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ꨀꨮꨤမ္းꨓမ္း 

မူိင္းမဳးꨬတꨲလꨤတ္ꨳလြင္ꨳပုိꨓ္းꨅူိဝ္ꨵꨁူိဝ္းတꨯး ေပဳးꨡမ္ꨲပဳး လြင္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ-တဳꨲလီး 
တုိꨓ္းꨡမ္ꨲယဝ္ꨵ၊ တုိꨓ္းꨡမ္ꨲပꨱꨓ္ပုိꨓ္းတꨯး ꨡꨓ္တꨱမ္ထူꨓ္ꨳလꨯꨳ။ 

 ယြꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨬလꨳ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတဳꨲလီးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္မဳး 
ꨅူိင္ꨵꨟုိဝ္၊ ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨕ္ꨮ ꨁူိဝ္းလ္ꨮ၊ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳတင္းတဳꨲလီးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္း 
သင္၊ လုꨀ္ꨵမဳးတီꨳလ္ꨮꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ꨕူꨳတꨰမ္ꨳလိꨀ္ꨳေတꨀမ္ꨡဝ္တင္း ပꨯꨤးꨟꨓ္ꨕူꨳꨟူꨵ၊ ꨟြင္ꨳꨟြꨯးပꨯꨤးပုိꨓ္း 
ꨬလꨳ သꨤꨀ္ꨳေသꨲꨁြင္မြꨓ္ ꨡꨓ္ယုိꨓ္းတꨤဝ္းထုိင္ꨓꨓ္ꨵေသ တꨤင္ꨲ လꨤတꨳ္ꨬꨓꨕူꨳꨡꨤꨓ္ꨲꨁဝ ္ 
ꨅိူင္ꨵꨓင္ꨲ ပဳးတ္ꨮꨳꨓꨯꨵ။ ꨕိတ္းထုꨀ္ꨲꨅူိင္ꨵꨟုိဝ္ေꨀဳꨳ ပုိင္ꨳꨡြꨓ္ꨀꨓ္ꨡဝ္ ꨡတ္ꨵ တေꨓဳးမတ္တိ 
ꨉꨤꨓ္ꨲေသ ထတ္းသꨤငꨅ္ီꨵꨅမ္ꨳꨬမးပꨓ္ꨁုိꨓ္း တꨤင္းꨟꨓ္ထုိင္ေသꨀမ္း။ ꨁ္ꨮꨳယြမ္းꨓြမ္းꨟပ္ꨵ 
ꨅူိင္ꨵꨓꨯ ꨡြꨓ္တꨤင္းယူꨲ။ 

 ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ(ꨓြင္ꨬသ=Nan Chao)ꨬလꨳ တဳꨲလီး(တꨯးလီꨵ=Ta Li)ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္သြင ္
ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳ၊ ꨀိူတ္ꨲမီးမဳးသြင္ပꨤꨓ္၊ ပꨤꨓ္ꨓုိင္ꨳꨬလꨳ ပꨤꨓ္ꨓုိင္ꨳ ꨟꨤင္ꨲꨀꨓ္ပြꨀ္ꨳ(250)ပီꨶပꨯꨤ။ 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨀူိတ္ꨲꨡြꨓ္၊ တဳꨲလီးꨀူိတ္ꨲလိုꨓ္းလင္။ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ တင္ꨳယူꨲ ꨟိမ္းꨘင္ꨲꨓြင္ေသ 
(ꨓြင္ထꨰꨓ္ꨳꨅုိဝ္ꨲ)၊ တဳꨲလီးသမ္ꨵ တင္ꨳယူꨲꨟိမ္းꨘင္ꨲ ꨓြင္တꨯးလီꨵ(ꨓြင္ꨡူိဝ္ꨟꨯꨤꨲ)၊ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ 
ယူꨲတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲ၊ တဳꨲလီးယူꨲတꨤင္းတူꨀ္းꨬလꨳ ယꨤꨓ္ꨀꨯꨀꨓ္မြꨀ္ꨳ(300)လꨀ္းမꨯးလ္ လူိဝ္လူိဝ္။ 
ယဝ္ꨵေꨀဳꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ ေꨀဳꨲတင္ꨳမူိဝꨳ္ 649 AD၊ တဳꨲလီးသမ္ꨵေꨀဳꨲတင္ꨳမူိဝꨳ္ 937 AD။ 

လြငꨳ္ပꨱꨓ္မဳး ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ꨬလꨳတဳꨲလီး 

 ꨡြꨓ္တꨤင္း မူိဝꨳ္ပꨯꨲလꨤတ္ꨳထုိင္လြင္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ တဳꨲလီး ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းသင္၊ လုꨀ္ꨵ 
မဳးတီꨳလ္ꨮꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ေတလꨤတ္ꨳꨬꨓ လြင္ꨳပꨱꨓ္မဳး ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ တဳꨲလီးꨟꨮ္ꨳ 
ꨁဝꨳ္ꨅ္ꨮဝꨯꨵေသꨀြꨓ္ꨲ။ တင္းသြင္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတင္ꨳယူꨲꨓ္ꨮးမူိင္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္(ယီꨶ ꨓꨤꨓ္ꨳ)မူꨓိ္ 
ꨀꨓ္။ 

 

မူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ သꨤꨀ္ꨳေသꨲꨓ္ꨮးပုꨓ္ိးꨬꨁꨲ 

 မြꨀ္ꨳ 326 BC ꨓ ္ꨮးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵ ꨬꨁꨲ ꨀဝ္ꨳတီꨲ ꨁိူဝ္းꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨵ တꨳီတꨤင္းပြတ္းꨅꨱင္ꨲ  
ꨅꨤꨓ္းဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲမူိင္းꨬꨁꨲ မီးမူိင္းထꨰꨓ္(Tien)။ မြꨀ္ꨳ 106 BC မူိင္းထꨰꨓ္တင္းမူိင္းꨬꨁꨲ လꨯꨳ 
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တုိꨀ္းေတဳးꨀꨓ္ ꨓ္ꨮးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲဝူꨲ တီꨲꨁူိဝ္းꨟꨤꨓ္ꨵ၊ 104 BC ꨅꨤဝ္းမူိင္းထꨰꨓ္ ꨁꨯꨤꨵမဳးတင္ꨳ 
မူိင္းငꨯꨤး(ေပးငꨯꨤး)၊ ထုိင္မဳး 70 BC ꨀူꨓ္းꨁူိဝ္းꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း (Ai Lao)မူိင္းထꨰꨓ္ ꨅꨰꨀ္ꨲꨬꨕꨀꨓ္လူင္း 
မဳးတင္ꨳမူိင္းꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္းꨬလꨳ မူိင္းငꨯꨤးလꨤဝ္း(Ngai Lao )ေသ ꨟူမ္ꨳꨟြင္ꨵꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳယꨳီ(Yueh 
Chao)ꨓꨯထꨰငꨳ္။ မဳးထꨰငꨳ္မြꨀ္ꨳ 99 AD ꨅင္ꨲꨀိူတ္ꨲမီးꨅုိဝ္ꨳ မူိင္းထꨤꨓ္(Tan Kuo ထꨤꨓ္ꨀူဝ္)ꨓꨯ 
မဳးꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲ ပꨤꨓ္ဝူင္ꨵ ꨬꨁꨲꨁူိဝ္းꨟꨤꨓ္ꨵ။ (ထꨤꨓ္+သꨤꨓ္ꨵ+သꨤမ္=ပꨱꨓ္ေꨁဳꨳလꨱဝꨀ္ꨓ္တင္း 
Siam+Shan)။ သမ္ꨵမူိဝ္ꨳထုိင္မဳး 232 AD ꨓꨓ္ꨵ ꨁူးလူင္ꨅူိင္းသုိꨀ္းꨁူင္ပꨱင္ꨵ(Ahugat Liang) 
ပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨁူိဝ္းꨟꨤꨓ္ꨵ လꨯꨳꨡဝ္သုိꨀ္းလူင္းမဳးတုိꨀ္းေပꨵ တူင္ꨲတꨤင္ꨲထုင္ꨵမူိင္းထꨰꨓ္ꨬလꨳ 
လꨯꨳ လꨰꨀ္ꨲမူိင္းထꨰꨓ္ ꨡြꨀ္ꨲပꨱꨓ္သြင္ပြတ္း၊ ပြတ္းတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲမူိင္းယူင္သꨤင္း Yuang Chang ꨟꨮ ္ꨳ 
ပꨱꨓ္ꨁꨱတ္ꨲ ယုꨓ္ꨓꨤꨓ္၊ ပြတ္းတꨤင္းတူꨀ္းသမ္ꨵ ꨟꨮ္ꨳပꨱꨓ္ꨁꨱတ္ꨲ ꨅိင္ꨵꨀူꨲ Xin Gu -ꨅူိဝ္ꨵꨓꨯ။ 

 ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵ ထꨰင္ꨳမြꨀ္ꨳ 300 ပီꨶ၊ မြꨀ္ꨳ 632 AD ꨓ္ꨮးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲထꨯꨵꨅူင္ꨶꨁူိဝ္းထင္ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨁုꨓ္ꨅင္ꨶယူꨵ  Zhng Yu(ꨡမ္ꨲꨟꨓ္မီး ꨅုိဝ္ꨳတꨯးꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း)ပꨱꨓ္ꨁိူဝ္းသꨯꨤလုင္းယူꨵ(ꨅင္ꨶ 
ꨅꨱꨓ္ꨶꨓိင)္လꨯꨳပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ မူိင္းꨀꨱင္းꨓူိဝ္(Xiang Niao ꨅꨱင္ꨶ ꨓꨱဝ္)ꨓ္ꨮးꨁꨱတ္ꨲ ယꨓု္ꨓꨤꨓ္။ ဝꨯꨤး 
ꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသုိဝ္ꨵꨓူꨲေလဳ (Si Nu Lo )ꨕူꨳပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨁူꨉ္ ꨁုꨓ္ꨅင္ꨶယူꨵ  လꨯꨳသုိပ္ꨲꨀိꨓ္မူိင္း 
ꨓူိဝ္ တꨰꨓ္းေပဳꨳꨓꨯးေသ ꨅင္ꨲꨡဝ္မူိင္းꨀꨱင္းꨓူိဝ္(Xiang Niao)တင္ꨳပꨱꨓ္မူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳမူိဝ္ꨳ 
649 AD။ ယဝ္ꨵꨅင္ꨲတင္ꨳမူိင္းတုမ္ꨀꨰꨓ္ꨲꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨡꨓ္မီးꨟူꨀ္းမူိင္းလူင္ ယူꨲ ꨟူမ္ꨳꨀꨓ္ꨓꨓ္ꨵ 
မူိဝꨳ္ 660 AD။ ꨬတꨲꨡဝ္ပꨤꨓ္ꨓꨓ္ꨵမဳး ꨅုိဝ္ꨳ ‘‘ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္’’ꨅင္ꨲေတလိုဝ္းလင္မဳး ꨓ္ꨮးလုမ္း 
ꨘဳꨵꨁူင္းꨀꨤင္ꨟဝ္း။ 

 ဝꨯꨤးေသ ꨅဝꨳ္သုိဝ္ꨵꨓူꨲေလဳ(သူိဝ္ေꨓဳꨲလꨤဝ္း) ꨁူိဝ္းတꨯးꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္းလꨯꨳပုိꨓ္ꨕꨤဝ္ꨲ ပꨱꨓ္ 
ꨅုိဝ္ꨳꨁူိဝ္းꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းတꨯးမူိင္း(Ta Mong Dynasty )ေသယဝ္ꨵ သုိပ္ꨲꨕြင္းငမ္းꨓꨤꨓ္ꨵ 
ꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨟူမ္ꨳꨀꨓ္တင္းꨟူꨀ္းမူိင္းလူင္(The Six Kingdom)တင္ꨳပꨱꨓ္ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵ 
ꨅဝ္ꨳ (Nun Zhao ꨓꨤꨓ ္ꨅဝ္)ယဝ္ꨵꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳလꨤꨓ္ꨁိူဝ္းꨁုꨓ္သꨯꨤတꨯး မူိင္းလꨯꨳသုိပ္ꨲꨕြင္း 
ငꨤမ္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ မီး(13)ꨅူဝ္ꨳꨅဝ္ꨳ၊ ꨟိုင္ꨓꨤꨓ္းထုိင္(253) ပီꨶမူိင္း။ 

ꨁုꨓ္သုိပ္ꨲ ꨁိူဝ္းသꨯꨤတꨯး(တဳꨵမူိင)္ 

ꨅိူဝ္းꨕြင္းငမ္းꨡဳꨲꨓဳꨲꨅဝꨳ္ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ 

1ꨵ ꨅဝ္ꨳသꨓိူꨵလူဝ္း(သုိဝ္ꨵꨓူꨲေလဳ)  AD 649-674 25 ပီꨶ 

2ꨵ ꨅဝ္ꨳလူဝ္းသꨱင္း(ေလဳသူိင္း)  AD 674-712 38 ပီꨶ 
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3ꨵ ꨅဝꨳ္သꨱင္းလူဝ္းꨕီး(သူိဝ္းေလဳꨲꨕီ)  AD 712-728 16 ပီꨶ 

4ꨵ ꨅဝ္ꨳꨕီးလူဝ္းꨀူဝ္ꨵ (ꨕီေလဳꨵꨀူဝ္ꨵ)  AD 728-748 20 ပီꨶ 

    (ပꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳတꨓူ္ꨓꨯꨵꨟုပꨳ္ꨡဝ ္ တင္းꨟူꨀ္းမူိင္း ꨁဝ္ပꨱꨓ္မူိင္းလꨱဝ္။ ꨡဝꨅ္ုိဝꨳ္ဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ     
ꨓꨯ ꨡꨓ္လꨱဝꨀ္ြꨯး။) 

5ꨵ ꨀူဝ္ꨵလူဝ္ꨵꨘူင(္ꨀူဝ္ꨵေလဳꨲꨘူင္)  AD 748-779  31 ပီꨶ 

6ꨵ ယီꨳမူဝ္သူိꨓ္(ꨡီးမူဝ္ꨵသိꨓ္ꨵ)  AD 779-798  19 ပီꨶ 

   (ꨅဝ္ꨳတꨓူ္ꨓꨯ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨘူင္ꨀဳꨡိ ꨕူꨳေꨀဳꨲတင္ꨳမူိင္းꨀုꨓ္မိꨓ္ꨵ ꨁုꨓ္မူိင္း=Kunming။ 
ꨕူင္ꨀဳꨡိ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး ꨀူဝ္ꨵေလဳꨲꨘူင္) 

7ꨵ သူိꨓ္ꨶꨀူဝ္ꨵသꨓူ္ꨵ(သိꨓ္ꨵꨀူဝ္ꨲꨀုꨓ္ꨶ)  AD 798-799 1 ပီꨶ 

8ꨵ သူꨓ္ꨵလူင္သူိင္(ꨀုꨓ္ꨶꨀုင္ꨶ သꨱင္ꨶ)  AD 799-816  17 ပီꨶ 

9ꨵ သူꨓ္ꨵလိသူိင္(ꨀုꨓ္ꨶလိသꨱင္ꨶ)  AD 816-823  7 ပီꨶ 

10ꨵ သူꨓ္ꨵꨘူိင္ယိဝ္း(ꨀုꨓ္ꨶꨘူိင္ယူး)  AD 823-859  36 ပီꨶ 

     (သꨤမꨅ္ဝꨳ္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ပꨳီꨓြင္ꨵꨀꨓ္၊ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨅꨯꨤး ꨅဝꨳ္သူိꨓ္ꨶꨀူဝ္ꨵ သꨓူ္ꨵ။) 

11ꨵ ꨅဝꨳ္သုိဝ္ꨵလူင္(သိလူင္+ꨀဝ္ꨳလူင္) AD 859-877 18 ပီꨶ 

     (ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨕူꨳတင္ꨳပီꨶ သꨀ္ꨵꨀရꨤတ္ꨶ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။ ꨓပ္ꨵလꨯꨳဝဳꨳ ပီꨶ ꨁသ 859 ꨓꨓ္ꨵ 
ပꨱꨓ္ပီꨶတီꨳ 1 ꨁြင္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။) 

12ꨵ ꨅဝꨳ္လူင္သုꨓ္ꨵ(လုင္းသုꨓ္ꨶ+ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵလူင္) AD 877-897 20 ပီꨶ 

13ꨲ သုꨓ္ꨵꨟူဝ္ꨵꨅိင္ꨶ(သꨓု္ꨵဝဳသꨱင္ꨶ+ꨅဝꨳ္ꨘဳꨵꨓြꨯꨵ) AD 897-902 5 ပီꨶ 

 12-13 သြင္ꨅဝꨳ္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ ꨡꨓ္ပုိꨓ္းတꨯးꨟဝ္းꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨡူꨳတီꨲ ꨘဳꨵꨓꨓ္ꨵ။ 
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 (ꨁူိဝ္းတꨯးမူိင္း ꨬတꨲမူိဝꨳ္ 649 AD၊ သုတ္းသꨱင္ꨳမူိဝꨳ္ 902 AD၊ ꨟုိငꨓ္ꨤꨓ္းထုိင္ 253 
AD။) 

 ဝꨯꨤးေသပꨤꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨁြင္ꨁူိဝ္းသꨯꨤတꨯးမူိင္း လူꨵပင္းယဝ္ꨵꨓꨯေꨀဳꨳ မီးꨁူိဝ္းꨁုꨓ္ေလဳး 
ꨬလး(ꨁုꨓ္လုꨀ္ꨳꨁုိင္ꨳ)ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္း သꨯꨤတူင္ꨶꨓꨤꨓ္ꨶ Tong Nan(မူိင္းသူꨳ T’su)ꨅူိဝ္းꨓꨓ္ꨵ 
ꨟိမꨀ္ꨓ္ꨕြင္းငမ္းမဳးꨅူိင္ꨵꨓꨯꨀြꨯး။ ꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲ တင္ꨳꨡဝ္ 902-928 AD (ꨓ္ꨮးꨕြင္း 25 ပီꨶ)ပꨱꨓ္ 
ꨁူိဝ္းꨁုꨓ္လုꨀ္ꨳꨁိုင္ꨳတꨯး+ꨬꨁꨲ ꨅ ူိင္ꨵမꨯꨤသုိဝ္ꨵ Zheng Maixi လꨯꨳေꨀဳꨲတင္ꨳပꨱꨓ္ မူိင္းတꨯးသꨤင္ 
(တဳꨵသꨤငꨟ္ူဝ္ Da Chang Ho )ꨓꨯေသ ꨕြင္းငမ္းမဳး မီးထုိင္သꨤမ္ꨅူဝ္ꨳꨁုꨓ္။ ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵ ꨅꨤဝ္း 
သꨤꨓ္ꨵꨅူိင္ꨵ Zhao Xang Zheng ꨁ ုိꨓ္းလုꨀ္ꨵꨕုိꨓ္ꨵေသ ပꨀူ္းတင္ꨳမူိင္းတꨯးထꨰꨓ္(တဳꨵထꨰꨓ္ꨶ 
သိင္ꨶ Da Tian Xing)မူိဝ္ꨳ 928-930 AD။ ထတ္းꨓꨓ္ꨵ သြင္ပီꨶ ယꨤင္ꨀꨓ္ꨶꨅူိꨓ္ꨶ Yang 
Kan Zheng ꨁ ုိꨓ္းလုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵထꨰင္ꨳေသ သုိပ္ꨲပူꨀ္းတင္ꨳ မူိင္းတꨯးယီꨶ (တဳꨵယီꨵꨓိင္ Da Yi 
Ning)မူိဝ္ꨳ 930 AD ေသ ꨕြင္းငမ္းမဳးေတဳꨲထုိင္ 937 AD (ꨟုိင္ꨓꨤꨓ္း 7 ပီꨶ ပꨯꨤ)ꨓꨯꨵပꨱꨓ္ ပꨤꨓ္ 
ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ဝꨯꨤးလင္လူꨵပင္းယဝ္ꨵ 39 ပီꨶလူိဝ္လူိဝ္ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။  

ꨁုꨓ္သိုပ္ꨲ ꨁိူဝ္းသꨯꨤတꨓ္ူꨵ(တꨓ္ူꨳ - Doan) 

ꨅိူဝ္းတငꨳ္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳ တဳꨲလီးꨬလꨳꨕြင္းငမ္းမဳး 

 ꨀူꨓ္းꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းတူꨓ္ꨵ ꨅုိဝ္ꨳတူꨓ္ꨵသုိဝ္ပိင္ꨶ ပꨱꨓ္ꨅꨤဝ္းꨁူိဝ္းေꨅꨵတူသူ Zhia Tu Shu 
ꨅꨤဝ္းမူိင္းတူင္ꨳꨟꨯꨤး Dong Hai ꨓ ္ꨮးယုꨓ္ꨓꨤꨓ္ Yun Nan။ မꨓ္းꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵပꨱꨓ္ꨁုꨓ္သုိꨀ္း ꨕူꨳ 
ꨀတ္ꨵꨁꨰꨓ္ꨲေꨀဳꨵꨓုိင္ꨳ။ မူိဝ္ꨳတုိꨀ္းꨡဝ္လꨯꨳတူင္ꨲတꨤင္ꨲမူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳယဝ္ꨵꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨁြꨓ္ꨳꨟꨰင္း 
ꨀူꨓ္းꨀုိꨀ္းမူိင္း လꨯꨤလꨯꨤꨅꨤဝ္းꨁူိဝ္းေသ ပူꨀ္းတင္ꨳꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတဳꨲလီး(တဳꨵလီꨲ ꨀူဝ္ Da Li Kuo) 
မူိဝꨳ္ 937 AD (မꨰꨓ္ꨳꨓ္ꨮးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ တꨯꨵꨅူိဝ္ꨵꨁူိဝ္းသြင္ꨵ(သူင္ Song Dynasty)ယဝ္ꨵ 
သုိပ္ꨲသꨯꨤꨁုꨓ္ꨕြင္းငမ္းမဳးထုိင္ 23 ꨅူဝ္ꨳꨅဝꨳ္။ မူိင္းတဳꨲလီး ယူꨲ ꨟုိငꨓ္ꨤꨓ္းထုိင္ 364 ပီꨶမူိင္း။ 
ꨅင္ꨲေတမဳးတူꨀ္းသုမ္းပꨱꨓ္ပဳꨳတ္ꨮꨳ ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨀုပ္းလꨯꨤးꨁမ္း ꨁူိဝ္းယူꨓ္ꨬလꨳ သုတ္းꨁိူဝ္းေꨟဳ 
ꨁမ္းတဳꨲလီး မူိဝ္ꨳ 1253 AD။ တီꨳေတꨵꨁူိဝ္းယူꨓ္ ပꨱꨓ္ꨅူိဝ္ꨵသꨯꨤမုင္ꨀူဝ္း(မုꨓ္ꨲꨀူဝ္းရီးယဳး)။ 

ꨁုꨓ္သုိပ္ꨲ ꨁိူဝ္းတꨓ္ူꨵ(တꨓ္ူꨳ) ꨅိူဝ္းꨕြင္းငမ္းမူိ္င္းတဳꨲလီး 

1ꨵ တူꨓ္ꨵသိုဝ္ပိင္း   AD 936-945  ꨟုိင ္9 ပီꨶ 

2ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္ယိင္ꨶ  AD 945-951  ꨟုိင ္6 ပီꨶ 
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3ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္ꨅုိင္ꨶ  AD 951-970 ꨟုိင ္ 19 ပီꨶ  

4ꨵ တူꨓ္ꨵသူꨵ ꨅုိꨓ္ꨶ  AD 970-987  ꨟုိင ္80 ပီꨶ  

5ꨵ တူꨓ္ꨵသူꨲ ယိင္ꨶ   AD 987-1011 ꨟုိင ္24 ပီꨶ  
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6ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္လူင္   AD 1011-1012 ꨟုိင ္1 ပီꨶ 

7ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္ထꨰꨓ္ꨶ  AD 1012-1029 ꨟုိင ္17 ပီꨶ  

8ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္သိင္   AD 1029-1043  ꨟုိင ္ 14 ပီꨶ  

9ꨵ တူꨓ္ꨵသုိဝ္လꨱင္ ꨬလꨳ တူꨓ္ꨵလꨱင္ယီꨵ AD 1043-1082 ꨟုိင္ 39 ပီꨶ  

(သြင္ေပဳꨳလꨀု္ꨳꨕြင္းငမ္းꨟူမ္ꨳꨀꨓ္။ မူိဝ္ꨳꨁုꨓ္မꨤꨓ္ꨶ ꨡေꨓဳꨲရထဳꨲ မဳးမူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ 
မꨰꨓ္ꨳပꨤꨓ္သြင္ေပဳꨳလꨀု္ꨳꨓꨯꨵ။ ꨅဝ္ꨳပုိꨓ္းꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳဝဳꨳ ꨁုꨓ္မꨤꨓ္ꨶꨡေꨓဳꨲရထဳꨲ ꨡမ္ꨲထုိင္ꨓြင ္
ꨬသ။ ထုိင္မူိင္းမꨤဝ္းꨀူꨉ္းꨓꨯယဝ္ꨳ။(ပꨤင္သꨰမ္ꨲ မီꨲꨓဳꨲ လြင္ꨳꨘိင္ꨳလꨀိ္ꨳတီးꨬမꨳသြတ္ꨲ 1999)ꨓ္ꨮး 
ပိုꨓ္း တꨯးပုိꨓ္းမꨤꨓ္ꨶတꨰမ္ꨳဝꨯꨵဝဳꨳ ꨁုꨓ္ꨡူꨳတီꨲꨘဳꨵ=ဥတည္ဘြား)။ (ꨡူꨳတီꨲ ꨘဳꨵ ꨓꨯꨵ ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮဝဳꨳ  
ေတပꨱꨓ္ꨅုိဝ္ꨳ ꨡꨓ္ꨟြင္ꨵတꨤင ္ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းတူꨓ္ꨓꨯယူꨲ(ꨕူꨳတꨰမ္ꨳ)။ 

10ꨵ ꨁုꨓ္သုိ္ꨀ္းꨡိꨅꨱꨓ္ꨶ ꨁိူဝ္းယꨤင္ လုꨀ္ꨵꨕုိꨓ္ꨵꨬပꨵꨬလꨳ တင္ꨳꨁုꨓ္သုိပ္ꨲꨁူိဝ္းယꨤင္ 

    AD 1082-1086  ꨟုိင ္4 ပီꨶ 

11ꨵ တူꨓ္ꨵꨅူꨶꨟုꨉ္း  AD 1086-1088  ꨟုိင ္2 ပီꨶ 

12ꨵ တူꨓ္ꨵꨅꨱင္းမိင္  AD 1088-1100 ꨟုိင ္12 ပီꨶ  

13ꨵ တူꨓ္ꨵꨅꨱင္းꨡုꨓ္း  AD 1100-1108  ꨟုိင ္8 ပီꨶ 

14ꨵ ꨅူꨓ္ꨵꨅꨱင္းယꨱꨓ္  AD 1108-1153  ꨟုိင ္43 ပီꨶ  

(ပꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳတꨓူ္ꨓꨯꨵ ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵ ꨬꨁꨲ ꨟုꨉ္ꨵꨅူင္ꨶ  ꨁိူဝ္းသြင္ꨵ(သူင္ꨵ) လꨯꨳပိꨓ္ꨲꨅုိဝ္ꨳမူိင္းတဳꨲလီး မဳး 
ပꨱꨓ္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ꨓꨯꨵꨁိုꨓ္းေသ တင္ꨳပꨓ္တူꨓ္ꨵꨅꨱင္ꨶ ယꨱꨓ္ ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳမူိ္င္း 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨟꨮ္ꨳꨁဝꨳ္လြꨀ္းမꨯꨤမီꨳသꨤꨓ္(ꨅꨯး)ꨁြင္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲမူိဝꨳ္ 1115 AD။ တင္ꨳꨡဝ္ပꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ 
မဳး ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳ တဳꨲလီးေꨀဳꨳꨁုိꨓ္းပိꨓ္ꨲꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨓꨯမဳးေတဳꨲမူိဝꨳ္ 
လꨱဝ္။ ဝꨱင္းေꨟဳꨁမ္းꨬတꨵ တုိꨀ္ꨵပꨱꨓ္ဝꨱင္းတဳꨲလီးယူꨲ။ ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮဝဳꨳ မꨰꨓ္ꨳပꨤꨓ္ꨁုꨓ္တꨯးယူꨓ္း ꨁုꨓ္ 
ꨅိင္းꨁူိဝ္းယူꨓ္း၊ မူိင္းꨀꨱင္းသꨰꨓ္။) 

15ꨵ တူꨓ္ꨵꨅꨱင္ꨶသိင္ꨶ AD 1153-1169  ꨟုိင ္16  ပီꨶ  
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16ꨵ တူꨓ္ꨵꨅီꨵသိင္ꨶ AD 1169-1198 ꨟုိင ္29 ပီꨶ  

17ꨵ တူꨓ္ꨵꨅီꨵလꨓိ္ AD 1198-1236 ꨟုိင ္38 ပီꨶ  

18ꨵ တူꨓ္ꨵသꨱင္ꨶသိင္ꨶ AD 1236-1252 ꨟုိင ္16 ပီꨶ  

19ꨵ တူꨓ္ꨵသိဝ္ꨵꨅီꨶ AD 1252-1254 ꨟုိင ္2 ပီꨶ 

20ꨵ တူꨓ္ꨵသိင္ꨅီꨳ AD 1254-1269 ꨟုိင ္15 ပီꨶ  

(ပꨱꨓ္ꨕြင္းပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨀူပ္းလꨯꨤးꨁမ္း ꨁူိဝ္းယူꨓ္(မုငꨀ္ူဝ္း)ꨬꨕꨡဳꨲꨓဳꨲꨕြင္းငမ္းထုိင္ မူိင္း 
ယုꨓ္ꨓꨤꨓ္(ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ)။ တင္ꨳꨡဝ္ပꨤꨓ္ မုင္ꨀူဝ္းမဳးꨓꨯꨵ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵမူိင္းတဳꨲလီးဝဳꨳ-တဳꨲလီး 
ꨘူး(Ta Li Fu)ꨓꨯယူꨲ။) 

21ꨵ တူꨓ္ꨵသိꨓ္ꨶꨅီꨵ AD 1269-1293  ꨟုိင ္23 ပီꨶ  

22ꨵ တူꨓ္ꨵသိဝ္သိꨓ္ꨵ AD 1293-1298 ꨟုိင ္5 ပီꨶ 

23ꨵ တူꨓ္ꨵꨀူꨓ္ꨶ AD 1298-1300 ꨟုိင ္2 ပီꨶ 

(သꨯꨤသုိပ္ꨲꨁုꨓ္ꨁူိဝ္းတူꨓ္ꨵ သုတ္းသꨱင္ꨳတီꨳ ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨓꨯꨵ။ မူိင္းတဳꨲလီး ꨡမ္ꨲ ꨓꨓ္ ꨡဳꨲꨓဳꨲ 
ꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳပꨤꨓ္ထီꨳသြင္ေꨀဳꨳ လူꨵပင္းယြꨯꨳယꨰပ္းပꨤꨓ္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵယဝ္ꨳ။) 

ဝꨯꨤးတူꨓ္ꨵꨀူꨓ္ꨶယဝ္ꨵꨓꨓ္ꨵ မီးꨁုꨓ္သုိပ္ꨲꨡꨓ္ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းတူꨓ္ꨵပꨓိ္ꨲꨀꨓ္ 
သုိပ္ꨲꨕြင္းငမ္းမူိင္းတဳꨲလီးထꨰင္ꨳ 4 ပꨤꨓ္။ တင္ꨳꨡဝ္ 1300 AD ထုိင္ 1330 AD ꨓ္ꨮးꨕြင္း 30 
ပီꨶ ပꨱꨓ္ꨕြင္းꨡꨓ္ꨀူိတ္ꨲသုိꨀ္းꨀူိတ္ꨲသူိဝ္ꨀꨓ္ꨓ္ꨮးမူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္(တဳꨲလီးꨘူး)။ ဝꨯꨤးꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳ 
ꨅꨯꨤးတူꨶꨅꨱꨓ္ꨶ လꨯꨳꨕြင္းငမ္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။(ꨟုိင္ 3 ပီꨶ  1330-1333 AD)ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးတူꨶꨅꨱꨓ္ꨶ 
ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းတူꨓ္ꨵ။ 

           ဝꨯꨤးေသ ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးတူꨶꨅꨱꨓ္ꨶ ꨁုꨓ္သုိꨀ္းလူင္မုင္ꨀူဝ္း(ꨅဝ္ꨳသိုꨀ္းေꨅꨡီꨵ) ꨁုိꨓ္ꨳꨕြင္း 
ငမ္းတꨰꨓ္းထꨰင္ꨳ 29 ပီꨶ (1333-1362 AD)။ တင္ꨳꨡဝ္ 1362 AD ထုိင္ 1384 AD ꨓ္ꨮးꨕြင္း 
22 ပီꨶ ꨀိူတ္ꨲမီးသုိꨀ္းꨅူꨓ္ꨁꨱꨓ္းꨟူဝ္လꨰင္လုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵꨬလꨳ ပꨱꨓ္သုိꨀ္းပꨱꨓ္သူိဝ္ထꨰင္ꨳပꨤꨓ္ꨓုိင္ꨳ။ 
မူိဝꨳ္ 1384 AD ꨓꨓ ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသုိꨀ္းꨕူꨳတြꨓ္ꨲေယꨵ(Fu Duan Yue )ꨁုꨓ္သုိꨀ္းလူင္ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲ 
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ꨓ္ꨮးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵ ꨬꨁꨲ ယင္ဝူꨲ ꨁူိဝ္းမိင္ ꨓမ္းသုိꨀ္းလူင္းမဳး တိုꨀ္းꨬပꨵမူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳေသ သုိပ္ꨲ  
ပꨱꨓ္ꨁုꨓ္တꨤင္ꨓဳꨳꨅဝ္ꨳဝူင္ꨵꨬꨁꨲꨬလꨳ ꨕြင္းငမ္းမဳး လꨯꨤလꨯꨤလဝ္ꨳꨁုꨓ္သုိꨀ္း။ 

           ထုိင္မဳးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ သုိဝ္ꨲꨅူꨲꨁူိဝ္းꨁ်ိꨓ္(Ta Chin)ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းမꨰꨓ္ꨲꨅူးရီးယဳး 
ꨓꨓ္ ꨅဝ္ꨳသုိꨀ္းလူင္ ဝူꨲ သꨤꨓ္းꨀူꨉ္ꨵ Wu Shan Kui (ပꨱꨓ္ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨬလꨳပꨱꨓ္ꨁုꨓ္သုိꨀ္းꨀဝ္ꨲ 
ꨓ္ꨮးꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨁိူဝ္းမိင္)လꨯꨳပꨱꨓ္ꨁုꨓ္တꨤငꨓ္ဳꨳေꨟဳꨁမ္းꨬꨁꨲ ꨁူိဝ္းꨁ်ိꨓ္ေသ ꨓမ္းꨡဝ္တပ္ꨵ 
သုိꨀ္းလူင္းမဳးတုိꨀ္းꨬပꨵꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳယဝ္ꨵ တင္ꨳပꨱꨓ္ယုꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨘူး(Yunnan Fu=တꨳီဝဳꨳꨀꨤꨓ္ 
ꨁုꨓ္မိူင္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္)ꨀဳꨳတီꨳ မူိင္းꨀုꨓ္မိꨓ္ꨵ(ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲ)မူိဝꨳ္ 1459 AD ꨬလꨳ ပူꨀ္းပြင ္
ꨕြင္းငမ္းမဳးꨓꨯ။ 

          ဝꨯꨤးလင္ꨁုꨓ္သုိꨀ္းꨬꨁꨲ ဝူꨲသꨤꨓ္ꨶꨀူꨉ္ꨵယဝ္ꨵ ꨁုꨓ္သုိꨀ္းမꨰꨓ္ꨲꨅူး ꨓ္ꨮးꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨁူိဝ္း 
ꨁ်ꨓိ္ လꨯꨳပꨓိ္ꨲပုတ္ꨳꨀꨓ္မဳးꨟꨱတ္းꨁုꨓ္တꨤင္ꨲꨓဳꨳ သုိပ္ꨲꨕြင္းငမ္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္(ယီꨶ ꨓꨤꨓ္ꨶ)ထꨰင္ꨳ 
လꨯꨤလꨯꨤꨁုꨓ္သုိꨀ္း ေတဳꨲထိုင္ပꨤꨓ္တီꨶမူဝ္ꨶ ꨁေရꨶꨅီꨶ(ꨅူင္ꨶꨀꨮဴဝ္မိꨓ္ꨁꨮဳꨵ)မူိဝꨳ္ 1908 AD ꨬလꨳ 
ပꨤꨓ္ꨁြမ္ꨶမိဝ္ꨲꨓိသ္ꨵတ(္ꨅူင္ꨶꨀꨮဴဝ္ယူိꨓ္မိꨓ္ꨀꨮဴင္ꨶꨁꨮဴ ဝ္ꨀꨮဴဝ္ Gong Khwa Kuo)မူိဝꨳ္ 1949AD။ 

          ေပဳးꨡဝ္ꨅြမ္းသꨤꨀ္ꨳေသ ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲ ꨅိူင္ꨵဝဳꨳꨓꨯ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳမီးꨅဝ္းꨕြင္းငမ္းꨁိူဝ္း 
သꨯꨤတꨯးမူိင္း(တꨯးꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း)13 ꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨟိုင္ꨓꨤꨓ္းထုိင္ 253 ပီꨶ။ တဳꨲလီးသမ္ꨵမီးꨅဝ္ꨳꨕြင္း 
ငမ္း ꨁူိဝ္းသꨯꨤတꨓူ္ꨳ(ꨅꨤဝ္းပꨯꨤ ꨬလꨳ ꨅꨤဝ္းယီး ေလဳးꨬလးꨀꨓ္)တင္းမူတ္း 23 ꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨟိုင္ 
ꨓꨤꨓ္းထိုင္ 364 ပီꨶ ။  

ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္၊ တဳꨲလီး ပြင္ꨲ သင ္

          မူိဝ္ꨳꨟူꨵပိုꨓ္းလြင္ꨳပꨱꨓ္မဳး မူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳမူိင္းတဳꨲလီးယဝ္ꨵ၊ ꨀမ္းꨓꨯꨵ ေတꨁုိꨓ္း 
သုိပ္ꨲလꨤတ္ꨳꨬꨓတီꨳပြင္ꨲ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ တဳꨲလီးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းသင္၊ လꨀု္ꨵတꨳီလ္ꨮမဳးꨬလꨳ 
မီးတီꨳပြင္ꨲဝဳꨳꨟုိဝ္ ꨓꨯꨓꨓ္ꨵထꨰင္ꨳလူးꨀြꨓ္ꨲ။ ေပဳးမဳးတူꨉ္းꨟꨤင္ꨶꨕꨰꨓ္ꨲလꨓိ္မူိင္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨅုိင ္
ေတလꨯꨳꨟꨓ္ꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲꨓꨯ။ မူိင္းꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ တင္ꨳယူꨲပြတ္းꨟြင္ꨲꨓြင္ꨬသ(ꨓြင္တꨰꨓ္ꨶꨅုိဝ္ꨲ ) 
ပꨱꨓ္တီꨳဝꨱင္းꨁုꨓ္မꨓိ္ꨵ(ꨁုꨓ္မူိင္း)ယꨤမ္းလꨱဝ္။ ꨓြင္ꨬ သꨓꨯꨵꨀꨮꨤင္ꨳယ္ꨮꨲမြꨀ္ꨳ 340 လြꨀ္ꨳလꨀ္းꨀီꨶ 
လူဝ္းမꨱတ္ꨵ။ ပꨱꨓ္ꨓြင္ꨡꨓ္ꨀꨮꨤငꨳ္ယ္ꨮꨲပꨱꨓ္တီꨳ 6 ꨓ္ꨮးမူိင္းꨬꨁꨲပတ္းပုိꨓ္ꨵ။ ꨀြပ္ꨳပꨱꨓ္မူိင္းꨡꨓ္ 
တင္ꨳယူꨲꨀ္ꨮးꨟိမ္းꨓြင္ꨬသꨬလꨳ ꨅင္ꨲလꨯꨳꨅုိဝ္ꨳဝဳꨳ မူိင္းꨬသ(မူိင္းꨬသလူင္+မူိင္းꨓြင္ꨬသ)ꨅူိင္ꨵ  
ꨓꨯ။ 
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          မူိင္းတဳꨲလီး တင္ꨳယူꨲပြတ္းꨅꨤꨓ္းꨓြင္ဝꨤꨓ္ꨟူ(ꨓြင္ꨡူိဝ္ꨟꨯꨲ)၊ ꨓြင္လုꨀ္ꨳꨓꨯꨵ ꨀူꨓ္းတꨯး 
လုိဝ္ꨵꨁဝ္ꨬတꨵꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨓြင္တဳꨲလီးꨓꨯꨀꨓ္ꨀြꨯး။ တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳꨓြင္လုꨀ္ꨳꨓꨯꨵ မီး 8 လꨀ္းꨀီꨶလူဝ္း 
မꨱတ္ꨵေသ တꨤင္းယꨤဝ္းမီး 40 လꨀ္းꨀီꨶလူဝ္းမꨱတ္ꨵ။ ꨀြပꨳ္တင္ꨳယူꨲ ꨟိမ္းꨅမ္ꨓြင္လူင္တဳꨲလီးꨬလꨳ 
ꨅင္ꨲꨟူꨵꨅꨀ္းꨀꨓ္ဝဳꨳ မူိင္းတဳꨲလီးꨓꨯ။ 

ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ 

          ꨀူꨓ္းပꨯꨤးပုိꨓ္း ꨅꨱမ္ꨀူꨓ္းတꨯးꨬလꨳ ꨁူိဝ္းတꨤင္ꨲꨅူိဝ္း လꨤတ္ꨳလြင္ꨳတꨳီပြင္ꨲꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳမီး 
ꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ ꨀူꨓ္းပꨯꨤးပုိꨓ္းꨅꨤဝ္းတꨯးꨟဝ္း လꨯꨤလꨯꨤꨅꨤဝ္းꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲ လုင္းꨅꨰမ္ꨶ ပꨓု္ꨶꨓꨤꨀ္ꨳ(ꨅꨤဝ္း 
ထꨯး) တꨰမ္ꨳဝꨯꨵꨓ္ꨮးပုိꨓ္းယူဝ္းꨓူꨀ္ꨵဝဳꨳ ယူꨲတီꨳꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း ꨓ္ꨮးယူꨓ္ꨅꨰင္ꨶေသ ပꨓိ္ꨲပꨱꨓ္မဳး 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။ (ꨬꨁꨲꨟြင္ꨵꨓꨤꨓ္ꨅဝ္+ꨓမꨅ္ꨱဝ)္ေပဳးတꨰꨀ္ꨳꨅြမ္း ေသသူꨓ္ ꨡမ္ꨲ ꨓꨓ္ သီꨶ  
သြꨓ္ꨶသမ္ꨵဝဳꨳ လူဝ္ꨵသူꨓ္ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ လူဝ္ꨶသြꨓ္ꨶ။ ပုိꨓ္းꨡဳꨟူမ္ တြꨓ္ꨳꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတꨯး 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ တꨰမ္ꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ပြင္ꨲ ဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵတꨤင္းꨅꨤꨓ္း၊ တင္ꨳမူိင္း 618-651 AD။ 
လုင္းဝုတ္ꨵတꨅိꨯးမုꨓ္းသꨓိ္(ꨅꨤဝ္းတꨯး)ေꨀဳꨳ တꨰမ္ꨳꨓ္ꨮးပပ္ꨵပုိꨓ္းတꨯးပꨤꨓ္ꨀြꨓ္ꨲဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ 
(ꨓꨤꨓ္ꨅဝ)္ပြင္ꨲဝဳꨳ ေꨟဳꨁမ္းပြတ္းတ္ꨮꨳ။ သမ္ꨵၾသဳꨲꨅꨯꨤးꨁမ္းမူိင္းꨬလꨳ ၾသဳꨲꨅꨯꨤးꨡြင္ꨲထꨓု္းꨁဝ ္
ေꨀဳꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ Nan Chao တင္ꨳမူိဝ္ꨳ 7th AD ပြင္ꨲꨀꨮꨤမ္းတꨯးဝဳꨳ ေꨟဳꨁမ္းတꨤင္းꨅꨤꨓ္း 
(ꨅဝ္ꨳတꨤင္းꨅꨤꨓ္း)ꨓꨯ။ ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းတꨯးပြတ္းꨀꨤင္ ꨡꨓ္ꨅꨯꨤးꨓꨓ္ꨲတဳꨲသီꨲ ꨟတꨰမꨳ္ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ဝဳꨳ 
မူိꨓ္ပဳꨳꨓူိဝ္ꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨕိတ္းꨡမ္ꨲ ပိူငꨳ္။ 

          တီꨳပြင္ꨲ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨅူိင္ꨵဝဳꨳမဳးꨓꨯꨵ ꨀူꨓ္းတꨯးꨟဝ္းꨡိင္ꨡဝ္တီꨳလ္ꨮမဳး။ ေပဳးတြပ္ꨲဝဳꨳ 
ꨡိင္ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းမꨤꨓ္ꨶꨬလꨳပုိꨓ္းတꨯး ꨡꨓ္ꨅꨤဝ္းမူိင္းတူꨀ္း Europian ꨁဝ္တꨰမꨳ္ဝꨯꨵꨓꨓ္ꨵမဳးꨓꨯ 
ေꨀဳꨳ ꨟူꨵေတꨡမ္ꨲꨕိတ္း။ ꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲꨓ္ꨮးပုိꨓ္းမꨤꨓ္ꨶ ꨡꨓ္ꨡူးꨖတꨤꨓ္း၊ ꨡူးꨕူဝ္းꨀ်ဳးꨬလꨳ Dr. 
သꨤꨓ္းထုꨓ္းꨁဝ္တꨰမꨳ္ ꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲ Mrs.Leslie Milne; Shan at home, M.Terrien de 
Lacouperie; the cradle of the Shan Race, M.L.Manich; History of Laos, Dr.W.C 
Dodd; The Tai Race, Helt.s.Hallet; Tai or Shan Race, W.W.Cochrane, the Shan 
ꨬလꨳ W.A.R.Wood; A History of Siam, ꨅꨱမꨅ္ူိဝ္းꨓꨯꨵတꨰမ္ꨳဝꨯꨵဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္း 
ေꨁꨲ၊ ပြင္ꨲဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳတꨤင္းꨅꨤꨓ္း၊ ေꨟဳꨁမ္းပြတ္းꨅ္ꨮꨳ The Southern Prince +The Southern 
Kingdom ꨅူိင္ꨵꨓꨯလြꨓ္ꨵလြꨓ္ꨵ။ 

           ꨅဝꨳ္မူိင္းတူꨀ္းꨁဝ္ꨓဳꨲ ꨁဝꨡ္ိင္တီꨳလ္ꨮေသတꨰမꨳ္မဳးꨅူိင္ꨵꨓꨓ္။ ေပဳးမဳးထတ္းတူꨉ္း 
ꨅုိင္ ေတလꨯꨳꨟꨓ္ဝဳꨳ ꨁဝ္ꨡိင္ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲ ပꨤꨓ္ꨀြꨓ္ꨲ၊ ꨕုိꨓ္မꨯꨤꨅြꨯꨳတြင္း ေꨟဳꨁမ္းꨬꨁꨲေသ 
တꨰမ္ꨳဝꨯꨵ ꨓꨯꨓꨓ္ꨵယူꨲ။ 
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          ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲ ꨡꨓ္ꨀဝ္ꨲ ꨬꨀꨲလꨯꨤလꨯꨤꨕုိꨓ္၊ ꨓ္ꨮးပပ္ꨵ‘‘သꨤဝ္ꨟဳငဝꨳ္ပုꨓိ္းꨁူိဝ္းတꨯး’’ꨡꨓ္ 
ꨅꨤဝꨳ္ꨬꨁꨲ သူိꨓ္လုꨉ္ꨵꨘꨤꨓ္ တꨰမ္ꨳꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ မီးဝဳꨳ ꨓ္ꨮးမူိင္းꨟူꨀ္းꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ‘‘မူင္သီꨶ +မူိင ္
သူိဝ္ꨶ(မူိင္းꨬသ)’’ ပꨱꨓ္မူိင္းꨡꨓ္ မီးꨡꨤမ္းꨓꨤတ္ꨳေသပူိꨓ္ꨳ၊ တင္ꨳယူꨲ တꨳီ ꨅꨱင္ꨲꨅꨤꨓ္းဝꨓ္း 
ꨡြꨀ္ꨲလြꨯဝꨯꨤ(ဝူိꨉ္သ်ꨤꨓ္ꨶ)ꨟိမ္းသꨤပ္ꨲꨓြင္ꨬသ။ ယြꨓ္ꨵဝဳꨳယူꨲတꨤင္းတ္ꨮꨳသုတ္း မူိင္းꨟဳꨳꨅဝ္ꨳꨬလꨳ 
ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ(ꨅဝ္ꨳပြတ္းꨅꨤꨓ္း)ꨓꨯ။ ꨓ္ꨮးပပ္ꨵ‘‘တဳꨲလီꨲ မူိင္းမြꨓ္’’ ꨡꨓ ္ꨅꨤင္ꨶ 
ꨓꨤꨓ္တꨰမꨳ္ꨬလꨳ ‘‘ꨀူꨓ္းတꨯးꨓ္ꨮးမူိင္းꨬꨁꨲ’’ꨅꨤင္ꨶꨀူင္ꨲ ꨅိင္ꨲ  တꨰမ္ꨳꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ဝဳꨳဝꨯꨵမူꨓိ္ꨀꨓ္။ 

          ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲတꨰမꨳ္ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳတꨤင္းꨅꨤꨓ္း၊ ေꨟဳꨁမ္းတꨤင္းꨅꨤꨓ္း။ (ꨓꨤꨓ္ꨵ 
=ပဳꨳꨅꨤꨓ္း။ ꨅဝ္ꨳ=ꨅဝ္ꨳမူိင္း၊ ေꨟဳꨁမ္း။) ꨅꨤဝ္းမူိင္းတူꨀ္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ တꨰမꨳ္ꨅြမ္းꨬꨁꨲဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵ 
ꨅဝ္ꨳပြင္ꨲဝဳꨳ Southern Prince , Southern Kingdom ꨅ ူိင္ꨵꨓꨯ။ (ꨓꨤꨓ္ꨵ=South or 
Southern, Prince or Kingdom)။ မꨤꨓ္ꨶေꨀဳꨳꨅူိင္ꨵꨓꨓ္ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ=ေတာင္ပုိင္မင္းညီ 
မင္းသား(သို႔)ေတာင္ပုိင္းႏုိင္ငံေတာ္။ (ꨓꨤꨓ္ꨵ=ေတာင္ဖက္၊ ေတာင္ပုိင္း။ ꨅဝ္ꨳ=မင္းညီမင္း 
သား၊ ႏုိင္ငံေတာ)္ꨓꨯ။ 

          ꨀူꨓ္းတꨯးꨟဝ္းꨀမ္ꨳပဳꨳꨓမ္ေꨀဳꨳ ꨅူိင္ꨵꨓꨓ္ ꨡိင္ꨡဝ္တီꨳပုိꨓ္းမꨤꨓ္ꨶ၊ ပုိꨓ္းတꨯးꨡꨓ္ 
ꨅꨤဝ္းယူးရူပ္ꨵꨁဝ္တꨰမ္ꨳꨓꨓ္ꨵေသ ယူိင္ꨳတꨰမ္ꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ ပြင္ꨲဝဳꨳꨅဝ္ꨳတꨤင္းꨅꨤꨓ္း၊ ေꨟဳ 
ꨁမ္းပြတ္းꨅꨤꨓ္း ꨓꨯꨀꨓ္မဳး သမ္ꨵသမ္ꨵသꨤꨀ္ꨳသꨤꨀ္ꨳ။ (ꨓꨤꨓ္ꨵ=ပဳꨳꨅꨤꨓ္း၊ ပြတ္းတ္ꨮꨳ။ ꨅဝ္ꨳ= 
ꨅဝ္ꨳမူိင္း၊ ေꨟဳꨁမ္း) 

            ‘‘ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ’’လုꨀ္ꨵတီꨳလ္ꨮမဳး၊ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းသင္၊ ပြင္ꨲ ဝဳꨳꨟုိဝ္၊ ꨀမꨳ္ꨕြငꨳ္ဝဳꨳ လꨀု္ꨵတꨳီ 
ꨀꨮꨤမ္းတꨯး‘‘ꨓမ္ꨅဝ္ꨳ’’ ꨓꨯꨓꨓ္ꨵမဳး(လုင္းꨁုꨓ္ꨀ်ဳꨲꨡူး-သီꨲေပဳꨵ)။ 

            မꨤငꨅ္ဝꨳ္သမ္ꨵဝဳꨳ လုꨀ္ꨵတီꨳꨓြင္ꨁꨱဝ္ ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ ꨓြင္ꨁꨱဝ္းမဳး၊ ꨅူိင္ꨵꨓင္ꨲꨓြင္ꨁꨱဝ္းမူိင္း 
ꨓꨯꨤး၊ ꨬꨁꨲꨟြင္ꨵꨡမ္ꨲပီꨲꨬလꨳ ꨡဝ္ပꨱꨓ္ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္(Nan Chao)ꨀꨮဳꨲ။ (ꨅဝ္ꨳလုင္းꨁူိဝ္းသူိဝ္ ꨓ္ꨮး 
ꨓူိဝ္ꨁꨮꨰꨓ္ꨵလꨰꨓ္သယꨤမ္)။ 

           ꨓြင္ꨁꨱဝ္+ꨓြင္ꨁꨱဝ္းꨬလꨳ ꨓြင္ꨬ သ ပꨱꨓ္ေꨁဳꨳလꨱဝ္ꨀꨓ္။ ꨓ္ꨮးပိုꨓ္းꨁူိဝ္းတꨯးꨬလꨳပုိꨓ္း 
မူိင္းတꨯး ꨡꨓ္ꨁူိဝ္းသꨰꨓ္တꨰမ္ꨳဝဳꨳ လုꨀ္ꨵမဳးတီꨳလꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။ ꨀြပ္ꨳꨅꨤဝ္းတꨯးꨓူိဝ္ꨡꨤꨓ္ꨲလꨤꨓ္ꨵ 
ꨅဝ္ꨳ ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨬꨁꨲꨁဝ္တꨰမꨳ္ꨅြမ္းသꨱင္တꨯးꨓူိဝ္ ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨯ။ 
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           ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲမꨤငꨕ္ုိꨓ္တꨰမ္ꨳဝဳꨳ မူိဝ္ꨳ 71 AD ꨓ ္ꨮးမူိင္းꨟူꨀ္းꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ မီးမꨱင္ꨲ ꨬသꨶ 
(မူိင္းꨬသ)မူိင္းꨓုိင္ꨳ။ ယူꨲတီꨳ မꨰင္ꨲꨬသꨶ ပꨱꨓ္မဳးꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္။ (ꨡꨤင္ꨶ ꨀူင္ꨶꨡိင္ꨲ-ꨀူꨓ္းတꨯးꨓ္ꨮး 
မူိင္းꨬꨁꨲ) 

           ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းဝူင္ꨵေꨟဳꨁမ္းꨬꨁꨲ ꨁူိင္းထင္(မြꨀ္ꨳ 617-907 AD)ꨓꨓ္ꨵ တꨰမ္ꨳဝဳꨳꨀူꨓ္းꨬꨁꨲꨟြင္ꨵ 
ꨓြင္ꨬသဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္ ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ ꨓꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯ။(လုင္းꨅိတ္းꨕူမိသꨀ္းꨅꨤဝ္းထꨯး တꨰမ္ꨳ၊ 
လြင္ꨳပꨱꨓ္မဳး သယꨤမ္တꨯး လꨤဝ္းꨬလꨳ ꨁြမ္။) 

           ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းတꨯး ꨅဝꨳ္ယꨓ္ꨲꨘဳꨵ သꨰꨓ္ဝီေꨀဳꨳ ပဳးဝဳꨳ ꨬꨁꨲꨟြင္ꨵꨓြင္ꨬသဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ 
ꨓꨯယူꨲ။ ꨅဝ္ꨳယꨓ္ꨲꨘဳꨵ ꨡမ္ꨲလꨯꨳတꨰမ္ꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ မဳးတီꨳ လꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ။ ꨅꨤင္ꨶꨓꨤꨓ္ 
ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲေꨀဳꨳ တꨰမꨳ္ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းတဳꨵလီꨲမူိင္းမြꨓ္ꨓꨓ္ꨵဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨅဝ္ ꨡြꨓ္တꨤင္းပꨱꨓ္မူိင္သူိဝ္ꨶ 
ꨓ္ꨮးမူိင္းꨟူꨀ္းꨅဝꨳ္ꨓꨯ မူိꨓ္ꨀꨓ္။ 

            မူိဝꨳ္မဳးꨟုပ္ꨳꨡဝ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းပဳꨳꨓူိဝꨓ္ꨯꨵေသ ꨡဝ္မဳးꨅင္ꨳတꨉူ္း၊ ယင္ꨲတꨉူ္းꨅြမ္း 
လြꨀ္းလꨯꨤးပꨯꨤးꨀꨮꨤမ္းလꨤတꨳ္(ꨕဳꨲသဳꨲေꨖꨲတ)ꨓꨯꨅုိင္ ေတလꨯꨳꨟꨓ္တꨰꨀ္ꨲတꨰꨀ္ꨲလꨰင္းလꨰင္းဝဳꨳ 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ+ꨓꨤꨓ္ꨅဝ္+ꨓမ္ꨅꨱဝ္ꨶ ꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨵမဳးတီꨳေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းဝဳꨳ ꨓြင္ꨬသ ꨓꨯꨓꨓ္ꨵꨟုိဝ္။ 
ꨓြင္ꨬသꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯးေတꨵေတꨵေꨁဳꨳꨓုိင္ꨳ။ ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းလꨤဝ္းမီးဝဳꨳ ꨓြင္ꨬသ၊ ꨓြင္ꨀ 
ꨬသ သꨰꨓ္ယꨤꨓ္ꨶ။(မꨟဳသိလဳးဝိရဝူင္း ꨅꨤင္းလꨤဝ္း) 

            ꨓြင္-ပꨱꨓ္ꨓြင္ꨓမ္ꨵ၊ ꨀꨬသ-ပြင္ꨲဝဳꨳယုိင္ꨳ၊ ꨓမ္ꨵယုိင္ꨳꨡူိင္၊ သꨰꨓ္ယꨤꨓ္ꨶ-ပြင္ꨲ ဝဳꨳ 
ꨀꨮꨤင္ꨳꨁꨮꨤင္ ꨓပ္ꨵ သꨰꨓ္သꨰꨓ္ဝဳး။ ယြꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨬလꨳ ꨀူꨓ္းထꨯးꨀူꨓ္းလꨤဝ္း ꨅင္ꨲသူင္ꨟြင္ꨵꨓြင္ꨬသ 
ဝဳꨳ သꨤပ္ꨲ ပꨤင္ꨲ လꨯꨤꨲꨓြင္ꨬသ(ထေလးသꨤပ္ꨲꨓြင္ꨬသ)ꨓꨯꨓꨓ္ꨵယူꨲ။ 

               မူိင္းꨡꨓ္တင္ꨳယူꨲꨟိမ္းꨅမ္ꨓြင္ꨬ သေꨀဳꨳ ꨟြင္ꨵဝဳꨳ မူိင္းꨬသꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ꨟူꨵꨀꨓ္ꨀူꨶ 
ေꨀဳꨵ။ ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨬꨁꨲတꨰမꨳ္ဝဳꨳ မꨰင္ꨵꨬသꨶ(Meng She)၊ မင္ꨵ သုိဝ္(Mang Shi)၊ မူင္သီꨶ ၊ မူိင္သူိဝ္ꨶ 
(Mong Che )ꨅူိဝ္းꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯး လုꨀ္ꨵတီꨳမူိ္င္းꨬသ(မူိင္းꨓြင္ꨬသ)ꨓꨯꨓꨓ္ꨵမဳးꨀြꨯးꨓꨯ 
ယူꨲ။ လုင္းꨡိတ္းꨕူမိသꨀ္း(ꨅꨤဝ္းထꨯး)တꨰမ္ꨳꨓ္ꨮးလြင္ꨳပꨱꨓ္မဳးသယꨤမ္တꨯးလꨤဝ္း ꨬလꨳ ꨁြမ္ 
ꨓꨓ္ꨵဝဳꨳ ‘‘ꨬသ’’ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯးမြꨓ္ ပြင္ꨲ ဝဳꨳ တီꨳꨓမ္ꨵယုိင္ꨳ၊ တီꨳꨓမ္ꨵထူမ္ꨳꨅူိင္၊ လုင္းꨁုꨓ္မꨟဳꨲ 
မူိင္းယꨯေꨀဳꨳ တꨰမ္ꨳဝဳꨳ‘‘ꨬသ’’ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯးမူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲပြင္ꨲဝဳꨳ ငူိꨀ္ꨳ(ꨓꨀဳး)တꨳီယူꨲ ငူိꨀ္ꨳ။ ꨓြင္ꨬသ 
ပꨱꨓ္ငူိꨀ္ꨳ(ꨓꨤင္းငူိꨀ္ꨳ၊ ꨓꨤင္းꨬꨁ၊ ꨓꨤင္းꨬသ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းေꨁဳꨳလꨱဝ္ꨀꨓ္)။ ေပဳးလူꨓ္ꨮးꨟꨤင္ꨶꨕꨰꨓ္ꨲ 
လိꨓ္မူိင္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္ေꨀဳꨳ မီးꨅုိဝ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨓ သြင္တီꨳ။ မူိင္းꨬသတီꨳ ꨀုꨓ္မိꨓ္ꨵ(ꨀြပꨳ္မီး 
ꨓြင္ꨬသꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓုိငꨳ္)။ မူိင္းꨬꨅꨶ ꨓ္ꨮးသိပ္းသြင္ပꨓ္းꨓဳး(ꨀြပ္ꨳမီးꨓြင္ꨬလꨳ)ꨓꨓ္ꨵထꨰငꨳ္ 
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တီꨳꨓုိင္ꨳ။ တင္းသြင္တီꨳꨓꨯꨵ ꨬꨁꨲꨁဝ္တꨰမ္ꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ(ꨓꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳ Nan Zhao)ꨓꨯမူꨓိ္ 
ꨀꨓ္၊ တူဝ္လိꨀ္ꨳေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္တူဝ္လꨱဝ္ꨀꨓ္။ 

            ꨅင္ꨲ ဝဳꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ လုꨀ္ꨵမဳးတီꨳꨓြင္ꨬသ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ေꨁဳးꨀꨮꨤမ္းတꨯးေတꨵေတꨵꨓꨓ္ꨵ 
ꨓꨯ။ လုꨀ္ꨵတꨳီ ‘‘ꨓြင္ꨬသ’’ ပꨱꨓ္မဳးꨓမ္ꨅꨱဝ္ꨶ (ꨅꨤဝ္းꨀꨮꨤင္ꨶတူင္ꨶ)၊ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ(ꨅꨤဝ္းယုꨓ္ 
ꨓꨤꨓ္)ꨬလꨳ ꨓꨤꨓ္ꨅဝ္(ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲလူင္)ꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ ေပဳးမဳးတူꨉ္းꨅြမ္း လြꨀ္းလꨯꨤးပꨯꨤးလိꨀ္ꨳ 
(ꨡꨀ္ꨵꨁရေꨖꨲတ)ေꨀဳꨳ လိꨀ္ꨳꨬꨁꨲꨓꨯꨵပꨱꨓ္သꨰꨓ္းလိꨀ္ꨳပိဝ္ꨲ(ေꨡꨲꨀဝꨓ္ꨲꨓꨡꨀ္ꨵꨁရဳꨲ)တူဝ္လ္ꨮ 
တူဝ္ꨓꨓ္ꨵ မီးတီꨳပြင္ꨲꨟင္းꨕ္ꨮꨟင္းမꨓ္း။ မူိဝꨳ္ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨡဝ္လိꨀ္ꨳꨬꨁꨲမဳး တꨰမ္ꨳေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းတꨯး 
ꨅြမ္းသꨱင္တꨯးꨓꨓ္ꨵ ꨁဝ္ေတꨡဝ္တူဝ္လိꨀ္ꨳ ꨡꨓ္ꨡြꨀ္ꨲသꨱင္လꨯꨳꨅမ္ေသပူိꨓ္ꨳꨓꨓ္ꨵတꨰမꨳ္။ 
ꨓြင္ꨬသꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ေတꨡဝ္တူဝ္ ‘‘ꨓꨤꨓ္’’မဳးတꨰမ္ꨳꨅြမ္းသꨱင‘္‘ꨓြင္’’။ ꨡဝ္တူဝ္လဝ(္ꨅုိဝ္ꨶ)မဳး 
တꨰမ္ꨳꨅြမ္းသꨱင‘္‘ꨬသ’’။ ꨅင္ꨲꨡဝ္ꨓြင္ꨬ သ ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨅဝ(္ꨓꨤꨓ္ꨅုိဝ္ꨶ)၊ တူဝ္လိꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္- 
ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵ မီးတီꨳပြင္ꨲဝဳꨳꨅဝ္ꨳ၊ မူိင္း-ꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ ꨅင္ꨲ ꨡဝ ္ ꨓြင္ꨬသ ꨀꨮꨤမ္းတꨯး ယꨱꨓ္း 
ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨅဝ(္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ)ꨀꨮꨤမ္းꨬꨁꨲꨀꨮဳ ꨲေသ ꨓြင္ꨬ သ(မူိင္းꨬသ)ေꨀဳꨳ ꨡဝ္ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳပြတ္း 
ꨅꨤꨓ္း၊ မူိင္းပြတ္းတ္ꨮꨳ ꨓꨯမဳး ထုိင္ပꨤꨓ္ꨓꨯꨵ။ ယြꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨬလꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ယꨱꨓ္မဳးတီꨳꨀꨮꨤမ္း 
တꨯး-ꨓြင္ꨬသ။ ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨁဝ္ꨟြင္ꨵ ꨓြင္ꨬ သ ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္(Nan Chao)၊ ꨅꨤဝ္းယူးရူပ္ꨵꨁဝ ္
တꨰမ္ꨳꨅြမ္းသꨱင္ꨬ ꨁꨲ ပꨱꨓ္ Nan Chao။ မꨤꨓ္ꨶတꨰမꨳ္ꨅြမ္းꨅꨤဝ္းမူိင္းတူꨀ္းꨁဝ္ ပꨱꨓ္ꨓꨤꨓ္းꨁ်ဴဝ္ꨲ 
(နန္းခ်ဳ)ိ။ လုိꨓ္းသုတ္း ꨀူꨓ္းတꨯးꨟဝ္းꨡြꨓ္ꨀꨓ္ထꨤင္ꨲယ္ꨮꨲပူိꨓ္ꨳတꨤင္ꨲꨁူိဝ္း ꨡဝ္လုိမ္းပꨰတꨳ္ꨀꨮꨤမ္း 
တꨯး ꨡꨓ္ဝဳꨳ ꨓြင္ꨬသ ꨓꨯꨓꨓ္ꨵေသ ꨟြင္ꨵꨅြမ္းတꨰမ္ꨳꨅြမ္းꨀူꨓ္းမူိင္းတူꨀ္းꨬလꨳ မꨤꨓ္ꨶဝဳꨳ 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨁဝꨳ္ꨅ္ꨮꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ 

တဳꨲလီး 

           တဳꨲလီး ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨅꨤဝ္းတꨯး၊ ပꨱꨓ္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨅꨤဝ္းပꨯꨬလꨳ ꨅꨤဝ္းယီး 
ꨁဝ္။ ꨀြꨯးꨀဳꨳ မီးꨀူꨓ္းꨁူိဝ္းတꨯး ꨅꨤဝ္းလီꨵ(တꨯးလီ)ယူꨲသဝ္းတင္းꨓမ္ လꨯꨳꨟꨓ္ꨓ္ꨮးပုိꨓ္းꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ 
တဳꨲလီးꨓꨯꨵ ꨀူꨓ္းပꨯꨤးပိုꨓ္းတꨯးꨟဝ္း ꨀမꨳ္ꨕြင္ꨳတꨰမ္ꨳဝဳꨳ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯး၊ လꨀု္ꨵတꨳီꨀꨮꨤမ္းတꨯးတဳꨳလ ီ
(တဳꨳတꨳီꨀဳꨵꨁꨯꨤလ)ီ၊ မꨤင္ꨅဝ္ꨳသမ္ꨵဝဳꨳ တဳꨲလီ(မူိင္းတဳꨲꨀူꨓ္းမူိင္းမ္ꨮꨲ လꨁီုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨟိူဝ္ꨳꨟူိင္း။)ꨓ္ꨮး 
ပုိꨓ္းꨬꨁꨲꨬတꨵဝဳꨳ တဳꨵလီꨲ၊ ပြင္ꨲဝဳꨳ မူိင္းလီꨲ ꨡꨓ္ꨀꨮꨤင္ꨳယ္ꨮꨲ(တဳꨵ=ꨀꨮꨤငꨳ္ယ္ꨮꨲ၊ လီꨲ=ꨅꨤဝ္းလီꨲ)။ 
တဳꨵꨓꨯ ꨬꨁꨲꨬတꨵ ꨅိဝꨡ္ြꨀ္ꨲသꨱင္ဝဳꨳတꨯꨵ။ ꨁဝ္ꨡဝ္တီꨳပြင္ꨲဝဳꨳ တꨳီသုင္၊ ꨀꨤင္ꨟꨤဝ(္ꨁူင္းꨕီ)ꨓꨯ။ 
တꨯꨵလီ=မူိင္းလီꨲ ꨡꨓ္တꨱမ္ထူꨓ္ꨳပꨱင္းေပဳး မူိꨓ္မူိင္းꨕီ။ ေပဳးသမ္ꨵꨡဝꨅ္ြမ္းသꨱင္ꨬꨁꨲလူင္ဝဳꨳ 
တꨯꨵလီꨲေꨀဳꨳ မီးတီꨳပြင္ꨲ ဝဳꨳ မူိင္းလီꨲꨁူင္းꨕီ ꨅူိင္ꨵꨬꨁꨲꨬတꨵꨅိဝ္။ ꨅꨤဝ္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္ꨬတꨵ ꨡြꨀ္ꨲ 
သꨱင္တဳꨵလီꨲ ဝဳꨳ တꨯꨲလီꨵ၊ မꨤင္တီꨳဝဳꨳ တူိꨉ္ꨲလီꨵ၊ ပြင္ꨲဝဳꨳ မူိင္းꨁြင္တꨯးလီꨵꨬလꨳ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းတꨯး 
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ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳေတꨵေတꨵꨓꨯယူꨲ။(ꨓ္ꨮးလြင္ꨳပꨱꨓ္မဳး သယꨤမ္တꨯးလꨤဝ္းꨬလꨳꨁြမ္-လုင္းꨅိတ္ꨲꨕူꨳမ ိ
သꨀ္း ꨅꨤဝ္းထꨯး)။ ꨀူꨓ္းတꨯးꨅုိဝ္ꨵꨬတꨵ ꨟြင္ꨵꨅြမ္းꨬꨁꨲေꨟဳꨳꨁဝ္ဝဳꨳ တဳꨲလီး ꨓꨯꨀြꨯးယူꨲ။ 

              ꨀူꨓ္းပꨯꨤးပုိꨓ္းꨅꨤဝ္းတꨯး ꨀမꨳ္ပဳꨳꨓမꨓ္ꨯ ꨡဝ္ꨅြမ္းꨟြꨯးꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲေသဝဳꨳ ꨓြင္တဳꨲလီး 
(ꨓြင္ꨡူိဝ္ꨟꨯꨤꨲ)ပꨱꨓ္ꨓြင္ꨬသ၊ မူိင္းတဳꨲလီးေꨀဳꨳ မူိင္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨟြင္ꨵမူိင္းꨬသꨓꨯမဳး ေတဳꨲမူိဝ္ꨳလꨱဝ္။ 
လြင္ꨳꨓꨯꨵ ꨁဝꨳ္ꨅ္ꨮဝဳꨳ မူိဝ္ꨳပꨤꨓ္တူꨓ္ꨵꨅꨱင္ꨶ ယꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳမူိင္းတဳꨲလီး(1108-1153 AD)တꨓူ္တီꨳ 
14 ꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳပိꨓ္ꨲꨅုိဝ္ꨳꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတဳꨲလီး မဳးပꨱꨓ္ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ(ပꨱꨓ္ပꨤꨓ္ 
ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ပြꨀ္ꨳထီꨳသြင္)ꨅြမ္းမꨯꨤမီး ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵ ꨬꨁꨲ ꨁူိဝ္းသြင္ꨵ မူိဝ္ꨳ 1115 AD ꨓꨓ္ꨵ ထꨰင္ꨳပြꨀ္ꨳ 
ꨓုိင္ꨳꨬလꨳ ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨬလꨳꨅꨤဝ္းတꨯးꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳ ꨅင္ꨲꨡဝ္ဝဳꨳ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတဳꨲလီး မꨰင္ꨲလꨯꨳ 
သြင္ပꨤꨓ္၊ ပꨤꨓ္ꨟူဝ္တီး တင္ꨳꨡဝ္ 936 AD ထုိင္ 1108 AD ꨟ ုိင္ꨓꨤꨓ္း 172 ပီꨶ။ ပꨤꨓ္တီꨳ 
သြင္ တင္ꨳꨡဝ ္1108 AD ထိုင္ 1300 AD ꨟုိင္ꨓꨤꨓ္းထုိင္ 192 ပီꨶ ꨅူိင္ꨵꨓꨯ။ ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮဝဳꨳ ပꨱꨓ္ 
ပꨤꨓ္တီꨳသြင္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ ꨡꨓ္ꨀူꨓ္းပꨯꨤးပုိꨓ္းꨅꨤဝ္းထꨯးꨁဝ္ ထိုဝ္ꨡဝ္ꨅြမ္းꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲꨁဝ္ဝဳꨳ တဳꨲ 
လီး ပꨱꨓ္ꨓြင္ꨬသ(ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝꨳ္)ꨓꨯꨓꨓ္ꨵ။ 

              ꨟုပ္ꨳေယဳꨳꨅ္ꨮꨀꨮꨤမ္းယဝ္ꨵလꨯꨳဝဳꨳ ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ မဳးတီꨳꨓြင္ꨬသ၊ ꨓြင္ꨬသ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္း 
တꨯးမူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲ၊ ပြင္ꨲဝဳꨳ ꨓြင္ငူိꨀ္ꨳ။ မူိင္းꨬသ ꨟြင္ꨵꨅြမ္းꨓြင္ꨬသ ꨡꨓ္မီးတီꨳꨁုꨓ္မူိင္း(ꨀုꨓ္မိꨓ္ꨵ) 
ꨓ္ꨮးယုꨓ္ꨓꨤꨓ္။ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳꨓြင္ꨬသ(ꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ)ဝꨱင္းေꨟဳꨁမ္းပꨱꨓ္မူိင္းꨬသ။ ꨕူꨳေꨀဳꨵ 
တင္ꨳပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းတꨯးꨡꨯꨤꨳလꨤဝ္း ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းတꨯးမူိင္း။ မူိင္းꨬသ တင္ꨳယူꨲ ပြတ္းꨅꨤꨓ္းယုꨓ္ꨓꨤꨓ္။ 

            တဳꨲလီးေꨀဳꨳ မဳးတီꨳတꨯးလီꨵ၊ တꨯးလီꨵပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းတꨯးꨁိူဝ္းꨓုိင္ꨳ ꨓ္ꨮးယုꨓ္ꨓꨤꨓ္။ ꨓြင ္
လူင္တဳꨲလီးေꨀဳꨳ ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮဝဳꨳပꨱꨓ္ꨓြင္တꨯးလီꨵ။ (တဳꨵ+တူိꨉ္ꨲ+တꨯꨵ=ပꨱꨓ္ေꨁဳꨳလꨱဝꨀ္ꨓ္တင္း 
တꨯး)။ ꨡဳꨲꨓဳꨲꨅꨤꨀ္ꨳတဳꨲလီး ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨁူိဝ္းပꨯ ꨬလꨳ ꨁိူဝ္းယီး ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္း တꨓူ္ꨵ 
(တူꨓ္ꨳ)မူိင္းတူင္ꨶꨟꨯꨤးꨓ္ꨮးယꨓု္ꨓꨤꨓ္ ပꨱꨓ္ꨕူꨳꨡြꨓ္ꨟူဝ္ေꨀဳꨲတင္ꨳ။ ဝꨱင္းေꨟဳꨁမ္း ပꨱꨓ္မူိင္းတဳꨲ 
လီး။ (ထုိင္မဳးပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ဝူင္ꨵꨬꨁꨲ ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္းယုꨓ္ ꨡမ္ꨲ ꨓꨓ္ ꨁိူဝ္းꨟူိꨓ္းမုင္ꨀူဝ္း(ဝꨯꨤးလင္ 1254 
AD)ယဝ္ꨵ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵဝဳꨳ တဳꨲလီးꨘူး။ ꨘူးပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းꨬꨁꨲ ပြင္ꨲဝဳꨳ တꨳီဝဳꨳꨀꨤꨓ္ꨁဳꨳလူင္ ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ 
တီꨳဝဳꨳꨀꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨁꨰꨮင္ ꨅူိင္ꨵꨓꨯ။) 

            ပြꨀ္ꨳꨓꨯꨵꨬတꨵ ေပဳးꨀဳꨳꨓꨯꨵꨀꨮꨯးꨀြꨓ္ꨲ။ ေပဳꨳꨁ္ꨮꨳꨟူꨵလြင္ꨳꨓꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨕူိမ္ꨵယြꨯꨳ(ꨅꨀ္းေသး) 
ထꨰင္ꨳ ꨀြꨯꨳꨟဳꨡꨤꨓ္ꨲꨓ္ꨮးယြတ္ꨳလိꨀ္‘‘မိူင္းꨬသ’’ꨡꨓ္ꨀဝ္ꨁဳꨳ(မꨟဳမုင္ꨵ -မူိင္းေꨅꨶ) တꨰမ္ꨳꨕꨀ္ꨲထုိင္ 
ꨓꨓ္ꨵေသꨀမ္းꨓꨯ။ 
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ꨕိုꨓ္ꨡိင-္ 

1ꨵ တဳꨲလီꨲ မူိင္းꨀဝ္ꨲ 

    ꨅꨤင္းꨓꨤꨓ္တꨰမꨳ္၊ လုင္းပတိတ္ꨲရတ္ꨵတꨓꨕူꨓ္းပိꨓ္ꨲထꨯး 1994။ 

2ꨵ ꨀူꨓ္းတꨯးꨓ္ꨮးမူိင္းꨬꨁꨲ 

    ꨅꨤင္ꨶ ꨀူင္ꨶꨅိင္ꨲ တꨰမ္ꨳ၊ မြမ္ꨲလူင္မဳးꨓိတ္ꨵ ꨅုမ္းသꨯꨤပိꨓ္ꨲထꨯး 1987။ 

3ꨵ လြင္ꨳပꨱꨓ္မဳး သယꨤမ္ တꨯးလꨤဝ္းꨬလꨳ ꨁြမ္ 

    လုင္းꨅိတ္းꨕူမိသꨀ္းတꨰမ္ꨳꨕꨯꨤꨲထꨯး 1976။ 

4ꨵ ꨀူꨓ္းတꨯးပꨤꨓ္ꨀြꨓ္ꨲ 

    လုင္းဝုတ္ꨵတ ိလꨯးမုꨓ္းသိꨓ္ တꨰမ္ꨳꨕꨯꨤꨲထꨯး 1993။ 

5ꨵ သꨤဝ္ꨟဳငဝꨳ္ပုိꨓ္းꨁူိဝ္းတꨯး 

    တူꨓ္ꨵလီးသူိင္ꨶ(ꨅꨤဝ္းꨬꨁꨲ)တꨰမ္ꨳꨕꨯꨤꨲထꨯးꨀမ္းသုိဝ္ꨳ 1975။ 

6ꨵ ပုိꨓ္းမꨤꨓ္ꨳ(ျမန္မာ့ရာဇ၀င္အက်ဥ္းခ်ဳပ)္ဦးဖုိးက်ား 1925။ 

7ꨵ ပုိꨓ္းꨁူိဝ္းတꨯး 

    ꨅဝ္ꨳယꨓ္ꨲꨘဳꨵ(သꨰꨓ္ဝ)ီ 1942။ 

8ꨵ ပုိꨓ္းလꨤဝ္း 

    ꨓꨟဳသိလဳး ဝီးရဝူင္း 1996။ 

9ꨵ ပုိꨓ္ꨵꨁူိဝ္းတꨯး ꨬလꨳ ပုိꨓ္းမူိင္းတꨯး 

    ꨁူိဝ္းသꨰꨓ္ 1996။ 

10ꨵ ပုိꨓ္းယူဝ္းꨓူꨀ္ꨵ(တꨯးယူꨓ္း) 
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     ꨕ်ဳးပꨅဳးꨀိတ္းꨀြꨓ္ ꨅꨀ္းတꨰမ္ꨳꨕꨯꨤꨲထꨯး 1964။ 

11ꨵ ပုိꨓ္းလုမ္ꨳꨘဳꨵ ‘‘တြꨓ္ꨳꨀူꨓ္းတꨯး’’ 

     ꨕ်ဳးပꨅဳးꨀိတ္းꨀြꨓ္ ꨅꨀ္းတꨰမ္ꨳ 1960။ 

12ꨵ ပုိꨓ္းတꨯးꨟူဝ္တီး 

     ꨁမ္းꨅမ္ꨳ  1997။ 

13ꨵ သိလပဝတ္ꨵထꨓထမ္းꨘꨯꨤꨲထꨯး 1996-97 ပုိꨓ္းꨁူိဝ္းတꨯးꨕꨯꨤꨲꨡင္းꨀိတ္းသ္ ꨅူိဝ္းပဳးꨓ္ꨮး 
ယြတ္ꨳလꨀိ္ꨳꨕိုꨓ္ꨓꨯꨵ ꨀူꨶꨕိုꨓ္။ 

မꨟဳမုင္ꨵ (မူိင္းꨬꨅꨶ) 

 

တီꨳꨡဝ္မဳး- 
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