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ꨓိတꨤꨓ္း(ေꨁဳꨳပိုတ္ꨲꨓဳꨳ) 

ꨓမူဝ္းတသ္ꨵသ ꨕꨀဝတူဝ္း ꨡရꨟတူဝ္း သမ္မဳသမ္ပုတ္ꨵꨑသ္ꨵသ 

 ထꨤတ္ꨵ/ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨲꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨀြင္းမူးꨀုိꨀ္းပုိꨓ္းꨟုိင္ယုိꨓ္း မိုꨓ္ꨵသုိꨓ္းꨀြꨓ္ꨲ ပူꨲမြꨓ္ꨲ 
ꨓꨯꨤးယဳꨶ ꨅိူဝ္ꨲꨟိူဝ္ꨲငိူꨓ္ꨳလꨤဝ္းꨅꨤဝ္းꨅိူဝ္ꨵꨁူိဝ္းတꨯးꨟဝ္း ပုꨀ္းသꨤင္ꨳတင္ꨳေꨀဳꨲပꨱꨓ္ေꨓဳꨲ ꨀုိꨀ္းပိုꨓ္းမဳးꨓꨯꨵ မီꨳယူꨲတီꨳꨓဳꨳ 
ဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲ ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းေတဳꨳလꨱဝ္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ထꨤတ္ꨵꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ မီးမဳးꨀိုꨀ္းပိုꨓ္း ꨟိုင္ယိုꨓ္ꨳꨁꨤဝ္းꨓꨤꨓ္းꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ပုိꨓ္းထူꨳသꨤꨓ္း လီꨡꨤမ္းလူင္ 
ꨀုိꨀ္းꨟြမ္းꨅြမ္းꨀꨓ္ တင္းꨡပုမ္ꨲꨡꨀ်ꨤမ္ꨲေသ ပꨱꨓ္ꨡꨓ္လီꨡꨤမ္းလီယိꨓ္း လီꨁ္ꨮꨳထြမ္ꨲလီꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮ လီꨟူꨵလီယိꨓ္းꨁိုꨓ္း 
ပꨱꨓ္ပုိꨓ္းꨡꨓ္ꨓိူင္ꨳꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲꨡိူဝ္ꨵ။ 

 တဳꨲေတꨡြꨀ္ꨲလꨯꨳ ပꨱꨓ္ပပ္ꨵ ပꨱꨓ္ပုိꨓ္းꨓꨯꨵ မဳးꨓꨯꨵ  ꨀြပ္ꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္း ꨀူꨶပြꨀ္ꨵꨀူꨶꨕꨯꨤꨲꨬလꨳ ꨅုမ္းေꨀဳးပꨀ 
ꨁဝ္ တꨀ္ꨵꨀဳꨲꨅꨯꨤးယိင္းတင္းꨓမ္ ꨅꨱမ္ပြꨀ္ꨵꨕꨯꨤꨲမိူဝ္းတဳးꨁဝ္ ꨅꨯꨤး‘‘ယိင္း’’ယြꨓ္းထိုင္ေသ- 

(၁) ျမန္မာ့စြယ္စံုက်မ္း အတြဲ-၉ 

(၂) ဏဘရံသမိုင္း 

(၃) ဗ်ဂ ၣနဂရ(၀န္းသုိရာဇ၀င္သစ္) 

(၄) မင္းသားသံုးပါး(ျမန္မာဖတ္စာ) 

(၅) အင္းေတာ္ႀကီးအတၳဳပၸတိၱ 

(၆) ကသာၿမိဳ႕ အစုိးရဟ္ိုကစ္ကူးေက်ာင္းမဂၢဇင္း စတုတၳတြဲ ဒုတိယအုပ္ 

(၇) ေလာင္းေတာ္ဦးသမိုင္း 

(၈) ဇမၺဴဒီပဥေဆာင္းက်မ္း 

(၉) ထီးခ်ဳိင့္သမိုင္း 

 လိူꨀ္ꨵꨀꨱပ္းꨡဝ္ တီꨳထုꨀ္ꨲတီꨳꨡꨤပ္ꨵꨅိူဝ္းꨓꨯꨵေသ ꨅင္ꨲလꨯꨳတꨰမ္ꨳꨡြꨀ္ꨲပꨱꨓ္ပပ္ꨵပိုꨓ္းꨓꨯꨵမဳးယဝ္ꨵ။ မိူဝ္ꨳပꨯꨲ  
တꨰမ္ꨳတꨤင္ꨲပုိꨓ္းꨓꨯꨵ ေတလꨯꨳေတဳꨵတꨯꨲꨁꨯꨶ ေꨓꨁိူဝ္းꨀြင္းမူးမိူဝ္ꨳလꨱဝ္ꨁဝ္ꨳပဳးꨓ္ꨮးေꨓꨲ ‘‘မူိင္းꨁꨤင္’’ ပꨱꨓ္ဝꨱင္းပုꨀ္းတင္ꨳ တမ္း 
လုမ္းꨅꨯꨤးꨀူꨶꨕꨯꨤꨲ ‘‘ဝꨱင္းꨓိူင္ꨳꨬလꨳ မꨰꨓ္ꨶသꨱꨓ္ꨳတꨤင္းရထဳးꨘꨯး ဝꨱင္းလိူဝ္ꨲမꨱတ္ꨵꨀ်ီးꨓဳး ပꨯလတ္းတတ္းꨕဳꨲဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨡိုင္ꨲဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္း တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳꨅတုယꨤꨓ္းမꨰင္ꨲ(လꨀ္း)မီး- 196 လꨀ္းꨡုိင္ꨲဝꨤꨓ္ꨳလုမ္းမီး(24)ꨡိုင္ꨲ။ 
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 ဝꨱင္းလူင္မိူင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ꨕꨯꨤꨲတꨤင္းဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲ ပꨱꨓ္သꨓ္လြꨯꨀမ္ꨵေꨀဳꨲ ꨕꨯꨤꨲတင္းတူꨀ္းသမ္ꨵပꨱꨓ္ လြြꨯေပဳꨳလြꨯ 
ꨬမꨳ သꨓ္လြꨯမꨓ္းꨀꨤင္းꨓ္ꨮးဝူင္ꨳꨀꨤင္သꨓ္ꨟဝ္း လြꨯသြင္လုꨀ္ꨵꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ထုင္ꨵပꨱင္း’’ဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 ေꨁးꨬမꨳꨓမ္ꨵယꨤင္းꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨵတီꨳသꨓ္ꨟꨤဝ္းလြꨯꨀမ္ꨵေꨀဳꨲေသပꨯလတ္း တတ္းꨕဳꨲꨁဝ္ꨳꨀꨤင္ဝꨱင္း မူိင္းယꨤင္းမဳး 
ေဝ လꨯꨳꨁိုꨓ္ꨳꨀꨮဳ ꨲတꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨅꨱင္ꨲꨟြင္ꨲဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲ ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳေꨁးꨬမꨳꨓမ္ꨵယꨤင္း လတ္းꨕဳꨲꨀꨤင္ဝꨱင္းမဳးꨬလꨳ ꨟိူꨓ္းꨀူꨓ္းလꨯꨳတင္ꨳ(2)ꨕꨤꨀ္ꨲꨓမ္ꨵ 
ယꨤင္းေသ ပꨱꨓ္ေꨅꨶပꨱꨓ္ဝꨱင္းဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 သꨱꨓ္ꨲတꨤင္းရထဳးꨘꨯးꨬလꨳ ꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨵꨀိꨀ္ꨵꨁဝ္ꨳလူင္ꨓꨯꨵ မီꨳꨕꨯꨤꨲတꨤင္းတူꨀ္းꨬမꨳꨓမ္ꨵ- 

 လုမ္းꨅꨯꨤးꨬလꨳ ꨟူင္းꨟꨱꨓ္းꨅꨓ္ꨵသုင-္ꨟူင္းယဳ-ၾꨕဳးသꨰင္တꨤꨓ္ꨲသꨰꨓ္ꨲ(မ်ဳꨵတꨱင္းတꨤꨓ္ꨲ)ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ 
ꨕိူꨀ္ꨲ၊ ၾꨕဳးꨓြꨓ္းမိူင္းသမ္ꨵမီꨳꨕꨯꨤꨲတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲ ꨬမꨳꨓမ္ꨵယꨤင္း။ 

 တီꨳꨬမꨳꨓမ္ꨵယꨤင္းꨓꨯꨵ မီꨳꨁိူဝ္လူင္ မꨓ္ꨳꨀိုမ္းꨁိူင္ꨲသꨤမ္ꨡꨓ္- 

(1) ꨁူဝ္တꨯး(ꨟြင္ꨵ) ꨁူဝ္ꨓြင္ꨅြꨓ္း၊ 

(2) ꨁူဝ္လꨱꨀ္၊ 

(3) ꨁူဝ္သြꨯး(ꨁူဝ္သꨯꨤ)။ 

 ꨁူဝ္သꨤမ္သꨱꨓ္ꨲꨓꨯꨵ ꨀꨯꨤꨲဝꨯꨵမꨓ္ꨳꨀိုမ္းꨁူိင္ꨲေသ ꨅꨱမ္ေလဳꨵတꨤင္ꨲꨁိူဝ္းꨀူꨶမꨱဝ္းေမꨀဳꨳ ꨁꨤမ္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨁꨤမ္ꨳမဳးယူꨲတဳꨲေသ 
ယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨓ္ꨮးꨡိုင္ꨲဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ꨟꨯꨶꨓဳးꨓမ္ ꨁဝ္ꨳပူိꨀ္ꨲꨡြꨀ္ꨲꨓမ္ꨬလꨳ ꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨲꨀိꨀ္ꨵꨁဝ္ꨳ ꨓ္ꨮးဝꨱင္းေꨀဳꨳꨓမ္ 
လꨯꨤ ဝꨓ္ꨳꨓြꨀ္ꨵꨓဳးပꨤင္ꨲေꨀဳꨳမီးꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨵꨁဝ္ꨳ လြꨯထိိူꨓ္ꨲမꨯꨵေꨀဳꨳꨓဳꨓမ္ꨬလꨳ တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္း ꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨵထူိဝ္မꨯꨵေꨀဳꨳ တင္ꨳမီး 
ဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 (မိူဝ္ꨳလꨱဝ္)တꨤင္းယူိင္းꨡꨤꨓ္း ပꨯꨤးမꨤꨀ္ꨵမီးလူင္ပြင္ꨅိုင္ꨳမီꨳꨬလꨳ ꨅ္ꨮꨵꨕုꨀ္ꨲꨡြꨯꨳ သြမ္ꨳꨡြꨯꨳ တူꨓ္ꨳꨡြꨯꨳသူꨓ္ꨡြꨯꨳ 
ေꨀဳꨳလီ တဳꨲလꨯꨳတꨤင္ꨲသူင္ꨲꨁꨯꨤတီꨳꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨵꨟုင္ꨀိူဝ္ဝꨤꨓ္ ဝꨱင္းꨓမ္ꨵတီးယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ သꨯꨤငꨯꨤꨳငဝ္းလꨯꨤး မိူဝ္ꨳလꨱဝ္ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ယူꨲမီꨳယူꨲꨓꨯꨵ လꨯꨳꨁဝ္ꨳပဳးꨓ္ꨮးꨕꨰꨓ္ꨲꨓင္ꨲလိꨓ္ 
ေꨓꨲမိူင္းꨁꨤင္ယူꨲေသတꨓꨯေꨀဳꨳ ꨓ္ꨮးဝꨱင္း ꨟိမ္းဝꨱင္းပꨱꨓ္တꨯးယူꨲသဝ္းလꨯꨤ’’ꨀူꨉ္း - ꨓ္ꨮးꨡိုင္ꨲꨓ္ꨮးယြမ္ꨲဝꨤꨓ္ꨳꨓြꨀ္ꨵ ꨓဳꨳ 
ပꨤင္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္တꨯးလꨯꨤ’’ꨀူꨉ္း ꨁꨤင္ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓ္ꨮးထုင္ꨵ ပꨱင္းမီꨳေꨡꨲ’’ မီးꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲꨓိူင္ꨳꨀူꨉ္း ပဳꨳ 
ꨀမ္ꨳꨓမ္မီးယူꨲသဝ္းတီꨳꨓိူဝ္သꨓ္လြꨯꨀမ္ꨳꨓမ္ꨀူꨉ္း။ 

 တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူꨳလူင ္ ꨡူးꨅိင္ꨲꨡြꨓ္ꨟူဝ္ေတꨲတင္ꨳဝꨯꨵ ၾꨕဳးသꨰင္တꨤꨓ္ꨲသꨰင္(မ်ဳꨵ 
တိꨓ္းတꨓ္ꨲ)ၾꨕဳးꨓြꨓ္းမူိင္းꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူꨳလူင ္ ꨅဝ္ꨳရဳꨲꨅိင္ꨲတ ꨡြꨓ္ꨟူဝ္ေတꨲတင္ꨳဝꨯꨵ ꨀြင္းမူးလူင္ꨅမ္ꨲပူꨲေꨡး။ 
ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ ပုꨀ္းတင္ꨳတမ္းဝꨯꨵ ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ꨀုိꨀ္းꨟြမ္းꨅြမ္းꨀꨓ္ တင္းပိုꨓ္းမူိင္းယꨤင္းꨬလꨳ 
ꨡပုမ္ꨲပြတ္းꨡြꨓ္ꨲꨡꨓ္လီထြမ္ꨲ  လီယိꨓ္း လီယြင္ꨳေယဳးꨡꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ လꨯꨤꨟူဝ္လꨯꨤတꨯြးေသ ꨟꨤင္ꨳꨁိူင္းမꨓ္းဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 
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 ꨓ္ꨮးꨀမ္ꨲꨕဳꨲ ꨀူꨶꨕꨯꨤꨲ‘‘ꨀူꨶတီꨳ’’ေꨀဳꨳ ပိုꨓ္းမူိင္း-ပုိꨓ္းꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္ꨬꨀꨲꨀြꨓ္ꨲꨀဝ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨀုိꨀ္းꨟြမ္းꨅြမ္း 
လူꨉ္ꨳꨀꨓ္တင္းꨡပုမ္ꨲꨡꨀ်ꨤမ္ꨲꨡꨓ္လီထြမ္ꨲ လီယိꨓ္း လီꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮ-လီꨁ္ꨮꨳꨟူူꨵမ်ꨱဝ္းꨓꨓ္ꨵမဳး တင္းꨓမ္’’ယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 ေတဝဳꨳပိုꨓ္းမူိင္းပုိꨓ္းꨅဝ္ꨳ ꨁုꨓ္ဝꨱင္းတဳꨳꨀြင္ꨓꨯေꨀဳꨳ ꨓꨤင္းသꨤဝ္ꨀူꨓ္းꨬလꨳ ꨁုꨓ္မꨤဝ္ꨲꨓꨀ္ꨵꨀဳး ꨟꨀ္ꨵꨀꨱꨀ္ꨵ 
မꨰꨓ္ꨳꨅ္ꨮꨀꨓ္ေသ ꨀူꨓ္းꨟဝ္းေꨀဳꨵလ္ꨮꨁုိꨓ္ꨳမဳးꨟꨱတ္းꨁုꨓ္ေꨀဳꨳ ꨁုꨓ္မꨤဝ္ꨲꨓꨀ္ꨵꨀဳး ꨁူပ္းသꨀ္းတꨯꨤပꨰတ္ꨵ ꨀမ္းလိုꨓ္းသုတ္း 
ꨡꨯꨤꨳꨅꨯꨤးမꨤဝ္ꨲꨡꨯꨤꨳလူင ္လꨯꨳꨘꨓ္းတꨯꨤပꨰတ္ꨵꨁုꨓ္မꨤဝ္ꨲꨓꨀ္ꨵꨀဳး လꨤတ္ꨳေꨓမဳးဝꨯꨵမီးꨓင္ꨲꨓꨯယူꨲ။ 

 မူိဝ္ꨳမိူင္းꨕိုꨓ္ꨓင္ꨲ သီရိꨁꨱတ္ꨵတရဳꨲ ပꨯꨲပဳတင္ꨳပꨱင္မူိင္းယꨤင္းတုိꨀ္ꨵပꨱꨓ္ထိူꨓ္ꨲꨁိူဝ္း ꨘိူဝ္ꨓဳယူꨲꨓꨓ္ꨵ မီး 
ꨅဝ္ꨳရေသးတူꨓ္ꨓူိင္ꨳ ꨀ်ꨤင္ꨵꨀမ္ ꨀြၽင္းထိူင္ꨲꨟꨤင္းꨀြꨯး တီꨳမꨓ္းꨅဝ္ꨳတြင္ꨵꨕꨯꨤꨳꨡြꨓ္ꨲယူꨲ တဳꨲေသꨲꨓꨓ္ꨵ မီꨳꨬမꨳငီးသုိဝ္ꨲ 
ꨡြꨓ္တူဝ္ꨓိူင္ꨳ ꨀꨯꨵ‘‘မဳးꨀိꨓ္ယꨱဝ္ꨳမꨓ္းꨅဝ္ꨳေသ လပ္းပဳးသꨓ္ꨲေထꨀꨮဳꨲ ꨀြပ္ꨳမဳးꨀိꨓ္ယꨱဝ္ꨳꨀူꨶဝꨓ္းꨬလꨳ သꨓ္ꨲေထꨲ 
ေꨀꨲထူꨓ္ꨳေသ မဳးꨀိူတ္ꨲလုꨀ္ꨳ တီꨳꨓ္ꨮးဝꨤင္းꨀြၽင္း သမ္ꨵပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨀူꨓ္းယိင္းꨡြꨓ္ꨲꨬလꨳ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨡြꨓ္ꨲꨀူꨓ္းꨟꨯꨳꨟြင္ꨵ  
မဳးယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨬမꨳငီးမꨓ္းꨅင္ꨲပꨯꨤꨶပꨰတ္ꨵေသ ꨅဝ္ꨳရေသးꨅင္ꨲꨀꨱပ္းꨡဝ္မဳးလꨱင္ꨵ ယ္ꨮꨲပꨱꨓ္သꨤဝ္ꨡြꨓ္ꨲမဳးေသ ꨉဳးꨀꨓ္ 
တင္းꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨅူꨲလသမ္ꨲꨕဝ မꨟဳꨲသမ္ꨲꨕဝ သြင္ꨅဝ္ꨳပီꨳꨓြင္ꨵေသ ꨬတꨲꨓဳꨳꨟိူꨓ္းꨅြမ္းꨀꨓ္တင္းေꨀဳꨵꨅဝ္ꨳပီꨳေသ- 
ꨁဝ္ꨅဝ္ꨳꨅင္ꨲမဳးေတꨲတင္ꨳမူိင္းꨕုိꨓ္ꨓင္ သီꨲရိꨁꨱတ္ꨵတရဳꨲꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 
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ꨀꨓ္ꨳ(1) 

 တိူင္းလူင္ꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲရရꨱတ္ꨵ တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းလူင္ ‘‘ေꨅꨶꨟြမ္’’ꨅိူင္ꨵ ꨅꨰင္ꨶꨘုင္ꨁုꨓ္ꨘုင္ꨓꨤင္းꨁဝ္ ꨓဳꨳတဳမိုတ္ 
‘‘မြင္’’ေသ ေꨀဳꨓိူင္ꨳꨬလꨳ ေꨀဳꨳꨓိူင္ꨳ ꨅုမ္းꨓိူင္ꨳꨬလꨳ ꨅုမ္းꨓိူင္ꨳ လြမ္လꨰမ္လꨤတ္ꨳꨡုပ္ꨲေတဳꨲ ꨀꨓ္သꨱင္ꨡြꨓ္ꨲ သꨱင္ꨡီꨳ 
ယူꨲ ပꨱꨓ္မူꨲပꨱꨓ္ꨅုမ္းဝꨯꨵယူꨲ ပꨱꨓ္တီꨳပꨱꨓ္တီꨳယဝ္ꨵ။ 

 လြင္ꨳတꨤင္းမꨓ္း ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ေꨅꨶꨟြမ္ ေꨟဳꨁမ္းလူင္ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ဝꨯꨵေရဳးꨀဳꨲ ꨟူဝ္ꨁꨯꨳလူင္ ꨡမ္ꨲ 
ꨟꨯꨤꨡမ္ꨲꨁꨰꨓ္းꨬလꨳ ꨅင္ꨲလꨯꨳꨟြင္ꨵေမဳယဳလူင္ ꨀူꨶမꨱဝ္းမဳးယဳေꨀဳꨳ တဳꨵေတꨵယူꨲꨁꨰင္းယူꨲသဳꨲꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲꨡိတ္းꨡီꨳꨀူꨉ္း- 
မူိဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲမီးေမဳယဳလူင္ ꨅိုဝ္ꨳသꨱင္ꨟူင္ꨟꨤင္းေꨀဳꨵꨓိူင္ꨳ ꨅင္ꨲမဳးလꨱပ္ꨵꨟꨱꨓ္းတူꨉ္း ေရဳးꨀဳꨲဝူꨉ္ꨲတꨓဳꨲ တꨤင္းပꨱꨓ္ 
ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္းလီေသ ꨟူꨵဝဳꨳေရဳးꨀဳꨲ လူမ္းမꨯꨳꨁုိꨓ္ꨳလူꨓ္ꨵပူꨓ္ꨵသုင္ꨡဳးလဳးေသ ꨅင္ꨲပꨱꨓ္ꨬလꨳ ေရဳးꨀဳꨲတꨤင္းပꨱꨓ္ꨓꨯꨵ 
ေပဳးꨀူꨉ္း ꨡဝ္ယဳꨳယဳေပꨵလူမ္းမꨯꨳꨡြꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲ ယဳꨳယဳငꨤꨓ္းꨀဝ္ꨳသိပ္း ယဳꨳလူမ္းပꨰတ္ꨲသိပ္းꨡြꨓ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵယဳေတꨵ 
ေတဳꨵေတꨵꨟꨯꨤꨁꨰꨓ္းယူꨲသဳꨲꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲ ꨡိတ္းꨡီꨳꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ တဳꨲေတဝဳꨳ ꨟꨮ္ꨳေပဳးꨟꨯꨤꨁꨤတ္ꨲꨟꨤꨀ္ꨳေတꨵ ေတပꨱꨓ္ယꨤပ္ꨲ 
ယူꨲ။ 

 မူိꨓ္ꨓင္ꨲꨓ္ꨮးꨀ်ꨤမ္းယဳꨁဳꨳꨅဝ္ꨳမီးဝꨯꨵေတꨵ လူဝ္လꨯꨳꨡဝ္ဝꨤꨓ္ꨲသꨰင္ꨁꨱဝ္ မꨱဝ္းꨡꨓ္သ္ꨮꨲꨓိူဝ္ꨵသ္ꨮꨕꨀ္းေꨡဳး 
ꨅဳꨲတꨤင္းꨀိꨓ္ ꨡမ္ꨲတူꨲꨡမ္ꨲꨓဝ္ꨳ ꨡမ္ꨲမꨱꨓ္မꨱဝ္းꨓꨓ္ꨵ သ္ꨮꨲတꨤင္းꨀိꨓ္ေသ ꨀိꨓ္သုင္းယူꨲတဳꨲေသꨲꨬလꨳ ထိုင္ꨓꨓ္ 
တꨤင္းပꨱꨓ္ေရဳးꨀဳꨲေတꨟꨯꨤꨁꨤတ္ꨲပဳးꨟꨤꨀ္ꨳမꨓ္း မꨳီဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨅြမ္မုꨓ္ယ္ꨮꨲေꨟဳꨁမ္းꨟဝ္း တူꨀ္းလူင္းပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨅ္ꨮꨵꨟꨮ္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨡဝ္လꨯꨳမဳးသꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ေသ ꨟꨱတ္း 
ဝꨤꨓ္ꨲသ္ꨮꨲ ꨁဝ္ꨳꨕꨀ္းꨀိꨓ္သုင္းတဳꨲေသꨲꨓꨓ္ꨵ ေတသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲယူꨲꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨵ။ 

 ဝꨯꨶလဝ္ꨶလꨤတ္ꨳသင္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမိူင္း 

 ‘‘ေမဳꨳယဳလူင္꨷သꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅြင္ꨲယꨤမ္ꨳယိꨓ္း မီꨳမူိင္းလ္ꨮ?’’ ထꨤမ္ꨲꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ေမဳယဳလူင္ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨓိူဝ္ꨟူဝ္ꨟဝ္းꨁဳꨳ꨷သꨰင္ꨁꨱဝ္ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳယိꨓ္းꨁꨤဝ္ꨲဝဳꨳ မီးတီꨳထိူꨓ္ꨲꨟူꨉ္ꨳလြꨯꨶꨁိူဝ္းꨕꨯꨤꨲတꨤင္း 
ꨅꨤꨓ္း မိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵꨟဝ္းꨓꨯꨵꨁဳꨳဝဳꨳꨓꨯꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨵ’’ ဝꨯꨶလဝ္ꨳꨓင္ꨲꨓꨯꨀꨮဳꨲ ။ 

 ေꨟဳꨁမ္းꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္း ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵꨡဝ္ꨕြင္းမိူင္းတင္းလꨯꨤေသꨅိသင္ꨲပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨅ္ꨮꨵꨟꨮ္ꨳꨀꨮဳ ꨲသြꨀ္ꨵ 
ꨓꨰမ္းꨟဳသꨰင္ꨁꨱဝ္ ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳမဳးထိုင္မꨤꨓ္ꨳထိုင္မိူင္း ထိုင္ꨟꨤင္ꨳထုိင္ေꨟဳ ပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းမူိင္းတင္းလꨯꨤꨁဝ္ေꨀဳꨳ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮေꨟဳꨁမ္းတူꨀ္းေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵမဳးꨓꨓ္ꨵ ꨁဝ္ꨅင္ꨲသမ္ꨵ 
ပူင္ꨟꨮ္ꨳ ‘‘သꨤမ္သꨰꨓ္’’ ‘လꨤဝ္ꨁမ္း’ သꨤမ္သꨰꨓ္ꨓꨯꨵꨅိုဝ္ꨳ လꨤဝ္းꨁမ္း ꨁူိဝ္းꨟူိꨓ္း(မꨱဝ္းꨟူိꨓ္း)ꨡြꨓ္ꨟူဝ္ꨅုမ္းꨓိူင္ꨳꨟဳꨳပꨤꨀ္ꨲေꨀဳꨵ 
‘‘ေသဳးတ လꨤဝ္းꨁိူဝ္း’’ꨡြꨓ္ꨟူဝ္ꨅုမ္းꨓိူင္ꨳꨟဳꨳပꨤꨀ္ꨲေꨀဳꨵꨕူꨳꨡြꨓ္ꨟူဝ္သြင္ေꨀဳꨵ ꨓိူင္ꨳꨅုမ္းꨟဳꨳပꨤꨀ္ꨲꨟဳꨳပꨤꨀ္ꨲ ꨡြꨓ္ꨀꨓ္လူင္း 
မဳး တꨤင္းꨅꨤꨓ္းမိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵ တဳꨲေတꨟꨮ္ꨳꨀꨮဳꨲသြꨀ္ꨵꨓꨱမ္းꨟဳသꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 
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 ꨅုမ္းꨡြꨀ္ꨲသြꨀ္ꨵꨟဳသꨰင္ꨁꨱဝ္သြငꨅု္မ္းꨓꨯꨵ ပꨯလတ္းတတ္းꨡြꨀ္ꨲမဳး တင္းမူိင္းꨅꨤꨓ္းေသ မဳးꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳ 
ꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯးမꨤဝ္း(မꨤဝ္း)ꨁဝ္ယူꨲထင္သꨤင္ꨳသဝ္းေသ ꨅင္ꨲထꨤမ္ဝဳꨳ သꨰင္ꨁꨱဝ္ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ မꨓ္းေတမီးတီꨳလ္ꨮမူိင္းလ္ꨮ 
ꨅြင္ꨲ သူꨅဝ္ꨳယꨤမ္ꨳယိꨓ္းꨟုိဝ္? ပီꨳꨓြင္ꨵတꨯးမꨤဝ္ꨵ(မꨤဝ္း)ꨁဝ္ꨅင္ꨲတြပ္ꨲဝဳꨳတီꨳမီးသꨰင္ꨁꨱဝ္ꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨵတီꨳꨓꨯꨵꨀꨮဳ ꨲထꨰင္ꨳ 
ꨅူဝ္ꨶꨁꨤဝ္းသြင္ဝꨓ္းꨀြꨓ္ꨲꨡိူဝ္ꨵလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ထꨰင္ꨳလြင္ꨳꨓိူင္ꨳ မꨤဝ္ꨵ(မꨤဝ္း)ꨁဝ္သမ္ꨵလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲထꨰင္ꨳဝဳꨳ တီꨳꨓူိဝ္လိꨀ္းလြꨯသုင္လူင္ꨓꨓ္ꨵ မီးဝꨯꨵꨓြင္လူင္ 
လုꨀ္ꨵꨓိူင္ꨳ ꨓုꨀ္ꨵေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅိုဝ္ꨳꨀူꨓ္းေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ ပꨱꨓ္သတ္ꨵတဝဳꨲထူးသꨤꨓ္းသင္ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟူꨵမꨱဝ္းမꨓ္းꨀꨯꨵ‘‘လူင္းမဳး 
ꨡꨱꨓ္ꨳ(လꨱꨓ္ꨳ) မဳးꨡꨤပ္ꨲꨓမ္ꨵတီꨳꨓြင္လူင္ꨓꨓ္ꨵꨡိူဝ္ꨳ။ 

 လꨯꨳယိꨓ္းမꨤဝ္ꨵ(မꨤဝ္း)ꨁဝ္လꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ ‘‘ေသဳးတလꨤဝ္းꨁိူဝ္း’’ꨡြꨓ္ꨟူဝ္ꨅုမ္းꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵ ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮ 
ꨁဝ္ꨳေꨁဳးꨁ္ꨮꨳတꨱꨀ္းသꨰဝ္ꨳꨡဝ္ꨟꨤင္ꨳ(ꨀꨤင္)ꨡဝ္ ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳေသ ꨅင္ꨲလꨤတ္ꨳဝဳꨳꨟꨮ္ꨳꨅုမ္း‘‘သꨤမ္သꨰꨓ္လꨤဝ္းꨁမ္း’’ꨁဝ္ ꨅုမ္းသူ 
သိုပ္ꨲꨀꨮဳ ꨲတꨤင္းꨓဳꨳ ꨀꨮဳꨲ သြꨀ္ꨵꨟဳꨓိမ္းသꨰင္ꨁꨱဝ္ ꨅုမ္းတူꨶသမ္ꨵေတꨀꨮဳꨲꨟꨤင္ꨳ(ꨀꨤင္)ꨡဝ္ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳတူဝ္ သတ္ꨵတဝဳꨲထူး 
သꨤꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ေပဳးဝဳꨳꨅုမ္းသူေꨀဳꨳလꨯꨳသꨰင္ꨁꨱဝ္မဳး ꨅုမ္းတူꨶေꨀဳꨳ ꨟꨤင္ꨳ(ꨀꨤင္)လꨯꨳသတ္ꨵတဝဳꨲထူးသꨤꨓ္းꨓꨯꨵေသ ꨀꨮဳꨲ  
သꨤꨀ္ꨵꨡꨤပ္ꨵꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳမုꨓ္ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္းေꨀဳꨳ ေတမီးꨀꨤမ္ꨲယ္ꨮꨲမုꨓ္သုင္ ꨟူဝ္းꨟူင္ꨓိူင္ပိုꨓ္ꨳေတꨵ’’ယဝ္ꨵ။ 

 ꨅင္ꨲဝဳꨳꨅုမ္းသူꨅဝ္ꨳ သိုပ္ꨲꨀꨮဳ ꨲတꨤင္းꨓဳꨳ ꨅုမ္းတူꨶေတပ္ꨮꨵꨟꨤင္ꨳ(ꨀꨤင္)ꨡဝ္တူဝ္သတ္ꨵတဝဳꨲ ထူးသꨤꨓ္းꨟꨮ္ꨳ 
လꨯꨳ လꨯꨳꨅ္ꨮသေꨕဳးꨀꨓ္တင္းသြင္ꨕꨯꨤꨲေသ ꨅုမ္း‘‘သꨤမ္သꨰꨓ္ လꨤဝ္းꨁမ္း’’ꨁဝ္ သိုပ္ꨲꨀꨮဳ ꨲတꨤင္းꨓဳꨳသြꨀ္ꨵꨟဳꨓꨰမ္းသꨰင္ꨁꨱဝ္ 
ယဝ္ꨵ။ 

 ‘‘သꨤမ္သꨰꨓ္လꨤဝ္းꨁမ္း’’ꨁဝ္သိုပ္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨟြတ္ꨳထိုင္ မိူဝ္ꨳလꨱဝ္ꨟြင္ꨵ‘‘ꨕဳꨀꨤꨓ္ꨵလူင္ꨁꨤင္း’’ေသ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨡလူဝ္ꨲ 
ꨁ္ꨮꨳလꨯꨳ‘‘သꨰင္ꨁꨱဝ္’’ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ꨀꨮဳꨲꨟဳလꨯꨳငꨯꨤꨳ’’ပꨱင္းꨡူꨀ္းပꨱင္းꨅ္ꨮေသ ပြꨀ္ꨵꨁုိꨓ္းမူိဝ္းမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းသꨰဝ္ꨳꨀိင္ꨲꨓဳꨲရီꨲ 

 ꨅုမ္း‘ေသဳးတလꨤဝ္ꨳꨁမ္း’ꨁဝ္ေꨀဳꨳ ꨓင္ꨲꨡꨓ္တꨯးမꨤဝ္ꨵ(မꨤဝ္း)ꨁဝ္လꨤတ္ꨳေꨓꨓꨓ္ꨵေသ ꨀꨮဳꨲꨟြတ္ꨳထိုင္လိꨀ္ꨳ 
ꨅြမ္လꨯြလူင္ ꨟိမ္းꨓမ္ꨵꨓြင္ ꨟꨤင္ꨳလီꨓꨓ္ꨵေသ လြမ္‘‘ငြꨯးပ္ꨮꨵတူꨉ္း လꨯꨳꨟꨓ္ꨓꨤင္းꨀိင္ꨲꨓရီꨲꨟꨤင္ꨳလီ’’ꨁဝ္ လူင္းမဳးꨡꨤပ္ꨲ 
ꨓမ္ꨵꨓြင္ꨓꨓ္ꨵေတꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ(8)မꨱဝ္း 

 သတ္ꨵတဝဳꨲꨡꨓ္လꨯꨳꨟြင္ꨵ ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨓꨯꨵ မꨱဝ္းꨁဝ္မီး(8)မꨱဝ္း ‘‘ꨡသီꨲတိꨓိပꨤတ္ꨵꨀုꨓဳꨲလꨅꨤတ္ꨵ ꨡထꨀ 
ထဳꨲ (447)ꨓꨓ္ꨵ ꨀိင္ꨲပုရိသဳꨲတိ ေတဝꨀိင္ꨲꨓရ - သꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရ - တုမꨀိင္ꨲꨓရ - တꨓ္ꨲတမဳꨲ ꨓဝ - ꨀြꨓ္ꨲတိꨀ 
- သꨀုꨓ - ꨀꨓ္ꨲတပဳရုရꨓဳꨲတိေပꨲတဳꨲꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ’’ꨓꨯꨵ ꨕူꨉ္ꨲေꨓဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅြမ္းꨓင္ꨲꨓ္ꨮးꨡထꨀထဳꨲေꨓဝꨯꨵꨓꨯꨵ ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨓꨯꨓꨯꨵ- 

(1) ေတꨲဝꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ  - ꨕီꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ 

(2) ꨅꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ - ꨅꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရီꨅꨤတ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ 

(3) တုမꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ  - ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨡꨓ္ယူꨲꨓိူဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵ 
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(4) တꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ - ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨡꨓ္ꨀမ္တိုဝ္း(ပဳး)ꨁြꨓ္ꨵတြင္ꨲမူꨉ္း 

(5) မဳꨲꨓဝꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ  - ꨀူꨓ္းꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ 

(6) ꨀြꨓ္းတိꨀꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ - မꨱဝ္းꨓူꨀ္ꨵꨀြꨓ္းတꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ 

(7) သꨀုꨓꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ  - ꨓူꨀ္ꨵꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ 

(8) ꨀꨓ္ꨲတပꨲရူရꨓ - ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨟူယ္ꨲꨟူလူင္ ꨟူꨟူမ္ꨲငꨤမ္းလꨯꨳတူဝ္။ ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲမီး(8)မꨱဝ္းꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ေတဝꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ - ꨅꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ တုမꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ မူိꨓ္ꨓင္ꨲ 
ꨡဝ္ꨁမ္းသြꨓ္းသꨤပ္ꨲဝꨯꨵ တꨰင္ꨲတူဝ္ꨟꨤင္ꨳꨁိူင္ꨳတꨤꨓ္းသဳꨲ ꨟꨤင္ꨳလီငꨤမ္း ꨓဳꨳတူဝ္မိုဝ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္း တိꨓ္ပꨱꨓ္ꨓူꨀ္ꨵပꨱꨓ္ꨀိင္ꨲ 
ꨓရဳꨲမꨱဝ္းꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨡဝ္ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲမꨱဝ္းꨓꨯꨵေသ ယူိင္းထုိင္ဝဳꨳမꨱဝ္းꨅꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရီꨲꨓꨯ- 

ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ ꨓူꨀ္ꨵꨓꨤင္းꨕီ 

ꨓꨤင္းꨀူꨓ္းꨟꨤင္ꨳလီꨡမ္ꨲတꨤꨓ္ꨲလꨯꨳ 

ငဝ္းတူဝ္ꨁိင္းသ္ꨮသြင္ꨲ 

လꨰင္းထြင္ꨲ ꨟိူဝ္ꨳမိူꨓ္လိူꨓ္မူꨓ္း။ 

တꨰင္ꨲတူဝꨁ္ူိင္ꨳꨁူဝ္းꨁမ္း 

ငဝ္းꨓမ္းသ္ꨮမꨤပ္ꨳမꨤပ္ꨳ။ 

မူိꨓ္ပိူꨓ္ꨳꨁမ္းသြꨓ္းေလဳꨲ 

သꨤင္ꨲေတဳꨲပူꨓ္ꨵꨓꨤင္းꨀူꨓ္း 

ꨕ္ꨮꨟꨓ္ယြင္ꨳꨡꨤမ္းေယဳး 

ꨀꨱꨀ္ꨵꨅ္ꨮေꨅဳးꨁ္ꨮꨳလꨯꨳ။ 

ꨓဳꨳတဳလဝ္းꨁꨤဝ္ꨁြင္ꨲ 

လꨰင္းသြင္ꨲ ꨟိူဝ္ꨳမိူꨓ္ꨁမ္း။ 

 ꨓြင္မူိင္းꨕီꨬလꨳ ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ ꨅꨱမ္မူိင္းꨕီꨅတုမꨟဳꨲရꨱတ္ꨵꨁဝ္ꨳပဳးဝꨱင္းꨁုꨓ္ꨕီလူင္ꨀဳေဝꨲရ ꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ-ဝꨱင္းသဳꨲ 
ꨓꨓꨯ ‘‘သုတ္ꨵပဳꨲေထꨲယ ꨡထꨀဳꨲထဳꨲ ꨡဳꨲတဳꨶꨓဳꨶတိယသုတ္ꨵ’’ထုတ္ꨲꨡြꨀ္ꨲမြꨀ္ꨲေꨓဝꨯꨵ။ 
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 ဝꨱင္းꨁုꨓ္ဝိသဳꨲ ꨓꨓꨯꨵ ꨓြင္လူင္‘‘တရꨓီ’’တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳꨟဳꨳသိပ္းယူꨲꨅꨓဳꨲ ေသꨲꨁ်ဳꨲလီမုင္ꨶလီတူꨉ္း မီးမြꨀ္ꨲ 
မူဝ္လူင္ သီꨲꨟဳꨳမꨱဝ္းတꨤꨓ္ꨲတꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ မဳꨲꨓဝꨀိင္ꨲꨓရဳꨲ မိုဝ္းꨁꨰꨓ္ꨁꨤဝ္သုပ္းတိုဝ္းဝꨰꨓ္ꨁမ္းꨡြꨓ္ꨲꨀမ္ꨅꨓ္တုိတ္ꨵသꨯြး 
ꨕꨯꨤꨲꨓꨓ္ꨵꨕꨯꨤꨓꨯꨵ မြꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵမြꨀ္ꨲꨓꨯꨵ မ္ꨮꨶꨓꨓ္ꨵမ္ꨮꨶꨓꨯꨵ ယြꨀ္ꨵꨀꨓ္ယဝ္ꨵꨀꨓ္ လူꨉ္းꨀꨮဳꨲလူꨉ္းမဳး ꨟꨱတ္းꨓꨓ္ꨡꨱꨓ္ꨳ 
ꨡꨱꨓ္ꨳေပ်ဳꨲမူꨓ္ꨳသူင္သိူဝ္း မူိဝ္းမိူဝ္းမဳးမဳး တီꨳꨓြင္လူင္တရꨓီꨲꨓꨓ္ꨵတဳꨲေသꨲꨓꨯလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯ- 

 ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲသြင္မꨱဝ္းꨓꨯꨵ တီꨳꨓ္ꨮးမူိင္းꨀူꨓ္းꨡမ္ꨲမီးꨅင္ꨲꨓꨯꨵꨡꨓ္လူင္းေလꨲေပ်ဳꨲꨡꨱꨓ္ꨳတီꨳꨓြင္ 
မြꨀ္ꨲမူဝ္လူင္ ꨓိူဝ္ꨅꨀ္းꨅြမ္လြꨯꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္မꨱဝ္းꨁဝ္ ေတဝꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨬလꨳ ပꨱꨓ္မꨱဝ္းꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨡꨓ္ꨟꨤင္ꨶလီ လိူဝ္ꨓꨤင္း 
ꨀူꨓ္းတင္းꨓမ္ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵꨅုမ္းေသဳးတ လꨤဝ္းꨁိူဝ္းꨁဝ္ လꨯꨳမုင္ꨶꨟꨓ္ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲꨓꨤင္းꨕီꨟꨤင္ꨳလီထူးသꨤꨓ္း ယိူင္းꨡꨤꨓ္း 
ꨟꨤင္ꨳꨀꨤင္ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳဝဳꨳꨓꨯေသ ꨡꨀ်ꨤမ္ꨲပꨯꨤးဝꨓူ္ꨵꨀူꨓ္းꨁုိင္သꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳပြင္ေသ ꨟꨤင္ꨳꨀꨤင္ꨡဝ္လꨯꨳ ꨓꨤင္းသꨤဝ္ꨕ္ီꨟꨤင္ꨳလီꨀိင္ꨲꨓရီꨲ 
တူဝ္ꨓိူင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းသꨤမ္သꨰꨓ္လꨤဝ္းꨁမ္းꨁဝ္ꨬလꨳ ꨅုမ္းေသဳးတ လꨤဝ္းꨁိူဝ္းꨁဝ္လꨯꨳꨟူပ္ꨵထူပ္းꨀꨓ္ꨁုိꨓ္းေသ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮသꨤမ္ 
သꨰꨓ္လꨤဝ္းꨁမ္းꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵဝဳꨳ‘‘ꨅုမ္းꨟဝ္းꨓꨯꨵꨀူꨉ္း ꨀꨮဳꨲလꨯꨳမဳးသꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ ꨡꨓ္ꨡမ္ꨲမီးꨅ္ꨮ ꨅုမ္းေသဳးတလꨤဝ္းꨁူိဝ္းꨁဝ္ 
သမ္ꨵလꨯꨳသꨤဝ္ꨓꨤင္းꨕီ ꨟꨤင္ꨳလီꨀိင္ꨲꨓရီꨲ ေပဳးဝဳꨳꨟြတ္ꨳထိုင္ ꨟꨤင္ꨳေꨟဳꨀꨮဳ ꨲေသ ꨁဝ္ꨀူꨉ္းꨡိူဝ္ꨳ ေတလꨯꨳမီးꨓဳꨳမီးတဳ ꨟဝ္း 
ꨓꨯꨵꨡမ္ꨲမီးꨓဳꨳမီးတဳသင္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨬလꨳ လူဝ္ꨲလꨯꨳသိမ္းပꨰတ္ꨳေသဳးတ လꨤဝ္းꨁူိဝ္းေသ ꨅင္ꨲေတသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲယဝ္ꨵ’’ꨓꨯေသ ꨅင္ꨲေသဳꨵ  
လဝ္ꨲဝꨤꨓ္ꨟြင္ꨵꨡဝ္ ေသဳးတ လꨤဝ္းꨁူိဝ္းꨀꨮဳꨲꨬလꨲလꨱပ္ꨵꨟꨱꨓ္း ꨟိမ္းꨕꨤင္ꨲꨓြင္တီꨳသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲ တီꨳꨓိူင္ꨳေသ သိမ္းꨅရꨤင္း 
ꨁဳꨳတꨯꨤပꨰတ္ꨵꨟꨮ္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ေတဳꨲထိုင္ မူိဝ္ꨳလꨱဝ္ꨁꨤပ္ꨵꨀဳꨲယꨟꨤင္ꨳေသဳးတလꨤဝ္းꨁူိဝ္း ယင္းတိူꨀ္ꨵပꨱꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨟိꨓ္လူင္ မီးယူꨲတီꨳꨟိမ္းꨘင္ꨲ 
ꨓြင္ဝꨯꨵꨀြꨓ္ꨲဝဳꨳꨓꨯယူꨲ။ 

************************ 

 

 

 

 

 

 

 



E-book is created by www.ShanYoMa.org 
 

ꨀꨓ္ꨳ (2) 

 ꨅုမ္းသꨤမ္သꨰꨓ္လꨤဝ္းꨁမ္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ ပဳးတင္းသꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ꨬလꨳ ꨓꨤင္းꨕီꨀိင္ꨲꨓရီꨲေသ မဳးသꨤꨀ္ꨵꨡꨤပ္ꨵထိုင္ 
ေꨟဳꨁမ္း ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းယဝ္ꨵ သꨰင္ꨁꨱဝ္လူင္ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨡဝ္ꨶꨡꨤပ္ꨵꨟꨮ္ꨳ ꨕူꨳေမဳသူꨉ္းသꨰင္ꨁဝ္ꨁြꨀ္းသူꨉ္းꨟꨱတ္း 
ꨡꨤင္ꨲဝꨤꨓ္ꨲေသ သ္ꨮꨲꨁဝ္ꨳꨕꨀ္းေꨡဳးꨅဳꨲတꨤင္းꨀိꨓ္သꨤꨀ္ꨵꨡꨤပ္ꨵꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮꨲေꨟဳꨁမ္း ꨀိꨓ္သုင္းꨀူꨶꨁမ္ꨳဝꨓ္းꨓ္ꨮတဳꨲ 
ေသꨲမူိꨓ္ꨓင္ꨲꨓ္ꨮးꨀ်ꨤမ္း ေမဳယဳလူင္မီးဝꨯꨵꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵေသ ေရဳးꨀဳꨲေဝတꨓဳꨲꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းေꨀဳꨳ ꨟꨯꨁꨰꨓ္းꨀꨮဳꨲေတꨵ 
ꨓင္ꨲဝဳꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨡꨓ္လꨯꨳမဳးသꨤꨀ္ꨵꨡꨤပ္ꨵꨓꨤင္းꨕီꨟꨤင္ꨳလီ ꨀိင္ꨓရီꨲꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨀꨱꨀ္ꨵꨅ္ꨮသေꨕဳးလꨯꨳ ꨟူမ္ꨅူမ္းေသ ယူꨀ္ꨵ 
ယြင္ꨳပꨱꨓ္ꨀိင္ꨲꨓရီꨲေတꨲဝီꨲꨅဝ္ꨳꨅုမ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းလူင္ꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨀိင္ꨲꨓရီꨲေတꨲဝီꨲ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳပꨱꨓ္မꨱဝ္းꨓူꨀ္ꨵꨓူိင္ꨳꨁိူင္ꨳꨀူꨓ္းꨓူိင္ꨳꨁိူင္ꨳꨬလꨳ ꨓဳꨳတဳတူဝ္ꨟꨤင္ꨳ 
ꨟꨤင္ꨳလီယူꨲေသတဳꨵꨓꨯေꨀဳꨳ ꨓိဝ္ꨵတိꨓ္ꨡမ္ꨲမူိꨓ္ꨀူꨓ္း မီးꨟဳꨳꨓꨱဝ္ꨵ မူိꨓ္တိꨓ္ꨀꨯꨲ တိꨓ္ꨓူꨀ္ꨵဝꨯꨵ တꨤင္းꨓဳꨳသꨤမ္ꨓꨱဝ္ꨵ 
တꨤင္းလင္ꨓိူင္ꨳꨓꨱဝ္ꨵꨀူꨉ္းေသ ꨅင္ꨲꨡဝ္ꨕꨰꨓ္ꨲꨡူꨓ္ꨳ‘‘ꨁꨰꨓ္းဝꨱꨓ္းꨅပ္းꨀꨓ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲသုပ္းတိုဝ္းပꨓ္သြꨀ္း 
တိꨓ္သꨤပ္ꨲꨁမ္းလူင္ယူꨲဝꨯꨵတဳꨲေသယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳလြင္ꨳꨓꨯꨵေသ ꨀူꨓ္းမူိင္းလꨯꨳꨟူꨵꨟꨓ္ꨅြမ္းꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲလꨯꨳယိꨓ္းသꨱင္သမ္ꨳမုꨀ္ꨵေသꨵသြမ္ꨳမဳး 
ꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲꨡိတ္းꨡီꨳေသ ꨟြတ္ꨵꨟူꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵဝဳꨳ ꨀဳꨶပꨱꨓ္ꨓꨤင္းယိင္း တင္းꨓမ္ 
တင္းလꨯꨤေတ လူဝ္ꨲလꨯꨳꨟꨱတ္းမိူꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅုမ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းꨟဝ္း ေပဳးပꨱꨓ္ꨓꨤင္းယိင္း ေတꨲꨅꨱမ္မူိဝ္ꨳꨡြꨓ္ꨲ ေတလꨯꨳꨀꨱꨓ္း 
တိꨓ္ေသ တိုဝ္းသုပ္းသြꨀ္းတိꨓ္ဝꨯꨵꨀူꨶေꨀဳꨵꨓꨯ ပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨀꨮဳ ꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ ꨀြပꨳ္ေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨓင္ꨲꨓꨯꨬလꨳ 
ꨀဳꨶပꨱꨓ္ꨓꨤင္းယိင္းတꨤင္းမူိင္းꨅင္ꨲေပဳးလꨯꨳꨁꨱꨓ္းဝꨱꨓ္းတိꨓ္ေသ သုပ္းတိုဝ္းသြꨀ္းတိꨓ္တင္းသိင္ꨳꨓ္ꨮးပိုꨓ္းေꨓဝꨯꨵ 
ꨓင္ꨲꨓꨯ။ 

 ꨡမ္ꨲေပဳးꨟိုင္ယꨤဝ္းꨁꨤဝ္းꨓꨤꨓ္း ꨀိင္ꨲꨓရီꨲေတꨲဝီꨲ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းေꨀဳꨳ ꨀိူတ္ꨲလꨱင္ꨵမဳးလုꨀ္ꨳယိင္း ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္း 
ꨡြꨓ္ꨲေꨀဳꨵꨓိူင္ꨳ ꨟꨀ္ꨵꨟြမ္ပꨰင္းꨟꨰင္းေသ တꨤင္ꨲꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨲꨓꨯꨵေꨀဳꨳ တူဝꨟ္ꨤင္ꨳꨕꨤင္ꨁိင္းꨡꨰင္ꨲꨀဳꨲလꨀ္ꨵꨁꨓ္ꨲꨓဳꨲ ꨟꨤင္ꨳလီတꨱမ္ထူꨓ္ꨳ 
ꨡမ္ꨲမီးတီꨳေတေသꨵေꨓးေသꨡိတ္း ꨀူꨉ္းꨀဳꨳမꨤꨀ္ꨲတဳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨡြꨓ္ꨲ ꨡမ္ꨲꨟꨓ္ငဝ္းလꨰင္းꨬလꨳ လꨯꨳပꨱꨓ္တဳမြတ္ꨲ  
လိပ္းဝꨯꨵ တင္းသြငꨕ္ꨯꨤꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨀꨱဝ္လူꨉ္ꨳလြင္ꨳတꨤင္းꨡꨓ္ꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းလꨯꨳꨟူꨵယိꨓ္းေသပꨱꨓ္ꨡꨓ္လီꨡꨯꨤပူိꨓ္ꨳꨬလꨳ ꨅင္ꨲ 
လြမ္‘‘ꨅ္ꨮꨵꨟꨮ္ꨳလပ္ꨟꨯꨤꨡဝ္တꨯꨤပꨰတ္ꨵေသဝဳꨳꨓꨯꨀူꨉ္းဝဳꨳ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္း ꨡဝ္လꨤပ္ꨵငုိꨓ္းꨁမ္း ပꨓ္ꨕြင္းမိူင္းမိုဝ္းလꨰင္ 
‘‘ꨡမꨤတ္ꨳꨁဳꨳꨀူꨓ္း’’ꨁဝ္ေသ လꨀ္ꨵလြမ္လꨱင္ꨵဝꨯꨵေတဳꨲ  ေပဳးယ္ꨮꨲထူꨓ္ꨳလꨯꨳ(16)ꨁူပ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅင္ꨲꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ေꨀဳꨳ ယ္ꨮꨲပꨱꨓ္သꨤဝ္ꨁꨤဝ္လဝ္းꨟꨤင္ꨳလီပီးထုꨀ္ꨲေသ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းꨀိင္ꨲ 
ꨓရီꨲေတꨲဝီꨲ တူꨓ္ꨳꨅုမ္ꨳꨟꨀ္ꨵတြꨓ္ꨳꨡူꨀ္းတြꨓ္းꨅ္ꨮ ꨡမ္ꨲသုတ္းꨡမ္ꨲသိင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ထိုင္ꨓင္ꨲဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ လꨯꨳယိꨓ္းꨁꨤဝ္ꨲငꨤဝ္းꨟြတ္ꨵထိုင္ဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ ယင္းတိုꨀ္ꨵမီးꨡသꨤꨀ္ꨵယူꨲ 
ꨓ္ꨮးမူိင္းꨀူꨓ္းꨓꨯေသ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမိူင္းလꨯꨳꨟူꨵယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨡြꨀ္ꨲေတဳးသꨟꨰင္းလူင္ေသ ꨟြင္ꨵ ꨡဝ္ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္း 
လူင္ ꨟြတ္ꨳပꨤင္ꨓဳꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳလꨤတ္ꨳဝဳꨳ- 
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 ‘‘ꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းလူင္ ေတဳꨲꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ꨟဝ္းယင္းတိုꨀ္ꨵထꨤင္ꨲသ်ဳးမီးယူꨲꨓ္ꨮးမူိင္း 
ꨀူꨓ္းꨓꨯ ꨅြင္ꨲꨅ္ꨮꨳꨟိုဝ္’’ ထꨤမ္ꨓင္ꨲꨓꨯ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ꨓꨯေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲလပ္ꨵꨡမ္ꨲသိူင္ꨲ လꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲေꨓသိုဝ္ꨳသိုဝ္ꨳꨅ္ꨮꨳ 
ဝဳꨳ ‘‘ꨅ္ꨮꨳꨁဳꨳ မီꨳေတꨵ မီꨳမꨓ္ꨲယူꨲꨁဳꨳ’’ꨓꨯ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨕြင္းမူိင္းလူင္ꨁဝ္’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ ꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘ꨘဳꨵꨘဳꨲꨓိူင္ꨳꨀမ္း ꨀꨮꨤမ္းꨁမ္းꨅဝ္ꨳꨓိူင္ꨳေꨁဳꨳꨓꨯꨵ ꨅြင္ꨲယꨤမ္းလꨯꨳယိꨓ္းꨟုိဝ္?’’ 

 ‘‘ယꨤမ္းလꨯꨳယိꨓ္းယူꨲꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘ထြတ္ꨲ ꨡြꨀ္ꨲယဝ္ꨵငဳးꨅꨤင္ꨵ ေတသုပ္းသ္ꨮꨲꨁိုꨓ္းꨡမ္ꨲလꨯꨳꨓꨯ ေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ လꨤတ္ꨳယဝ္ꨵ တဳꨲ 
ꨟူꨓ္ꨁုိꨓ္း ꨡမ္ꨲမီးꨘိင္ꨳမီးထုင္း’’ 

 ‘‘ပူင္ေꨁဳꨳလꨤတ္ꨳေသꨀမ္းꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘ပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵ လပ္းပꨰတ္ꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨡြꨓ္ꨲꨟဝ္းဝဳꨳꨓꨯ ꨟꨱတ္းသင္ေတဳꨲꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨯꨵ သမ္ꨵယင္းတိုꨀ္ꨵမီးယူꨲ 
ꨀြပ္ꨳလြင္ꨳသင္’’ 

 ‘‘မꨤꨓ္ꨲꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ ꨅ္ꨮꨳꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ ပူင္တꨯꨤေꨀဳꨳ ေတလꨯꨳတꨯꨤပူင္လိပ္းေꨀဳꨳ ေတလꨯꨳလိပ္းꨁဳꨳ ꨀြပ္ꨳꨡိတ္းလူေသလꨯꨤ 
ꨡမ္ꨲꨟတ္းꨡဝ္တꨯꨤꨬလꨳ ꨁဳꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨡဝ္လပ္ꨵသူိင္ꨲဝꨯꨵꨁဳꨳ- 

 ေပဳးေတထꨤင္ꨲဝဳꨳ ပူꨓ္ꨵပꨰꨓ္လူꨓ္ꨵလူိဝ္ ꨡမ္ꨲꨓပ္ꨵသꨤင္းေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵ ꨅဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္းꨓꨯေꨀဳꨳ 
ပုꨓ္ꨳတဳꨲꨡသꨤꨀ္ꨵလုꨀ္ꨳယိင္းꨡြꨓ္ꨲ ꨁဳꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨓꨯꨵ ꨁဳꨳꨓꨤင္းတမ္းꨡသꨤꨀ္ꨵလꨰꨀ္ꨳတꨯꨤတꨤင္ယူꨲတဳꨲေသꨁဳꨳယဝ္ꨵ။ 
လူဝ္ꨲပူင္တꨯꨤꨓꨯေꨀဳꨳ ပူင္တꨯꨤတီꨳꨓိူဝ္ꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨁဳꨳတဳꨵ’’ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းလူင္’’ 

 ‘‘ေꨡဳးꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းလူင္ꨟဝ္း ꨗိတ္းပူꨓ္ꨵလူꨓ္ꨵလူိဝ္ေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ မꨤꨓ္ꨲꨅ္ꨮယူꨲယဝ္ꨵ ꨀူꨉ္းꨀဳꨶဝဳꨳ 
ꨡလူဝ္ꨲꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵ ꨁ္ꨮးꨁတ္းေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵꨅဝ္ꨳပီꨳေတꨵေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮ ꨀူꨉ္းꨀြပꨳ္ꨁ္ꨮꨳꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳပုꨓ္ꨳတဳꨲ လုꨀ္ꨳ 
ယိင္းေသ ꨓꨯꨵꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶပꨓ္တꨤမ္ꨲတီꨳꨓူိဝ္ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵꨟဝ္း 

 လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ꨅဝ္ꨳꨀူꨉ္း ပူိꨓ္ေတလꨯꨳထꨤင္ꨲလꨱꨀ္ꨵမဝ္မꨤင္ဝဳꨳꨅိူဝ္ꨵꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းꨁုꨓ္တဳꨲမြတ္ꨲလူင္ꨓꨯေသ 
ꨅင္ꨲဝဳꨳပꨰင္ꨳေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္းꨁပ္ꨵမူိꨓ္ꨀဝ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡဝ္ꨟြတ္ꨵပဳꨲꨅသꨤင္းꨁꨰင္းေသ လပ္းꨟꨯꨤꨘꨓ္းတꨯꨤပꨰတ္ꨳေသတဳꨵ’’ 

 ‘‘ေꨓဳးတီꨳꨁဳꨳ ꨅဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨁꨰင္းေတဳꨳ ထြမ္ꨲ တုင္းေသꨀမ္းတီꨳꨁဳꨳ ꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨲꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္း 
သꨤဝ္ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨅꨰတ္ꨵ’’ꨡမ္ꨲမီးꨡပꨰတ္ꨳသင္ေသဝဳꨳ ေတပူင္တꨯꨤꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨡမ္ꨲꨀူဝ္ပူိꨓ္ꨳေသꨵသြမ္းဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨁဳꨳ 
လုꨀ္ꨳတꨯꨤꨓꨯꨁဳꨳꨟဳꨵ? ေပဳးဝဳꨳေတလူဝ္ꨲ ပူင္တꨤမ္ꨲလုꨀ္ꨳယိင္းတꨯꨤထꨰင္ꨳꨓꨯ ꨡꨓ္လပ္ꨵသိူင္ꨲလုꨀ္ꨳယိင္းꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္ꨁဳꨳꨓြင္ꨵ  
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ꨡိူဝ္ꨵ ꨁဳꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵ ꨅင္ꨳမီးꨡပꨰတ္ꨳꨓꨀ္းလူင္ ပြꨯꨲဝꨤင္းပꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္းေသ ပူင္တꨯꨤꨁဳꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵꨁဳꨳတဳꨵ  ꨅဝ္ꨳပꨱꨓ္ 
ꨅဝ္ꨳꨟဝ္း’’ 

 ‘‘ꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ ꨘဳꨵꨕဳꨲꨓိူင္ꨳꨀမ္း ꨀꨮꨤမ္းꨁမ္ꨳꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳꨡြꨀ္ꨲꨓိူင္ꨳေꨁဳꨳꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶထြꨓ္ 
ꨡဝ္ꨁိုꨓ္း မိူꨓ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨀဝ္ꨲꨓꨓ္ꨵꨀူꨉ္း လုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ ꨡဝ္ꨟြတ္ꨳသꨤင္းꨁꨰင္းပဳꨲꨅဳꨵေသ ꨁဳꨳတꨯꨤပꨰတ္ꨵတဳꨵ ’’ 

 ‘‘ဝꨯꨤး꨷တꨯꨤꨁဳꨳယဝ္ꨵ ꨓိꨀ္ꨵꨅꨤꨀ္ꨵꨟꨱတ္းလꨯꨳတီꨳꨀꨓ္ ပꨱꨓ္ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵꨁဳꨳꨟဳꨵꨅဝ္ꨳ ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨟဝ္း ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳ 
ယိင္းꨅဝ္ꨳတꨯꨤယဝ္ꨵေꨀဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨅဝ္ꨳမ္ꨮးေꨀဳꨳ ꨟူꨵေတလꨯꨳတꨯꨤꨡမ္ꨲလြတꨳ္ꨁဳꨳယဝ္ꨵ ေပဳးဝဳꨳꨟꨱတ္းတူꨀ္း လꨯꨳꨀꨓ္ပꨱꨓ္ 
ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ꨅꨱမ္ꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨅဝ္ꨳမ္ꨮးေꨀဳꨳ ꨁဳꨳတꨯꨤꨅြမ္းꨀꨓ္ေꨟ တင္းꨬမꨳတင္ꨳလုꨀ္ꨳꨁဳꨳတဳꨵ ꨟꨮ္ꨳꨁဳꨳꨓြင္ꨵ ꨓꨤင္းေပဳးလꨯꨳ 
တꨯꨤꨅြမ္းꨀꨓ္ တင္းꨬမꨳတင္းလုꨀ္ꨳ’’ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨟꨮ္ꨳꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္းလꨯꨳတꨤင္ꨲလꨤတ္ꨳလဝ္ꨶေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းထꨰင္ꨳꨡိတ္းꨓူိင္ꨳꨡြꨓ္ꨲꨀြꨓ္ꨲꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘ꨁ္ꨮꨳတꨤင္ꨲꨡီꨳသင္ထꨰင္ꨳေꨀဳꨳ တꨤင္ꨲတဳꨵ’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳယိင္းꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨲꨟဳꨳꨓꨯꨵ ꨕဝꨀုသူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨲꨬလꨳတဳသြင္ꨁြꨓ္ꨡမ္ꨲꨟꨓ္လꨰင္းေသတꨓꨯေꨀဳꨳ ꨓဳꨳ 
တဳတူဝ္ꨟꨤင္ꨳꨕꨤင္ꨁိင္းတꨤင္းꨟꨤင္ꨳလီ ꨓꨤင္းꨕီꨡမ္ꨲꨁ္ꨮꨳတꨤꨓ္ꨲလꨯꨳꨀြꨓ္ꨲꨡိူဝ္ꨵပီꨳ လီꨳꨟꨀ္ꨵꨟူမ္ꨅူမ္းပꨰင္း ေပဳးꨡမ္ꨲမီꨳတီꨳ 
သုတ္းသိင္ꨳꨁဳꨳ လုꨀ္ꨳယိင္းꨟꨤင္ꨳလီေပဳးပꨱꨓ္ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္း ယꨱမ္ꨳမုင္ꨶတူꨉ္းေသ တꨤꨓ္ꨲꨁဳꨳတꨯꨤေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨁဳꨳ 
တꨯꨤꨁဳꨳတဳꨵ’’ 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္းမူိင္းလူင္’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳꨁဳꨳꨅဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘ေပဳးဝဳꨳꨅဝ္ꨳပီꨳ လꨯꨳယꨱမ္းမုင္ꨶꨟꨓ္ လုꨀ္ꨳယိင္းေသ မီꨳꨅ္ꨮꨟြꨯꨳꨅြꨯးꨀꨮဳ ꨲꨡမ္ꨲပူင္တꨯꨤလꨯꨳꨟြတ္ꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ပူိꨓ္ꨳ 
တင္းꨓမ္တင္းလꨯꨤ ေတလꨯꨳထꨤင္ꨲလꨱꨀ္ꨵ ေတလꨯꨳဝဳꨳ ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္း ေပဳꨳလုꨀ္ꨳယိင္းတဳမြတ္ꨲꨓꨯ ေတလꨯꨳꨁꨤမ္ꨲပူိꨓ္ꨳဝဳꨳ 
ꨓꨓ္တဳꨲေသꨲꨬလꨳ ꨅင္ꨲဝဳꨳꨡမ္ꨲတူꨉ္းယဝ္ꨵ မိူꨓ္ေꨁဳꨳပူင္ꨀဝ္ꨲ ꨡဝ္ꨡြꨀ္ꨲထိုင္သꨤင္းꨁꨰင္းေသ ꨁဳꨳတꨯꨤပꨰတ္ꨳတဳꨵ’’ 

 ꨀိင္ꨲꨓရဳꨲေတꨲဝီꨲ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမိူင္းလူင္ေꨀဳꨳ ꨟꨱတ္းꨟုိဝ္ဝꨯꨶလဝ္းေတဳꨲ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲလꨯꨳေသ 
မꨯꨳꨅ္ꨮꨅြမ္းꨀြပ္ꨳလုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳꨬလꨳလိူတ္ꨵꨁူိꨓ္ꨳꨟူဝ္ လိုမ္းတူဝ္လူမ္ꨵꨓြꨓ္းꨀꨮဳꨲ တီꨳပꨤင္ꨓဳꨳꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮꨲေꨟဳꨁမ္းꨬလꨳ 
ꨕြင္းမူိင္းတင္းလꨯꨤꨁဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵꨕြင္းမူိင္းတင္းလꨯꨤꨁဝ္- 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ꨓူိဝ္ꨟူဝ္ꨟဝ္းꨁဳꨳ ေပဳးေတꨡဝ္ေꨁဳꨳပူင္ ꨀꨮꨤမ္းꨀဝ္ꨲေသ ပူင္တꨯꨤꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨡြꨓ္ꨲꨟဝ္းꨀꨮဳ ꨲေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳ 
ꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ေꨀဳꨳ ꨀြပ္ꨳꨁီꨅ္ꨮꨓꨰင္ꨅ္ꨮေသလꨯꨤ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨡြꨓ္ꨲေသ ေတꨅင္ꨶတꨯꨤꨅြမ္းꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵꨁဳꨳꨀြပꨳ္ꨓꨯꨬလꨳ 
တူꨉ္းဝꨯꨤꨲꨕꨯꨤꨲꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ꨟဝ္းေသ ꨟုပ္ꨵသိမ္းထြꨓ္ꨁုိꨓ္းေꨁဳꨳပူင္တꨯꨤ ꨀꨮꨤမ္းꨀဝ္ꨲေသ ꨡဝ္ꨀꨤမ္ꨲမꨓ္းꨓꨤင္း ꨕꨤꨓ္ꨲ 
ပꨓ္ပꨱꨓ္တꨤင္းꨓဳꨳꨁꨤတ္ꨵꨕြင္ꨲေပး ပြꨯꨲလြင္ꨶ ꨅြမ္းꨓမ္ꨵꨀꨮဳꨲ ေတလီꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳ ‘‘တꨤင္ꨲဝꨯꨶလဝ္ꨶꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 
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 ေꨟဳꨁမ္းꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတမိူင္းေꨀဳꨳ ဝꨓ္ူꨵꨟꨓ္ထိုင္ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းေသ ပူင္ေꨁဳꨳဝꨤင္းꨁပ္ꨵ ꨟꨮ္ꨳꨡဝ္လုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳ 
ꨓꨤင္းမြꨓ္း တꨤင္ꨲꨓိူဝ္ꨕြင္ꨲေပးသ္ꨮꨲပဳးꨁဝ္ꨳꨕꨀ္းꨡꨓ္ꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶတူꨲ ꨅꨤင္ꨶမꨱꨓ္ꨓꨓ္ꨵေသ ပြꨯꨲလြင္ꨶꨅြမ္းꨬမꨳꨓမ္ꨵတဳ 
ပꨤင္ꨲꨀဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳမꨯꨤတြင္းꨬမ္ꨳꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲ 

 ꨡꨓ္ꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨬမꨳꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨵတီꨳေꨀꨶꨀꨤင္ဝꨤင္လြꨯ‘‘ပꨤင္ꨶဝဳꨶတီꨳလꨰꨓ္လိꨓ္ꨁꨓ္ꨳမိူင္းေꨁꨲ-မူိင္း 
မꨤꨓ္ꨶ ေတဳꨳလꨱဝ္ ပꨱꨓ္ငဝ္ꨳꨬမꨳꨓမ္ꨵေသ လꨯꨳလြင္ꨳလူင္းꨁဝ္ꨳꨀꨮဳ ꨲ ꨕꨯꨤꨲတꨤင္းမူိင္းေꨁꨲ ပြင္ꨲꨁဝ္ꨳမဳးတီꨳꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲမူိင္းမꨤꨓ္ꨶ 
မဳးꨁဝ္ꨳပြင္းꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ တီꨳꨟိမ္းꨅမ္ဝꨱင္းမꨤꨓ္ꨳေမဳꨲꨓꨯꨵꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 မူိင္းလဳꨳꨅꨤꨓ္းတဳꨶꨅꨤꨓ္းေꨁꨲေသ တꨤင္းမိူင္းလဳꨳꨅꨤꨓ္းတဳꨶꨅꨤꨓ္းေꨁꨲꨁဝ္ꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ ‘‘ꨓမ္ꨵမူꨶꨡꨤꨓ္း’’ꨓꨯ 
ꨓမ္ꨵတီးꨓꨯေꨀဳꨳ လꨯꨳꨁဝ္ꨳမဳးပြင္ꨲ ꨓမ္ꨵမူꨡꨤꨓ္ꨶ တꨤင္းꨟူဝ္ꨓမ္ꨵမူꨡꨤꨓ္ꨶꨓꨯꨵ မီးဝꨱင္းꨅꨤꨓ္းေꨁꨲလူင္းမဳး သမ္ꨵမီꨳဝꨱင္း 
ꨅꨤꨓ္းတဳꨶ တꨤင္းꨟူဝ္ꨓမ္ꨵတီးꨓꨓ္ꨵ သမ္ꨵ မီးဝꨱင္း‘‘ေꨅꨶတဳꨶꨡူဝ္ꨳ’’ꨬလꨳ ဝꨱင္း‘‘တꨤင္ꨲꨅြꨓ္’’ꨓမ္ꨵတဳꨲပꨤင္ꨲ ꨟြင္ꨵꨓမ္ꨵမူ 
ꨡꨤꨓ္ꨶꨓꨯꨵ တင္းꨬမꨳလူင္ꨓမ္ꨵမꨤဝ္း ꨟူꨀ္ꨬမꨳꨓမ္ꨵ ꨅမ္ꨀꨓ္ယူꨲေသတဳꨵေꨀဳꨳလꨯလူင္းေꨀꨶဝꨤင္ꨶလြꨯꨀူꨉ္းꨕ္ꨮꨀူꨉ္းမꨓ္း 
ယꨤꨓ္ꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲလꨯြး’’ ꨓမ္ꨵမူꨡꨤꨓ္ꨶꨬမꨳꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲေတꨵ မဳးပြင္ꨲꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ တီꨳꨟိမ္းꨅမ္ဝꨱင္းမꨤꨓ္ꨳေမဳꨲ ꨬမꨳꨓမ္ꨵ 
မꨤဝ္း လꨯယꨤဝ္းလူင္းလူင္ꨀꨮဳꨲပြင္ꨲ ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္တီꨳေꨅꨶတြꨓ္ꨳꨀꨤတ္ꨲသဳ ꨟိမ္းꨅမ္ဝꨱင္းဝꨤꨓ္ꨳꨓြငꨡ္ꨤင္း(ꨡိꨓ္းယဳꨲ) 
ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲ ꨡြꨓ္ပူꨓ္ꨵꨟိုင္မိုꨓ္းသိုꨓ္းဝဳး ပူꨓ္ꨵမဳးꨀဝ္ꨲ‘‘ꨀြꨓ္ꨲ’’ꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨟိမ္းꨓမ္ꨵမူꨡꨤꨓ္ꨶ ꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲ 
ꨓꨯꨵ ယꨤမ္ꨳမီးေꨅꨶဝꨱင္းမဳးꨟြင္ꨵဝဳꨳ- 

 ‘‘ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္’’ꨓꨯ ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ꨓꨯꨵ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ဝꨱင္းꨟြင္ꨵ ꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းꨓꨯ ယꨤမ္ꨳ 
ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨕြင္းငမ္းမိူင္းမဳးယူꨲယဝ္ꨵ။ 

*************************** 
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ꨀꨓ္ꨳ(3) 

 ꨬမꨳꨓမ္ꨵမူိင္းꨀြင္ ပꨱꨓ္ꨓြင္လူင္ꨬမꨳမꨯꨤꨳ ꨟြင္ꨵꨓြင္ေꨅꨶꨁမ္းပꨱꨓ္သꨗဳꨲဝꨓြင္လူင္ယ္ꨮꨲေသပိူꨓ္ꨳ မီꨳꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲ  
(ꨕꨯꨤꨲꨓိူဝ္)မူိင္းꨟူမ္ꨳတုမ္မိူင္းမ်ꨰꨓ္ꨲမဳꨲ တꨤင္းယꨤဝ္းမီး(16)လꨀ္း(မ်ꨰင္ꨲ) တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳမီး(7)လꨀ္း(မ်ꨰင္ꨲ)ယဝ္ꨵ။ တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳ 
ပꨓ္ꨲမူꨓ္းꨓြင္လူင္ မီꨳꨅတုယꨤꨓ္းလꨀ္း(မ်ꨰင္ꨲ) (80)ေတဳꨲꨟိမ္းꨁြပ္ꨲꨓြင္လူင္ꨀူꨶꨕꨯꨤꨲ တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳꨓိူဝ္ꨓမ္ꨵမီး(44.9) 
ꨅတုယꨤꨓ္းလꨀ္း(မ ꨰ်င္ꨲ)ယꨤမ္းꨅင္ꨲꨓꨯꨵ တီꨳꨀုꨓ္ꨀꨤင္ꨓြင္ တီꨳꨓိူင္ꨳမီꨳဝꨯꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨀြင္းမူး သူꨉ္ꨲမꨱꨓ္ꨲꨅူꨲ ယူꨲ 
သဝ္းဝꨯꨵထူးသꨤꨓ္းꨀဝ္မဳးတꨤꨓ္း မ္ꨮးမဳးလူꨲ ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵ တီꨳမိူင္းပီꨓြင္ꨵတꨯးလꨰင္။ 

 မူိဝ္ꨳꨓြင္လူင္ပꨯꨲꨕုတ္းေပဳꨲပꨱꨓ္မီꨳꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓြင္ꨲလူင္ မီꨳꨀူꨓ္းယူꨲသꨤင္ꨳထင္သဝ္း ꨀဝ္ꨳလꨤꨓ္ꨵပꨯꨤꨶ‘‘ယꨤမ္ꨳ 
မီးေꨅꨶဝꨱင္းမဳး ꨟြင္ꨵဝဳꨳဝꨱင္းေꨅꨶꨁမ္းꨓꨯယဝ္ꨵ။ ပꨱꨓ္ꨡုတ္ꨵတရထဳꨲꨓီꨲ တူိင္းꨀုရုရꨱတ္ꨵ ဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨁမ္း ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ 
ေꨟဳꨁမ္း ꨅဝ္ꨳꨕꨰꨓ္ꨲလိꨓ္ ꨡုတ္ꨵတရꨅဝ္ꨳပꨱမ္ꨲမိူင္းꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ‘‘ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨡုတ္ꨵတရထဳꨲꨓီꨲ ဝꨱင္းေꨅꨶꨁမ္းလူင္ꨓꨯꨵ သဳꨲသꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ 
ꨡမ္ꨲပꨯꨲꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨳထုိင္ꨬလꨳ ꨁဳꨳမꨤꨓ္ꨳꨀူꨓ္းမိူင္း ထဝ္ꨳꨓုမ္ꨲꨅꨯꨤးယိင္း ꨡမ္ꨲပꨯꨲꨟူꨵပြင္ꨲလြင္ꨳꨀုသူဝ္ꨲၾတဳးꨬလꨳ ꨡꨀုသူဝ္ꨲ 
ၾတဳး လြင္ꨳၾတဳးꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲတြꨓ္ꨵယꨤမ္ꨳလꨯꨳꨟူꨵ လꨯꨳယိꨓ္းေသပြꨀ္ꨵ၊ ꨀုသူဝ္ꨲၾတဳးꨡꨀုသူဝ္ꨲၾတဳး လြင္ꨳလီလြင္ꨳꨅ 
ꨡမ္ꨲေမဳမꨰင္ꨲꨕꨤတ္ꨲလꨯꨳေသ ꨅင္ꨲေပဳးပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းလိူင္း ꨀူꨓ္းꨡꨀ်ꨤင္ꨵလူꨵယြꨀ္းꨓမ္လꨯꨤယဝ္ꨵ ေꨀဳꨵꨓူိင္ꨳꨬလꨳေꨀဳꨵꨓူိင္ꨳ 
ꨡမ္ꨲမီးမꨰတ္ꨵတဳꨲ ꨀရုꨓဳꨲ ꨟꨀ္ꨵꨟြမ္ꨡိတ္းလူꨀꨓ္ ꨡမ္ꨲꨀꨱင္ꨅ္ꨮ ꨡဳးꨓဳꨲꨀꨓ္ ꨅဝ္ꨳမꨓ္းꨡမ္ꨲꨟꨓ္ေꨀဳꨳ လꨀ္ꨵꨡဝ္ꨁူိင္ꨳ 
ꨁူဝ္းေပဳꨳတꨤꨓ္ꨲꨡဝ္တꨯꨤေꨀဳꨳ ꨡဝ္တꨯꨤပဳးꨅဝ္ꨳမꨓ္း လြငꨳ္ꨀူတ္ꨵꨕူဝ္ꨀူတ္ꨵေမးꨀꨓ္ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲဝဳꨳေမးꨀဝ္ ꨕူဝ္မ္ꨮး ေပဳးဝဳꨳ 
လြတꨳ္ꨟူတဳꨀꨓ္ေꨀဳꨳ ꨀဝ္းယြꨀ္ꨲꨡꨱꨓ္ꨳေပ်ဳꨲမူꨓ္ꨶꨀꨓ္ ꨀိꨓ္ေꨀ်ဳꨲမူꨓ္ꨶမဝ္းလဝ္ꨳေသ မူိꨓ္တင္းယူꨲ မူိင္းလပ္းသိင္ꨲဝꨯꨵ 
ယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳလြင္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨯꨵꨬလꨳ မိꨀ္ꨵသဳꨲတိꨀ္ꨵထိ မိတ္ꨵသဳꨲသꨤင္ꨲꨀပ္ꨵပ မိတ္ꨵသဳꨲဝဳꨲယဳꨲ မ မိတ္ꨵသဳꨲသမဳꨲ ထိ ꨀြပ္ꨳ 
လြင္ꨳꨀ်ꨤင္ꨵꨀမ္ ꨡမ္ꨲလီꨡမ္ꨲငꨤမ္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵေသ ꨕြꨓ္းꨅꨟꨯꨤꨵမူိꨀ္ꨳလူငꨓ္ꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ပꨓ္ꨅြမ္းထုိင္ယူꨲဝꨯꨵတဳꨲေသယဝ္ꨵ။ 
ꨡဝ္ꨕိူဝ္ꨵꨕီꨕုꨀ္ꨵသꨮꨤင္းꨀူꨓ္းတꨯꨤ ေꨟဳးပြꨯꨲသ္ꨮꨲꨁဝ္ꨳပူိꨓ္ꨳꨓိꨀ္ꨵꨅꨤꨀ္ꨵလူလꨯꨤပူိꨓ္ꨳ လꨱင္ꨵꨕီꨕꨱတ္ꨲꨕီꨕိူဝ္ꨵ လꨱင္ꨵꨕီꨡꨓ္ 
လီꨀူဝ္လီꨡꨤမ္း ယုမ္ꨲယမ္ၾသဳꨲတꨤင္းတ္ꨮꨳ ေမဳꨲတ္ꨮꨳ(ꨡြꨀ္ꨵလꨤꨓ္း)‘ဝဳꨲမꨀꨓ္တလု’’ဝဳꨲတမꨱဝ္းꨡမ္ꨲလီꨡမ္ꨲငꨤမ္း ꨡꨓ္လီ 
ꨡꨤမ္းလိူဝ္ပိူꨓ္ꨳꨁိူင္ꨳပꨉ္ꨲꨉဳꨲမꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲေမဳꨕꨤꨓ္ꨲ ပဝ္ꨲ ꨡဝ္ꨀူꨓ္းေတꨵလူင္ ေပဳးယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သူိဝ္ꨀꨮဳꨲလꨯꨳ ꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ 
ေꨀဳꨳမီး။ 

 ꨁူိင္ꨳမꨯꨤတြင္း။ - ꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္မိူင္းꨅင္ꨲꨓꨯ ꨀူꨓ္းယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨓꨯꨡမ္ꨲတြꨓ္ꨵယꨤမ္ꨳꨟꨓ္ ယꨤမ္ꨳယိꨓ္းေသ 
မꨤတ္ꨵထꨤင္ꨲပꨱꨓ္ꨡပုမ္ꨲꨡꨀ်ꨤမ္ꨲꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨡင္ꨲꨀုတ္ꨵတရ ꨅတုꨀ္ꨵꨀꨓိပꨤတ္ꨵꨓꨓ္ꨵ- 

(1) တီꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ 

(2) တီꨳသꨤꨓ္ꨲ 

(3) တီꨳꨀꨤမ္ꨲ 

(4) တီꨳꨓ္ꨮးေလဳးꨀ ꨀမ္ꨲꨕဳꨲလူင္ ꨓ္ꨮးသီꨲတီꨳꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲလီꨀ်ꨤမ္ꨲꨡꨤပ္ꨵꨀ်ꨤမ္ꨲထူိꨀ္ꨵꨓꨯ ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳေꨟဳးေꨓဝꨯꨵ- 



E-book is created by www.ShanYoMa.org 
 

 ꨀꨤမ္ꨲꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ထူးသꨤꨓ္းပꨓ္ူꨵလိူဝ္ေတꨵ တီꨳꨓ္ꨮးꨓိပꨤတ္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵေꨓဝꨯꨵ ꨀူꨓ္းေတꨵလူင္ပꨱꨓ္ 
ပိတ္ꨵတဳꨲꨀꨮဳꨲ။ 

 ꨓ္ꨮးပိုꨓ္းꨁုꨓ္(ရဳꨲꨅဝꨤင္းမꨤꨓ္ꨶ)ꨁုꨓ္ꨡတိၾတဳꨲ လꨯꨳꨟꨱတ္းꨕိတ္းတီꨳꨬမꨳမꨓ္း ꨟꨰင္းလူင္ꨬလꨳ လꨯꨳပꨱꨓ္လိင္း ٭
လူင္ꨀꨮဳꨲ။ 

တူꨓ္ꨳမꨤꨀ္ꨲꨡိုꨓ္ꨳ(ယိꨓ္ꨳ)ထိူꨓ္ꨲ ꨡꨓ္တꨱꨀ္ꨲတူꨓ္ꨳယူꨲꨟိမ္းꨕꨤင္ꨲပꨤင္ꨲလꨯꨤꨲ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္တူဝ္ပဳꨀꨮဳꨲ ٭ ။ 

 ꨁူိဝ္းလꨤင္ေꨡဳꨳ (ခုဘူးႏြယ္) ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ငူးꨀꨮဳꨲ။ ٭

 သုေသဳးတိꨀ မꨟဳပိုꨓ္းလူင္ တြြꨯးတတိယꨓဳꨳလိꨀ္ꨳ(310)ꨓꨓ္ꨵ ပ်ဳꨵေꨓဝꨯꨵ ꨘꨯးမꨯꨳꨡြꨀ္ꨲꨓ္ꨮးတူဝ္တဝ္ꨲမဳး ٭
ထꨰင္ꨓဳꨳလိꨀ္ꨳ(214)ꨓꨓ္ꨵ ေꨓဝꨯꨵ ꨀူꨓ္းေတꨵလူင ္ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ငူးꨀꨮဳꨲ ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨬလꨳ ꨀူꨓ္းꨅꨤင္ꨲꨅꨰတ္ꨵလူင္ေတꨵ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳꨲလꨯꨳꨓꨯ ေတလꨯꨳဝဳꨳ ꨀုသူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨲꨬလꨳ ꨡꨀု 
သူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨲၾတဳးသူင္ꨲ ꨕꨤꨓ္ꨲပꨱꨓ္မဳးꨀူꨉ္း ေပဳးꨡဝ္သတိေသတူꨉ္း ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳဝဳꨳ ꨡꨓ္ထူးသꨤꨓ္းလူင္သင္။ 

 ꨀြပ္ꨳလြင္ꨳပꨉ္ꨲꨉဳꨲမိူꨀ္ꨵတုꨅလိူꨀ္ꨵလူင ္ꨬꨕꨳꨀဳးꨓမ္လꨯꨤမဳးလူင္လꨤင္ေတꨵေသ ဝꨯꨤးမဳး တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းေꨅꨶ 
ꨁမ္းလူင္ꨓꨯꨵ ꨓꨀ္ꨵꨀဳးꨁဝ္ꨅင္ꨲလူမ္ꨲꨡဝ္ပꨱꨓ္ꨓြင္လူင္ꨀꨮဳꨲတင္းဝꨱင္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨓ္ꨮးသူိꨀ္ꨵပုိꨓ္းꨓြင္လူင္ꨬမꨳမꨯꨤꨳ ꨟြင္ꨵꨓြင္ေꨅꨶꨁမ္း ေꨓဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ ꨅဝ္ꨳꨀြꨓ္းပူိင္ꨲဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨁမ္း 
ပꨱꨓ္ꨡုတ္ꨵတရꨅဝ္ꨳပꨱမ္ꨲမီးလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးလုꨀ္ꨳယိင္းꨓမ္လꨯꨤ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးလူငꨓ္ꨓ္ꨵ ေမဳပꨉ္ꨲꨉဳꨲလꨯꨤယꨤင္ꨲ လꨯꨤ 
မ်ꨱဝ္းꨓမ္လꨯꨤ မꨤင္ꨕဝ္ꨲမꨤင္မူိဝ္ꨳ ပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ေသꨡြꨀ္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨬလꨳထိူꨓ္ꨲ ꨅဝ္ꨳꨅꨤးလူင္ပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳꨲေꨀဳꨳ တင္း 
သိူဝ္ေတꨵ သိူဝ္တꨤင္ꨲမꨱဝ္းꨓꨓ္ꨵꨡမ္ꨲမိူꨓ္ꨀꨓ္ လိူင္-လမ္-လꨤင္ꨲ-လꨯꨤး ꨡမ္ꨲပꨱꨓ္ꨕိူꨀ္ꨲꨁꨤဝ္သြတ္ꨲလြတ္ꨲမူိꨓ္ꨓူꨓ္း 
ꨀုꨉ္ဝꨯꨵတင္းတူဝ္ ꨀူꨓ္းတင္းꨓမ္တꨤင္းလꨯꨤꨅင္ꨲေပဳးꨟြင္ꨵဝဳꨳ-ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးလူင္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨅꨯꨤးလူငꨅ္ဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ေပဳးဝဳꨳမꨓ္းꨅဝ္ꨳꨡြꨀ္ꨲꨬလꨲထူိꨓ္ꨲပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲေသ လုꨀ္ꨳꨓြင္ꨵ ꨀူꨓ္းꨅြမ္း 
ꨕြင္းမူိင္းမꨓ္း လꨯꨳပဳးꨡဝ္သူိဝ္ꨳꨁူဝ္းမꨓ္း ꨀꨮဳꨲꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳမꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨓꨓ္ꨵေသ ꨡဝ္ꨳသူိဝ္ꨳꨁူဝ္းမꨓ္းေꨓ ꨟြင္ꨵ 
ꨀꨤဝ္ꨲꨅိုဝ္ꨳမꨓ္းꨅဝ္ꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ေပဳးဝဳꨳလꨯꨳယိꨓ္းသꨱင္ꨀူꨓ္းꨡမ္ꨲꨓꨓ္ꨟꨓ္သိူဝ္ꨳꨁူဝ္းမꨓ္းေသ ꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵꨅ္ꨮလꨯꨳယဝ္ꨵ 
ေꨀဳꨳ ꨅ္ꨮꨀူꨓ္းꨁဝ္ꨳꨁိုꨓ္းေသꨅင္ꨲꨁိုꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းမဳးယဝ္ꨵေသ ꨅင္ꨲꨟပ္ꨵꨟြင္ꨵꨀꨓ္မဳးꨁုိꨓ္းꨓ္ꨮးꨟꨤင္ꨳေꨟဳယဝ္ꨵ။ 

 ထိုင္ꨓင္ꨲဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ ꨀꨰမ္မူိင္းꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨡြꨓ္ꨡဝ္လုꨀ္ꨳꨓြင္ꨵ တေပးမꨓ္းေသ ꨡြꨀ္ꨲꨀြဳ ꨲꨬလꨲထူိꨓ္ꨲ 
ꨟြတ္ꨳထုိင္ထိူꨓ္ꨲတီꨳꨓိူင္ꨳေသလꨯꨳ မုင္ꨶꨟꨓ္ မူထိူꨓ္ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨁဝ္ꨅင္ꨲꨕြမ္ꨵ ꨀꨓ္လိုပ္ꨵလမ္း ꨡမ္ꨲꨁုိတ္းလꨯꨳမူထူိꨓ္ꨲ 
ေသ ꨀိုတ္းလုိဝ္ꨳဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵꨀꨰမ္မူိင္းꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ ꨀဝ္ပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ေသ လုိပ္ꨵလမ္း ေပဳးဝဳꨳထိုင္ꨡꨁိင္ꨲꨁꨤဝ္း 
ယꨤမ္းမဳး ꨀဝ္ꨡမ္ꨲမဳးထိုင္ေသသူꨅင္ꨲꨅြမ္းꨕꨯꨤꨲလင္ꨀဝ္ꨀꨮဳ ꨲ သင္ꨲလꨤတ္ꨳꨓင္ꨲꨓꨯေသ ပဝ္ꨲမꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲꨀဳꨲထဳꨲꨟꨱတ္း 
ꨀꨤꨓ္ေလဳးꨀေသ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ လမ္းꨅြမ္းꨕꨯꨲ လင္မူထိူꨓ္ꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳꨕြင္းယꨤမ္းꨓꨓ္ꨓꨓ္ꨵ တီꨳေတꨲတꨁဝ္ꨳꨡိုင္ꨲꨁဝ္ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨁိူင္ꨳမုိဝ္းယိုင္းလꨯꨳꨀꨯ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨀြငꨳ္ꨀꨤင္ꨲ 
ꨓိမ္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ပꨯꨲမီꨳꨬလꨳꨀူꨉ္းꨡဝ္ꨟြꨀ္ꨲလꨤပ္ꨲမꨯꨵလꨰမ္ꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ လုိပ္ꨵလမ္းꨡဝ္တူဝ္ထိူꨓ္ꨲ ေပဳးဝဳꨳꨡဝ္ꨟြꨀ္ꨲလꨤပ္ꨲမꨯꨵ  
လꨰမ္လမ္းလုိပ္ꨵꨡမ္ꨲလꨯꨳေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨡဝ္ပꨉ္ꨲꨉဳꨲတꨤင္းꨀတ္ꨵꨕꨤꨓ္ꨲပꨰꨓ္ꨲ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ေသ လမ္းꨀꨤပ္ꨵꨁူပ္းꨡဝ္ 
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ယဝ္ꨵ ေပဳးယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲ တꨯးေꨀဳꨵꨀူꨓ္းꨅြမ္းေꨀဳꨳ ꨅꨤင္ꨳေမဳꨁူပ္းꨀꨤပ္ꨳတꨯꨤယဝ္ꨵ။ ေပဳးဝဳꨳလြꨀ္ꨳယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲ 
ယဝ္ꨵ လိုမ္းꨕဝꨅꨤတ္ꨳပꨤꨓ္ꨀꨮဳꨲ ေမဳꨁုိꨓ္းꨁူပ္းꨀꨤပ္ꨳတꨯးေꨀဳꨵေသꨬလꨳ မိူဝ္ꨳꨡမ္ꨲပꨯꨲယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨓꨓ္ꨵ ꨅ္ꨮꨵတꨯးေꨀဳꨵ 
ꨀူꨓ္းꨅြမ္းꨁုိꨓ္ꨳယူꨲꨓိူဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵ မꨓ္းꨅြꨀ္းဝꨰꨓ္ယိုꨓ္းမိုဝ္းတူꨉ္း ေပဳးဝဳꨳꨁိုတ္းလꨯꨳ ꨅ္ꨮꨵꨁုိꨓ္ꨳထꨰင္ꨳ ေပဳးဝဳꨳꨀြၽꨀ္ꨵဝꨰꨓ္ 
ယိုꨓ္းမိုဝ္းꨡမ္ꨲꨁိုတ္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳꨅင္ꨲꨅ္ꨮꨵပ္ꨮꨵယူꨲꨓိူဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵ ꨟꨱတ္းꨓꨓ္ယူꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲလြꨀ္ꨵꨁဝ္ꨲတဝ္ꨵသီꨲတိꨓ္ 
ေသ ꨓြꨓ္းꨀုꨓ္းလိꨓ္သꨤမ္ꨀမ္း ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲေသ ꨀြၽꨀ္းဝꨰꨓ္ꨅူး ꨀူꨓ္းꨅ္ꨮꨵꨀူꨓ္းꨅြမ္းသꨤမ္ꨀမ္းေသ 
ꨡꨰꨓ္ꨲလꨰꨓ္ꨶꨁဝ္ꨳꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲလုိꨀ္ꨵꨀꨮဳꨲ လမ္းလုိပ္ꨵꨅြမ္းတူဝ္ထူိꨓ္ꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨀူꨓ္းꨅ္ꨮꨵꨀူꨓ္းꨅြမ္းယူꨲꨓိူဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵသုင္ေသ ထြမ္ꨲ ꨅြမ္းသꨱင္သိူဝ္လမ္းတꨱꨀ္းတိူဝ္ထိူꨓ္ꨲꨟြင္ꨵ ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ 
ꨀြပ္ꨳသင္ယူꨲတီꨳꨕဝꨅꨤတ္ꨵပꨤꨓ္သိူဝ္တဳꨲေတꨁိုꨓ္းယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းမဳးꨓꨓ္ꨵ ေမဳꨅꨤင္ꨳလိုမ္းꨬလꨳ ꨅꨤင္ꨲလꨯꨳꨅ္ꨮꨵပ္ꨮꨵ 
ꨟꨱတ္းꨓꨓ္ယဝ္ꨵ။ 

 ေပဳးဝဳꨳလိုပ္ꨵလမ္းꨁူပ္းꨀꨤပ္ꨳတူဝ္ထိူꨓ္ꨲယဝ္ꨵ ယဝ္ꨳေꨀဳꨳ ꨀူꨓ္းꨅြမ္းယူꨲ ပ္ꨮꨵꨓိူဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲ 
ꨟြင္ꨵꨅူိဝ္ꨳေꨀဳꨵပꨱꨓ္သိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ ေပဳးဝဳꨳယိꨓ္းꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳမꨓ္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ သိူဝ္ꨓꨓ္ꨵꨅင္ꨲꨁုꨀ္းꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵꨅ္ꨮလꨯꨳ 
ꨁုိꨓ္းေသ ꨅင္ꨲꨁုိꨓ္းယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨁိုꨓ္းမဳးယဝ္ꨵ။ 

 မꨤင္ꨕဝ္ꨲမꨤင္မူိဝ္ꨳ ꨀြꨯးꨀြပ္ꨳꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨡမ္ꨲꨁုꨀ္းꨅ္ꨮလꨯꨳꨡမ္ꨲယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨁိုꨓ္းမဳး ꨅင္ꨲသမ္ꨵꨡဝ္ 
သိူဝ္ꨳꨁူဝ္းꨀူꨓ္းမꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ေꨓပꨓ္ထꨰင္ꨳေသ ꨅင္ꨲꨁိုꨓ္းယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္း ꨁုိꨓ္းမဳးေꨀဳꨳမီꨳယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨀꨰမ္မူိင္း ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးလူင္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ လူဝ္ꨲ လမ္းꨡဝ္မူထူိꨓ္ꨲꨬလꨳ ꨅင္ꨲယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲ 
ပꨱꨓ္သိူဝ္ေသ လိုပ္ꨳလမ္းꨅြမ္းꨁဝ္ꨳꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ ꨀꨰမ္မူိင္းꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲေꨀဳꨳ ယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ꨡြꨀ္ꨲꨬလꨲ 
လမ္းလိုပ္ꨳတူဝ္ထိူꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨀူꨉ္းပြꨀ္ꨳꨓꨯꨵ ꨡြꨀ္ꨳꨬလꨲလꨤဝ္းလိုပ္ꨵလမ္းမဳး ပြꨀ္ꨳပြင္းꨓမ္လꨯꨤယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳꨀူꨶꨕဝ္ꨲꨀူꨶပြꨀ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သိူဝ္ေသ လမ္းꨁူပ္းတူဝ္ထူိꨓ္ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ေပဳးဝဳꨳယိꨓ္းသꨱင္ 
ꨀူꨓ္းꨅြမ္းမꨓ္း ꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟိုင္သင္ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨁုိꨓ္းမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ပြꨀ္ꨳꨀမ္းꨓꨯꨵေတꨵ ꨀꨰမ္မိူင္းꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးလူင္ ပꨯလူင္လူꨓ္ꨵပူꨓ္ꨵထိူꨓ္ꨲပူꨓ္ꨵꨡိုင္ꨲꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵ ပꨯလူင္းလူင္ထူိꨓ္ꨲ 
မဳး တꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨅꨤꨓ္း ဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨁမ္းꨓꨯꨵေသ ပꨱꨓ္ꨟူꨉ္ꨳထိူꨓ္ꨲꨁိူဝ္းလိုꨀ္ꨵလူင္ ပူꨓ္ꨵမဳးꨟူꨉ္ꨳꨓိူင္ꨳယဝ္ꨵ လꨯြꨓူိင္ꨳ 
ယꨱပ္ꨲတꨯꨲꨁိုꨓ္ꨳꨓိူဝ္သꨓ္လြꨯမꨤꨓ္ꨲꨀꨤင္းꨓꨯꨵ  လူင္းꨀꨮဳꨲတꨤင္းꨅꨤꨓ္းတိꨀ္းယဝ္ꨵ။ 

 ပꨯꨅြမ္းꨓူိဝ္သꨓ္လြꨯမꨤꨓ္ꨲꨀꨤင္းꨀꨮဳ ꨲ ꨡမ္ꨲလိုဝ္ꨳꨡမ္ꨲသဝ္းေသယꨱပ္ꨲꨁိုꨓ္ꨳတီꨳꨓိူဝ္သꨓ္လꨯြ မိူင္းသိူဝ္တꨤင္း 
သုင္မီး(1600)သြꨀ္ꨲတꨰꨀ္ꨵꨓꨓ္ꨵꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ယူꨲတီꨳꨓိူဝ္ꨅြမ္လြꨯမိူင္းသူိဝ္ေသ မုငꨳ္တူꨉ္းလူင္းꨀꨮဳꨳ ပꨱꨓ္တီꨳလီသဳꨲယဳꨲပꨱင္းꨅ္ꨮꨀူꨶꨕꨯꨤꨲꨀူꨶꨓဳꨳမူိင္းယဝ္ꨵ 
ယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵꨅြမ္ꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳꨀုိတ္းလိုဝ္ꨳပꨱꨓ္တီꨳယူꨲ တီꨳသဝ္းꨀဳꨶꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵေသꨬလꨲ လꨤဝ္းသြꨀ္ꨳꨟဳꨀိꨓ္ 
ꨕꨯꨤꨲတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲတိူꨀ္ꨵꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ꨬမꨳဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲꨕꨯꨤꨲတꨤင္းတူꨀ္းတိူꨀ္ꨵꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ꨬမꨳဝꨓ္းတူꨀ္း (ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨁ်ꨤင္း)ꨁ်ꨰꨓ္းတုꨓ္း 
ယဝ္ꨵ။ ꨡꨓ္ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲယူꨲသꨤင္ꨳလြꨯမိူင္းသိူဝ္ꨓꨓ္ꨵ မိူဝ္ꨳလꨱဝ္မီးꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲ ဝꨱင္းသူိဝ္(ဝုꨓ္းတူဝ္)ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 
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ꨀꨓ္ꨳ(4) 

 ꨬမꨳꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲꨓꨯꨵ လꨯလူင္းယူꨲꨁိုꨓ္းဝꨓ္းꨡမ္ꨲလိုဝ္ꨳꨡမ္ꨲသဝ္း ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ေꨀဳꨳ ယူꨲꨓိူဝ္ 
ꨕြင္ꨲ ေပးေသ လꨯလြင္ꨶꨅြမ္းယူꨲလꨯြး ꨡမ္ꨲꨁꨤင္ꨲꨡမ္ꨲꨀိုတ္းေသတီꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨲ တဳသြင္ꨁြꨓ္ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟꨓ္ 
လꨰင္း တီꨳေတလꨯꨳꨅ္ꨮယ္ꨮꨲꨡိင္ပုိင္ꨳေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲမီးꨕ္ꨮꨅြမ္းꨬလꨳ ꨀူꨉ္းလꨯꨳꨅ္ꨮယ္ꨮꨲꨡိင္ပိူင္ꨳꨀုသူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨲ ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ေသ ꨕြင္ꨲ  
ေပးꨡြꨓ္ꨀြဳ ꨲတꨤင္းလ္ꨮေꨀဳꨳ ꨅြမ္းတꨤင္းꨓꨓ္ꨵ ꨕြင္ꨲꨓꨯꨵလꨯလြင္ꨶ ပူꨓ္ꨵꨬမꨳꨓမ္ꨵတဳပꨤင္ꨲေသ လြင္ꨶလꨯꨁဝ္ꨳမဳးꨓ္ꨮးꨬမꨳ 
ꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္ꨲေပးꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨓꨯꨵ လြင္ꨶ လꨯမဳးꨁꨤဝ္းယꨤဝ္းလꨯꨕꨤꨓ္ꨲပူꨓ္ꨵမဳး ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨰပ္ꨵ ꨓမ္ꨵလိင္ꨲ 
ꨓမ္ꨵတူꨀ္းတꨤတ္ꨲ ꨓမ္ꨵေလဳꨲꨟိꨓ္ ꨓမ္ꨵꨀိꨓ္ꨀူꨓ္းꨀူꨶတီꨳေꨀဳꨳ လꨯꨕꨤꨓ္ꨲပူꨓ္ꨵမဳး ꨡမ္ꨲမီးလြင္ꨳလꨯꨳꨀိတ္ꨲꨁြငꨳ္တြင္ꨳꨅ္ꨮ 
ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္း ꨕြင္ꨲေပးꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨀိုတ္းꨡမ္ꨲꨁင္ꨵေသတီꨳ လြင္ꨶလꨯလူင္းလီꨓိမ္ ꨀꨤမ္ꨲပꨤꨓ္ꨡြꨓ္ ꨅုင္ 
သူင္ꨲꨅူး ပꨱꨓ္ꨡꨓ္ထူးꨡꨓ္ꨁိုꨀ္ꨵလုိꨀ္ꨵ ꨟြတ္ꨳꨕꨰဝ္မဳးတီꨳတိꨓ္လြꨯလူင္မꨤင္းဝꨤင္ꨲꨡမ္ꨲထꨤင္ꨲ ꨡမ္ꨲထူိမ္မဳးꨀုိတ္းꨁင္ꨵဝꨯꨵ 
တီꨳꨟိမ္းꨓꨯꨵꨬလꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨡြꨓ္ေꨀဳꨳ တဳသြင္ꨁြꨓ္ꨡမ္ꨲꨟꨓ္လꨰင္း ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲꨁီꨲလြင္ꨳꨕြင္ꨲေပးမဳးꨓꨯꨵ ꨟြတ္ꨳထိုင္တီꨳ 
လ္ꨮ ꨀုိတ္းꨁင္ꨵဝꨯꨵတီꨳလ္ꨮꨓꨯေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟူꨵတီꨳပြင္ꨲ လြင္ꨳတꨤင္းမꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕူိꨀ္ꨲယူꨲသဝ္းတီꨳလြꨯမူိင္းသိူဝ္ေသꨬလꨲ လမ္းသြꨀ္ꨵꨁဳꨟဳꨀိꨓ္ ꨓူိဝ္လြꨯꨓ္ꨮးꨟူꨉ္ꨳ 
ဝꨓ္းတူꨀ္းဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲꨅြတ္ꨲေꨅးꨬလꨲ ꨀꨮဳꨲꨬလꨲꨁိုꨓ္း ꨁိုꨓ္ꨳလꨯြလူင္းꨟူꨉ္ꨳ ပꨱꨓ္ꨡꨓ္တြင္ꨵမꨯꨳꨓ္မꨵေꨁဳးꨟꨰင္ꨳေသ ꨡꨤꨓ္း 
လူင္းမဳးꨀိꨓ္ꨓမ္ꨵ ꨕိူဝ္ꨲꨟြတ္ꨳꨟိမ္းꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ေသလꨯꨳမုင္ꨳꨟꨓ္ꨓꨤင္းမြꨓ္း ꨀြပꨳ္လꨯꨳယြꨓ္းသူးမဳး ꨕဝꨀꨤမ္ꨲလꨯꨤꨅꨤတ္ꨳလꨯꨤ 
ပꨤꨓ္ꨬလꨳ လꨯꨳꨟꨀ္ꨵꨟြမ္ပꨰင္းꨀꨓ္မဳး ꨕဝꨅꨤတ္ꨳပြင္းꨓမ္လꨯꨤꨬလꨳ ေပဳးဝဳꨳလꨯꨳမုင္ꨶꨟꨓ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨀꨱꨀ္ꨵꨅ္ꨮꨁ္ꨮꨳလꨯꨳ ꨁ္ꨮꨳꨟꨀ္ꨵ  
ꨁ္ꨮꨳပꨰင္းꨟꨰင္းလူꨓ္ꨵပူꨓ္ꨵလိူဝ္ေသ ꨀိုင္ꨵꨀꨤင္ꨵꨁုꨀ္းꨅ္ꨮလꨯꨳ ꨕဝꨅꨤတ္ꨲပꨤꨓ္ꨀူꨓ္းေသ ꨟꨤင္ꨳꨕꨤင္ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ 
ယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨀူꨓ္း ꨀꨰမ္မူိင္းꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးလူင္မဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨀူꨓ္းမဳးေသ ပꨯမဳးꨅမ္ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 ‘‘ေꨡဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္း ꨓြင္ꨵꨟဝ္းပꨱꨓ္ꨕ္ꨮ သမ္ꨵေတꨀꨮဳ ꨲတီꨳလ္ꨮ? ထမ္ꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯ- 

 ယိꨓ္းသꨱင္လꨤတ္ꨳေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းထꨤမ္ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးေသ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨡြꨓ္ꨲတူꨀ္းꨅ္ꨮတူင္ꨵတိုꨓ္ꨲꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵေသ- 

 ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ꨡꨓ္လꨤတ္ꨳထꨤမ္ꨁဳꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵမဳးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨁဳꨳꨬꨓꨲ ပꨱꨓ္ꨕီꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳꨟူꨵေသꨀမ္းꨁဳꨳ’’ 
ꨁုိꨓ္းထꨤမ္ꨁုိꨓ္းꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯေသ- 

 ‘‘ေꨡဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္း ꨅဝ္ꨳပီꨳမ္ꨮးꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨕီ ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨅꨯꨤးꨅင္ꨲꨅꨰတ္ꨵေꨀဳꨵꨓူိဝ္ꨳꨡိူဝ္ꨵ’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳပီꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္ꨅꨯꨤးꨁဳꨳ ꨓꨤင္းꨓြင္ꨵꨅမ္း ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ ꨀိင္ꨲꨓရီꨲေတꨲဝီꨲ 
ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ ꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨓꨯꨁဳꨳ ꨁဳꨳꨓꨤင္းတဳသြင္ꨁြꨓ္ꨡမ္ꨲꨟꨓ္လꨰင္းေသ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳေꨟဳꨁမ္း ယိꨓ္း 
ꨡꨯꨤပူိꨓ္ꨳေသ ꨡဝ္ꨁဳꨳꨓꨤင္းꨓြင္ꨵ တꨤင္ꨲꨓူိဝ္ꨕြင္ꨲေပး လြင္ꨶ ꨅြမ္းꨓမ္ꨵမဳးꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨵ ꨅဝ္ꨳပီꨳꨁဳꨳ ꨓꨤင္းꨓြင္ꨵ တဳꨡမ္ꨲꨟꨓ္ 
လꨰင္ꨳꨬလꨳ ေတꨀꨮဳ ꨲတꨤင္းလ္ꨮေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶꨟူꨵꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ ꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨤင္း ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮးလꨯꨳယိꨓ္းꨓြင္ꨵꨓꨤင္းလꨤတ္ꨳေꨓꨓꨤင္ꨓꨯ ꨅ္ꨮပီꨳေပဳးꨡမ္ꨲလီေသ 
ꨡိတ္း ပီꨳꨅဝ္ꨳလီယိꨓ္းꨡိတ္းလူꨓြင္ꨵꨓꨤင္းေတꨵ’’ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮꨅဝ္ꨳပီꨳꨟꨀ္ꨵေꨀဳꨳꨟꨀ္ꨵꨓြင္ꨵꨓꨤင္းေတꨵ’’ 
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 ‘‘ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮးပꨱꨓ္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ေမဳပꨉ္ꨲꨉဳꨲေလဳးꨀတꨤင္းꨀတ္ꨵꨀူꨶလြင္ꨳ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးလူင ္ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္း 
ꨡုတ္ꨵတရꨅဝ္ꨳပꨱမ္ꨲꨀြꨓ္းပူိင္ꨲဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨁမ္း ꨡုတ္ꨵတရထဳꨲꨓီꨲတိူင္းꨀုရုရꨱတ္ꨵ ေပဳးဝဳꨳꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨟဝ္း ꨕြမ္ꨵ 
ꨅ္ꨮသေꨕဳးလꨯꨳယူꨲꨓꨯ ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮး ေတꨟြင္ꨵꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨅြမ္းꨀꨮဳꨲယူꨲသဝ္း တီꨳလြꨯမိူင္းသိူဝ္ ꨡꨓ္ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮးယူꨲꨀိꨓ္သဝ္း 
တဳꨲေသꨓꨓ္ꨵ ေတယဳပꨓ္တဳꨓြင္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨰင္းမဳး တင္းသြင္ꨁြꨓ္ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳꨟူꨵꨀꨤင္ꨅ္ꨮ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨟဝ္း 
ေသꨀမ္း’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ꨅဝ္ꨳပီꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲ ꨓြင္ꨵꨓꨤင္းယင္းပꨯꨲလꨯꨳꨟꨓ္ꨓဳꨳꨟꨓ္တဳꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္း ꨅင္ꨲꨀူꨉ္းလꨯꨳယိꨓ္း 
သꨱင္ ꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္းေꨀဳꨳ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္း ေပဳးꨅꨯꨤꨵꨅြမ္းꨅဝ္ꨳပီꨳꨀꨮဳ ꨲꨀမ္းလꨱဝ္ꨁဳꨳယဝ္ꨵꨅဝ္ꨳပီꨳꨀူꨉ္းဝဳꨳꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္း 
ပꨱꨓ္တုꨀ္ꨵꨁိတ တဳꨡမ္ꨲꨟꨓ္လꨰင္းꨁဳꨳꨬလꨳꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္းꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ꨟꨮ္ꨳေꨀဳꨳ ꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨓꨤင္းယိင္းꨅူမ္းꨅြမ္းယူꨲꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘ယိꨓ္းသꨱင္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္း ꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨟဝ္းလꨤတ္ꨳꨡြꨀ္ꨲ မြꨀ္ꨲꨁိုꨓ္းမဳးꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳပီꨳမ္ꨮးꨅူမ္းေတꨵ’’ ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮးꨓꨯ 
ေꨀဳꨳ ꨟူꨵဝဳꨳလꨯꨳꨟꨓ္ꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨟဝ္း ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮပီꨳꨅဝ္မ္ꨮး ေပဳးꨡိတ္းလူꨓြင္ꨵꨓꨤင္းေသ လြမ္ꨟꨀ္ꨵꨓြင္ꨵ ꨓꨤင္းꨀꨮဳ ꨲ ꨀမ္ꨳလꨱဝ္ 
ယဝ္ꨵ။ ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨬလꨳ ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮး ေတꨟြင္ꨲꨓြင္ꨵꨓꨤင္းꨀꨮဳ ꨲယုမ္ꨲ ꨅ္ꨮပီꨳေသ ꨅြမ္းပီꨳꨀꨮဳ ꨲꨓဳꨓြင္ꨵ ’’ 

 ‘‘လီꨁဳꨳေꨡဳꨳ ꨅဝ္ꨳပီꨳ’’ 

 ꨅြမ္ꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲꨬလꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္း တင္းသြင္ꨕꨯꨤꨲသြင္ပဳꨳလꨯꨳꨅ္ꨮသေꨕဳးꨀꨓ္ေသ ꨅုင္မိုဝ္း 
ꨅြမ္းꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲ မꨤင္တီꨳေꨀဳꨳꨡုမ္ꨳꨡဝ္မꨤင္တီꨳေꨀဳꨳေꨅးꨡဝ္ ꨟြတ္ꨳထုိင္လြꨯမူိင္းသိူဝ္ တီꨳꨅဝ္ꨳယူꨲသꨤင္ꨳထင္သဝ္းꨓꨓ္ꨵ 
ေသ တဳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းသြငꨁ္ြꨓ္ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨀူꨶꨓ္ꨮဝꨓ္းꨁမ္ꨳ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨡဝ္ꨡꨯꨤပꨤꨀ္ꨲꨟဳꨶပဝ္ꨲꨟုမ္းလꨰပ္ꨵꨟꨮ္ꨳ ယဳပꨓ္ꨟꨮ္ꨳ 
ꨀူꨶဝꨓ္းꨟꨱတ္းꨓꨓ္ꨵေသ ꨡမ္ꨲေပဳးꨟုိင္ ေပဳးꨓꨓ္ꨳ တဳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းတင္းသြငꨕ္ꨯꨤꨲေꨀဳꨳ လꨯꨳꨟꨓ္လꨰင္းမဳးယဝ္ꨵ။ ꨅဝ္ꨳ 
ꨁုꨓ္ꨓꨤင္းꨁဳေꨀဳꨳ ꨟꨀ္ꨵꨟြမ္ꨀꨓ္ေသ ယူꨲသဝ္းတီꨳလြꨯမိူင္းသိူဝ္ꨀꨮဳ ꨲꨟုိင္ꨓꨤꨓ္းတꨤꨓ္ꨲေသ ꨀိူတ္ꨲလꨱင္ꨵမီးမဳး လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳ 
သꨤမ္ꨅဝ္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသꨤမ္ꨅဝ္ꨳꨅမ္း- 

(1) ꨁုꨓ္ꨡꨯꨤꨳ (ခြန္ရံ)၊ 

(2) ꨁုꨓ္ꨀꨤမ္ꨲ 

(3) ꨁုꨓ္ꨡုမ္ꨳ ပꨱꨓ္သꨤမ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨓꨯꨵꨓꨯ ꨕူꨳလူꨡꨤꨓ္ပုိꨓ္းꨟဝ္းꨁဝ္ ꨘꨤင္ꨵꨅ္ꨮေသ လူꨡꨤꨓ္ꨲေတတꨰမ္ꨳဝꨯꨵတီꨳမꨯꨤတြင္း။ 

 ပိုꨓ္းꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ မꨓ္းꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳဝဳꨳ မီးပိုꨓ္းꨁိုꨀ္ꨵလိုꨀ္ꨵလမ္ꨲေသ တꨰမ္ꨳဝꨯꨵꨓꨯးꨟိꨓ္ ꨓ္ꨮးꨀ်ꨤမ္းꨀꨤꨓ္ꨲ 
ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨬလꨳ မꨓ္းပꨱꨓ္ꨡပုမ္ꨲꨁꨯꨳလꨤတ္ꨳေꨓꨀꨓ္ ပိုꨓ္းသိုပ္ꨲပုိꨓ္း ꨁူိဝ္းသိုပ္ꨲꨁိူဝ္း ꨀူꨓ္းသိုပ္ꨲꨀူꨓ္း လꨤတ္ꨳေꨓꨀꨓ္ 
ꨓ္ꨮးꨡပုမ္ꨲꨡꨀ်ꨤမ္ꨲေသ မꨤင္တီꨳေꨀဳꨳ ေတမူꨓ္ိꨀꨓ္မꨤင္တီꨳေꨀဳꨳ ေတပိူင္ꨳꨀꨓ္ ေတမီးယုူꨲ။ 

 လြင္ꨳပုိꨓ္းပိူင္ꨳꨀꨓ္ ꨡမ္ꨲမူိꨓ္ꨀꨓ္ꨓꨯꨵ ေတလꨤတ္ꨳေꨓꨀꨮဳꨲ။ 

 ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ꨁမ္းထီꨶ ꨀꨱပ္းꨟြမ္တြမ္တꨰမ္ꨳဝꨯꨵ ပုိꨓ္းမ္ꨮꨲဝꨱင္းသိူဝ္။ 
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 ꨅဝ္ꨳဝူင္ꨵလူင္တိုင္းဝိေတꨲꨟဳꨟဳရꨱတ္ꨵ ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨀြꨓ္းလူမ္ꨳမူိင္းေꨁဳဝဳꨳꨓꨓ္- 

 ပုိꨓ္းꨓပရꨤꨓ္ꨓꨓ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳ တိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲရရꨱတ္ꨵ မူိင္းလူင္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ- 

 ပုိꨓ္းမ္ꨮꨲဝꨱင္းသိူဝ္ꨓꨯꨵ သမ္ꨵဝဳꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမူိင္းလူင္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨓꨤင္းꨀိင္ꨲꨓရီꨲဝဳꨳꨓꨯ- 

 ပုိꨓ္းꨓပရꨤꨓ္ꨲသမ္ꨵဝဳꨳ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵမိူင္းတီးဝဳꨳꨓꨯ- 

 လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ꨅဝ္ꨳတဳꨡမ္ꨲꨟꨓ္ꨓꨯꨵ ပိုꨓ္းꨓပယꨤꨓ္ꨲဝဳꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨓꨯ။ 

 ပုိꨓ္းမ္ꨮꨲဝꨱင္းသိူဝ္သမ္ꨵဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းလဳꨳ ဝဳꨳꨓꨯဝꨯꨵ- 

 ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ပိုꨓ္းမ္ꨮꨲဝꨱင္းသိူဝ္ဝဳꨳ- 

 (ခ်င္းမအိမ္ေကာင္က ေမြးဖြားသူဟုဆိုသည္။) 

 ပုိꨓ္းမူိင္းꨓြင္လူင္ေꨅꨶꨁမ္းသမ္ꨳဝဳꨳ ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးေꨟဳꨁမ္း ꨡုတ္ꨵတရꨅဝ္ꨳပꨱမ္ꨲဝဳꨳꨓꨯဝꨯꨵ- 

 ပုိꨓ္းမ္ꨮꨲဝꨱင္းသိူဝ္ေꨓဝꨯꨵဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳမီးသီꨲꨅဝ္ꨳꨓꨯ- 

 ꨓ္ꨮးသီꨲꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ- 

(1) သိူဝ္ꨀဝ္ꨳꨘဳꨵ  

(2) သိူဝ္ငမ္ꨲꨘဳꨵ 

(3) သိူဝ္ေꨅꨶꨕဳꨵ 

(4) သိူဝ္ꨟူမ္ꨲꨘဳꨵ ပꨱꨓ္ꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ- 

 ꨕꨯꨤꨲꨓိူဝ္ပုိꨓ္းꨓပယꨤꨓ္ꨲေꨓဝꨯꨵဝဳꨳ - လုꨀ္ꨳꨅဝ္ꨳမီးသꨤမ္ꨅꨯꨤးꨀူꨉ္း - ꨓင္ꨲꨡꨓ္ေꨓမဳးပꨰꨀ္ꨲပူိင္ꨳꨀꨓ္ 
ꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨡိတ္းꨡီꨳꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲမီးဝဳꨳ ꨡꨓ္ꨓꨯꨵꨕိတ္းꨡိူဝ္ꨵ ꨡꨓ္ꨓꨓ္ꨵမꨤꨓ္ꨲမꨰꨓ္ꨳꨡိူဝ္ꨵꨓꨯ ꨡမ္ꨲမီးေꨁဳꨳထꨱင္ 
ထြင္ꨀꨓ္ ပꨱꨓ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းမူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨀဝ္ꨲꨬꨀꨲဝဳꨳ ꨕိုꨓ္မꨓ္းပူိင္ꨳꨀꨓ္ꨀူꨉ္းꨓꨯ ထꨤင္ꨲမꨤတ္ꨳဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯတဳꨵ။ 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ꨀꨓ္ꨳ (5) 

 ဝꨓ္းꨓူိင္ꨳယဝ္ꨵ ဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ယ္ꨮꨲသုင္ꨅုင္ꨟꨤင္ꨳမဳးတꨤꨓ္ꨲေသယဝ္ꨵ၊ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ 
လꨯꨳꨟꨓ္ေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိုꨀ္ꨲမꨤင္ꨕဝ္ꨲပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းေသꨁဝ္ꨳထိူꨓ္ꨲꨀꨮဳ ꨲ မꨤင္ꨕဝ္ꨲꨟꨓ္ပꨱꨓ္ꨟꨤင္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေသ ꨁဝ္ꨳထိူꨓ္ꨲ 
ꨀꨮဳꨲေꨀဳꨳမီꨳꨬလꨳ လꨯꨳꨟꨓ္ꨓ္ꨮးတ္ꨮꨳတဳꨁဝ္ေသ ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨁဝ္ꨳꨅဝ္ꨳသꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵ  ꨡုပ္ꨲꨀုမ္ꨀꨓ္ေသ ꨕြင္းယꨤမ္းေပဳꨳꨅဝ္ꨳ 
သိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨡမ္ꨲယူꨲꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲထꨤမ္ꨬမꨳꨅဝ္ꨳဝဳꨳ- 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္း ꨁ္ꨮꨳထꨤမ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨡြꨓ္ꨲꨡိတ္းꨓိူင္ꨳတီꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳ ꨅဝ္ꨳꨬမꨳ’’ 

 ‘‘ꨁ္ꨮꨳထꨤမ္လြင္ꨳꨡီꨳသင္လꨯꨤ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္’’ 

 ‘‘လြငꨳ္တꨤင္ꨲမꨱဝ္းေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨁဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯꨵ မꨤင္ꨕဝ္ꨲꨟꨓ္ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္း မꨤင္ 
ꨕဝ္ꨲသမ္ꨵꨟꨓ္ပꨱꨓ္သိူဝ္ꨓꨯꨵꨀြပ္ꨳလြင္ꨳꨓꨯꨵꨬလꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨁ္ꨮꨳꨟူꨵꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ’’ 

 ‘‘ေပဳးꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯးꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္လူꨉ္ꨳꨅိူဝ္ꨵ ငုိꨓ္ꨳꨁူိဝ္းမꨱဝ္းꨁဝ္ꨬလꨳ မꨤင္ꨕဝ္ꨲꨁ္ꨮꨳယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ေꨀဳꨳ 
လꨯꨳ ဝဳꨳꨓꨯꨡိူဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္’’ 

 ‘‘ေပဳးꨓꨓ္ꨅိူဝ္ꨵငုိꨓ္ꨳꨁူိဝ္းꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္း သမ္ꨵပꨱꨓ္ꨅိူဝ္ꨵငူိꨓ္ꨳꨁိူဝ္းမꨱဝ္းလ္ꨮꨁဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ?’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨅိူဝ္ꨵငိူꨓ္ꨳꨁိူဝ္းꨬမꨳꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ငိူꨓ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯး လုꨀ္ꨳယိင္း 
ꨅဝ္ꨳေꨟဳꨁမ္းလူင္ ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းꨡူိဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ ငူိꨓ္ꨳꨁိူဝ္းꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ငူိꨓ္ꨳꨁိူဝ္းꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းꨅြမ္ꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳေꨓဳꨳ ꨁဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳ 
ꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္လိူတ္ꨳꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းꨁုꨓ္ꨬလꨳ ꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨬလꨲꨟြတ္ꨳထိုင္တီꨳဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္လူင္ ဝꨱင္းꨅဝ္ꨳꨬမꨳ ꨟဝ္းꨀူိတ္ꨲ 
ꨓꨓ္ꨵꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳ ေတꨟꨱတ္းꨟုိဝ္ꨀꨮဳꨲ တꨤင္းလ္ꨮပꨯတꨤင္းလ္ꨮꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨅိေꨓပꨓ္သꨱꨓ္ꨳတꨤင္းေသꨀမ္းꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳသူꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳဝဳꨳလꨯꨳသူိဝ္းေꨀ်ဳꨲမူꨓ္ꨶꨅ္ꨮေသ ꨡြꨀ္ꨲꨟꨤင္ꨳေꨟဳေꨅꨶ 
ဝꨱင္းမဳးꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳတဳမြတ္ꨲလိပ္းေသ ေပꨲပꨰတ္ꨳꨅုꨓ္ꨵပꨰတ္ꨳꨡဝ္တꨤင္ꨲꨕြင္ꨲ  
လြင္ꨶေပးမဳးꨕꨰဝ္ထိုင္ တီꨳလ္ꨮတꨓ္းလ္ꨮမိူင္းလ္ꨮꨓꨯေꨀဳꨳ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳသူယင္းꨡမ္ꨲꨟူꨵတီꨳပြင္ꨲဝဳꨳ မူိင္းꨀဝ္ꨲꨅဝ္ꨳꨬမꨳ မီꨳယူꨲ 
တီꨳလ္ꨮတꨓ္းလ္ꨮ မူိင္းလ္ꨮꨓꨯꨀြꨓ္ꨲꨡိူဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး’’ 

 ‘‘ꨬမꨳꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္း ꨁီꨲꨕြင္ꨲလြငꨳ္လꨯꨅြမ္းꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္ꨓမ္ꨵꨬမꨳလꨳ မီꨳꨕꨯꨤꨲတꨤင္းလ္ꨮꨁဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ?’’ 

 ‘‘မူိဝ္ꨳလꨱဝ္ꨡဝ္တီꨳꨟဝ္းေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳယူꨲသဝ္း ꨅမ္တိꨓ္လြꨯမိူင္းသိူဝ္ꨓꨯꨵေသ မုင္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨓꨯꨵ ေတမီးꨕꨯꨤꨲဝꨓ္း 
ꨡြꨀ္ꨲꨓꨯꨵꨡိူဝ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္’’ 

 ‘‘ꨡိင္ꨡဝ္ꨬမꨳꨓမ္ꨵလူင ္ ꨡꨓ္ꨕြင္ꨲေပးꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္း လꨯꨳလြင္ꨳမဳးꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨬလꨲ 
ထိုင္ တီꨳဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨟြမ္ꨡꨓ္လူင္ꨓꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨟဝ္းယူꨲသဝ္းသꨤင္ꨳꨓꨓ္ꨵꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨬမꨳ’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳလူငꨓ္ꨯꨤးသူꨓꨯꨵ ေတဳꨳပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္မꨓ္းꨅꨰတ္ꨵ’’ ပꨱꨓ္ 
ꨬမꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯꨵ မꨓ္းယင္းꨡမ္ꨲေသလꨯꨤ ေပꨲပꨰတ္ꨳလိုမ္းပꨰတ္ꨳꨅုꨓ္ꨵပꨰတ္ꨳေသ သမ္ꨵꨀိူတ္ꨲမီးမဳး လုꨀ္ꨳ 
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ꨅꨯꨤးꨓꨯꨵ ꨡꨓ္မꨓ္းꨅဝ္ꨳ ꨡမ္ꨲꨟတ္းေပꨲပꨰတ္ꨳ လိုမ္းပꨰတ္ꨳꨅုꨓ္ꨵပꨰတ္ꨳ ꨟꨱတ္းပꨰတ္ꨳလူင္ꨀꨮဳ ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨅြင္ꨲေတမီးꨟုိဝ္လုꨀ္ꨳ 
ꨅꨯꨤးꨅꨤင္ꨲဝဳꨳတီꨳလူင္ꨓꨯꨤး ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းယူꨲသဝ္းသꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳယ္ꨮꨲေꨟဳလူင ္ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမꨓ္ꨓ္ꨵ ယဳꨲေပမီး ꨅ္ꨮꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲ ယဳꨲ ပꨰတ္ꨵ 
မꨓ္း လိုမ္းပꨰတ္ꨳမꨓ္းေသ ယူꨲေꨀ်ဳꨲမူꨓ္ꨶသိူဝ္းꨅ္ꨮꨀꨮဳ ꨲ တီꨳꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲမိူင္းသူိဝ္ ꨡꨓ္ꨟဝ္းေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳယူꨲသဝ္းသꨤင္ꨳ 
ꨓꨯꨵတဳꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨤꨯးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္’’ 

 ‘‘ꨬမꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းေသသမ္ꨵꨀူꨉ္းမဳးယူꨲတီꨳꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲ တီꨳတူဝ္ 
သတ္းယူꨲသဝ္းလူင္ေသ လုꨀ္ꨳꨅꨤꨯးꨟဝ္းꨁဝ္ꨡမ္ꨲေပဳးေပ်ဳꨲꨁဳꨳ ꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨬလꨲꨀꨮဳ ꨲယူꨲ တီꨳꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္းꨓ္ꨮးေꨅꨶ ꨓ္ꨮးဝꨱင္း 
ꨓ္ꨮးမူိင္းꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္းꨓꨓ္ꨵꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳ ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းပꨓ္ꨁꨮꨤင္ꨵꨀꨮဳ ꨲေသꨀမ္းꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨬမꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨀူꨉ္းလ္ꨮꨡိင္ꨅ္ꨮပူိင္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳေသ ေပ်ဳꨲ 
ယူꨲသဝ္းတꨳီꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲ မူိင္းသိူဝ္ꨓꨯꨵꨡိူဝ္ꨳ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲယူꨲꨡမ္ꨲသဝ္းယဝ္ꨵꨓꨯေꨀဳꨳ ꨬမꨳ 
ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯေꨀဳꨳ ꨅြင္ꨲေတပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းမီးꨅ္ꨮေသ ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵလꨯꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮယဝ္ꨵ။ ေပဳးဝဳꨳꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨯေꨀဳꨳ ထြမ္ꨲ 
ꨀꨮꨤမ္းꨬမꨳေသ ယဳꨲေပမီးꨅ္ꨮꨁ္ꨮꨳꨀြဳ ꨲတꨤင္းလ္ꨮ’’ 

 ‘‘ꨬမꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨁဳꨳ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းေꨀဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨁဳꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းေꨀဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨁဳꨳ ꨀူꨉ္းꨀဳꨳ 
ဝဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ꨀူꨉ္းေတꨟꨱတ္းꨓꨯယူꨲꨓ္ꨮးထူိꨓ္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨓꨯꨵ ꨀူꨉ္းေတꨟꨱတ္းꨓꨯသုတ္း ꨅꨤတ္ꨳပꨤꨓ္ꨕဝꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲꨀꨮဳ ꨲ 
ꨀူꨉ္းꨁဳꨳယဝ္ꨵ၊ 

 တဳꨲလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ ေတꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းယ္ꨮꨲꨀꨮဳ ꨲမိူဝ္းꨓဳꨳ ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းပꨓ္ꨁꨮꨤင္ꨵꨟꨮ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ သိုပ္ꨲ 
ꨀꨮဳꨲတꨤင္းꨓဳꨳꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳ’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္လꨤတ္ꨳဝဳꨳꨓꨯေꨀဳꨳ မꨤꨓ္ꨲမꨰꨓ္ꨳꨅိူဝ္ꨳꨅ္ꨮယူꨲ ꨀူꨉ္းꨀဳꨳဝဳꨳသတ္ꨵ 
တဝဳꨲ ꨓိူင္ꨳေꨀဳꨵꨓꨯꨵ ꨟူိဝ္ꨳꨟိူင္းꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲမ္ꨮꨲသုင္ꨬ လꨳ တူꨀ္းတꨰမ္ꨲꨡꨓ္ဝဳꨲꨓꨓ္ꨵ ငဝ္ꨳꨁꨤမ္ꨲပူိꨓ္ꨵမꨓ္းပꨱꨓ္ꨀꨤမ္ꨲတင္းလူင္ 
ꨡိူဝ္ꨳ။ 

 သတ္ꨵတဝဳꨲေꨀဳꨵꨡꨓ္(တူဝ္ꨡꨓ္)ꨀꨤမ္ꨲꨡမ္ꨲလီꨓꨓ္ꨵ ပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳယူꨲသဝ္းတီꨳလ္ꨮတꨓ္းလ္ꨮꨓꨯေꨀဳꨳ 
တိုꨓ္းေတတူꨀ္းတꨰမ္ꨲꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵသတ္ꨵတဝဳꨲေꨀဳꨵꨡꨓ္ꨀꨤမ္ꨲꨀ်ꨤမ္ꨲမဳꨲလီꨓꨓ္ꨵ ပꨰꨀ္ꨵဝဳꨳယူꨲသဝ္းတီꨳလ္ꨮꨓꨯေꨀဳꨳ တိုꨓ္း 
ေတꨁိုꨓ္ꨳသꨤင္ꨁုိꨓ္ꨳသုင္ꨡမ္ꨲꨟင္ꨵ- 

 ပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳယူꨲတီꨳထိူꨓ္ꨲလြꨯမိူင္းသိူဝ္ꨓꨯꨵꨓꨯေꨀဳꨳ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨤꨯးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ မီးမုꨓ္ꨕုင္းꨀꨤမ္ꨲလီꨓꨯ 
ေꨀဳꨳ တုိꨓ္းေတꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨁိုꨓ္ꨳသုင္ꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵ ယဳꨲေပꨀူꨉ္းမုင္ꨳမြင္းတꨤင္းꨁိုꨓ္ꨳသꨤင္ꨵသုင္ေသ လုိမ္းပꨰတ္ꨳပꨯꨤꨳပꨰတ္ꨳꨬမꨳ 
ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨀꨮဳꨲလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္’’ 

 ‘‘ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္း ပူင္ေꨁဳꨳလꨤတ္ꨳမဳးꨓꨯꨵ မꨤင္ပြတ္းမꨤင္တြꨓ္ꨶေꨀဳꨳꨅိူဝ္ꨳꨅ္ꨮꨳယူꨲ မꨤင္ပြတ္းမꨤင္တြꨓ္ꨳေꨀဳꨳ ထꨤင္ꨲ 
ေတꨡမ္ꨲမꨤꨓ္ꨲꨅ္ꨮꨁဳꨳ- 

 ꨀြပ္ꨳသင္ꨬလꨳဝဳꨳꨓꨓ္ မိူဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းလꨤတ္ꨳဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳတိုꨀ္ꨵတြင္းယူꨲ တဳꨲေတ 
ꨁိုꨓ္ꨳသꨤင္ꨵသုꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ငဝ္ꨳꨁꨤမ္ꨲပုိꨓ္ꨵꨅꨤꨀ္ꨵၾတဳးသီꨲပဳးꨓꨯꨵ- 

 ꨅꨤꨀ္ꨳၾတဳးသီꨲပဳးꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ- 
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(1)  ꨖတိရူꨖ ေꨑသဝဳသ 

 ေတလꨯꨳယူꨲꨡြင္ꨳတီꨳသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲ။ 

(2) ပုꨀ္ꨵေꨖသꨀꨑꨖုꨉꨑဳꨲ 

 ေတလꨯꨳဝဳꨳꨕုင္းꨀꨤမ္ꨲပꨤꨓ္ꨡြꨓ္ ꨟꨱတ္းသꨤင္ꨳတꨤင္းလီꨀုသူဝ္ꨲမဳး။ 

(3) ꨡတ္ꨵꨑသမဳꨲꨖꨎိꨑိ 

 တဳꨲꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲေတထိုင္လꨯꨳꨕဝꨅꨤတ္ꨳလီꨓꨓ္ꨵ ေတလꨯꨳဝꨯꨵꨅ္ꨮလီေသ ꨟꨱတ္းသꨤင္ꨳꨀꨮဳꨲ။ 

(4) သꨖ္ꨵꨖုရိသူꨖꨎိꨀ္ꨵသယ 

 ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳပꨱꨓ္တီꨳသူꨲေတဳꨲꨀြင္းꨀူꨓ္းလီꨁဝ္ ꨡိင္ပိူင္ꨳꨓꨯ- ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨬမꨳꨅဝ္ꨳပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းမဳးꨅင္ꨲꨓꨯꨵ  
ပꨱꨓ္ပုꨀ္ꨵေပꨲသꨂတꨖုꨉတဳꨲꨁဝ္ꨳပဳးꨅꨤꨀ္ꨳပဳးꨓိူင္ꨳꨀူꨉ္း ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨬမꨳꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳꨓꨓ္ꨵ သီꨲပိူင္မꨤꨓ္ꨲꨅိူဝ္ꨳ 
ꨅ္ꨮꨳပူိင္ꨳလꨱဝ္ꨀူꨉ္းꨁဳꨳ- 

 ꨟꨮ္ꨳေပဳးမꨤꨓ္မꨰꨓ္ꨳတင္းသီꨲပိူင္ꨓꨓ္ꨵ ꨖꨑိရူꨖ ꨅꨤꨀ္ꨳꨟꨮ္ꨳေပဳးတꨱမ္ထူꨓ္ꨳꨬလꨳ တီꨳꨡꨓ္ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮ ꨖꨑိရူꨖ 
ꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲလိုꨀ္ꨵလူင္ꨅုꨓ္ꨵပꨰတ္ꨳေသ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳလူဝ္ꨲလꨯꨳꨀꨮဳ ꨲ တီꨳဝꨱင္းလူင္(ပူꨲ)ꨓꨯꨤးꨅဝ္ꨳယူꨲသဝ္းꨓꨓ္ꨵꨁဳꨳ- 

 သꨖ္ꨵꨖုရိသူꨖꨎိꨂ္ꨵသယꨅꨤꨀ္ꨳ ꨡꨓ္ꨟꨮ္ꨳေပဳးပꨓ္လꨯꨳ တꨤင္းꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨀူꨶလြင္ꨳ ပꨯꨤးပꨉ္ꨲꨉဳꨲꨀူꨶလြင္ꨳ ꨟꨮ္ꨳေပဳး 
လꨯꨳꨀꨮဳ ꨲꨟြတ္ꨳထုိင္ တီꨳထဳꨲꨓ ꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္း ꨀြပ္ꨳꨓꨯေပဳးဝဳꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟꨀ္ꨵလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁိုꨓ္ꨳသꨤင္ꨵꨁုိꨓ္ꨳသုင္ 
ꨓꨯ ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္း ပꨓ္ꨡꨁꨮꨤင္ꨵꨀꨮဳꨲꨅူးဝꨱင္းလူင္တဝ္ꨳပူꨲꨓꨯꨤးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းသꨤင္ꨳꨓꨓ္ꨵꨁဳꨳ’’ 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္းလꨤတ္ꨳꨡြꨀ္ꨲမဳးေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳꨅ္ꨮꨳယူꨲꨀမ္ꨳꨕြငꨳ္ယူꨲ ꨀူꨉ္းꨀဳꨳဝဳꨳ 
ꨬမꨳꨅဝ္ꨳေတ လꨤတ္ꨳတꨰꨀ္ꨳꨡပုမ္ꨲ ꨡြꨓ္ꨲ ပြတ္းတြꨓ္ꨳꨓိူင္ꨳ- 

 မူိဝ္ꨳꨟိုင္မိုꨓ္ꨵသိုꨓ္းꨀြꨓ္ꨲ ꨡြꨓ္ပူꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨵ မီးꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮꨲꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္းလူင္‘‘ꨓရဳꨲ ေသꨲꨓ’’ꨡုပ္ꨵပိူင္ꨲ 
ꨕြင္းငမ္း ဝꨱင္းမိူင္းလူင္ ‘ꨅꨁꨀ်ꨁတ္ꨵဝရဳꨲ ’’ယူꨲꨓꨓ္ꨵ မီးꨬမꨳꨕꨯꨤးလူင္ယူꨲမူိင္း‘‘ယꨀ္ꨵꨁပူꨲရ’’ေသ ေပဳးဝဳꨳꨓꨤင္းꨅုမ္ꨳꨁုꨓ္ 
ေꨟဳꨁမ္းꨀိူတ္ꨲလꨱင္လုꨀ္ꨳ မိူဝ္ꨳလ္ꨮေꨀဳꨳ ꨬမꨳꨕꨯꨤးမဳးလꨀ္ꨵꨟိမ္ꨡဝ္ꨀꨮဳꨲꨀိꨓ္ပꨰတ္ꨳဝဳꨳꨓꨯ ေပဳးဝဳꨳꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮꨲေꨟဳꨁမ္းလꨯꨳꨟူꨵ 
ꨡꨀြၽင္းလြငꨳ္ꨓꨯꨵေသ ꨅင္ꨲပူင္ꨟꨮ္ꨳꨟꨱတ္းꨟူိꨓ္းလꨱꨀ္းယ္ꨮꨲလူင္ေသ ꨟꨮ္ꨳꨕူꨳꨟတ္း ꨟꨤꨓ္ꨀူꨓ္းပ္ꨮꨵꨓမ္လꨯꨤဝꨯꨵေသ ꨅင္ꨲꨟꨮ္ꨳꨀိူတ္ꨲ 
လꨱင္ꨵလုꨀ္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ꨕူꨳꨟတ္းꨟꨤꨓ္ꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳပ္ꨮꨵဝꨯꨵꨓမ္လꨯꨤေသ ꨬမꨳꨕꨯꨤးလူင္ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶꨟုိဝ္ꨁဝ္ꨳꨟိမ္ꨡဝ္လꨯꨳꨬလꨳ 
ပ္ꨮꨵထဳꨳထုိင္ꨅꨱတ္းဝꨓ္းꨟꨱတ္းပြꨯးမင္ꨲꨀလဳꨲ တꨤင္ꨲꨅိုဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲေသ သုꨓ္ꨲလꨯꨳထꨤင္ꨲꨟꨤင္ꨳယဝ္ꨵꨬလꨳ ꨅင္ꨲꨟိမ္ꨡဝ္ 
ꨓ္ꨮးမုိဝ္းꨬမꨳလꨱင္ꨵလုမ္းလဳးꨁဝ္ꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵေသ-ယဝ္ꨵꨬလꨳ ꨅင္ꨲꨟိမ္ꨡဝ္ꨓ္ꨮးမိုဝ္းꨬမꨳလꨱင္ꨵလုမ္းလဳးꨁဝ္ꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵေသ- 

 ꨬမꨳလꨱင္ꨵꨁဝ္ꨟြင္ꨵပꨤဝ္ꨲယြꨓ္းတꨤင္းꨅꨯြꨳထꨰမ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨕူꨳꨟတ္းꨟꨤꨓ္ ꨅꨯꨤးငꨤꨓ္ꨁဝ္ ꨕြမ္ꨵလြမ္ꨵဝꨰင္းမဳးေသ 
ꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးေꨀဳꨳ ꨟဳတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲꨡမ္ꨲမီးေသ ꨡုမ္ꨳꨡဝ္ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲပꨱမ္ꨲꨅပ္းꨡူꨀ္းေသ ပꨯꨤꨶꨡြꨀ္ꨲꨅြမ္းꨟူးပုိꨓ္ꨳထြꨀ္ꨲ 
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ꨓမ္ꨵပꨰတ္ꨳꨓꨓ္ꨵꨀꨮဳꨲ ꨀပ္ꨵꨀိꨓ္းေသ မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓင္ꨲꨓꨓ္ꨓꨓ္ꨵသူပ္း ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨬလꨳ တဝ္ꨳꨓူမ္းꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤး လꨯꨳ 
တူိဝ္ꨵꨅပ္းꨀꨓ္ေသ ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲေꨀဳꨳ ထꨤင္ꨲပꨱꨓ္ꨓူမ္းꨬမꨳꨬလꨳ လုꨀ္ꨲꨀိꨓ္ယူꨲꨟꨱတ္းꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ေပဳးဝဳꨳꨟြတ္ꨳꨕꨰဝ္ꨓြꨀ္ꨳဝꨱင္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးꨡꨤင္ꨳꨀ်ꨤမ္ꨲꨀိꨓ္ ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ယꨱမ္ꨳတူꨉ္းꨓဳꨳ 
ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲေသ မီးꨅ္ꨮꨟꨀ္ꨵမꨰတ္ꨵတဳꨲꨀꨮဳꨲမူိꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨀ္ꨲမꨓ္းေတꨵေသ ꨡမ္ꨲသူိဝ္းလꨯꨳꨀိꨓ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳꨡဝ္ꨀꨮဳ ꨲလꨱင္ꨵဝꨯꨵ 
မူိꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨀ္ꨲမꨓ္းꨓꨓ္ꨵေတꨵယဝ္ꨵ၊ ꨟꨀ္ꨵလူꨓ္ꨵꨡူꨀ္းလူꨓ္ꨵꨅ္ꨮေသယ္ꨮꨲမဳး ꨡြꨓ္ꨀꨮဳꨲေꨓတူꨓ္ꨳမꨯꨵꨡꨓ္ထူး 
သꨤꨓ္းꨓꨓ္ꨵေသ လꨤတ္ꨳဝဳꨳ- 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳ တူꨓ္ꨳမꨯꨓꨯꨵ ေမဳꨅင္ꨶပꨱꨓ္ꨘꨯးꨬလꨳ ꨟြင္ꨵတူꨓ္ꨳမꨯꨵ ꨡꨰꨀ္ꨵꨀိꨅဳꨵတꨓꨯယဝ္ꨵ၊ ꨡဝ္မ္ꨮꨶ 
တူꨓ္မꨯꨵꨓꨯꨵေသ ꨡဝ္ꨀဳꨲထဳꨲမꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲပဝ္ꨲမꨤꨓ္းေသ ပုိꨓ္တူꨀ္းလူင္းꨀꨮဳ ꨲꨀꨰပ္ꨵꨀမ္းꨡြꨓ္ꨲꨓိူင္ꨳယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀြင္မုꨀ္ꨵꨘꨯး 
လူင္ လူꨀ္ꨵꨁုိꨓ္ꨳမဳးꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ’’ 

 ‘‘လူꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳ တူꨓ္ꨳမꨯꨵꨓꨯꨵ သမ္ꨵပꨱꨓ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵ‘‘ꨡꨅလꨅဳꨲတꨓꨯꨵယဝ္ꨵ၊ ꨡဝ္မ္ꨮꨶမꨯꨵꨓꨯꨵေသ သမ္ꨵ 
ꨡဝ္မꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵပဝ္ꨲမꨤꨓ္းေသ ပုိꨓ္တူꨀ္းꨀꨮဳꨲ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨀꨮဳꨲလြꨯယ္ꨮꨲလြꨯလူင္’’ယဝ္ꨵ’’ 

 ‘‘ꨓ္ꨮးꨓင္ꨲတူꨓ္ꨳမꨯꨵသꨤမ္မ်ꨱဝ္းꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳတြင္းဝꨯꨵလီ’’တဳꨵ’’ မြꨀ္ꨲေꨓဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯ- 

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲေꨀဳꨳ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤး လꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲေꨓꨓꨓ္ꨵ လြမ္လꨰမ္ꨀꨱပ္းꨡဝ္မ္ꨮꨶမꨯꨵဝꨯꨵ 
ေသ သမ္ꨵꨀꨮဳꨲꨕိုꨀ္းꨟꨱꨓ္းꨡဝ္ꨀဳꨲထဳꨲမꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲတီꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးမꨓ္းထꨰင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ထိုင္ꨓင္ꨲဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲယ္ꨮꨲသုင ္ ꨅုင္ꨟꨤင္ꨳမဳးေသꨡꨀ်ꨤမ္ꨲꨕုတ္းေပဳꨲမဳး မိူꨓ္ꨓင္ꨲလုꨀ္ꨳꨟꨀ္ꨵ 
ꨬမꨳꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀဝ္ꨓꨯꨵꨀူꨉ္းေတယူꨲꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲꨟူꨉ္ꨳလြꨯꨁူိဝ္းꨓꨯꨵ ပꨯꨲသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲꨀြꨓ္ꨲꨡမ္ꨲမီးꨡꨀ်ဴဝ္းꨕြꨓ္းလီသင္ လူဝ္ꨲ 
ꨀꨮဳꨲတီꨳမူိင္းꨀူꨓ္း တီꨳတꨤင္းꨁုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲသုငꨟ္ူိဝ္ꨳꨟိူင္းပိူင္းသ္ꨮ ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းꨀူꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲေတသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲယဝ္ꨵ ဝူꨓ္ꨵ 
ꨀ်ꨤမ္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯေသ လꨀ္ꨵတိုဝ္းသုပ္းသြꨀ္းတိꨓ္မꨱꨓ္ꨶꨅဝꨳ္ꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးမꨓ္းမꨱꨓ္ꨶဝꨯꨤꨳတꨤင္းꨀြင္းꨀꨤင္ꨲꨀꨤင္ꨟꨤဝ္ေသ မဳး 
ꨅူးမူိင္းꨀူꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးလꨯꨳꨟူꨵꨡꨀြၽင္းလြင္ꨳတꨤင္းꨓꨤင္ꨲꨓꨯေသ ꨀိုင္ꨵꨀꨤင္ꨵမꨤင္ꨵမိင္ꨵလိုပ္ꨵလမ္းꨅြမ္းꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ လုꨀ္ꨳ 
ꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳ ပြꨀ္ꨳꨁိုꨓ္းမဳးꨬလꨳ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳ ꨡမ္ꨲပြꨀ္ꨳꨁိုꨓ္းမဳးꨓꨯ ꨬမꨳေတꨡူꨀ္းငꨤꨀ္ꨵတꨰꨀ္ꨲတꨯꨤယဝ္ꨵ လမ္း 
ꨅြမ္းꨟြင္ꨵꨓင္ꨲꨓꨯ။ 

 ꨀူꨉ္းꨀဳꨶဝဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵမꨓ္း ꨡမ္ꨲပြꨀ္ꨳꨁိုꨓ္းေသꨡမ္ꨲꨀဳး ꨓင္ꨲꨟိုဝ္ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟꨀ္ꨵꨓꨤင္းꨕꨯꨤးမꨓ္း ေတ 
ꨡမ္ꨲလမ္းꨅြမ္းလꨯꨳꨓꨯꨵ ပထမမꨯꨤꨓိူင္ꨳ ꨡဝ္မ္ꨮꨶမꨯꨵꨡꨅလꨅဳꨲတ ပဝ္ꨲမꨤꨓ္းေသ ပိုꨓ္တူꨀ္းꨀꨮဳ ꨲယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨟူꨉ္ꨳယ္ꨮꨲလြꨯ 
လူင္ေꨟꨵဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤး လမ္းꨁꨤမ္ꨳပူꨓ္ꨵꨟူꨉ္ꨳယ္ꨮꨲလြꨯလူင္ေသ တုတိယပြꨀ္ꨲသြင္ ꨡဝ္မ္ꨮꨶမꨯꨵ ‘ꨡုတꨀꨅဳꨲတ’ 
ပဝ္ꨲမꨤꨓ္းေသ ပိုꨓ္တူꨀ္းꨀꨮဳꨲ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္ꨓမ္ꨵꨬမꨳယ္ꨮꨲလူင ္ꨁတ္ꨵꨁꨤင္ေꨟꨵဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤး လမ္းꨁꨤမ္ꨳပူꨓ္ꨵꨬမ္ꨳယ္ꨮꨲꨓမ္ꨵလူင္ꨓꨯꨵꨀꨮဳ ꨲေသ တတိယပြꨀ္ꨳသꨤမ္ ꨡဝ္မ္ꨮꨶမꨯꨵ ꨡꨰꨀ္ꨵꨀိꨅဳꨲ 
တပဝ္ꨲမꨤꨓ္း ပုိꨓ္တူꨀ္းꨀꨮဳ ꨲထꨰင္ꨳေသ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္မုꨀ္ꨵꨘꨯးယ္ꨮꨲလူင ္ေꨟꨵꨁꨤင္တꨤင္းထꨰင္ꨳဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 
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 ꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးꨓꨯေꨀဳꨳ ေပဳးဝဳꨳလꨯꨟꨓ္လြꨯꨘꨯးလူင ္ လုꨀ္ꨵေꨟꨵဝꨯꨵယူꨲတꨤင္းꨓဳꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳꨅင္ꨲဝဳꨳ - ေꨡဳꨳ 
လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳ ꨟꨱတ္းလꨯꨳပꨱꨓ္ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵ ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳꨬမꨳတꨯꨤꨓꨯꨟဳꨵ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵ ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳꨬမꨳတꨯꨤꨓꨯ ꨬမꨳေတတꨯꨤ 
ေꨓလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨡိူဝ္ꨵ ဝဳꨳꨓꨯေသ ꨀြၽꨀ္းဝꨰꨓ္တူꨀ္း ꨁဝ္ꨳꨓ္ꨮးလြꨯမုꨀ္ꨵꨘꨯးလူင္ေသ ꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးေꨀဳꨳ ꨘꨯးမꨯꨳတꨯꨤပꨰတ္ꨳꨟꨮ္ꨳ 
ယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳေတꨵ ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးတူꨀ္းꨁဝ္ꨳꨓ္ꨮးလꨯြမုꨀ္ꨵꨘꨯးလူင္တꨯꨤꨀꨮဳꨲေꨀး ယင္းꨡမ္ꨲဝꨯꨤꨲတူꨉ္း ꨀꨮဳꨲ  
ꨟြတ္ꨳထိုင္ဝꨱင္းꨀ်ꨁꨤတ္ꨵဝရဳꨲေသꨟꨱတ္းေꨟဳꨁမ္းꨡုပ္ꨵပိူင္ꨲꨕြင္းငမ္းꨅꨤမ္ꨲꨓင္ꨳꨀိꨓ္မုိင္းဝꨯꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨡပုမ္ꨲ ꨡꨀ်ꨤမ္ꨲꨡြꨓ္ꨲꨓꨯꨵ မꨓ္းပꨱꨓ္ꨡပုမ္ꨲမိူဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲလꨤတ္ꨳꨁꨯꨶ ꨟꨮ္ꨳ ဝꨤꨓ္ꨟူလီ 
ထြမ္ꨲꨀူꨉ္း- 

 ꨓ္ꨮးꨡပုမ္ꨲꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨀ်ꨁတ္ဝရဳꨲေꨀဳꨳ ꨅုꨓ္ꨵပꨰတ္ꨳထူိꨓ္ꨲလိပ္းထူိꨓ္ꨲꨁꨱဝ္ တီꨳယူꨲꨕꨯꨤးသꨤင္ꨳ 
ꨡꨓ္ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳပတိရူပေသ ယိူင္းꨡꨤꨓ္းꨅူးတီꨳꨅ္ꨮꨳပတိရူပ ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္းေသꨀꨮဳꨲꨟꨱတ္းꨅဝ္ꨳꨟꨱတ္းꨅြမ္ 
ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅိူဝ္ꨳꨅ္ꨮꨳယူꨲ။ 

 ꨀူꨉ္းꨀဳꨶဝဳꨳ ꨡမ္ꨲလꨯꨳဝဳꨳꨟꨱတ္းပူꨓ္ꨵလူꨓ္ꨵလိူဝ္တီꨳꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲꨅဝ္ꨳလꨱင္ꨵလူသြမ္ꨓူမ္းမဳး ꨅꨱမ္မိူဝ္ꨳလꨱꨀ္ꨵမူိဝ္ꨳ 
ꨡြꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵꨟဳꨵ။ 

 ေꨡဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္း ꨬမꨳꨅဝ္ꨳတင္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္မူိꨓ္ꨀꨓ္တင္း ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးꨬလꨳ ꨅဝ္ꨳ 
ꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨀ်ꨁတ္ဝရဳꨲꨓꨓ္ꨵ ꨓင္ꨲꨀꨓ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨀ်ꨁꨤတ္ꨵဝရဳꨲ ေꨀဳꨳ ꨅုꨓ္ꨵတူဝꨅ္္ꨮေသ ꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨳထိုင္မူိင္းꨀူꨓ္း လꨯꨳꨀꨮဳ ꨲပꨱꨓ္ꨁုꨓ္ꨀူꨓ္းေသ 
လꨯꨳလီလꨯꨳပꨱꨓ္ꨁုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲမ္ꨮꨲသုင္ꨀꨮဳꨲ ꨓꨯေꨀဳꨳꨅ္ꨮꨳယဝ္ꨵ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးေတꨵ ꨀြပꨳ္ꨅ္ꨮꨟꨀ္ꨵလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးပူꨓ္ꨵလူꨓ္ꨵလိူဝ္ 
ꨡဳးလဳးꨬလꨳ လꨯꨳလုꨟꨯꨤတꨯꨤသုမ္းꨀꨮဳꨲꨟꨮ္ꨳတီꨳပူိꨓ္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯေꨀဳꨳ ေတဳꨳꨓင္ꨲꨓꨓ္ ေပဳးꨅုꨓ္ꨵတူဝ္ꨅ္ꨮေသ ꨀꨮဳꨲ ꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္း 
ꨓꨯေꨀဳꨳ ေတမိူꨓ္ꨓင္ꨲꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨀ်ꨁꨤတ္ꨵဝရဳꨲေသ ေတꨁိုꨓ္ꨳသꨤင္ꨵꨁုိꨓ္ꨳသုင္ေတꨵယူꨲ ꨀူꨉ္းꨀဳꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳ 
ꨅဝ္ꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ေတꨵ ေတမိူꨓ္ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းꨕꨯꨤးေသ ꨡူꨀ္းတꨰꨀ္ꨲတꨯꨤယူꨲꨡမꨤꨓ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨀမ္းလိုꨓ္းသုတ္း ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨁ္ꨮꨳသင္ꨲေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္း ေပဳးဝဳꨳꨟꨓ္ထိုင္တဳꨲလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ ေတꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨀူꨉ္းေသ 
ꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲထုိင္တီꨳလူင္(ပူꨲ)ꨓꨯꨤးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းꨀိꨓ္ꨅꨤမ္ꨲတူိင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလꨟꨱတ္ꨵ ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမꨓ္ꨯေꨀဳꨳ ꨀꨮဳꨲ ꨬလꨳꨀူꨉ္းဝဳꨳ 
လိုꨓ္းလꨯꨤးဝꨯꨤးလင္ တဳꨲေတꨁုိꨓ္းလꨯꨳꨟူပ္ꨵထူပ္းꨟꨓ္ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ယဳꨲေပမုင္ꨳမြင္းယဝ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္း 
ꨁဝ္’’ 

 ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨓꨯေꨀဳꨳ ꨟꨤမ္ꨳတꨤပ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨡမ္ꨲပꨓ္ꨀꨮဳ ꨲတီꨳမူိင္းလူင္ꨓꨯꨤးယူꨲ မိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲ လꨟꨱတ္ꨵ 
ꨀူꨉ္းဝဳꨳꨓမ္ꨵꨅ္ꨮထꨤတ္ꨳꨅ္ꨮလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨁိုꨓ္ꨳꨟꨰင္း မီꨳꨟꨰင္းꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨟꨰင္းေသ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳသင္ေꨀဳꨳꨡမ္ꨲေပဳးꨁဝ္ꨳꨟူ 
ꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮေသ ꨀူꨉ္းမီꨳꨅ္ꨮꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨓꨓ္ꨵ မꨱဝ္းလꨱဝ္ꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨵꨬလꨳ မီꨳဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ ꨡမ္ꨲမြꨀ္ꨲꨡမ္ꨲလꨤတ္ꨳ ꨡမ္ꨲယြꨓ္းꨡꨁꨮꨤင္ꨵ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳေသ လြမ္ 
လꨰမ္လꨀ္ꨵꨡြꨀ္ꨲပꨯꨤꨶ ယိူင္းꨅူးမိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵေသꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 
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ꨀꨓ္ꨳ(6) 

 ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းေꨀဳꨳ ꨟူဝ္မူိဝ္းသ္ꨮꨀꨤင္ꨓ္ꨮ လုꨀ္ꨵသုꨀ္ꨳꨓဳꨳꨁိုင္ထဳꨲꨡဳꨲ ရတꨤင္းꨀိꨓ္ ေတဳꨲဝꨓ္းေပဳးꨁိုꨓ္ꨳ 
သုင္တꨤꨓ္ꨲေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳ မဳးꨟဳတꨤင္းꨀိꨓ္ ထꨤင္ꨲꨀူꨉ္းဝဳꨳမူိꨓ္ꨀူꨶꨕဝ္ꨲꨀူꨶပြꨀ္ꨳေလꨲသြꨀ္ꨵꨟဳ မꨤꨀ္ꨲဝꨤꨀ္ꨳ 
တꨤင္းꨀိꨓ္ တီꨳꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲꨟိမ္းꨟြမ္း ဝꨓ္းလဳꨳတꨤꨓ္ꨲေသ ꨅင္ꨲမဳးꨟဳတꨤင္းꨀိꨓ္တီꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳ မူိဝ္ꨳꨓꨯꨵဝꨓ္းꨓꨯꨵေတꨵ 
ဝꨓ္းလဳꨳတꨤꨓ္ꨲမိူꨓ္ꨀူꨶꨕဝ္ꨲꨀူꨶပြꨀ္ꨳေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲပꨯꨲꨟꨓ္မဳး ꨕိူဝ္ꨲေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨁဝ္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ သြꨀ္ꨳꨟဳတꨤင္းꨀိꨓ္ပြꨀ္ꨳမဳး 
ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳေသ ꨅင္ꨲထꨤမ္ဝဳꨳ- 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ꨀꨮဳ ꨲလ္ꨮမူတ္း ေပဳးꨕꨰဝ္ꨁꨤဝ္းꨓꨵ ယင္းပꨯꨟꨓ္ꨕ္ꨮလ္ꨮမဳးေသေꨀဳꨵ’’ 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲပꨯꨲတြပ္ꨲ ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းထꨤမ္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေသ ꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵꨅူဝ္ꨳ(မꨰꨓ္ꨳ)ဝꨓ္းꨓꨓ္ꨵ 
လြင္ꨳꨡꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး ယြꨓ္းꨡꨁꨮꨤင္ꨵ ꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲꨅူးထုိင္ တိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵ ꨀဝ္ꨡမ္ꨲပꨓ္ꨡꨁꨮꨤင္ꨵꨀꨮဳ ꨲေသ ꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ေꨀဳꨳ 
လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ေတလြမ္လꨰမ္ လꨀ္ꨵꨡြꨀ္ꨲပꨯꨤꨶꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵꨟိုဝ္ ꨁဝ္ေတꨵပꨱꨓ္ꨓူိဝ္ꨵလိူတ္ꨳꨀဝ္ေသ ꨀဝ္ꨟꨀ္ꨵꨟꨰင္းပꨰင္းယ္ꨮꨲ ꨡမ္ꨲꨁ္ꨮꨳ 
ꨟꨮ္ꨳꨕꨤတ္ꨲꨕꨤꨀ္ꨵတ္ꨮꨳꨀဝ္ေသꨡိတ္း လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨀဝ္တင္းꨘုင္ေတꨵ မူိꨓ္ꨀꨓ္တင္းꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲ ꨀ်ꨁꨤတ္ꨵဝရဳꨲꨓꨓ္ꨵ 
ꨓင္ꨲꨀꨓ္ယဝ္ꨵ ꨟꨱတ္းတီꨳꨓိူဝ္ꨬမꨳေတꨵယဝ္ꨵ ဝူꨓ္ꨵထိုင္ꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ ꨟꨯꨳလူင္ꨀꨮဳꨲꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ- 

 ‘‘ꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳပီꨳ ꨟꨯꨳꨟꨱတ္းသင္’’ ထꨤမ္ꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ  

 ꨓꨤင္းမြꨓ္းꨅင္ꨲတြပ္ꨲ- 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္းꨁဳꨳ မူိဝ္ꨳဝꨓ္းꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဳးမဳးယြꨓ္းꨡꨁꨮꨤင္ꨵဝဳꨳꨁ္ꨮးꨀꨮဳꨲꨬလꨲတီꨳမိူင္းလူင္(ပူꨲ)ꨓꨯꨤးꨟဝ္း 
တူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵဝဳꨳꨓꨯꨁဳꨳꨬလꨳ ꨁဳꨳꨓြင္ꨵꨡမ္ꨲပꨓ္ꨡꨁꨮꨤင္ꨵ ꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ေꨀဳꨳ ꨁဳꨳꨓြင္ꨵ ꨡမ္ꨲပꨓ္ꨡꨁꨮꨤင္ꨵေတꨅုꨓ္ꨵ 
လိုမ္းပꨰတ္ꨳေပဳꨳꨬမꨳေသ ေတꨡꨤꨓ္းတိုဝ္ေသ ꨀꨮဳꨲꨟꨮ္ꨳထိုင္မိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵꨓꨓ္ꨁဳꨳယဝ္ꨵ’’ တြပ္ꨲဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ  

 ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ- 

 ‘‘ꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဳးꨓꨯꨵ ပꨰꨀ္ꨵဝဳꨳꨁဝ္ꨡဝ္ꨟꨰင္းတူဝ္ ꨟꨰင္းꨅ္ꨮꨁဝ္ေသꨀꨮဳ ꨲေꨀဳꨳ ꨡသꨤꨀ္ꨵꨁဝ္တိုꨀ္ꨵလꨱꨀ္ꨵ 
ꨡြꨓ္ꨲေတꨵ’’ꨀြꨓ္ꨲꨡိူဝဝ္ꨵ တိူင္းလူင္ꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵꨓꨯꨵ မꨓ္းꨀꨯေတꨵꨡိူဝ္ꨵ ေပဳးꨀူꨉ္းꨀြမ္ꨵ ꨟꨰင္းတူဝ္ꨟꨰင္းꨅ္ꨮꨡြꨓ္ꨲꨁဝ္ 
ꨓꨯꨵ ေတထိုင္လꨯꨳေꨀဳꨳꨡမ္ꨲထꨤင္ꨲ ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ပီꨳꨅဝ္ꨳမ္ꨮး ꨁ္ꨮꨳꨅြမ္းꨀꨮဳꨲꨟြင္ꨵမဳးꨁုိꨓ္းꨡိူဝ္ꨵ သင္ထုိင္ဝဳꨳ ꨁဝ္ꨳꨁ္ꨮꨳꨀꨮဳ ꨲေတꨵ ꨟꨤမ္ꨳ 
ꨡမ္ꨲထြမ္ꨲꨓꨓ္ꨵပီꨳꨅဝ္ꨳ မ္ꨮးေတꨅြမ္းꨀꨮဳꨲသူင္ꨲ ထိုင္ မိူင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵꨟꨮ္ꨳꨡိူဝ္ꨵ ꨀꨤင္ꨅ္ꨮꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵ ꨟဝ္း သမ္ꨵေတꨁ္ꨮꨳ 
ဝဳꨳꨟိုဝ္’’ ထꨤမ္ꨀꨮဳ ꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ- 

 ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨅင္ꨲတြပ္ꨲဝဳꨳ- 

 ‘‘ꨅဝ္ꨳပီꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဳးꨓꨯꨵ ꨟꨱတ္းလꨯꨳထိုင္တီꨳꨓိူဝ္ေပဳꨳꨬမꨳေတꨵယဝ္ꨵ ေပဳꨳꨬမꨳꨟꨀ္ꨵꨡမ္ꨲေပဳး ေယဳးꨡမ္ꨲ 
ꨡိမ္ꨲ ꨡမ္ꨲꨟꨮ္ꨳလꨯꨳꨕꨤꨀ္ꨵꨡူꨀ္းယꨤꨓ္ꨅ္ꨮ လူꨟꨓ္လုမ္းလဳးꨀူꨶꨁမ္ꨳဝꨓ္းꨓ္ꨮ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨟူꨵꨀုင္ꨲေꨀ်းꨅူး ေပဳꨳ 
ꨬမꨳေသꨡိတ္း ꨡꨓ္ꨁဳꨳꨓြင္ꨵယꨤမ္ꨳလꨯꨳငိꨓ္းမဳး꨷ 



E-book is created by www.ShanYoMa.org 
 

 လုꨀ္ꨳယိင္းသꨤဝ္ ꨁုꨓ္ဝꨤင္းꨀရꨱတ္ꨵေꨀꨲသရီꨲꨬလꨳ ꨁုꨓ္ꨁꨤင္ꨲသီꨳꨀူပ္ꨵꨀူꨶꨀꨓ္ေသ ꨀိူတ္ꨲမီးမဳး လုꨀ္ꨳယိင္းသီꨲဝ 
လိေတꨲဝီꨬလꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳ ‘သီꨲꨟဳꨵပဳꨲꨟူ’ေꨡꨘဳေꨕသြင္ပꨳီꨓြင္ꨵ ထုိင္တီꨳလုꨀ္ꨳယိင္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးသြင္ပီꨳꨓြင္ꨵ  ယ္ꨮꨲ 
သုင္ꨅုင္ꨟꨤင္ꨳမဳးေသ ꨡꨓ္ပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးသီꨲꨟဳꨵပဳꨲꨟူ ပꨱꨓ္ꨡꨓ္ယိꨓ္းꨡိမ္ꨲꨡိူဝ္ꨲမူိဝ္ꨲꨅꨤꨓ္ꨳꨁꨤꨓ္ꨵꨟꨓ္ ေပဳꨳꨅဝ္ꨁꨤင္ꨲ 
သီꨳမꨓ္းေသ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵꨡဝ္ ꨡြꨓ္ꨡဝ္ꨬမꨳမꨓ္းꨬလꨳ ꨓြင္ꨵယိင္းမꨓ္းေသ ပꨯꨤꨶမဳးထိုင္တီꨳꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨕိူဝ္ꨲေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္ꨁꨤင္ꨲသီꨳသြꨀ္ꨵꨟဳတꨤင္းꨀိꨓ္ ပြꨀ္ꨵꨁိုꨓ္းမဳးꨡမ္ꨲꨟꨓ္ေမးꨟꨓ္လုꨀ္ꨳေသ ပꨱꨓ္ꨡꨓ္မꨯꨤꨳ 
ꨡုꨀ္းတူꨀ္းꨅ္ꨮ ꨡမ္ꨲꨀိꨓ္ꨡမ္ꨲသူတ္ꨵꨡꨟဳꨲရတꨤင္းꨀိꨓ္သင္ ꨡမ္ꨲလပ္းꨡမ္ꨲꨓြꨓ္းꨁုိꨓ္း‘‘ဝꨓ္း’’သြꨀ္ꨵတဝ္ꨟဳꨓ္ꨮးထူိꨓ္ꨲ 
ꨟူꨉ္ꨳလြꨯ ေပဳးꨅြတ္ꨲေပဳးေꨅး ꨡမ္ꨲꨟꨓ္ေမးꨟꨓ္လုꨀ္ꨳေသ သြꨀ္ꨵꨟဳတဝ္ꨳꨁဝ္ꨳထိုင္ꨓ္ꨮးမꨤꨓ္ꨳꨀူꨓ္းမူိင္း ꨀူꨓ္းယူꨲသဝ္း 
မဳးေသ ꨀူꨓ္းမꨤꨓ္ꨳꨀူꨓ္းမိူင္း တိုꨓ္ꨲꨕꨤꨓ္ꨶꨀူဝ္ေꨟေꨕးရꨤꨓ္ꨲ ꨁꨱꨓ္ꨁုꨓ္ꨁꨤင္ꨲသီꨳေသ ꨁိုꨓ္ꨳဝꨯꨶꨅဝ္ꨶထုိင္ ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္း 
ဝဳꨳ ꨟꨮ္ꨳထꨰမ္ꨅꨯြꨶ ꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳေꨕးꨁꨱꨓ္ꨁꨤင္ꨲသီꨳဝဳꨳꨓꨯေသ- 

 ꨅဝ္ꨳမုꨓ္ယ္ꨮꨲꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္းꨅင္ꨲပူင္ဝဳꨳ - ေပဳးꨕ္ꨮလ္ꨮꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳ တိုꨀ္းေတဳးေပꨵပꨰတ္ꨳလꨯꨳ ေꨕးꨁꨱꨓ္ 
လူင္ꨁꨤင္ꨲသီꨳꨅမ္း ေတပꨓ္သူးငုိꨓ္းꨟꨱင္ေꨟဳꨲဝဳꨳꨓꨯေသ ေပဳးဝဳꨳလꨯꨳꨁꨤဝ္ꨲငꨤဝ္းꨅဝ္ꨳပူင္ꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသီꨲ 
ꨟဳꨵပဳꨟူꨵ ꨅင္ꨲဝဳꨳ ꨀဝ္ꨁဳꨳေတꨡဝ္ပꨓ္ုꨳꨕြꨓ္းꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳတိုꨀ္းေတဳးပꨰတ္ꨳꨁဳꨳ ꨟပ္ꨵꨡဝ္ပုꨓ္ꨳꨕြꨓ္းꨓင္ꨲꨓꨯေသ 
ꨡဝ္ပိုꨓ္ꨳꨀꨤင္ꨲꨓိမ္ꨳယိုဝ္းသ္ꨮꨲေပဳꨳ ꨁုꨓ္ꨁꨤင္ꨲသီꨳမꨓ္းတꨯꨤပꨰတ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ꨅဝ္ꨳပီꨳ လုꨀ္ꨳယိင္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ꨓꨯꨵ မူိဝ္ꨳလꨱꨀ္ꨵမိူဝ္ꨳꨡြꨓ္ꨲ ꨡမ္ꨲပꨯေပꨵတူဝ္ေပꨵꨁိင္းꨓꨓ္ꨵ ꨡိင္ 
ပူိင္ꨳေပဳꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟꨱတ္းꨟꨤင္ꨶꨟꨀ္ꨵꨟြမ္ေပဳꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳ ေပဳးဝဳꨳꨁဝ္ယ္ꨮꨲသုငꨅု္င္ꨟꨤင္ꨳ ꨡꨤပ္ꨵေပꨵတူဝ္ေပꨵꨅ္ꨮꨁဝ္လꨯꨳမဳးေသ 
ꨡမ္ꨲလူဝ္ꨲꨡိင္ပိူင္ꨳေပဳꨳꨬမꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ တဳꨲေတꨟူꨵꨀုင္ꨲေꨀ်းꨅူးေပဳꨳꨬမꨳꨓꨓ္ꨵ မီꨳေꨡꨲေတꨵ’’ 

 တူꨓ္ꨳမꨯꨵꨉြင္ꨲမꨯꨵꨟုင္းမꨯꨵꨟꨯးꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨡꨓ္မꨓ္းလꨯꨳတꨰꨀ္ꨲꨡြꨀ္ꨲꨀိူတ္ꨲꨡြꨀ္ꨲꨡိင္ပူိင္ꨳမဳး တူꨓ္ꨳမꨯꨵတꨤင္ꨲ 
ꨡꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ꨡဝ္ꨟꨤꨀ္ꨵမꨓ္းꨀꨰဝ္ꨳပꨓ္ꨲꨀြတ္ꨲꨟတ္ꨵꨡဝ္တူꨓ္ꨳမꨯꨵꨓꨓ္ꨵတꨯꨤ လုꨀ္ꨳယိင္းꨅꨯꨤးꨡမ္ꨳꨕြငꨳ္ေꨀဳꨳ ေတဳꨳꨓင္ꨲ 
ꨓꨓ္ ꨡꨓ္ေပဳꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲလꨯꨳꨡိင္ပူိင္ꨳေသယ္ꨮꨲမဳးꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅꨤင္ꨶꨡဝ္တꨯꨤꨁုိꨓ္းꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲꨡိူဝ္ꨵ ꨓ္ꨮးေလဳးꨀလူင္ 
ꨓꨯꨵ ꨡူꨀ္ꨵꨅဳꨲꨁူဝ္းꨁြင္ꨡꨓ္မီးတီꨳေပဳꨳꨬမꨳꨓꨓ္ꨵ ꨁဝ္လုꨀ္ꨳလꨤင္းဝဳꨳ ꨁဝ္လူဝ္ꨲထိူꨀ္ꨵလꨯꨳဝဳꨳꨓꨯ ꨀမ္ꨳꨓမ္လုꨀ္ꨳလꨤင္းꨟꨯꨤꨵ 
မူိꨀ္ꨵလိူင္း ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳေတဳꨳေပဳꨳꨬမꨳယင္းပꨯꨲတꨯꨤေပဳးလꨤတ္ꨳလြငꨳ္ꨡမူꨉ္ꨲ ꨁူဝ္းꨁြငꨀ္ꨓ္ဝꨯꨵထဳꨳေꨀဳꨳမီးယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨡꨓ္ဝဳꨳꨁူဝ္းꨁြင္ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲပိူင္ꨲꨀြꨓ္းမီးဝꨯꨵ တင္းသိင္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ေပဳꨳꨬမꨳေတသꨰင္ꨲꨀြꨓ္းပဳးꨡူိဝ္ꨵꨓꨯ တိုꨓ္း 
ꨡမ္ꨲထꨤင္ꨲမꨤတ္ꨵဝဳꨳေသꨡိတ္းယဝ္ꨵ။ ꨡꨓ္ꨁူဝ္းꨁြင္ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲပူိင္ꨲꨀြꨓ္းꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ေတလꨯꨳꨡဝ္ꨡြꨀ္ꨲထြꨀ္ꨵထꨰမ္ 
ꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲꨡိတ္းꨡီꨳꨀူꨉ္းꨓꨯေꨀဳꨳ ꨕူဝ္ယꨰꨀ္ꨵတူꨉ္းꨓဳꨳေမး ေမးယိꨀ္ꨵတူꨉ္းꨓဳꨳꨕူဝ္ေသ တိꨓ္မုိဝ္းေပဳးသꨓ္ꨲ 
ယူင္ꨲလူင္ꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ ꨅဝ္ꨳပီꨳေတꨵ ꨓꨰင္ꨅ္ꨮꨅြမ္းꨀြပ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးေသ ေတꨡꨤꨓ္းꨅြမ္းꨀꨮဳꨲꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨓꨯꨵလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး 
ေပဳးꨟꨱတ္းလꨳထိုင္ꨡူꨀ္းထိုင္ꨅ္ꨮꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ လꨯꨳꨕꨰင္ꨅ္ꨮꨅြမ္းꨅဝ္ꨳပီꨳ ꨀူဝ္ꨁိုꨓ္းꨟꨱတ္းꨁꨱꨓ္ပꨱꨓ္မူိꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤး သီꨲꨟဳꨵပဳꨲꨟူꨵ 
ꨀꨮဳꨲꨡိူဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨡဝ္ꨀꨤမ္ꨲꨕ္ꨮꨀꨤမ္ꨲမꨓ္းဝဳꨳေသ ယဳꨲေပꨁ္ꨮꨳꨅြမ္းလꨀ္ုꨳꨅꨯꨤးꨀꨮဳ ꨲꨁဳꨳယဝ္ꨵ။ ꨓြင္ꨵ ꨓꨤင္းꨁ္ꨮꨳယြꨓ္းꨟꨤမ္ꨳ 
ꨅဝ္ꨳပီꨳꨟဝ္းꨓင္ꨲꨓꨯꨁဳꨳ’’ လꨤတ္ꨳꨟꨤမ္ꨳဝဳꨳꨓꨯꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္း ꨡဝ္ꨡꨀြၽင္းလြငꨳ္တꨤင္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ လꨤတ္ꨳေꨓေသ ꨟꨤမ္ꨳယူꨲေꨀဳꨳ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 
ꨡမ္ꨲယူꨲလꨯꨳ ꨀြပ္ꨳꨟꨀ္ꨵလူꨓ္ꨵပူꨓ္ꨵလိူဝ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬလꨳ- 
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 ‘‘ꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵ꨷ꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵလꨤတ္ꨳꨡြꨀ္ꨲမြꨀ္ꨲေꨓမဳးꨅိူဝ္းꨓꨯꨵေꨀဳꨳ မꨤꨓ္ꨲꨅ္ꨮꨳယူꨲ ꨀူꨉ္းဝဳꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨟဳး 
ယꨤင္းတိူꨀ္ꨵꨡြꨓ္ꨲေတꨵꨡြꨓ္ꨲဝဳꨳꨀြꨓ္ꨲꨡိူဝ္ꨵ တဳꨲေတေမဳပꨉ္ꨲꨉဳꨲꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵ လြငꨳ္တင္းꨡꨓ္ꨓꨓ္ꨵꨡꨓ္ꨓꨯꨵ ꨡꨓ္ 
လီꨡꨓ္ꨅꨓꨯေꨀဳꨳꨡမ္ꨲပꨯꨲေပဳ ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨓင္ꨲꨡꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး လꨯꨳꨕိတ္းလꨯꨳပူိင္ꨳꨀꨮဳꨳꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ပြꨯꨲဝꨤင္းꨁꨮꨤင္းပꨓ္ေသ 
ꨅဝ္ꨳပီꨳꨁ္ꨮꨳꨅြမ္းꨕꨤꨯꨲလင္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨀꨮဳꨲꨟꨮ္ꨳꨡိူဝ္ꨵꨅဝ္ꨳꨓြင္ꨵ ေပဳးꨡမ္ꨲလꨯꨳꨅြမ္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨀꨮဳꨲꨟꨮ္ꨳꨓꨯ ꨅဝ္ꨳပီꨳေတယꨱꨓ္ꨅ္ꨮ 
ꨓိမ္ꨅ္ꨮယူꨲꨀꨮဳ ꨲလꨯꨳေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ- 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳဝꨯꨵꨅ္ꨮꨀတ္း ꨅ္ꨮယꨱꨓ္ေသ ယူꨲပ္ꨮꨵထဳꨳဝꨯꨵတီꨳꨓꨯꨵꨀြꨓ္ꨲꨓဳꨵ ꨡမ္ꨲꨟိုင္ꨡမ္ꨲꨓꨤꨓ္းပီꨳေတ 
ꨟြင္ꨵပဳးလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဳးေသ ပြꨀ္ꨵꨁိုꨓ္းမဳးꨅူးꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳ’’ဝဳꨳꨓꨯ- 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းꨟꨤမ္ꨳယူꨲတꨤꨓ္ꨲ‘‘ေꨀဳꨳꨡမ္ꨲထြမ္ꨲ ꨟꨱတ္းꨁꨓ္ꨕꨯꨤꨕ္ꨮးꨡြꨀ္ꨲလမ္းꨅြမ္း သꨱꨓ္ꨳတꨤင္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤး 
မꨓ္းꨀꨮဳꨲꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 
 ꨟꨮ္ꨳေပဳးꨁꨓ္ꨕꨯꨤꨁိုတ္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးလꨯꨤꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ ယꨱꨓ္းꨟꨤင္ꨳသိူဝ္ေသ လတ္းလူꨉ္းꨁꨤမ္ꨳꨬမꨳ 
ꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္လꨤမ္းထꨤင္ꨲ သꨱꨓ္ꨳတꨤင္းပꨯꨲ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးေတꨀꨮဳ ꨲꨓꨓ္ꨵေသ ပꨯꨁုိꨓ္ꨳꨅြမ္းꨟိမ္းꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ ꨕꨯꨤꨲဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲꨀꨮဳ ꨲတိꨀ္း’’- 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨰင္ꨅ္ꨮꨅြမ္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨰင္းလူꨓ္ꨵလိူဝ္ꨬလꨳ ꨡမ္ꨲꨀိꨓ္ꨡမ္ꨲလိုဝ္ꨳꨡမ္ꨲꨓြꨓ္းလꨯꨤꨁိုꨓ္းလꨯꨤဝꨓ္းေသ 
ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ မဳꨲꨡူꨓ္ꨳꨟꨰင္းယြမ္းမဳးေရဳးꨀဳꨲေဝꨲတꨓဳꨲေꨀဳꨳ ꨁဝ္ꨳꨅြမ္းမဳးယဝ္ꨵေသ ꨁꨤမ္ꨳပူꨓ္ꨵꨓမ္ꨵေꨁးꨟြင္ꨶ 
ꨡြꨓ္ꨲ ꨀꨮဳꨲꨀိုတ္းလိုဝ္ꨳယူꨲဝꨯꨵ တီꨳꨓ္ꨮးယုမ္းꨟူꨀ္ꨵတီꨳꨓိူင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨁꨤမ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨓꨯꨵꨟြင္ꨵဝဳꨳ(မꨤꨓ္ꨳတဳꨳꨁꨤမ္ꨳ)ꨓꨯ တီꨳꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲလိုဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲ 
ꨓꨯꨵꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ(ꨀုင္းလိုဝ္ꨳ(ꨡြင္ꨳꨀုင္း)ဝဳꨳꨓꨯတြင္ꨵ မꨯꨳꨓမ္ꨵꨓဳꨲꨬလꨳ ꨡြꨀ္ꨲꨕꨤꨀ္ꨵတီꨳလိုဝ္ꨳထူိꨓ္ꨲယုမ္းꨟူꨀ္ꨵꨓꨓ္ꨵေသ မဳးꨀိꨓ္ 
ꨓမ္ꨵ တီꨳꨓꨓ္ꨵသမ္ꨵꨟြင္ꨵဝဳꨳ မꨤꨓ္ꨳသိူဝ္ꨀိꨓ္ꨓမ္ꨵ (က်ားေရေသာက္ရြာ) ꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵေသ မꨯꨳလူင္တင္းတူဝ္တင္းꨁိင္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲလူင္းမဳးေꨅꨶꨓမ္ꨵꨓ္ꨮးꨓြင္တီꨳꨓူိင္ꨳေသ ပꨱꨓ္ 
ꨡꨓ္ꨀꨤမ္ꨲသုတ္းမꨓ္ုသိင္ꨳꨀꨮဳ ꨲတီꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ တီꨳꨓြင္ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲ ꨀꨤမ္ꨲသုတ္းမꨓ္ုသိင္ꨳꨓꨓ္ꨵꨅင္ꨲꨓꨯꨵꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ 
ꨓြင္သိူဝ္တꨯꨤ (က်ားေသအုိင္) ꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳထဳꨲꨓꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨳ ꨅင္ꨲꨓꨯꨵꨁဝ္ꨳပဳးꨓ္ꨮးတူိင္းေꨅꨶꨀꨰင္းတꨤင္းꨡြꨀ္ꨲꨘꨤင္ꨲꨓမ္ꨵꨀꨰဝ္ ဝꨱင္းꨀꨤတ္ꨲသဳ 
ပꨱꨓ္တီꨳꨟိမ္းꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ꨬလꨳ ꨬမꨳꨓမ္ꨵမꨤဝ္း လꨯယꨤဝ္းပြင္ꨲꨅူးꨀꨓ္ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

    လင္ꨲꨀဳꨲသိပ္းတူဝ္ 

1ꨵ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨟꨀ္ꨵလုꨀ္ꨳလꨤင္း 

 တမ္းဝꨤင္းꨅုꨓ္ꨵသꨯꨤꨅ္ꨮ 

 လုꨀ္ꨳလꨤင္းလိူဝ္ꨀꨮꨤမ္းꨬမꨳ 

 တူꨉ္းꨬꨀꨳတꨤင္းꨁိုꨓ္ꨳယꨲ ပုꨓ္ꨳꨁဝ္။ 

2ꨵ ꨓမ္ꨵꨓꨯꨵ꨷ လုꨀ္ꨵတီꨳသုင္လူင္းတမ္ꨲ 
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    မꨓ္းꨡမ္ꨲပိူင္ꨳလဳးလဳး 

    ေပဳꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳသြင္ပဳး 

    မီꨳမꨱတ္ꨵတဳꨲၾတဳးꨓိူဝ္လုꨀ္ꨳ။ 

3ꨵ ꨓမ္ꨵလꨯꨁိုꨓ္းꨓင္ꨲꨓꨓ္ 

    မူိင္းꨀူꨓ္းꨡမ္ꨲတြꨓ္ꨵꨟꨓ္ 

    လုꨀ္ꨳꨟꨀ္ꨵေပဳꨳꨬမꨳꨁုိꨓ္း 

    မꨓ္းတိုꨓ္းꨟꨤမ္ꨵꨓꨤင္းꨟꨓ္။ 

************************** 
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ꨀꨓ္ꨳ(7) 

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵေꨀဳꨳ ꨡဝ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨬမꨳလꨤတ္ꨳေꨓေသ လုꨀ္ꨵတီꨳလြꨯမူိင္းသိူဝ္ ပꨯမဳးꨕꨯꨤꨲပဳးဝꨓ္း 
ꨡြꨀ္ꨲ လတ္းꨁꨤမ္ꨶပꨯတꨯꨲꨓိူဝ္သꨓ္လြꨯမꨤင္းဝꨤင္ꨲေသ မဳးပြင္ꨲ ꨟꨓ္ေꨀးꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ ꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ေꨀဳꨳေတ 
ပꨱꨓ္ေꨀးꨬမꨳꨓမ္ꨵလူင္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ ꨕြင္ꨲေပးꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းလြင္ꨶ လꨯလူင္းမဳးꨓꨓ္ꨵ ေပဳးꨟဝ္းပꨯꨁုိꨓ္ꨳꨅြမ္းေꨀးꨬမꨳꨓမ္ꨵလူင္ 
ꨓꨯꨀꨮဳꨲ တိꨀ္းꨅုိင္ ေတꨅꨤင္ꨶꨟြတ္ꨵထိုင္မူိင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵ ꨡꨓ္လူင္ꨓꨯꨤးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းသꨤင္ꨳ ꨅꨤမ္ꨲꨡုပ္ꨵꨀြꨓ္းꨀိꨓ္ 
မူိင္းꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵ’’ ဝဳꨳꨓꨯေသ- 

 ꨡဝ္ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္လူင္ ꨟꨱတ္းပꨱꨓ္လꨀ္းထꨤꨓ္ꨳေသ ပꨯꨁိုꨓ္ꨳꨅြမ္းꨀꨮဳ ꨲလꨯးထုိင္ꨓင္ꨲဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ ꨁꨤမ္ꨳပူꨓ္ꨵလꨯꨳ 
ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ေသ ꨡမ္ꨲေပဳးꨟိုင္ꨓꨤꨓ္းꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨵထုိင္ꨓ္ꨮးေꨓꨲမူိင္းတူိင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲလရꨱတ္ꨵ ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵေꨀဳꨳ ꨀြပ္ꨳꨀူꨉ္းလꨯꨳꨀိူတ္ꨲꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲယူꨲꨓ္ꨮးလြꨯယ္ꨮꨲꨓ္ꨮးထိူꨓ္ꨲꨟူꨉ္ꨳလြꨯꨁိူဝ္းမဳးꨬလꨳ 
ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨁူဝ္းꨓုင္ꨳတꨤင္းမꨯꨶꨡꨓ္ꨀူꨓ္းမိူင္းေꨟဳꨲꨓုင္ꨳမꨯꨶယူꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡမ္ꨲတြꨓ္ꨵလꨯꨳꨓုင္ꨳလꨯꨳꨟꨓ္မဳးꨇꨱမ္မူိဝ္ꨳလꨱꨀ္ꨵမိူဝ္ꨳ 
ꨡြꨓ္ꨲ ေပဳꨳꨬမꨳယꨱပ္ꨵပꨓ္ ပူိꨀ္ꨲမꨯꨵꨓင္မꨯꨵ ꨓင္သတ္းမ္ꨮꨶမꨯꨵမ္ꨮꨶမြꨀ္ꨲ ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေသ ပꨓ္ꨁဝ္ꨓုင္ꨳယ္ꨮꨲမဳး- 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္သꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵ ေꨟဳꨲꨓုင္ꨳမ္ꨮꨶမꨯꨵမ္ꨮꨶမြꨀ္ꨲꨓင္မꨯꨵ ꨅင္ꨲတူင္ꨵထꨤမ္ဝဳꨳ- 

 ‘‘ꨅိူဝ္းသူꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨁဝ္ လုꨀ္ꨵတီꨳလ္ꨮမူိင္းလ္ꨮမဳး သမ္ꨵေတꨀꨮဳꨲတီꨳလ္ꨮမူိင္းလ္ꨮထꨰင္ꨳ’’ထမ္ꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ- 

 ‘‘ေꨡဳꨳ ပီꨳꨓြင္ꨵꨟဝ္းꨁဝ္ လြငꨳ္ꨓဳꨳꨀꨤꨓ္ꨟဝ္းမဳးꨓꨯꨵ လꨤတ္ꨳေꨓသူꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳꨡမ္ꨲပꨱꨓ္ ꨀူꨉ္းꨀဳꨶဝဳꨳ ꨅြꨯꨶထꨰမ္ 
သူင္ꨲꨅိူဝ္းတူꨶ ထိုင္တီꨳေꨟဳꨁမ္းꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းꨀꨮဳꨲꨟꨮ္ꨳꨁဳꨳꨬလꨳ’’ ဝဳꨳꨓꨓ္ေသယဝ္ꨵ ။ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨁဝ္ꨅ္ꨮꨵသူင္ꨲ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨟြတ္ꨳထိုင္ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမိူင္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမိူင္းꨅင္ꨲပူင္ေꨁဳꨳဝဳꨳ ‘‘ꨀူꨓ္းထူးသꨤꨓ္း သꨤမ္ေꨀဳꨵꨓꨓ္ꨵ 
ꨡဝ္တဝ္ꨳꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨳထိုင္ပꨤင္ꨶꨓဳꨳ ꨀဝ္ꨅဝ္ꨳယꨤမ္းလꨱဝ္’’ပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮဳ ꨲꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨕြင္းမူိင္းꨁဝ္ ꨡဝ္တဝ္ꨳꨁဝ္းꨟြတ္ꨵထိုင္ 
ပꨤင္ꨶꨓဳꨳꨅဝ္ꨳမဳးꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္း- 

 ‘‘ꨓင္ꨲꨡꨓ္သူꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲ ꨁ္ꨮꨳတꨤင္ꨲလဝ္ꨶေꨓꨓꨓ္ꨵ ယဳꨲꨟꨮ္ꨳꨀုိတ္းေသလြင္ꨳ တꨤင္ꨲလဝ္ꨶေꨓသိင္ꨳတဳꨵ’’ ပူင္ 
ေꨁဳꨳꨀꨮဳ ꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ယဝ္ꨵ။  

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲꨁဝ္သꨤမ္ပꨳီꨓြင္ꨵေꨀဳꨳ ꨟတ္းꨟꨤꨓ္ေသ ꨓင္ꨲꨡꨓ္ꨬမꨳꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲေꨓꨓꨓ္ꨵ ဝꨯꨶတꨤင္ꨲ 
လဝ္ꨶသိင္ꨳယဝ္ꨵေသ- 

 ‘‘ꨁဳꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းသꨤမ္ေꨀဳꨵꨓꨯꨵပꨱꨓ္လꨤꨓ္လူင္ꨓꨯꨤး(ꨅဝ္ꨳပူꨲ)မုꨓ္ယ္ꨮꨲေꨟဳꨁမ္းꨟဝ္းတင္းသိင္ꨳꨁဳꨳ လꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳ 
လူင္ꨓꨯꨤးꨟဝ္း ယူꨲꨓ္ꨮးထူိꨓ္ꨲꨁိူဝ္းꨘိူဝ္ꨁꨱဝ္ ꨟူꨉ္ꨳယ္ꨮꨲလြꨯလူင ္ ꨡမ္ꨲေပ်ဳꨲသိူဝ္းꨅ္ꨮယဝ္ꨵေသ မဳးယြꨓ္းသြꨓ္ꨶꨟူမ္ꨳငဝ္းတ္ꨮꨳ 
ꨕဳꨲတိꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨤးꨁဳꨳေꨡဳꨳ’’ ဝꨯꨶ ꨅဝ္ꨶတꨤင္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္း ‘‘ေꨡဳꨳလꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ꨅင္ꨲꨀူꨉ္းꨟꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨕꨤင္ꨬလꨳ လꨯꨤးတꨤꨓ္ꨳလꨯꨤး 
လꨤတ္ꨳꨓꨯေꨀဳꨳ တိုꨓ္းယုမ္ꨲလꨯꨳဝဳꨳ ပꨱꨓ္လꨤꨓ္ꨀဝ္ꨅဝ္ꨳ ꨅိူဝ္ꨳꨅ္ꨮꨳꨡမꨤꨓ္ꨲယဝ္ꨵ ꨀူꨉ္းꨀဳꨶဝဳꨳꨓမ္ꨵလိꨓ္ꨟိꨓ္ꨕဳ သုိင္ꨲ 
တိူင္းမိူင္းꨁမ္း ဝꨱင္းေꨅꨶꨟြမ္ꨓꨯꨵ ေပဳးလꨯꨳꨡꨤပ္ꨵꨁꨤင္းပꨓ္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨕြင္းငမ္း ပꨱꨓ္ꨅြမ္ယဝ္ꨵꨬလꨳ တဳꨲ  
ေတꨁိုꨓ္းꨡပ္ꨵꨁꨤင္းပꨓ္ထꨰင္ꨳ လꨤꨓ္ꨀဝ္ꨅဝ္ꨳ ꨡမ္ꨲပꨱꨓ္လꨯꨳထꨰင္ꨳယဝ္ꨵ ꨀူꨉ္းဝဳꨳလꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨁဝ္ မီးꨕုင္းမီးꨀꨤမ္ꨲ 
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တꨱမ္ထူꨓ္ꨳꨬလꨳ လိူဝ္ေသꨓ္ꨮးဝꨱင္းꨀဝ္ꨲ ေꨅꨶꨟြမ္ꨟဝ္းꨓꨯꨵေသ ꨁ္ꨮꨳတင္ꨳေꨅꨶမ္ꨮꨲ ဝꨱင္းမ္ꨮꨲတီꨳလ္ꨮတꨓ္းလ္ꨮꨓꨯေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳပူꨲ 
လူင္ꨓꨯꨤးꨟဝ္းပူင္ꨁꨤင္းပꨓ္ဝꨯꨵꨟꨮ္ꨳယဝ္ꨵ။ မိတ္ꨵမꨤꨀ္ꨵꨓꨯꨵပꨓ္ဝꨯꨵꨟꨮ္ꨳတဳꨲလꨤꨓ္ꨁုꨓ္ꨡꨯꨤꨳ(ꨁုꨓ္ယꨤꨓ္)ꨟဝ္း ေပဳးဝဳꨳꨀꨮဳ ꨲꨟꨓ္တီꨳ 
တူင္ꨶꨟꨯꨶ တူင္ꨶꨓဳး တီꨳလ္ꨮꨕꨱင္ꨲပꨱင္းလီေꨀဳꨳ ꨡဝ္မိတ္ꨵမꨤꨀ္ꨵꨓꨯꨵ ထိမꨳ္ဝုိတ္ꨵꨁိုꨓ္ꨳꨀꨤင္ꨟꨤဝ္ꨀꨮဳꨲ ေပဳးဝဳꨳတူꨀ္းလူင္းလိꨓ္မဳး 
ပꨀ္းꨁမ္လိꨓ္ဝꨯꨵယူꨲေသ တင္ꨳေꨅꨶတင္ꨳဝꨱင္းတီꨳꨓꨓ္ꨵ ꨟꨮ္ꨳလꨤꨓ္ေꨀဳꨵလူင္ ꨁုꨓ္ꨡꨯꨤꨳ(ꨁုꨓ္ယꨤꨓ္)ꨡုပ္ꨵပိူင္ꨲꨀြꨓ္းꨀိꨓ္ 
တဳꨵ- 

 တဳꨲလꨤꨓ္ေꨀဳꨵꨀꨤင္ ꨁုꨓ္ꨀꨤမ္ꨲသမ္ꨵ ပꨓ္ꨀြင္ꨀူꨓ္ꨳတꨓ္လုꨀ္ꨵꨓိူင္ꨳေပဳးဝဳꨳꨀြငꨀူ္ꨓ္ꨳတꨓ္ ꨡလူိဝ္ꨲေမဳးꨡြꨀ္ꨲ 
သꨱင္မဳး တီꨳလ္ꨮေꨀဳꨳတင္ꨳေꨅꨶတင္ꨳဝꨱင္းတီꨳꨓꨓ္ꨵေသ ꨟꨮ္ꨳလꨤꨓ္ေꨀဳꨵꨀꨤင္ ꨁုꨓ္ꨀꨤမ္ꨲꨡုပ္ꨵပိူင္ꨲꨀြꨓ္းꨀိꨓ္တီꨳꨓꨓ္ꨵတဳꨵ ။ 

 လꨤꨓ္ꨡြꨓ္ꨲꨁုꨓ္ꨡုမ္ꨳသမ္ꨵ မꨱတ္ꨵတဳꨲပꨓ္ꨅꨤင္ꨵတူဝ္ꨓူိင္ꨳ သင္ဝဳꨳꨓူꨀ္ꨵယꨤင္းလူင္းꨅပ္းꨟူဝ္ꨅꨤင္ꨵ တီꨳလ္ꨮ 
ေꨀဳꨳ ေတꨲတင္ꨳေꨅꨶဝꨱင္းတီꨳꨓꨓ္ꨵေသ ပꨓ္လꨤꨓ္ꨡြꨓ္ꨁုꨓ္ꨳꨡုမ္ꨳꨡုပ္ꨵပိူင္ꨲꨡြꨓ္းေꨅꨶဝꨱꨓ္းꨀဳꨶꨓꨓ္ꨵတဳꨵ’’ 

 ‘‘လꨤꨓ္ꨅꨯꨤးသꨤမ္ꨅဝ္ꨳꨟꨱတ္းပꨱꨓ္ငဝ္ꨳေသ ေတꨀꨮဳ ꨲတင္ꨳေꨅꨶမ္ꨮꨲဝꨱင္းမ္ꨮꨲꨁဳꨳသိုင္ꨲꨀူꨓ္းမိူင္းတင္းလꨯꨤ ꨕ္ꨮꨳꨁ္ꨮꨳ 
ꨅြမ္းꨅြမ္း ꨡမ္ꨲမီးေꨁဳꨳေꨟꨵေꨁဳꨳꨟꨤမ္ꨳ’’ပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮဳ ꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 လꨯꨳꨟပ္ꨵေꨁဳꨳပူင္ဝꨤင္း ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းေသ ꨁဳꨳသုိင္ꨲꨀူꨓ္းမိူင္းꨓ္ꨮးမူိင္းတူိင္းꨀꨤꨓ္ꨲတဳꨲ လရꨱတ္ꨵ ꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္း 
တꨯးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းတင္းသိင္ꨳꨅꨱမ္ꨶꨀဳꨶမူိင္းတီး-မူိင္းလဳꨳ-ꨅꨤꨓ္းတဳꨶ-ꨅꨓ္းေꨁ-ꨀဳꨶပꨱꨓ္တူင္ꨲဝꨱꨓ္းတꨯးꨟဝ္းယူꨲသဝ္း ꨅꨱမ္ 
တꨯးꨟဝ္း ယူꨲသဝ္းꨓ္ꨮးေꨓꨲမူိင္းလꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳ တင္းꨓမ္တင္းလꨯꨤေꨀဳꨳ ꨅပ္းꨟြမ္းꨅြမ္းလꨤꨓ္ꨅꨯꨤးသꨤမ္ꨅဝ္ꨳေသ ꨀꨮဳꨲေတꨲ 
တင္ꨳမꨤꨓ္ꨳမူိင္းမ္ꨮꨲ ေꨅꨶဝꨱင္းမ္ꨮꨲယဝ္ꨵ။ 

 လꨤꨓ္ꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသꨤမ္ꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ꨓင္ꨲꨡꨓ္လူင္ꨓꨯꨤးꨅဝ္ꨳ(ꨅဝ္ꨳပူꨲ)ꨁဝ္ꨡꨤပ္ꨵဝꨤင္းꨁꨤင္းပꨓ္ꨁဳꨳသုိင္ꨲꨀူꨓ္း 
မူိင္း တင္းꨓမ္လꨯꨤꨓꨓ္ꨵယꨱပ္ꨲလူင ္ꨁဝ္ꨳမဳးတꨤင္းꨟူဝ္ꨀꨱဝ္ꨲꨟူဝ္ꨀြင္းေသ လတ္းꨁꨤမ္ꨲေꨀးꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ လူင္းꨅြမ္းမဳးတꨤင္း 
ဝꨓ္းတူꨀ္းယဝ္ꨵ။ 

 ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ေꨅꨶဝꨱင္းꨡꨓ္ꨲꨁဝ္ꨳပဳး(37)ဝꨱင္းလꨯꨳꨟူꨵမီꨳꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးလူငꨀ္ြꨓ္းꨅꨤမ္ꨲ ꨅဝ္ꨳပီꨳလူငꨁု္ꨓ္ꨡꨯꨤꨳ(ꨁုꨓ္ယꨤꨓ္)ေꨀဳꨳ ေꨀဳꨲသꨤင္ꨳတမ္းဝꨤင္းꨡꨤပ္ꨵပꨓ္ꨟꨤင္ꨳ 
ေꨟဳ ꨟꨮ္ꨳꨓြင္ꨵꨅဝ္ꨳမꨓ္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ပဳးတင္းꨕြင္ꨳမူိင္းပရိꨀ္ꨵသꨤတ္ꨵꨓမ္လꨯꨤေသ လꨯꨳꨁမ္ꨳထိူꨓ္ꨲꨟူꨉ္ꨳလꨯြလူင္းꨅြမ္းသꨯꨤ 
ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္မဳးယဝ္ꨵ တီꨳꨟိမ္းꨘင္ꨲꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ꨀူꨶတီꨳꨡမ္ꨲꨟꨓ္တီꨳယူꨲ တꨓ္းသဝ္းꨡြငꨳ္ꨀꨱꨀ္ꨵꨅ္ꨮယူꨲေသ လုꨀ္ꨵတီꨳꨘင္ꨲ 
ꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ သိုပ္ꨲꨁိုꨓ္ꨳꨅြမ္းေꨀးꨬမꨳꨓမ္ꨵမꨤဝ္းမဳးယဝ္ꨵေꨀဳꨳ မဳးꨟꨓ္တီꨳꨬမꨳꨓမ္ꨵမိတ္ꨵꨬလꨳ ꨬမꨳꨓမ္ꨵမြင္း လꨯလြင္းေလဳး 
ပြင္ꨲꨀꨓ္တီꨳꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨟꨓ္မိတ္ꨵတူင္ꨵꨓုိင္ေသ ꨅြမ္းꨓင္ꨲေꨁဳꨳပူငꨀ္ꨮꨤမ္းꨅဝ္ꨳပူꨲလူင္ꨓꨯꨤးလꨤတ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨡဝ္မိတ္ꨵဝုိတ္ꨵ 
ꨁုိꨓ္ꨳꨀꨤင္ꨟꨤဝ္ꨀꨮဳꨲ တူꨀ္းမဳးပꨀ္းꨁမ္လိꨓ္ဝꨯꨵယဝ္ꨵေသ ေတꨲတင္ꨳေꨅꨶဝꨱင္းမ္ꨮꨲတီꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵေသ ꨡꨤပ္ꨵပꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤး 
လူင္ ꨀြꨓ္းပိူင္ꨲꨓင္ꨳꨀိꨓ္မူိင္းတီꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ ။ 

 တီꨳꨓꨓ္ꨵꨟြင္ꨵဝဳꨳမူိင္းမꨱတ္ꨵေတဳꨲ ꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨯꨵယဝ္ꨵ ေꨅꨶဝꨱင္းမိူင္းမိတ္ꨵꨓꨯꨵ ေꨅꨶဝꨱင္းꨡြꨓ္ꨲꨁဝ္ꨳပဳး (49)ဝꨱင္း 
လꨯꨳꨟူꨵမီꨳꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

************************ 
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ꨀꨓ္ꨳ(8) 

 ꨅဝ္ꨳပီꨳꨓြင္ꨵသꨤမ္ꨅꨯꨤးꨓꨯေꨀဳꨳ ေꨀဳꨳသꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳꨁိူင္ꨳ ေꨅꨶဝꨱင္းမ္ꨮꨲတဳꨲေတꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းꨁုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲ တီꨳꨕ္ꨮတꨓ္း 
မꨓ္းေသ လိုမ္းပꨰတ္ꨳေပဳꨳတꨤင္းꨬမꨳလုမ္းယဝ္ꨵ။ ေꨀဳꨲသꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳꨁိူင္ꨳေꨅꨶဝꨱင္းꨕ္ꨮမꨓ္း တꨱမ္တꨓ္းꨀုမ္ꨲထူꨓ္ꨳယဝ္ꨵလီ 
ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵထိုင္ဝဳꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟူꨵꨡမ္ꨲယိꨓ္းꨁꨤဝ္ꨲသင္- 

 ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵသꨤမ္ꨅဝ္ꨳပီꨳꨓြင္ꨵ ꨡုပ္ꨲꨀုမ္ꨀꨓ္ယဝ္ꨵေသ ꨅင္ꨲꨀꨮဳꨲ ꨟြတ္ꨵထုိင္မူိင္းသိူဝ္ တီꨳꨅဝ္ꨳေပဳꨳꨬမꨳယူꨲ 
သဝ္းꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ ꨡဳလပ္ꨵထဳꨲꨓမူိင္းသိူဝ္ꨓꨯေꨀဳꨳ မိုတ္ꨵမြင္ꨀဝ္ꨲဝဝ္းသဝ္း လꨯꨳꨟꨓ္ꨬမꨳꨅဝ္ꨳယူꨲသဝ္းဝꨯꨵေꨁဳ ေꨀဳꨵလꨱဝ္ 
ꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ။ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨯေꨀဳꨳ လꨯꨳꨟꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳ ꨡမ္ꨲꨡြꨀ္ꨲသိငꨳ္ꨟꨯꨳꨓꨯေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲꨟꨤမ္ꨳလꨯꨳꨓမ္ꨵတဳယြတ္ꨲꨓꨯ 
ယမ္းꨀꨮဳꨲꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ‘‘ေꨡဳꨳ꨷ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨁဝ္လꨯꨳမဳးꨟꨓ္ꨅဝ္ꨳꨬမꨳေသ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ တမ္း 
ꨅ္ꨮယꨱꨓ္ꨅ္ꨮꨀꨮဳ ꨲꨟူဝ္ꨓူိင္ယဝ္ꨵ။ ꨀူꨉ္းဝဳꨳေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူ ꨅြမ္းꨕꨯꨤꨲလင္သူꨀꨮဳꨲေတဳꨲꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲပꨯꨲပြꨀ္ꨵꨁုိꨓ္းမဳး လုꨀ္ꨳ 
ꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္ တင္းေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူ ꨡမ္ꨲလꨯꨳꨟူပ္ꨵꨟꨓ္ꨀꨓ္ꨟဳꨵ’’ ထꨤမ္ꨓင္ꨲꨓꨯ- 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳဝဳꨳ ꨡမ္ꨲလꨯꨳꨟူပ္ꨵလꨯꨳꨟꨓ္ꨓꨯေသ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းေꨁဳးꨁူမ္ေသ ꨓမ္ꨵတဳတူꨀ္းထꨰင္ꨳ 
ယဝ္ꨵေꨟ- 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ ꨅြမ္ꨳꨕꨯꨤꨲလင္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ꨀꨮဳ ꨲ ပီꨶလူိꨓ္ဝꨓ္းꨟုိင္တꨤꨓ္ꨲယဝ္ꨵ ေပဳး 
ဝဳꨳꨡမ္ꨲတꨯꨤꨡမ္ꨟꨯꨤ တိူꨀ္ꨵမီးꨡသꨤꨀ္ꨳယူꨲꨓꨯꨅိုင္ ꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ေꨀဳꨳ ေတꨅꨤင္ꨶပြꨀ္ꨵꨁိုꨓ္းထိုင္ယူꨲယဝ္ꨵ။ ꨅင္ꨲꨓꨯ ꨡမ္ꨲꨟꨓ္ 
ပြꨀ္ꨵꨁုိꨓ္းထုိင္မဳးꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨓꨓေꨀဳꨳ ေတꨡမ္ꨲမီးꨡသꨤꨀ္ꨵယူꨲယဝ္ꨵꨟိုဝ္ ေꨕးꨁꨱꨓ္းရꨓ္ꨲသူꨲ မတ္ꨵဝꨯꨵꨕုꨀ္ꨲဝꨯꨵꨟိုဝ္ ေတ 
ꨅꨤင္ꨶပꨱꨓ္လꨯꨳသြင္လြငꨳ္ꨓꨯꨵꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ။ 

 ေꨡဳꨳ꨷ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶꨟူူꨵ ꨀုင္ꨲေꨀ်းꨅူးေပဳꨳꨬမꨳသြင္ꨅဝ္ꨳ 
ထိုင္တီꨳေပဳꨳသူꨬလꨳ ꨟဝ္းꨟဳးꨬမꨳလုꨀ္ꨳ ေပဳꨳလꨯꨳꨕꨤတ္ꨲꨬꨕꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲ ေꨀဳꨵတီꨳေꨀဳꨵတꨤင္းလꨯꨳꨁꨤမ္ꨲတꨤင္းတူဝ္တုꨀ္ꨵꨁ ꨅ္ꨮ 
တုꨀ္ꨵꨁဳꨵ တင္းသိင္ꨳꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳꨅိူဝ္းသူပီꨳꨓြင္ꨵယဝ္ꨵ။ ပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳ ေပဳꨳသူတꨯꨤꨀꨮဳꨲေတꨵယဝ္ꨵꨓꨯေꨀဳꨳ မူိꨓ္ꨀꨓ္တင္းꨅိူဝ္း 
သူပီꨳꨓြင္ꨵꨡဝ္တꨯꨤꨓꨓ္ꨵ ꨓင္ꨲꨀꨓ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨓ္ꨮးလူꨀ္ꨵေလဳးꨀꨓꨯꨵ ေပဳးဝဳꨳလုꨀ္ꨳလꨤင္းꨟꨱတ္းꨟꨮ္ꨳေပဳꨳꨬမꨳလꨯꨳတုꨀ္ꨵꨁဳꨳပꨤင္ꨲပꨤꨓ္းꨁꨤꨓ္္ꨅ္ꨮꨓꨯ မုꨓ္ꨕုင္းယ္ꨮꨲ 
လူင္ေꨀဳꨳ ꨡသꨤꨀ္ꨲꨡမ္ꨲꨅꨤင္ꨶယꨤဝ္းေပဳးဝဳꨳꨡသꨤꨀ္ꨲယꨤဝ္းေꨀဳꨳ မုꨓ္ꨕုင္းꨡူꨡမ္ꨲꨁုိꨓ္ꨳ ေꨀဳꨵꨡꨓ္လꨯꨳꨕိတ္းꨓူိဝ္ ေပဳꨳ 
ꨬမꨳၾသဳꨲꨁူးမဳးꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ေပဳးꨡမ္ꨲလꨯꨳꨀꨓ္ꨲေတဳးယြꨓ္းပူတ္း ယြꨓ္းဝꨤင္းꨡꨁꨤင္းꨡပꨰတ္ꨵ တင္းသိင္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ 
တꨱꨀ္းတꨱင္ꨓူိဝ္ꨟဝ္းယ္ꨮꨲလူင္ေသ ꨅꨤင္ꨶꨟူပ္ꨵထူပ္းတꨤင္းတုꨀ္ꨵꨁဳꨳ ယꨤပ္ꨲꨁꨤꨓ္ꨅ္ꨮငꨯꨤꨳ’’ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ယဳꨲလုိမ္းꨀုင္ꨲေꨀ်းꨅူးေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူသြꨀ္ꨵꨁဳꨟဳလꨱင္ꨵꨟꨮ္ꨳꨅိူဝ္းသူ ေပဳꨳယ္ꨮꨲမဳးꨓꨯꨵ 
လီꨀꨮဳꨲသြꨀ္ꨵꨁဳꨟဳꨟꨓ္ꨀꨓ္ꨲေတဳးယြꨓ္းေꨀꨳ ယြꨓ္းပူတ္းꨡပꨰတ္ꨳတꨤမ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေသတဳꨵ’’ပူင္ေꨁဳꨳပꨓ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨓင္ꨲ 
ꨓꨓ္။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသꨤမ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯေꨀဳꨳ တုင္းꨡဝ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨬမꨳေသ ꨡြꨀ္ꨲသြꨀ္ꨵꨟဳေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ေပဳး 
ꨅြတ္ꨲေꨅး ꨓ္ꨮးꨟူꨉ္ꨳလꨯြထိူꨓ္ꨲꨁိူဝ္းꨘိူဝ္ꨁꨱဝ္ေသ ꨅင္ꨲꨀꨮဳꨲꨟꨓ္ေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲတꨯꨤယူꨲꨟိမ္းꨘင္ꨲꨓြင္ꨵတီꨳꨓိူင္ꨳေသ 
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ꨁꨤပ္ꨵꨟꨤင္ꨳꨀဳꨲယတူဝ္တꨯꨤေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ေတꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ သꨤင္းꨀ်ဴဝ္ꨲေတꨡဝ္ꨀꨮဳ ꨲတီꨳလ္ꨮꨓꨯေသ ပြꨯꨲꨕြင္းꨁꨱဝ္မဳး 
ယြꨓ္းထꨤမ္ꨡꨁꨮꨤင္ꨵထုိင္တီꨳꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းꨓင္ꨲꨓꨓ္ ꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲꨅဝ္ꨳ- 

 ‘‘လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵေပဳꨳꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳသူေသလꨯꨳလူꨵꨟꨯꨤတꨯꨤသုမ္းယဝ္ꨵ ꨡပꨰတ္ꨳေလဳးꨀ 
ꨅင္ꨲꨓꨯꨵ ꨡပꨰတ္ꨳသꨤင္ꨲသရဳꨲေတꨀꨮဳꨲꨀꨓ္ꨳꨓဳꨳꨓꨓ္ꨵ တꨱꨀ္းတꨱင္ꨓူိဝ္ꨟူဝ္တူဝ္ꨟꨤင္ꨳသူဝꨯꨵꨬလꨳ ꨓင္ꨲꨟိုဝ္ꨡပꨰတ္ꨳꨅိူဝ္း 
ꨓꨓ္ꨵ ေပဳးေတꨟꨯꨤလꨯꨤꨀꨮဳ ꨲလꨯꨳꨓꨓ္ꨵ သꨤင္းꨀ်ဴဝ္ꨲတꨤင္ꨲꨀြင္ꨘꨯးယဝ္ꨵေသ ꨡဝ္လုပ္ꨲေပဳꨳသူ ေꨀဳꨲꨟꨱတ္းေꨅꨲတီꨀြင္းမူး 
ေသ ယြꨓ္းꨀꨓ္ꨲေတဳးေꨀꨳꨡပꨰတ္ꨵသူတဳꨵ - 

 လုပ္ꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨓꨯေꨀဳꨳ ေꨅꨶဝꨱင္းလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟဝ္းꨁဝ္သꨤမ္ဝꨱင္းꨓꨓ္ꨵ ꨀꨮဳꨲꨀုမ္းေꨀဳꨲတီꨳဝꨱင္းꨁိူင္ꨳꨀꨤင္ ဝꨱင္း 
မူိင္းယꨤင္းꨓꨓ္ꨵတဳꨵ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳပူင္ေꨁဳꨳမဳးꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ꨅြမ္ꨳꨓင္ꨲꨬမꨳꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းမဳး လုပ္ꨲေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨁိုင္ 
သꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳꨟꨰꨓ္းꨁꨰမ္ꨵေသ ပꨤင္းတꨤင္ꨲꨓူိဝ္ꨅꨤင္ꨵ ꨡဝ္ꨟြတ္ꨵဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းေသ ꨀုမ္းေꨀဳꨲသꨤင္းꨁꨰင္းေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨟꨮ္ꨳ 
ယဝ္ꨵ။ 

 လꨯꨳယိꨓ္းꨁꨤဝ္ꨲငꨤဝ္းဝဳꨳ လꨤꨓ္ꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳေတꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨓꨯေသ လူင္ꨓꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္း 
ꨅင္ꨲသူင္ꨲမဳးပꨓ္မူꨉ္ꨲမꨰတ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးꨕုတ္ꨵထ ꨅဝ္ꨳသꨰင္ꨉꨤꨓ္ꨲꨅဝ္ꨳ(2)သြꨀ္ꨲသူင္ꨲ မဳးꨟꨮ္ꨳ 
သꨮꨤင္းထဳꨲ ပꨓ္ꨲꨓဳꨲေသ ꨟꨮ္ꨳလꨤꨓ္ꨅဝ္ꨳꨬလꨳ ꨁဳꨳသိုင္ꨲꨀူꨓ္းမူိင္း ေပဳးလꨯꨳꨁူပ္ꨵလꨯꨳဝꨯꨶ ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 မူꨉ္ꨲမꨰတ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨟုꨓ္ꨟꨤင္ꨶၾꨕဳးသꨰင္ ꨟြတ္ꨵမဳးထိုင္ယဝ္ꨵေသ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨅင္ꨲဝူꨓ္ꨵထုိင္ဝဳꨳ ေပဳꨳ 
ꨅဝ္ꨳꨟဝ္းꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳꨅꨤတ္ꨵပူꨓ္ꨵꨡꨀုသူဝ္ꨲꨟꨰင္းꨬလꨳ ꨕဝꨅꨤတ္ꨵꨓꨯꨵ ꨅင္ꨲေပဳးလꨯꨳပꨱꨓ္သတ္းꨓူိင္ꨳꨀꨰပ္ꨵꨀူꨓ္းꨓူိင္ꨳꨀꨰပ္ꨵ။ 

 ေပဳးဝဳꨳလꨯꨳသြꨓ္ꨶꨟူမ္ꨳငဝ္းꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ ꨅြမ္းꨓင္ꨲေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းသင္ꨲသြꨓ္ꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳေသ ပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳ 
ꨡမ္ꨲပꨯꨲꨟြတ္ꨵထိုင္ ꨓိပ္ꨵပꨤꨓ္ꨲꨕုင္ꨲလꨯꨳꨓꨯေꨀဳ ꨅꨤတ္ꨳꨓဳꨳပꨤꨓ္လိုꨓ္း ေတလꨯꨳလြတ္ꨵꨀꨤင္းꨡေပꨲေသ ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳꨟြတ္ꨵ 
ထိုင္ꨅꨤတ္ꨵမꨰတ္ꨵꨕဝꨀူꨓ္းလီꨕီမꨰတ္ꨵယူꨲ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳပꨱꨓ္တီꨳသြင္ꨶ ꨟူမ္ꨳငဝ္းꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳေသ ꨅင္ꨲꨡဝ္လုပ္ꨲေပဳꨳꨅဝ္ꨳသꨮꨤင္းꨓ္ꨮးတ္ꨮꨳလိꨓ္ 
ေသ ꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨀြင္းမူးꨓူိဝ္မꨓ္း ꨅင္ꨲꨡဝ္မꨉ္ူꨲမ်ꨰတ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨅဝ္ꨳ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳသꨮꨤင္းထဳꨲ 
ပꨓ္ꨲꨓဳꨲꨀꨮဳ ꨲေသ ေတလီလိူဝ္သုတ္းꨡိူဝ္ꨵ ဝူꨓ္ꨵထꨤင္ꨲဝူꨓ္ꨵꨀ်ꨤမ္ꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ- 

 ꨅင္ꨲꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨀူဝ္းꨀြꨯꨲဝꨯꨵꨡမ္ꨅမ္ꨡမ္ယꨤꨓ္ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳဝဳꨳꨀုမ္းေꨀဳꨲ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းတီꨳꨓိူဝ္လုပ္ꨲ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲဝꨯꨵꨬလꨳ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵ ဝဳꨳꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯ 
ယဝ္ꨵ။ 

 လြင္ꨳꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲ တီꨳꨓꨯꨵꨓꨯꨳ ေတလꨯꨳေꨓလြငꨳ္ေꨅꨲတီꨲတီꨳꨀꨰပ္ꨵမꨓ္းꨡိတ္းꨡြꨓ္ꨲꨓိူင္ꨳ ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္း 
ꨟြင္ꨵေꨅꨲတီꨲယ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္ꨀꨮꨤမ္းမꨀထ ꨀꨮꨤမ္းပဳꨲလိေꨀဳꨳလꨯꨳဝဳꨳ ꨀꨮꨤမ္းပဳꨲလိဝဳꨳ ေꨅꨲတီꨲယꨓꨯꨓꨓ္ꨵ(ꨬꨅးတ်) 
ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨵတီꨳသꨀ္ꨀတေသ လꨰꨀ္ꨵလꨯꨤꨶꨟြင္ꨵမဳး ꨬꨅးတ်ꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ꨓ္ꨮးꨀ်ꨤမ္ꨡꨕိထꨤꨓ္ꨲပꨯꨤးမြꨓ္းꨟိင္ꨲတူꨲꨁဝ္ 
ဝဳꨳပꨱꨓ္တီꨳꨅꨓ္ꨵသုင္ထြတ္ꨵမ်ꨰတ္ꨵꨓꨯယဝ္ꨵ ။ 
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 ꨀူꨓ္းမူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨁဝ္ ေပဳးဝဳꨳပုꨀ္ꨵꨀူဝ္ꨲေꨀဳꨵꨡꨓ္ပိူꨓ္ꨳယုမ္ꨲ ယမ္ꨓပ္ꨵထုိင္ꨓꨓ္ꨵ သိင္ꨳꨀꨤမ္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨓꨯ ꨁꨤပ္ꨵꨀဳꨲယ 
ပုꨀ္ꨵꨀူဝ္ꨲေꨀဳꨵꨓꨓ္ꨵ သꨤင္းꨘꨯးယဝ္ꨵ ꨡဝ္လုပ္ꨲမꨓ္း ꨘင္လိꨓ္ေသ တီꨳꨓိူဝ္လိꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ေပဳးဝဳꨳꨀူꨓ္းလုမ္းလဳး ယုမ္ꨲ 
ယမ္ꨓပ္ꨵထိုင္ေꨀဳꨵတꨯꨤꨓꨓ္ꨵꨓမ္ꨓꨯꨀုမ္းေꨀဳꨲꨀြင္လိꨓ္လꨯꨳသုင္ေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္ꨬꨅးတ်ယဝ္ꨵ။ 

 ꨅꨱမ္မိူဝ္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨡမ္ꨲပꨯꨲေပဳꨲꨡꨓ္ꨟြင္ꨵꨬꨅးတ် ေꨅꨲတီꨲယꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓ္ꨮးမူိင္းꨡိꨓ္းတီꨳယꨁဝ္ 
ယꨤမ္ꨳမီးဝꨯꨵꨟꨱတ္းဝꨯꨵမဳးꨓမ္ယဝ္ꨵ။ ꨀဳꨶတီꨳꨟိမ္းꨟြမ္းေꨅꨲတီꨲယꨓꨓ္ꨵ ꨅိူဝ္းမီးပုꨓ္ꨳꨕြꨓ္းꨁဝ္ ꨓင္ꨲꨟိုဝ္ေပဳးေတပꨱꨓ္တီꨳ 
သိူဝ္းမူꨓ္ꨶꨅ္ꨮꨓꨓ္ꨵ လုမ္းလဳးမူꨓ္ꨵေမးꨁꨰမ္ꨵလꨰပ္ꨵဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းေဝꨲသဳꨲလီတီꨳလꨱဝ္ꨀူꨉ္း ေပဳးမီးယူꨲꨅဳꨲပဳꨲလေꨅꨲတီꨲ ꨡုေတꨲꨓေꨅꨲတီꨲ ေꨀဳးတမꨀေꨅꨲ 
တီꨲ သတ္ꨵတမ္ꨲပေꨅꨲတီꨲပရူပ ပုတ္ꨵတေꨅꨲတီꨲ သဳꨲရꨓ္ꨲတတေꨅꨲတီꨲ ေတꨲꨀꨮဳ ꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္တီꨳေꨅꨲတီꨲလီ 
သိူဝ္းမူꨓ္ꨶꨅ္ꨮလြꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯꨵငဝ္ꨳꨁꨤမ္ꨲပုိꨓ္ꨵေꨅꨲတီꨲꨓꨓ္ꨵ ꨀြꨯးပꨱꨓ္ꨀြင္လိꨓ္သုင္မူꨓ္းလꨰမ္ꨀူꨉ္း ဝꨯꨤးလင္မဳး ꨀြင္လိꨓ္သုင္ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨡဝ္မꨤꨀ္ꨲꨟိꨓ္ꨁပ္ꨵပꨓ္ꨲလြမ္ꨵ ေသ ပꨱꨓ္မဳးꨀြင္ꨟိꨓ္ꨀြင္ꨡုတ္ꨲယဝ္ꨵ ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵ ꨟꨱတ္းပꨱꨓ္ေမးပꨱꨓ္မဳးꨟꨤင္ꨳ 
ပုမ္ꨲꨁဝ္ꨳ ꨟꨤင္ꨳꨁꨯꨲ ꨀꨯꨲ ꨁꨰမ္ꨵလꨰပ္ꨳလီယꨱမ္ꨳလီတူꨉ္းမဳး တီꨳꨓိူဝ္ေꨅꨲတီꨲꨓꨓ္ꨵ ꨟြင္ꨵ ꨅတုꨀပ္ꨵပမ္ꨲꨟꨱတ္းတီꨳတမ္းထꨤတ္ꨵ 
ꨅꨰတ္ꨵေသ တꨤင္ꨲꨅြမ္ꨅိꨀ္းထီးမꨓ္း ꨅင္ꨲပꨱꨓ္မဳးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးထူးသꨤꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 ꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ လꨯꨳꨟြင္ꨵ ꨅိူဝ္ꨳဝဳꨳ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးေသ ꨡမ္ꨲပꨯꨲ 
ပꨱꨓ္မူိꨓ္ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးၾꨕဳးꨟဝ္းꨟဳးꨁူပ္ꨵဝꨯꨶ ꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္မိူဝ္ꨳလꨱဝ္ꨀြꨓ္ꨲ ꨅင္ꨲꨀူꨉ္းပꨱꨓ္ꨀြင္းမူးသꨤင္းꨁꨰင္း ꨁꨤပ္ꨵလုပ္ꨲꨅဝ္ꨳ 
သိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨀြꨓ္ꨲ။ 

 မူိဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨀꨤပ္ꨵꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨓ္ꨮးမူိင္းꨟူမ္ꨳတုမꨟ္ဝ္းပြတ္းꨟြင္ꨲ ပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းပီꨳꨓြင္ꨵတꨯးꨟဝ္း ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲ 
ꨀြꨓ္းငမ္းသိင္ꨲယဝ္ꨵ။ တီꨳေꨓꨲမူိင္းလꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္တꨯးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းမဳးသိင္ꨳ။ 

 လူꨉ္ꨳလြင္ꨳ ပီꨳꨓြင္ꨵတꨯးꨟဝ္းလူင္းꨟြတ္ꨵ လꨤꨓ္ꨵꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳလီꨳꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮေတꨵ။ 

 ေတေꨓလြင္ꨳꨅဳꨲတိတꨯးꨀုမ္ꨲ ꨕြမ္ꨵꨀြꨓ္ꨲ။ 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭
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ꨀꨓ္ꨳ(9) 

 ꨓ္ꨮးတူိင္းမူိင္းေꨁꨲလူင္ ꨅꨱမ္မိူဝ္ꨳပꨯꨲထꨤင္ꨲꨟꨤင္ꨳပꨱꨓ္ေတꨵပꨱꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ မိူဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨳ တꨤင္းꨅꨤꨓ္း 
‘‘ꨬမꨳꨓမ္ꨵလိူင္’’ ပꨱꨓ္ꨁိုင္ꨳꨀꨤင္တိူင္းမူိင္းေꨁꨲ မီꨳꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္းမꨱဝ္းꨓူိင္ꨳꨟြင္ꨵဝဳꨳ Pang (ပꨤင္)ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ Pong (ပုင္ꨲ)ꨓꨓ္ꨵ 
ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵ။ 

 (မိူင္းတꨯးꨟဝ္း-53) 

 ငဝ္ꨳလꨀ္းလူင္မꨓ္း ꨓ္ꨮးꨀꨤင္တိူꨀ္ꨵေꨡးသ်ဳးပꨱꨓ္တီꨳထဳꨲꨓꨀꨤင္းသီ(ꨀꨤꨓ္သူ)ꨓꨯ ꨓ္ꨮးပိုꨓ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲေꨓဝꨯꨵ  
ပ-345-ꨓꨓ္ꨵ ေꨓဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯ ꨀူꨓ္းမꨱဝ္းꨓꨓ္ꨵꨓꨓ္ꨳ ယူꨲꨓိူဝ္ꨅြမ္လူꨀ္ꨵꨀမ္ꨲꨕဳꨲ ပꨱꨓ္တီꨳထဳꨲꨓေပဳးေမဳယူꨲသဝ္း 
တꨤꨓ္ꨲယဝ္ꨵ ꨀꨱဝ္ꨲလူꨉ္ꨳလြင္ꨳတိုဝ္းေမဳꨳလိꨓ္ꨡꨰင္ꨲလိꨓ္ ဝꨤꨓ္ꨲလိꨓ္ ꨀြꨀ္းလိꨓ္ ငြꨯးလိꨓ္ꨅူိဝ္းꨓꨓ္ꨵ ေပဳးေမဳꨟꨱတ္းလီ 
ယဝ္ꨵ လြင္ꨳꨁိူင္ꨳတြင္းလꨰင္ꨅူိဝ္းꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ေပဳးေမဳꨟꨱတ္းယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳထဳꨲꨓꨀꨤင္းသီ(ꨀꨤꨓ္ꨲသူ)ꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္တီꨳꨀမ္ꨲꨕဳꨲꨓဳꨳလိꨓ္သုင္ꨬလꨳ ပꨱꨓ္တီꨳꨀတ္းလူꨓ္ꨵလိူဝ္ေတꨵ 
ꨁူတ္ꨵလိꨓ္ꨟꨱတ္းပꨱꨓ္ထမ္ꨳပꨱꨓ္ꨀူင္ေသ ယူꨲသဝ္းꨀမ္ꨳꨓမ္-  

 လꨱင္ꨵေပꨵလꨱင္ꨵတူဝ္းေသ ꨀိꨓ္ꨓမ္ꨵꨓူမ္းေပꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ ꨅိူဝ္းꨁဝ္ꨟꨱတ္းေမဳꨳꨟꨯ ꨡꨤင္ꨲဝꨤꨓ္ꨲငြꨯးလိꨓ္ꨅိူဝ္း 
ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ေမဳတꨰမ္ꨳꨅꨓ္ꨟꨤင္ꨳပꨤꨓ္းသီ လီငꨤမ္းꨁꨰပ္ꨵလꨰပ္ꨵေတꨵ - မူိဝ္ꨳꨀꨤပ္ꨳပꨤꨓ္ꨓꨓ္ꨵေꨁꨲꨁဝ္ယင္ꨳပꨯꨲေမဳꨟꨱတ္းꨁိူင္ꨳ 
လꨱꨀ္းတြင္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵꨀြꨓ္ꨲယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵꨁဝ္ꨀြꨯးသိုဝ္ꨵꨡဝ္ ꨁူိင္ꨳလꨱꨀ္းတြင္းေသ ꨀꨮဳꨲꨟꨱတ္းꨡꨓ္ပြမ္မꨓ္းဝꨯꨤးလင္မဳး ယင္း 
ꨁိူꨀ္ꨵလီတြꨓ္းေသ ꨁြင္ပူိꨓ္ꨳꨟꨱတ္းမဳးꨓꨓ္ꨵꨀြꨓ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳယꨤမ္းꨓင္ꨲꨓꨓ္ ေꨁꨲꨁဝ္ယုမ္ꨲယမ္ꨀူိဝ္းလီꨕီꨀꨤင္ꨟꨤဝ္ꨀြင္းꨀꨤင္ꨲေသ မီꨳꨘိင္ꨳထုင္း ꨡဝ္ꨀူꨓ္းတꨯꨤတင္ꨲ 
ꨕီꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ ေꨁꨲꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵ ေပဳးဝဳꨳထိုင္ꨁိင္ꨲမူိဝ္ꨳꨁဝ္ ေတꨡဝ္ꨀူꨓ္းတꨤင္ꨲꨕီယဝ္ꨵꨓꨯေꨀဳꨳ ꨁုိꨓ္ꨳꨀꨮဳ ꨲတိုꨀ္းꨡဝ္ꨀူꨓ္း 
မꨱဝ္း ‘‘ပꨤင္း’’ꨁဝ္မဳး တꨱꨀ္းမတ္ꨵသꨰဝ္ꨳမဳးꨓမ္လꨯꨤေသ မဳꨳတꨤင္ꨲတမ္းꨕီꨁဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨟꨱတ္းꨓꨓ္တꨱꨀ္းတꨱင္ꨁဝ္ေသ ꨟြင္ꨵဝဳꨳ ‘‘ꨁီꨳယိူင္း’’ꨓꨯယဝ္ꨵ။ ꨁီꨳယိူင္းꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပြင္ꨲဝဳꨳ ꨀူꨓ္းလꨱင္ꨵေပꨵ 
တူဝ္းဝဳꨳꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵေꨁꨲꨁဝ္မဳးတꨱꨀ္းတꨱင္ ꨓိꨀ္ꨵꨅꨤꨀ္ꨵေသ ꨡမ္ꨲꨀူမ္ꨳꨁꨤမ္ꨲယူꨲꨟꨱတ္းꨓꨓ္ ꨁုိꨓ္းတိုꨀ္းꨁုိꨓ္းယဝ္ꨵ။ 

 ေꨁꨲꨬလꨳ ꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲꨟုိင္ꨡမ္ꨲꨓꨤꨓ္းꨀꨯꨳလꨯꨳတိုꨀ္းꨀꨓ္ထိုင္မဳးꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ꨲေꨁꨲ ‘‘ꨁꨤꨓ္ꨲ’’ꨓꨓ္ꨵ 
ꨡဝ္ꨟꨰင္းသိုꨀ္းေသ ꨁိုꨓ္ꨳတ္ိုꨀ္းꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ထိုင္မ္ိူဝ္ꨳပꨤꨓ္ေꨟဳꨁမ္းေꨁꨲ ‘‘လူဝ’ီ’ꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨁမ္ꨲတိုꨀ္းꨟꨤဝ္ꨵ‘‘ꨟꨰင္း’’ယဝ္ꨵ။ 

 ꨓ္ꨮးꨓꨯꨵပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨟတ္းꨟꨤꨓ္ ꨀတ္ꨵꨁꨰꨓ္ꨲယူꨲေသ တဳꨵꨓꨯေꨀဳꨳ ꨡꨱꨓ္ꨟꨰင္းꨀူꨓ္းꨡမ္ꨲꨕꨱင္ꨲ 
ပꨱင္းꨀꨓ္ေသ လꨯꨳꨁမ္ꨲတꨤင္းသုမ္းꨀꨤꨓ္ꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းသိုꨀ္းꨟꨤꨓ္ေꨟဳꨁမ္း‘‘လူဝီ’’ေꨀဳꨳ ပꨀ္းတင္ꨳတပ္ꨵယူꨲတီꨳꨀꨤင္းသီ(ꨀꨤꨓ္ꨲသူꨲ)ေသ ꨡြꨀ္ꨲတူင္ꨲဝူင္းမိူင္းေꨁꨲ 
ေသ ꨀꨮဳꨲꨟဳေတꨲတင္ꨳမꨤꨓ္ꨳမ္ꨮꨲ မူိင္းမ္ꨮꨲတꨤင္ꨲတီꨳꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ။ 
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 တꨤင္းသြင္သꨱင္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨀူꨓ္းမꨱဝ္းꨁီꨳယိူင္းꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳ ꨁဝ္ꨳသြꨓ္ꨶတ္ꨮꨳေꨁꨲေသ ꨁꨯꨤꨵꨀꨮဳꨲ ယူꨲတꨤင္းꨅꨤꨓ္း ꨓမ္ꨵ 
ꨬမꨳလိူင္ တီꨳꨁူိင္ꨳꨀꨤင္မိူင္းေꨁꨲꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ပဳꨳꨀမ္ꨳꨓမ္ ꨡမ္ꨲဝꨤင္းꨁိူင္ꨳလဳး ပဳးေပꨵပဳးတူဝ္းပဳးꨁူဝ္းꨁူိဝ္းတိုဝ္းꨁူိင္ꨳမုိဝ္းꨁဝ္ေသ ꨅꨱမ္ေမး 
လုꨀ္ꨳ လုꨀ္ꨳလꨤꨓ္ ꨁꨯꨵပꨯꨤꨶယꨤꨓ္ꨡြꨀ္ꨲမဳးတꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨅꨤꨓ္းမိူင္းꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းꨁိူဝ္းꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲꨁꨤမ္ꨲတꨤမ္ꨲလꨯꨳေꨁꨲတꨱꨀ္းတꨱင္ေသ ပꨯꨤꨶလတ္းတတ္းꨁꨤမ္ꨳ ပꨤင္ꨲသꨯꨤးလြꨯသꨯꨤးလူင္ 
ꨟူꨉ္ꨳယ္ꨮꨲလြꨯလူင္ ထိုꨓ္ꨲꨁိူင္းꨘိူဝ္ꨁꨱဝ္ ꨁꨤမ္ꨳလတ္းတတ္းလူင္းမဳးတꨤင္းꨅꨤꨓ္း- 

 ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳေꨀဳꨳ ꨁꨤမ္ꨲတိုꨀ္းေꨟꨵတိုꨀ္းေꨁꨲေသ ꨟူꨓ္လူင္းꨅြမ္းမဳးလꨯြး ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳေꨀဳꨳ လꨯꨳလူꨵလꨯꨳသုမ္းꨀြꨯꨳတꨤမ္ꨲ 
သိုꨀ္း တꨤမ္ꨲတိုꨀ္းꨀြပ္ꨳသꨱꨓ္ꨳတဳꨳသꨯꨤတꨤင္းယꨤပ္ꨲလူꨓ္ꨵလိူဝ္ꨡဳးလဳးꨬလꨳ ꨀူꨓ္းလꨯꨳလူꨵꨟꨯꨤတꨯꨤသုမ္းမီးတင္းꨓမ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းꨘုင္ေပꨵꨘုင္တူဝ္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ ေꨀꨲေꨡꨲမꨤင္မဳးလꨯြးယဝ္ꨵ။ ꨀမ္ꨳꨕြငꨳ္ေꨀဳꨳ ꨀꨯယꨤꨓ္ေꨕးသိုꨀ္းေꨁꨲမဳးꨀꨯ 
ေသ လိူꨀ္ꨵတီꨳသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ေတꨲမꨤꨓ္ꨳေတꨲမိူင္းယူꨲေꨀဳꨳမီꨳယဝ္ꨵ။ 

 ꨀူꨓ္းပဳꨳꨀမ္ꨳꨓမ္ေတꨵ ထꨤင္ꨲတꨤင္းꨓဳꨳ ေတꨟꨓ္တီꨳယူꨲလီယူꨲ တိꨀ္းေသ သိုပ္ꨲလူင္းမဳးတꨤင္းꨅꨤꨓ္းꨁူိဝ္း 
ယ္ꨮး ꨕꨰဝ္မဳးတီꨳꨟူဝ္ꨁူင္းꨟူဝ္ꨀꨱဝ္ꨅိူဝ္းꨓꨯꨵꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းမူိဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ တꨤင္းꨟူဝ္ꨀꨱဝ္ꨟူဝ္ꨁူင္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ပꨯꨲမီးꨀူꨓ္းတိူꨀ္ꨵပꨱꨓ္ထူိꨓ္ꨲꨁိူဝ္းꨘိူဝ္ꨁꨱဝ္ ပꨱꨓ္တီꨳတူဝ္သတ္း 
ထိူꨓ္ꨲ ꨅꨤင္ꨵ ꨅူင္ လိင္း မီးသိူဝ္ မဳꨓꨯး ꨅူင္ငူး ꨀꨯꨵꨟꨱတ္းေꨕးသ္ꨮꨲꨅူးꨀူꨓ္းꨬလꨳ ꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္လꨯꨳꨅုꨓ္ꨵ ꨡသꨤꨀ္ꨳေသ 
ꨀꨰတ္ꨲေꨁေꨟꨵꨀင္ꨳ လြင္ꨳꨁꨯꨳꨓꨤဝ္ေရဳးꨀဳꨲေဝꨲတꨓဳꨲꨀူꨶမꨱဝ္း ေꨀဳꨳလꨯꨳꨁꨤမ္ꨲတꨤမ္ꨲမꨓ္းꨡမ္ꨲေꨡꨲယဝ္ꨵ။ ꨕြင္းꨓꨓ္ꨵꨁီꨳယိူင္း 
ꨁဝ္ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳေꨀဳꨳ ꨬꨕမဳးတꨤင္းꨅꨤꨓ္း ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳသမ္ꨵသိုပ္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨕꨯꨤꨲꨅꨱင္ꨲꨅꨤꨓ္း ဝꨓ္းတူꨀ္းꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳသမ္ꨵသုိပ္ꨲလူင္း 
မဳးတꨤင္းꨅꨤꨓ္းထꨰင္ꨳ ꨁိူဝ္း‘‘ယ္ꨮး’’။ 

 မꨱဝ္းꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းထိဝꨱတ္း ꨅုမ္းꨅိူဝ္းꨡꨓ္ေꨕတꨤင္းꨀꨮဳ ꨲꨕꨯꨤꨲပဳꨳဝꨓ္းတူꨀ္းꨓꨓ္ꨵ ꨀꨮဳꨲꨕꨰဝ္ꨓိူဝ္သꨓ္လြꨯသုင္ 
လူင္ ꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲလြꨯလူင္ေꨟဳꨲမဝꨓ္ꨲတဳꨲေသ ယူꨲသꨤင္ꨳသဝ္းꨟꨱတ္းꨀိꨓ္ꨀꨮဳꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨟင္းꨁဝ္တꨤင္ꨲꨅိူဝ္းꨁဝ္ဝဳꨳ (ပုꨀ္ꨵပဳး) 
ꨓꨯယဝ္ꨵ။ ꨀြပ္ꨳယုိဝ္းတူဝ္သတ္းထိူꨓ္ꨲꨟꨯꨤꨵꨁဝ္ꨀꨯꨵ ꨟꨱတ္းေꨕးသ္ꨮꨲꨅူးပုꨀ္ꨵပဳးꨁဝ္ꨬလꨳ ꨟꨮ္ꨳေပဳးလြတ္ꨵꨀꨤင္းေꨕးꨁꨱꨓ္ꨁဝ္ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨀꨯꨵလꨯꨳတြင္းပꨤꨓ္ꨲတူဝ္သတ္းယ္ꨮꨲလူငꨁ္ဝ္ေသ ꨅꨤင္ꨲꨀုင္ꨲꨀူဝ္းꨀꨯꨮꨤဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ပုꨀ္ꨵပဳးꨁဝ္ေꨀဳꨳ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳလုꨀ္ꨵတီꨳထဳꨲꨓတိပꨰတ္ꨵꨁဝ္ေသ လူင္းꨅြမ္းသꨓ္လြꨯေꨟꨲမဝꨓ္ꨲတဳꨲ  မဳးတꨤင္း 
ꨕꨯꨤꨲꨅꨤꨓ္း တီꨳꨓိူဝ္သꨓ္လြꨯသုင္ပꨱင္း ꨟိမဝꨓ္ꨲတဳꨲေသ ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 ယူꨲတိပုꨀ္ꨵပဳးေသ လူင္းမဳးဝꨯꨤးလင္ꨁဝ္သမ္ꨵ ꨟြင္ꨵေပဳးတ ေပဳးတꨓꨓ္ꨵ သမ္ꨵပꨱꨓ္မဳး(ပူꨲတꨤꨓ္ꨲ)ꨀူꨓ္းမꨱဝ္း 
ပူꨲတꨓ္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

(ပိုꨓ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲေꨓဝꨯꨵ - ပ-388) 

ꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯး 

ꨅုမ္းꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ꨅိူဝ္းလူင္းမဳးꨕꨯꨤꨲတꨤင္းꨅꨤꨓ္းꨓꨓ္ꨵ မဳးꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳꨓြင္ေသယဝ္ꨵ။ 
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 NAN CHAO ꨓꨯꨓꨓ္ꨵ လိꨀ္ꨳꨡင္းꨀꨱတ္ꨵပြင္ꨲ ဝဳꨳ ꨓြင္ꨁꨱဝ္ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ꨓြင္ေသ ꨓ္ꨮးလိꨀ္ꨳမꨤꨓ္ꨶꨁဝ္မꨯꨤဝꨯံဝဳꨳ 
(နန္းခ်ဳိ-နန္းေခ်ာက္-နန္းေက်ာက္)တꨰမ္ꨳမꨯꨤဝꨯꨤꨵꨓင္ꨲꨓꨯ- 

 ꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ꨅုမ္းꨅိူဝ္းလူင္းမဳး ꨕꨯꨤတꨤင္းꨅꨤꨓ္းꨓꨓ္ꨵ မဳးထိုင္တီꨳꨓြင္ငိူꨀ္ꨵ ꨓြင္ေသ ေတꨲတင္ꨳမꨤꨓ္ꨳ 
ꨟူိꨓ္းယူꨲသꨤင္ꨳသဝ္းꨀꨮဳꨲတီꨳꨓꨓ္ꨵ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳယဝ္ꨵ။  

(ပုိꨓ္းမ္ꨮꨲရဳꨅဝꨤင္း မူိင္းမိတ္ꨵ - 45) 

မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲပꨯꨲꨟြင္ꨵဝဳꨳတꨯးꨡꨓ္လꨯꨳꨟြင္ꨵ ꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳ တꨯးမဳးꨓꨯꨵ မꨓ္းပꨱꨓ္ 
ꨓꨯမီꨳꨓꨯမဳး- 

လြင္ꨳလꨯꨳပꨱꨓ္ꨅိုဝ္ꨳတꨯးမဳး- 

ꨡꨓ္လꨯꨳꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨅြမ္ꨅိꨀ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲ သꨓ္သုင္ꨀုင္းပꨱင္း မြꨓ္ꨲꨀူဝ္းေꨓꨲꨀꨤင္းသီ(ꨀꨤꨓ္ꨲသူꨲ)ꨓꨓ္ꨵ ေꨁꨲꨁဝ္ 
ꨁဝ္ꨳတိုꨀ္းေသ ꨀူꨓ္းမူိင္းꨀꨤင္းသီ ꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ တꨰꨀ္ꨲပꨱꨓ္သြင္ꨕꨤꨀ္ꨲꨀꨮဳꨲꨕꨤꨀ္ꨲꨓိူင္ꨳလꨯꨳသြꨓ္ꨶတ္ꨮꨳေꨁꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

ꨕꨤꨀ္ꨲꨓိူင္ꨳသမ္ꨵ ꨡမ္ꨲꨁ္ꨮꨳသြꨓ္ꨶယူꨲတ္ꨮꨳေꨁꨲေသ ꨁꨯꨤꨵပꨯꨤꨶလူင္းမဳးတꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨅꨤꨓ္း ꨀမ္ꨳꨕြငꨳ္မဳးေတꨲတင္ꨳ 
မူိင္းသီꨲဝꨱတ္ꨵတိပꨰတ္ꨵ)ေသယူꨲသဝ္းꨀꨮဳꨲ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳသမ္ꨵေတꨲတꨤင္ꨳမိူင္း ꨡꨓ္ꨟြင္ꨵ ဝဳꨳ‘‘ေပဳးတ’’မူိင္းပူꨲတꨤꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵေသ 
ယူꨲသဝ္းꨀꨮဳꨲ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳသမ္ꨵမဳးꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳမိူင္းꨓြင္ေသ။ 

ꨅုမ္းꨁီꨳယိူင္း ꨡꨓ္လꨯꨳꨁဝ္ꨳယူꨲꨕꨯꨤꨲပဳꨳတ္ꨮꨳေꨁꨲ ꨅူိဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ တင္းေꨁꨲလꨯꨳယူꨲေလဳးေလးꨀꨓ္ꨓꨯေꨀဳꨳ 
ꨡမ္ꨲပꨱꨓ္ေꨁꨲꨀꨮဳ ꨲလꨯꨳꨁဝ္ယူꨲသဝ္းဝꨯꨵꨁူိင္ꨳꨀꨤင္ မိူင္းေꨁꨲꨕꨯꨤꨲပဳꨳꨅꨤꨓ္း ꨓမ္ꨵꨬမꨳလိူင္ေသ ပꨱꨓ္ꨀူꨓ္းꨀဳꨵမꨤꨀ္ꨵမီးလီပꨱꨓ္ 
ꨁုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲယူꨲဝꨯꨵꨟꨤင္းꨁဝ္- 

ꨀူꨓ္းꨁီꨳယိူင္းꨓꨓ္ꨵ ေꨁꨲꨁဝ္ꨟြင္ꨵဝဳꨳ- PAWD ꨀူꨓ္းမꨱဝ္း ပꨤꨓ္ꨓꨯꨁဝ္သမ္ꨵꨟြင္ꨵ ꨁဝ္ဝဳꨳ NGAO ငꨤဝ္ꨵ(ေငါင္အို) 
ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ YAO (ယꨤဝ္ꨵ)ꨡူဝ္ꨳယူဝ္ ꨟြင္ꨵꨅိူင္ꨳꨓꨯ NGAO ꨡမ္ꨲꨓꨓ္ YAO ꨓꨯꨵ တီꨳပြင္ꨲꨀꨮꨤမ္းတꨯးဝဳꨳ ေꨀဳꨵလီလိူဝ္ 
သုတ္းꨓꨯယဝ္ꨵ။ ꨅုမ္းꨀူꨓ္းꨅူိဝ္းꨓꨯꨵယူꨲꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲေꨓꨲပꨱꨓ္ေꨓꨲꨟူဝ္လꨤꨓ္ꨵ လꨯꨳယူꨲသဝ္းꨀꨮဳꨲေတဳꨲ ထုိင္ꨕꨯꨤꨲဝꨓ္းတူꨀ္း 
ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

မူိင္းတꨯးꨟဝ္း(တို႔ရွမ္းျပည္)-53)မူိင္းေꨁꨲHIAသိုပ္ꨲꨁိူဝ္းꨁုꨓ္ꨓꨓ္ꨵတꨱꨀ္းတꨱင္ꨅိူဝ္ꨵꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းမꨱဝ္းPANG ပꨤင္း 
ꨓꨓ္ꨵေတꨵဝဳꨳလꨯꨳသꨤင္ꨳꨁြꨓ္ꨲꨀူꨶလြငꨳ္ ꨡမ္ꨲꨀိုင္ꨲꨡမ္ꨲတꨤꨓ္ꨲေသ ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵꨁူိဝ္းꨀꨤꨓ္းပꨤင္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲꨁꨤမ္ꨲယူꨲလꨯꨳꨬလꨳ 
ꨅင္ꨲသူꨓ္းတုမ္ꨁြꨓ္ꨳꨟꨰင္းꨀꨓ္ေသ လုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵထြꨓ္ တူꨀ္းပꨰတ္ꨵꨅုမ္းꨁုꨓ္ေꨁꨲ HIA ꨟီးယဳးယဝ္ꨵ။ 

ꨀြပ္ꨳလုꨀ္ꨵꨕုိꨓ္ꨵထြꨓ္တူꨀ္းလꨯꨳꨀဳꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ ꨅုမ္းꨀူꨓ္းꨀဳꨵလူင္လုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵထြꨓ္တူꨀ္းလꨯꨳပꨰတ္ꨵꨁူိဝ္း 
ꨁုꨓ္ꨬလꨳ တီꨳပြင္ꨲမꨓ္းꨅင္ꨲလꨯꨳꨅိုဝ္ꨳမ္ꨮꨲမဳးဝဳꨳ ‘တꨯး’ꨓꨯꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅိုဝ္ꨳတꨯးꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ- 

 ေပဳးမဳးလꨱပ္ꨵꨟꨱꨓ္းတူꨉ္းပုိꨓ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲꨓꨯꨵ ꨓꨓ္ꨵ တꨯးꨓꨯꨵလꨯꨳꨟꨓ္ꨅိုဝ္ꨳမꨓ္းꨓမ္လꨯꨤေတꨵ ပꨤင္းꨓꨯေꨀဳꨳ 
ꨅိုဝ္ꨳ ပုင္ꨲꨓꨯေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳပူးꨓꨯေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳ သူꨓꨯေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳ ꨁီꨳယူိင္း(ꨁီꨳယဳး)ꨓꨯေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳသြꨓ္းꨓꨯေꨀဳꨳꨅိုဝ္ꨳ ꨀ်ဴးꨓꨯေꨀဳꨳ 
ꨅိုဝ္ꨳ မူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨡꨓ္တꨯးလꨯꨳꨅိုဝ္ꨳမဳးꨅိူဝ္းꨓꨯꨵလꨯꨤယဝ္ꨵ။  
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(ပိုꨓ္းရဳꨲꨅဝꨤင္းလူင္ မူိင္းမိတ္ꨵ-41) 

 လိူဝ္ေသꨓꨯꨵ တꨯးꨟဝ္းꨡꨓ္ꨅိုဝ္ꨳယ္ꨮꨲသꨱင္လူင္မဳးꨅိုဝ္ꨳ TAI တꨯးꨡမ္ꨲꨓꨓ္ထꨯးꨓꨯ ꨅိုဝ္ꨳတꨤင္ꨲမꨱဝ္းꨡမ္ꨲ 
ꨟြင္ꨵယဝ္ꨵ တꨯးꨟြင္ꨵတꨯးꨟြင္ꨵဝဳꨳတꨯးꨀူꨉ္းယဝ္ꨵ  တꨯးꨟြင္ꨵဝဳꨳတꨯးꨓꨯꨵ ပြင္ꨲဝဳꨳ CAPTAINFORDS  ထꨤင္ꨲꨟꨤင္ꨳလြတ္ꨵလꨰဝ္းꨓꨯ 
ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅိုဝ္ꨳ‘တꨯး’ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ ꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯးꨀူꨶꨁိူဝ္း‘ꨀူꨶမိူင္း’ ꨕြမ္ꨵလꨯꨳꨅ္ꨮꨀꨓ္ꨟပ္ꨵꨁꨤမ္ꨲယူꨲသိင္ꨳယဝ္ꨵ တꨯးထꨯး-တꨯး 
ꨡြꨓ္ꨁဝ္ေတꨵ ꨁဝ္ꨟြင္ꨵꨁဝ္ဝဳꨳ- 

‘ထꨯး’ꨓꨯ ေꨓဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯ- 

(မိူင္းတꨯး ၊ တို႔ရွမ္းျပည္-41) 

 ꨓ္ꨮးလိꨀ္ꨳꨟိꨓ္ေတဳꨲ ꨅိင္ꨲꨁူဝ္ꨲေꨓဝꨯꨵ ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းဝဳꨳ ‘ထꨯး’ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨕဳꨲသဳꨲꨡꨓ္ꨓိူင္ꨳေꨁဳ တဳꨲေꨁဳꨳ 
ꨀꨮꨤမ္းꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ တီꨳပြင္ꨳမူိꨓ္ꨀꨓ္ဝဳꨳ ယ္ꨮꨲလူင္ မꨰတ္ꨵလူင ္ေꨓဝꨯꨵဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ပပ္ꨵလိꨀ္ꨳတꨯးꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ေꨀဳꨵတꨰမ္ꨳမꨓ္း W-WCOCHRANE ေꨀဳꨵꨓꨯꨵဝဳꨳ ꨅꨤဝ္းꨅိူဝ္ꨵꨁိူဝ္းတꨯးꨁဝ္ꨓꨯꨵ ꨓ္ꨮး 
ꨅိုဝ္ꨳသꨱင္ꨀဝ္ꨲꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵ ꨅိုဝ္ꨳꨡꨓ္ꨓိူင္ꨳဝဳꨳ ယ္ꨮꨲမ်ꨰတ္ꨵလိူဝ္ ယ္ꨮꨲꨟꨰင္းလိူဝ္ တီးပြင္ꨲ ဝဳꨳꨓꨯ ပꨱꨓ္ YAU တီꨳပြင္ꨲ TAY ꨓꨯꨵ 
တꨰမ္ꨳဝꨯꨵဝဳꨳ ꨀူꨉ္းပြင္ꨲမိူꨓ္ꨀꨓ္။     (မိူင္းတꨯးꨟဝ္း တို႔ရွမ္းျပည္-49) 

 ေꨁꨲလꨯꨳတꨯးပꨯꨤꨶ 

 ငူိꨓ္ꨳငဝ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯးပꨤင္း PNAG ꨁဝ္ꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵထြꨓ္တူꨀ္ပꨰတ္ꨵလꨯꨳꨅုမ္းꨁိူဝ္းꨁုꨓ္ေꨁꨲꨟီးယဳးꨓꨯေꨀဳꨳ 
ꨡမ္ꨲꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨀြꨓ္းလꨯꨳꨓိူဝ္ေꨁꨲꨟိုင္ယꨤဝ္းꨁꨤဝ္းꨓꨤꨓ္း ဝꨯꨤးလင္ေꨁꨲꨁဝ္ꨁုိꨓ္းလုꨀ္ꨵꨕိုꨓ္ꨵꨁိုꨓ္းေသလꨯꨳထြꨓ္ꨟူꨓ္ယꨤင္ꨲ 
ပꨯꨤꨶမဳးꨅူး ꨅိူဝ္ꨵလꨤဝ္းꨁိူဝ္းꨡꨓ္ယူꨲသဝ္းတီꨳꨓြင္ေသꨁဝ္ယဝ္ꨵ ေꨁꨲꨁုိꨓ္းလမ္းတိုꨀ္းထိုင္တီꨳꨓြင္ေသယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ‘‘ꨁီꨳ 
ယိူင္းꨅိူဝ္းယူꨲသဝ္းꨓြင္ေသ ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ လꨯꨳယꨤင္ꨲပꨯꨤꨶလူင္းမဳးတꨤင္းꨅꨤꨓ္းꨅိူꨀ္ꨵ‘‘သꨯꨤ’’ꨀမ္ꨳꨕြငꨳ္ꨅင္ꨲေပဳးလူင္း 
ꨟြတ္ꨳထုိင္မဳး တီꨳတꨯးꨟဝ္းယူꨲသဝ္းမူိဝ္ꨳလꨱဝ္ေꨀဳꨳမီးတင္းꨓမ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းꨓꨓ္ꨵꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳလူင္းꨅြမ္း သꨯꨤꨓမ္ꨵꨁူင္း ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳလူင္းꨅြမ္းသꨯꨤꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ ꨕꨰဝ္တီꨳꨀꨱဝ္ꨬမꨳဝꨓ္း 
တူꨀ္းꨀꨱဝ္ꨬမꨳဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲ ꨟူပ္ꨵပြင္ꨲထြငꨀ္ꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳꨁိုꨓ္းꨁုိꨓ္ꨳꨅြမ္းသꨯꨤꨬမꨳꨀꨱဝ္ဝꨓ္းတူꨀ္း ꨀꨮဳꨲယူꨲသဝ္းေꨀဳꨳမီꨳ 
ယဝ္ꨵ။ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳေꨀဳꨳꨟြတ္ꨵထုိင္ မူိင္းꨡဳသမ္ꨲꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵ။ မိူဝ္ꨳꨁီꨳယိူင္းꨁဝ္ ꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨳထိုင္မဳးတီꨳ ꨓဳးꨘဳꨵမူိင္ꨳꨀူꨶတီꨳမိူဝ္ꨳ 
လꨱဝ္ꨓꨯꨵꨓ္ꨮးမူိင္းေꨁꨲ မꨰꨓ္ꨳမိူဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨁိူဝ္းꨁုꨓ္‘ꨟꨤꨓ္ꨲ’ꨁဝ္ ꨡူꨓ္ꨳယြမ္းလူင္းꨀꨮဳꨲꨓꨓ္ꨵမူိဝ္ꨳလꨱဝ္ꨀꨓ္ယဝ္ꨵ။ 

(ငဝ္းပိုꨓ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲေꨓဝꨯꨵ-389) 

 ငဝ္ꨳသꨯꨤငိူꨓ္ꨳꨁိူဝ္းပီꨳꨓြင္ꨵတꨯးꨟဝ္း ‘ꨁီꨳယူိင္း’ ‘ပꨤင္း’ ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓꨯꨵ လူင္းꨟြတ္ꨵမဳးတꨳီ သꨯꨤꨬမꨳꨓမ္ꨵမꨤဝ္း သꨯꨤ 
ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ သꨯꨤꨬမꨳꨓမ္ꨵꨁူင္း ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨁြင္ ꨬမꨳꨓမ္ꨵꨀꨱဝ္ ဝꨓ္းတူꨀ္း(ꨓမ္ꨵꨁ်ꨤင္း) ꨬꨕꨳလူင္းမဳးယူꨲꨅြတ္ꨳꨀူꨶတီꨳꨅိူဝ္း 
ꨓꨯꨵေꨀဳꨳ တꨤင္းꨕꨯꨤꨲမူိင္းꨟြင္ꨲꨓꨓ္ꨵ ေꨁꨲꨁဝ္တိုꨀ္ꨵလမ္းတိုꨀ္းꨀꨓ္ယူꨲ ပꨱꨓ္တီꨳပꨱꨓ္တီꨳေသ တီꨳယူꨲတꨓ္းသဝ္းေꨀဳꨳ 
ꨡမ္ꨲပꨯꨲ ပꨱꨓ္တီꨳမꨓ္းေတꨵꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 (လြင္ꨳꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ပီꨳꨓြင္ꨵꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္းတꨯးꨟဝ္း ꨬꨕꨳသဝ္းယူꨲꨀꨮဳ ꨲꨀူꨶတီꨳ) 
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ꨀꨓ္ꨳ(10) 

 သဳꨲသꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ 

 မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ တီꨳဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓ္ꨮးမူိင္းေꨁꨲေꨀဳꨳ သဳꨲသ 
ꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳꨟြတ္ꨵထိုင္ဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 သဳꨲသꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ ꨟြတ္ꨵထိုင္ꨓ္ꨮးမူိင္းေꨁꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮေထꨲရဝဳꨲတ ပꨱꨓ္သဳꨲသꨓဳꨲ ꨅဝ္ꨳမꨟဳꨲ 
ယဳꨲꨓ။ 

 တီꨳꨓꨯꨵ ေတေꨓတီꨳꨀꨰပ္ꨵမꨓ္းလူꨉ္ꨳလြင္ꨳꨟြင္ꨵ မꨟဳꨲယဳꨲꨓꨟိꨓယဳꨲ ꨓꨓꨯꨵꨀြꨓ္ꨲ။ 

 ꨕုတ္ꨵထၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨁဝ္ꨳꨅꨤမ္ꨲပရိꨓိꨀ္ꨵပꨤꨓ္ꨲ ဝꨯꨤးလꨯꨳ(4)လိူꨓ္ေသ ꨅဝ္ꨳမꨟဳꨲꨀတ္ꨵသပ္ꨵပမေထꨲ 
ꨡြꨓ္ꨟူဝ္ꨓꨤမ္းꨓဳꨳ ꨅဝ္ꨳရꨟꨤꨓ္းတဳꨲမꨰတ္ꨵꨟဳꨳပꨤꨀ္ꨲတူꨓ္ ꨀꨱပ္းꨟြမ္တြမ္သိမ္းလိꨀ္ꨳထမ္းၾတဳး ꨕုတ္ꨵထၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ 
ꨟꨱတ္းသင္ꨲꨁဳꨲယꨓ္ꨲꨓဳꨲတꨤင္ꨲ တီꨳꨓ္ꨮးမူိင္းရဳꨲꨅꨀ်ဴဝ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳသဳꨲသꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨵထိုင္ပꨤꨀ္ꨲပီꨶꨓꨓ္ꨵ တီꨳꨓ္ꨮးသဳꨲသꨓဳꨲꨁမ္းꨅဝ္ꨳေပဳꨲပꨱꨓ္မီးမဳးလြင္ꨳ 
ꨡထမ္ꨲမဝဳꨲတၾတဳးမိူꨀ္ꨵၾတဳးလိူင္းေသ ꨅဝ္ꨳမꨟဳꨲယသ ꨟꨱတ္းငဝ္ꨳꨅဝ္ꨳရꨟꨤꨓ္းꨅꨱတ္းပꨤꨀ္ꨲꨟꨱတ္းတုတိယသင္ꨲꨁဳꨲ 
ယꨓ္ꨲꨓဳꨲတꨤင္ꨲ တီးꨓ္ꨮးမိူင္းေဝꨲသဳꨲလီꨲယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳပြꨯးတုတိယသင္ꨲꨁဳꨲယꨓ္ꨲꨓဳꨲတꨤင္ꨲꨓꨓ္ꨵ ဝꨱတ္ꨵꨅီꨲပုတ္ꨵတꨀꨅုမ္းရꨟꨤꨓ္းꨁဝ္ ꨡမ္ꨲထြမ္ꨲꨡဝ္ေꨁဳꨳ 
ꨀꨮꨤမ္းသင္ꨲသြꨓ္ ꨅဝ္ꨳမေထꨲရꨟꨤꨓ္းလူင္ꨁဝ္ေသ ꨅင္ꨲꨟꨱတ္းသင္ꨲꨁꨀꨤမ္ꨲေꨟဳꨳလိုပ္ꨵပꨰတ္ꨵယဝ္ꨵ ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵမူꨲꨅုမ္းꨁဝ္ 
ꨟꨤင္းꨁဝ္ ꨅင္ꨲꨡြꨀ္ꨲမိူင္းေဝꨲသဳꨲလီꨲꨀꨮဳ ꨲေသ ꨅင္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨅုလုမ္းရꨟꨤꨓ္းꨓိူင္ꨳမုꨓ္ꨲေသ ꨟꨱတ္းသင္ꨲꨁဳꨲယꨓ္ꨲꨓဳꨲတꨤင္ꨲတီꨳ 
ꨓ္ꨮးမူိင္းေꨀဳးသမ္ꨲꨕီꨲယဝ္ꨵ။ ꨕြင္ꨳꨓင္ꨲꨓꨓ္ ꨅင္ꨲတꨤင္ꨲꨟြင္ꨵဝဳꨳ ꨀိုင္းသင္ꨲꨁဳꨲယꨓ္ꨲꨓဳꨲတꨤင္ꨲမꨟဳꨲသင္ꨲꨀီꨲတိꨀူိင္းꨬလꨳ 
မꨟဳသင္ꨲꨀိꨀꨀူိင္ တꨤင္ꨲꨟြင္ꨵꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵမဳးေသ မꨟဳသင္ꨲꨀီꨲတိꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲပꨱꨓ္မဳး(ꨀိူင္းမꨟဳꨲယဳꨲꨓꨓ္ꨵ)ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨓꨯꨵယဳꨲꨓꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပြင္ꨲ ဝဳꨳꨁိူင္ꨳꨁီꨲမꨟဳꨲꨓꨓ္ꨵ ပြင္ꨲဝဳꨳတီꨳမ်ꨰတ္ꨵ ꨡꨓ္မ်ꨰတ္ꨵꨓꨯꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ(မꨟဳꨲ 
ယဳꨲꨓ ꨕြင္ꨲꨟိူဝ္းမ်ꨰတ္းလူင)္ 

 ꨕြင္ꨲꨟိူဝ္းꨁမ္းတဳꨲ ꨁီꨲထိုင္ပꨱꨓ္ သမ္ꨲမဳꨲသမ္ꨲ ꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ- 

 ꨕြင္ꨲꨟိူဝ္းꨁမ္းတဳꨲ ꨁီꨲထိုင္ ပꨱꨓ္ပꨱတ္ꨵေꨅꨲꨀꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ- 

 ꨕြင္ꨲꨟိူဝ္းꨁမ္းတဳꨲ ꨁီꨲထိုင္ ပꨱꨓ္သဳꨲဝꨀꨅဝ္ꨳ- 

 ꨀြပ္ꨳꨓꨯ ꨕြင္ꨲꨟိူဝ္းꨁမ္း တဳꨲꨁီꨲထုိင္ပꨱꨓ္သမ္ꨲ မဳꨲသမ္ꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ မ်ꨰတ္ꨵေꨀဳꨳမ်ꨰတ္ꨵလူင္ ယ္ꨮꨲေꨀဳꨳယ္ꨮꨲ 
လူင္ ထꨤင္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵေသ ꨅင္ꨲပꨱꨓ္မဳး မꨟဳꨲယဳꨲꨓꨀိူင္းꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 
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 ꨅုမ္းꨀိူင္းမꨟဳꨲယဳꨲꨓꨁဝ္ꨓꨓ္ꨵ တဳꨲေတပꨱꨓ္သဳꨲဝꨀေသ ꨁဝ္ꨳပဳးꨓ္ꨮးပုꨀ္ꨵꨀူဝ္ꨲလꨯꨳꨡြꨀ္ꨲလြတ္ꨳꨓꨓ္ꨵꨡမ္ꨲ 
ꨅ္ꨮꨳ။ 

 ပꨱꨓ္ꨓဳꨳꨀꨤꨓ္ ꨟꨤမ္ꨟꨤပ္ꨲꨀꨤꨓ္ꨀူꨓ္းတင္းꨓမ္ေသ ဝဳꨳေတပꨱꨓ္ေꨕဳးထိသတ္ꨵထ သမ္ꨲမဳꨲ သမ္ꨲꨕုတ္ꨵထ 
ေသ ꨡြꨀ္ꨲလြတ္ꨵ ဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းꨀိူင္းမꨟဳꨲသင္ꨲꨀီတိꨁဝ္ေꨀဳꨳ ꨟꨱတ္းတုတိယသင္ꨲꨁဳꨲယꨓ္ꨓဳꨲတꨤင္ꨲ တီꨳမူိင္းေꨀဳးသမ္ꨲꨕီꨲဝꨯꨤးယဝ္ꨵေသ 
လိူꨀ္ꨵꨡဝ္ရꨟꨤꨓ္းꨕူꨳꨟတ္းꨟꨤꨓ္ꨁဝ္ꨅဝ္ꨳ ꨁုိꨓ္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨕုꨉ္ꨲꨬꨕꨳသဳꨲသꨓဳꨲ တꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨓဳꨳꨟြင္ꨲ ꨀမ္ꨲꨕဳꨲꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀꨮမ္ꨵꨓမ္ꨵꨀတ္ꨵတꨤင္းꨁꨰꨓ္ꨲ ꨕူꨳꨟတ္းꨟꨤꨓ္ꨕုꨉ္ꨲꨬꨕꨳ သဳꨲသꨓဳꨲꨁဝ္ꨅဝ္ꨳꨬလꨳ မိူင္းꨁူဝ္ꨲတꨤꨓ္ꨲ မိူင္းသိ 
ဝꨱတ္ꨲ မူိင္းေꨁꨲ မူိင္းမြင္ꨲꨀူဝ္ꨶယီးယဳး မူိင္းꨀူဝ္းလီးယဳး မိူင္းꨀ်ပꨤꨓ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ꨅင္ꨲေပဳးပꨱꨓ္ꨀꨮဳꨲမꨟဳꨲယဳꨲ ꨓꨕုတ္ꨵထသဳꨲ  
သꨓဳꨲꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 မူိင္းတꨯး မူိင္းꨡဳꨶသမ္ꨲ မူိင္းထꨯး ꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨀိူင္းသဳꨲသꨓဳꨲမꨟဳယဳꨲꨓꨁဝ္ꨟြတ္ꨵထိုင္ ꨡြꨓ္တꨤင္းယဝ္ꨵ။ 

 သဳꨲသꨓဳꨲေထꨲရဝဳꨲတꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨡရꨟမ္ꨲꨁဝ္ꨳမဳးꨕုꨉ္ꨲꨬꨕꨳꨟူဝ္တꨤင္းတီꨳမူိင္းပူးꨀမ္ꨲ မူိဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ေꨟဳ 
ꨁမ္း ꨅဝ္ꨳေꨓဳꨲရထဳꨲꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 သဳꨲသꨓဳꨲꨅဝ္ꨳမꨟဳꨲယဳꨲꨓꨓꨯꨵ မိူဝ္ꨳပီꨶသဳꨲသꨓဳꨲ သꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵပꨤꨀ္ꨲပꨯꨤꨶပီꨶꨓꨓ္ꨵ ေတꨲꨅꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨵထိုင္ 
ေပဳးေတေꨓလꨀ္းထꨤꨓ္ꨳမꨓ္း- 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းတꨯး ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းလဳꨵ ယင္းꨁဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨕုတ္ꨵထꨕဳꨲသဳꨲꨡြꨓ္တꨤင္း ꨅဝ္ꨳေꨓဳꨲရထဳꨲꨀြꨓ္ꨲ 
ꨓ္ꨮးပီꨲ ꨟူမꨓ္းꨓꨤင္းယင္းꨡဝ္ထꨤတ္ꨲꨅꨰတ္ꨵꨅဝ္ꨳသꨤင္းသ္ꨮꨲေသ ꨓပ္ꨵယမ္(ꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲ)ဝꨯꨵ- 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းလဳꨳꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္မꨟဳꨲယဳꨲꨓꨕုတ္ꨵထꨕဳꨲသဳꨲ- 

 လူင္ꨓꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ပꨳီꨓြင္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမိူင္းꨓꨯေꨀဳꨳ ꨁဝ္ꨳပꨱꨓ္မꨟဳꨲယဳꨲ ꨓ ꨕုတ္ꨵထꨕဳꨲသဳꨲꨓင္ꨲ 
ꨀဝ္ꨲ။ 

 ꨅုမ္းꨅိူဝ္းꨁဝ္ꨳပုတ္ꨵထꨕဳꨲသဳꨲ မꨟဳꨲယဳꨲꨓꨁဝ္ ေပဳးယင္းတင္ꨳတူဝ္မီးယူꨲꨡသꨤꨀ္ꨵ ꨁဝ္ꨳꨀꨯꨵꨟꨱတ္းꨀꨤꨓ္လီꨀု 
သူဝ္ꨲ သြꨓ္းေလဳꨲꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨀꨯꨤꨲꨀြၽင္း ꨀꨯꨤꨲꨅလြပꨳ္လူꨲတꨤꨓ္းဝꨯꨵ ေပဳးဝဳꨳသုတ္းꨟꨯꨤတꨯꨤဝꨯꨤးꨀꨮဳ ꨲေꨀဳꨳ ꨀꨯꨵꨀꨮဳꨲ ꨘင္ 
ꨁꨤပ္ꨵꨀဳꨲယဳꨵꨟꨤင္ꨳတီꨳလꨯꨳꨟꨱတ္းဝꨯꨵ ꨀꨤꨓ္လီꨀုသူဝ္ꨲꨀမ္ꨳꨓမ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨁဝ္ꨀꨯꨵယုမ္ꨲယမ္ဝဳꨳ ꨁꨤပ္ꨵꨟꨤင္ꨳꨁꨤꨓ္ꨲထဳꨲꨀဳꨲယꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳမူꨀ္ꨵꨘင္တမ္းတီꨳꨟိမ္းꨟူမ္ꨳငဝ္းၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳေသ 
ေꨀꨳေꨁပꨰတ္ꨵလꨯꨳ ေꨕးꨁꨱꨓ္လြင္ꨳမꨤပ္ꨲမူိꨀ္ꨵ တုꨅလိူꨀ္ꨵꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵဝဳꨳꨓꨯ။ 

 မꨤင္တီꨳ ေတဳꨲꨟꨤꨓ္ꨵꨓꨯꨵ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳယင္းတိူꨀ္ꨵꨅြမ္းꨘိင္ꨳထုင္းꨡꨓ္ꨓꨯꨵယူꨲꨀြꨓ္ꨲ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨅြမ္းꨘိင္ꨳထုင္းꨡꨓ္ꨓꨯယူꨲꨬလꨳ လုꨀ္ꨳꨁူꨉ္ ꨀုသူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨟꨯꨤꨵလူင္ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨁꨤပ္ꨵꨀဳꨲယ 
ꨟꨤင္ꨳမꨓ္း ꨟꨮ္ꨳေပဳးꨘင္တမ္းꨟူမ္ꨳငဝ္း ꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳေသ ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳပူꨓ္ꨵလြတ္ꨵလြင္ꨳꨀုသူဝ္ꨲꨀꨤမ္ꨲꨡမ္ꨲလီꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ 
ဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္း ꨅင္ꨲေပဳးꨡဝ္မူꨉ္ꨲမ ꨰ်တ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳေသ သူင္ꨲပꨓ္မဳးꨟꨮ္ꨳယဝ္ꨵ။ 
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 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨡဝ္လုပ္ꨲတဝ္ꨶꨁပ္ꨵေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ သꨤင္းꨓ္ꨮးလိꨓ္ေသ ေꨀဳꨲꨀြင္းမူး 
ေꨅꨲတီꨲ တꨤင္ꨲꨓိူဝ္မꨓ္းꨡဝ္မူꨉ္ꨲမ ꨰ်တ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵ သꨤင္းထဳꨲပꨓဳꨲေသ ꨓပ္ꨵယမ္ꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းသူိဝ္ 

 ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵေꨀဳꨳ ꨡဝ္ꨁꨤပ္ꨵꨀဳꨲယ လုပ္ꨲ တဝ္ꨶေပဳꨳꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲသꨤင္းꨁꨰင္း 
ယဝ္ꨵ ဝꨯꨤးေသ ꨅင္ꨲမဳးꨟပ္ꨵꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲေတꨲဝီꨲꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမြꨓ္း ꨀꨱꨀ္ꨵယူꨲသဝ္းတီꨳလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးေꨀဳꨵလ္ꨮေꨀဳꨳေတꨟပ္ꨵꨅြမ္းꨀꨮဳꨲ 
ယူꨲတီꨳꨓꨓ္ꨵဝဳꨳꨓꨯ- 

 ꨀမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨬမꨳꨅဝ္ꨳꨅင္ꨲဝဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨟꨀ္ꨵꨬမꨳꨟဝ္းꨁဝ္ တီꨳꨡလꨤပ္ꨵထဳꨲꨓတီꨳꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္တီꨳမꨤꨀ္ꨲတဳꨀဝ္ 
ꨟꨓ္လꨰင္းꨬလꨳ ꨀဝ္ꨀꨱꨀ္ꨵယူꨲတီꨳꨓꨯꨵ တီꨳသုတ္းꨀြꨯးယဝ္ꨵ။ ပꨰꨀ္ꨵသမ္ꨵဝဳꨳ ေပဳꨳသူꨡမ္ꨲမီးယဝ္ꨵေသတေꨀဳꨳ ꨀဝ္ꨡမ္ꨲꨁ္ꨮꨳ 
ꨕꨤတ္ꨲꨁ္ꨮꨳꨕꨤꨀ္ꨵတီꨳꨓꨯꨵ ꨀဝ္ꨀူꨉ္းေတယူꨲသဝ္းတီꨳꨓꨯꨵꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵ ဝဳꨳꨓꨯေသ- 

 ꨀမ္ꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ပီꨳꨓြင္ꨵ တီꨳꨡꨓ္ေပဳꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေပ်ဳꨲသူိဝ္းꨅ္ꨮေသယူꨲသဝ္းမဳးေꨡꨲရိယဳꨲ 
ထဳꨲꨓ လြꨯဝꨤင္းသိူဝ္ꨓꨓ္ꨵꨅင္ꨲမဳးေꨀဳꨲတင္ꨳေꨅꨶဝꨱင္းမ္ꨮꨲေသ ꨡꨤပ္ꨲꨁꨤင္းꨟꨮ္ꨳꨓြင္ꨵ ꨅꨯꨤးꨁꨰꨓ္ꨳတြင္ꨵ ꨡꨓ္လုꨀ္ꨵတီꨳမူိင္း 
တီးꨅြမ္းမဳးꨓꨓ္ꨵ 7 ပုတ္ꨵꨟꨤင္ꨳတꨤင္တူဝ္ ꨅဝ္ꨳꨬမꨳꨓꨤင္းမြꨓ္းေသꨡုပ္ꨲပိူင္ꨲꨀိꨓ္ဝꨱင္းမူိင္းသူိဝ္ လုမ္းလဳးꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲ 
ꨅဝ္ꨳꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

*********************** 
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ꨀꨓ္ꨳ(11) 

 ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ပီꨶသဳꨲသꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨅဝ္ꨳ ပꨤꨀ္ꨲပꨯꨤꨶပီꨶꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨡြꨓ္ꨲ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 
ꨁုꨓ္ꨡုမ္ꨳေတးေတꨲတင္ꨳမဳးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯေꨀဳꨳ ꨁုꨓ္ꨡုမ္ꨳ ꨁုꨓ္ꨀꨤမ္ꨲ ꨁုꨓ္ꨡꨯꨤꨳ(ꨁုꨓ္ယꨤꨓ္)ꨁဝ္ 
သꨤမ္ပီꨳꨓြင္ꨵ ေတꨲတင္ꨳꨀုမ္းေꨀဳꨲမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ꨁုꨓ္ꨡုမ္ꨳေတꨲတင္ꨳꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨀြꨓ္းꨀိꨓ္ဝꨯꨤးယဝ္ꨵ ꨅဝ္ꨳလ္ꨮꨁုꨓ္လ္ꨮမဳးသိုပ္ꨲတꨰꨓ္း 
ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲလꨯꨳꨟူꨵယဝ္ꨵ။ (ဇမၺဴဒီပဦးေဆာင္းက်မ္းစာမ်က္ႏွာ-၈)ꨓꨓ္ꨵ ဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ တဳꨲꨟꨮ္ꨳသဳꨲသꨓဳꨲမꨓ္းꨀုိမ္း 
ꨀꨮဳꨲꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨟူꨵဝဳꨳပူင္ဝꨯꨵ(အင္းဦးအလံဖ်ား)တီꨳꨓဳꨳလိꨀ္ꨳ(21)ꨓꨓ္ꨵ ပီꨶသဳꨲ သꨓဳꨲ(353)ပီꨶꨓꨓ္ꨵ ꨁုꨓ္ယုမ္ꨲယမ္ 
မိꨀ္ꨵသဳꨲꨁဝ္ ꨟူမ္ꨲငမ္းꨀြꨓ္းမဳးꨬလꨳ တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္း သဳꨲသꨓဳꨲလꨯꨳဝြတ္ꨵဝꨯꨤးꨟꨯꨤꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ ေꨓဝꨯꨵ ဝဳꨳꨓꨯ။ 

 ပီꨶေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(100)ပီꨶလိူဝ္ꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးလူငꨅ္ဝ္ꨳꨘဳꨵꨀꨱင္းꨟုင္ꨳ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨡꨤပ္ꨵ ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲ 
ꨀြꨓ္းꨀိꨓ္ ေꨅꨶဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းဝꨯꨤးေသꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨡꨤပ္ꨵ သိငꨳ္ꨀꨤမ္ꨲꨓြꨓ္းေꨕးယဝ္ꨵ ဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨁဝ္သမ္ꨵမဳးꨟပ္ꨵꨅိူဝ္ꨵ 
ꨁူိဝ္းꨁုꨓ္ထꨰင္ꨳ ꨅင္ꨲသမ္ꨵꨡဝ္လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨀꨤင္ပꨓ္ꨀꨮဳ ꨲꨟꨮ္ꨳပꨱꨓ္ ꨅဝ္ꨳꨅြမ္ေꨅꨶဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းထꨰင္ꨳယဝ္ꨵ ေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀ 
ရꨱတ္ꨵ(113)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ မꨰꨓ္ꨳပီꨶသဳꨲသꨓဳꨲ(1295)ပီꨶꨓꨓ္ꨵ မꨰꨓ္ꨳꨀꨓ္လီယဝ္ꨵ။ 

 ပီꨶေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(769)ꨓီꨳ ꨕုတ္ꨵထသဳꨲသꨓဳꨲꨅဝ္ꨳ(1951)ဝဳꨲ ꨓꨓ္ꨵ တီꨳဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္း သဳꨲသ 
ꨓဳꨲꨕုတ္ꨵထꨁိုꨓ္ꨳꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းꨁိုꨓ္ꨳမဳးထꨰင္ꨳယဝ္ꨵ။  

လြင္ꨳသဳꨲသꨓဳꨲꨁိုꨓ္ꨳꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းမဳး- 

ထိုင္မဳးမိူဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨓိူင္ꨳ ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵမူိင္းမိတ္ꨵꨬလꨳ လင္းဇင္းသိမ္း ꨅဝ္ꨳꨁꨤꨓ္ꨵꨁဝ္ ပဳးꨁူဝ္းသိုꨀ္းသိူဝ္ေသ ꨟြတ္ꨵ 
ထိုင္ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းမဳးမူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ မꨰတ္ꨳမူိဝ္ꨳဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္း လုတ္ꨵ ꨟꨤမ္းꨅဝ္ꨳꨘဳꨵဝꨯꨵꨬလꨳ ꨁဳꨲသိုင္ꨲꨀူꨓ္းမူိင္း 
ꨕြင္းမူိင္းတꨤင္းလꨯꨤꨁဝ္ ꨕြမ္ꨵꨀꨓ္ꨅူမ္းꨟပ္ꨵတြꨓ္ꨳလြင္ꨳꨅဝ္ꨳꨘဳꨵလူင္ မူိင္းမိတ္ꨵမဳးꨟြတ္ꨵထိုင္ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

မဳးထိုင္တီꨳေꨟဳသဝ္းေသ တူင္ꨵတꨀ္ꨵꨡုပ္ꨲလꨤတ္ꨳေတဳꨲꨀꨓ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵလူင္မိူင္းမိတ္ꨵꨅင္ꨲလꨤတ္ꨳ 
ဝဳꨳ ‘‘မူိင္းတꨯးꨟဝ္းꨓꨯꨵ ꨀြပ္ꨳသဳꨲသꨓဳꨲ ꨁုꨓ္ꨲသဝ္းဝင္းမြင္ꨀꨮဳꨲꨬလꨳ တꨯးꨟဝ္းꨅင္ꨲေပဳးꨁꨰင္လိူင္းꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ ေꨅꨶဝꨱင္း 
လူင္ꨡဳꨲဝꨓꨯꨵ ꨟꨤင္ꨳလီသဳꨲယဳꨲေတꨵ ရတꨓဳꨲမꨰတ္ꨵသꨤမ္ꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ꨟူိဝ္ꨳꨟိူင္းေသ ꨅꨤင္ꨲေပဳးလꨯꨳ ꨀတ္းယꨱꨓ္ꨅ္ꨮယဝ္ꨵ 
တီꨳေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းမိတ္ꨵꨟဝ္းေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨓꨯꨵ သဳꨲသꨓဳꨲꨟိူဝ္ꨳꨟူိင္းပူိင္းလꨰင္းယူꨲဝꨯꨵယဝ္ꨵ ဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းꨓꨯေꨀဳꨳ တဳꨲသဳꨲသ 
ꨓဳꨲေတꨟူိဝ္ꨳꨟိူင္းပူိင္းလꨰင္းꨓꨓ္ꨵ ꨅြမ္းတူꨶꨀꨮဳ ꨲေသ ꨀꨮဳꨲယြꨓ္းꨟပ္ꨵꨡဝ္ ꨅိူဝ္ꨵꨅဝ္ꨳꨘꨓ္းꨁုꨓ္ တီꨳꨁုꨓ္ꨡဳꨲဝေသလီ 
ꨡိူဝ္ꨵ’’ လꨤတ္ꨳꨓင္ꨲꨓꨯ- 

ꨅုမ္းꨅိူဝ္းꨁူိဝ္းမိူင္းယꨤင္းꨁဝ္ေꨀဳꨳ ꨕြမ္ꨵလꨯꨳꨅ္ꨮသေꨕဳးမူိꨓ္ꨀꨓ္ေသ ꨅြမ္းꨅဝ္ꨳꨘဳꨵမူိင္းမိတ္ꨵလူင္းမဳးထိုင္ 
ꨡဳꨲဝယဝ္ꨵ။ 

မဳးထိုင္ꨡဳꨲဝယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲမဳးတမ္းဝꨤင္းတီꨳယူꨲꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨁဝ္ꨓ္ꨮးꨀုꨓ္ꨓမ္ꨵꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲဝꨱင္းꨡဳꨲဝယဝ္ꨵ တီꨳ 
ꨓꨓ္ꨵꨅင္ꨲေပဳးꨟြင္ꨵꨅပ္းꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳꨀုꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

(ဇမၺဴဒီပဦးေဆာင္းက်မ္း-77) 
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 မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ ꨡဳꨲဝꨓꨯꨵပꨱꨓ္ꨁုꨓ္မꨤꨓ္ꨳꨓင္ꨳꨅꨤမ္ꨲꨀြꨓ္းꨀိꨓ္ဝꨯꨵ ꨟြင္ꨵ ꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳ ပထမမင္ꨳꨁြင္ꨲ  မꨰꨓ္ꨳမိူဝ္ꨳ 
(763-783)ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨁုꨓ္တꨯးꨁဝ္မဳးယြꨓ္း ꨅိူဝ္ꨵꨅဝ္ꨳꨁိူဝ္းꨁုꨓ္ေသ ꨅင္ꨳမင္းꨁြင္ꨲ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵ ꨡူးမီးပꨉ္ꨲꨉဳꨲꨕြင္းမိူင္း ꨕူးရဳꨲ 
ꨅဳꨲေသ တိူင္ꨲပꨤင္ꨲꨡုပ္ꨲꨀုမ္ဝဳꨳ-ꨀိꨓ္မိူင္းဝꨱင္းမ်ꨱဝ္ꨵလꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ငဝꨳ္ꨁဳꨳမူိင္းꨀဝ္ေꨀဳꨳꨅ္ꨮꨳ ꨁတ္းꨅ္ꨮꨀ်ဴဝ္းꨅဳးေသသူင္ꨲ ꨁဝ္ꨳ 
ꨓမ္ꨵꨁဝ္ꨳသꨤꨓ္ မူိဝ္ꨳတင္းမိူင္းေပꨲရဳꨲꨅဳꨲတိရꨱတ္ꨵꨕိတ္းေမဳးꨀꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ပꨓ္ꨟꨮ္ꨳꨀိꨓ္မိူင္းဝꨱင္းမꨱ်ဝ္ꨵ လေသ ေတသꨤင္ꨲ 
ထုꨀ္ꨲယူꨲ ယူဝ္းတိူင္ꨲပꨤင္ꨲꨡုပ္ꨲꨀုမ္ထꨤမꨓင္ꨲꨓꨓ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨁုꨓ္မင္းရဳꨲꨅဳꨲေꨀဳꨳ ꨡဝ္ပူိင္တꨰꨀ္ꨵꨁꨯꨲꨓူꨀ္ꨵꨅြꨀ္ꨲ ꨁꨯꨲꨓူꨀ္ꨵယုင္းေသ ဝꨯꨶတꨤင္ꨲလဝ္ꨶꨀꨮဳꨲ ꨁုꨓ္မင္းꨁြင္ꨲ ꨅင္ꨲဝဳꨳ 
ꨁဳꨳꨀူꨓ္းꨀဝ္ꨓꨯꨵ မူိꨓ္ꨁꨯꨲꨓူꨀ္ꨵယုင္းꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းသꨤဝ္တြင္ꨲ တုꨓ္း ꨓꨤင္းမိမꨰ်တ္ꨵတꨤင္ꨲꨁိုꨓ္ꨳေꨟဳလꨯꨳꨟဳꨳလိူꨓ္ေသ ꨅင္ꨲꨀူပ္ꨵꨀူꨶ ꨡꨓ္ꨟြင္ꨵꨅုိဝ္ꨳဝဳꨳ 
‘‘သတိူဝ္း’’ꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨡꨤပ္ꨲပꨓ္မူိင္းယꨤင္းꨁဝ္ယဝ္ꨵ၊ သတူဝ္းေꨀဳꨳလꨯꨳꨟပ္ꨵꨡဝ္ ပုꨓ္ꨳꨕြꨓ္းမိူင္းယꨤင္းေသ မူိဝ္ꨳပꨯꨀꨮဳ ꨲ 
မူိင္းယꨤင္းꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨡဝ္မလီမမ်ꨰတ္ꨵꨟꨤင္ꨳꨁူိင္ꨳꨅုမ္ꨲꨀုမ္ꨲ ꨕြမ္ꨳꨓိုင္ꨳတူဝ္ေသ မဳးꨟꨱတ္းꨁြငꨘ္ꨤꨀ္ꨲꨟꨮ္ꨳထိုင္တီꨳꨟိူꨓ္းꨁုꨓ္ 
မꨓ္းရဳꨲꨅဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳꨁုꨓ္မင္းရဳꨲꨅဳꨲꨟꨱတ္းပꨓ္ꨕြꨓ္းလီꨁဳꨳꨬလꨳ ꨁဳꨳꨅင္ꨲလꨯꨳဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨁဳꨳယဝ္ꨵ ေတꨟꨱတ္းꨟုိဝ္ꨀ်ꨤင္ꨵꨀမ္ 
ꨕꨤꨓ္ꨲသꨤင္ꨳ ꨅင္ꨲေတꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨁဳꨳ ထꨤမ္ꨓင္ꨲꨓꨯေသ- 

 ꨁုꨓ္မင္ꨳရဳꨲꨅဳꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ တဳꨲꨟꨮ္ꨳေꨅꨶဝꨱင္းမꨤꨓ္ꨳမိူင္း ꨟူိဝ္ꨳꨟူိင္းꨁုိꨓ္ꨳယ္ꨮꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡပရိꨟဳꨲꨓိယၾတဳးꨅꨱတ္းပဳး 
တꨤင္းꨀ်ꨤင္ꨵꨀမ္ꨁုꨓ္သင္ꨲꨀꨟၾတဳးသီꨲပဳးꨅိူဝ္းꨓꨵ ꨡဝ္သꨤင္းသ္ꨮꨲꨓ္ꨮးꨅ္ꨮေသ ꨅ္ꨮꨟꨤင္ꨳလီꨬလꨳတူဝ္ꨟꨤင္ꨳလီꨓꨓ္ꨵ ꨀꨱꨀ္ꨵ 
ꨡꨓ္ꨅ္ꨮꨟꨤင္ꨳလီꨡိူဝ္ꨵ လꨤတ္ꨳသꨤင္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯꨀꨮဳꨲ ။ 

 သတူဝ္းေꨀဳꨳ ေပဳးဝဳꨳထုိင္မူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵေသ ေပဳꨳꨬမꨳꨀူꨓ္းမူိင္းတင္းသိင္ꨳꨓꨓ္ꨵ မꨤတ္ꨵတꨤꨓ္ꨲပီꨳꨡြꨀ္ꨲ 
ꨓြင္ꨵꨁꨯꨵꨟင္းလꨱဝ္ꨀꨓ္ေသ ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲꨀြꨓ္းꨀꨮဳꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ မꨤꨓ္ꨳမိူင္းꨟူိဝ္ꨳꨟိူင္းꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲ မ္ꨮꨲသုင္မုꨓ္းလꨰင္းꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 

(သုေသာဓိတ-ပ-466) 

 သတူဝ္းမူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(788)ꨓီꨳ မိူဝ္ꨳလိူꨓ္ꨅꨱတ္း ꨟုပ္ꨵသိမ္းꨅꨤမ္ꨲꨓင္ꨳꨟꨤင္ꨳေꨟဳ 
ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းꨡဳꨲဝယဝ္ꨵ ꨅုမ္ꨳꨅိုဝ္ꨳသꨱင္လီꨁုꨓ္ꨡꨓ္ဝဳꨳ- သီꨲရိ(ၾတိပဳꨲဝꨓဳꨲတီၾတဳꨲ ပဝရပꨓ္ꨲတိတထမ္ꨲမရဳꨲꨅဳꨲ 
ꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ လꨯꨳꨟပ္ꨵယူꨲယဝ္ꨵ။ ဝꨱင္းပူးꨀမ္ꨲပုꨀ္ꨵပဳးꨁုꨓ္ꨅဝ္ꨳရꨟꨤꨓ္းလပ္း(မြတ္ꨲ)ပꨰတ္ꨵ သꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵမိူဝ္ꨳထုိင္(800)ꨓီꨳ 
ꨡဝ္ဝꨯꨵꨀူိတ္ꨲသြင္(ပသ်ဴသိꨓ္ꨲတရမုꨓိꨀꨱင္း)ꨡꨓ္လꨯꨳ(798)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ လပ္ꨵ(မြတ္ꨲ)ပꨰတ္ꨵေသ ꨀူꨉ္းဝဳꨳꨁဳꨳသိုင္ꨲꨀူꨓ္း 
မူိင္း ꨡမ္ꨲꨅြမ္းꨬလꨳပꨱꨓ္ဝꨯꨵတီꨲꨀသꨀ္ꨵꨀလꨱတ္ꨵ ရသသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵေသ ꨅင္ꨲꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္မူိင္းယꨤင္းꨡပ္(ထြꨓ္)ပꨰတ္ꨵ 
ရသသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵꨟꨯꨤေသ ꨡꨓ္ꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္ရꨟꨤꨓ္းပꨀ္ုꨵပဳးလပ္(မြတ္ꨲ)ပꨰတ္ꨵ ေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵꨓꨓ္ꨵ ꨀူꨉ္းꨅ္ꨮတုိဝ္းဝꨯꨵ 
ꨡꨓ္ꨓꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 လြင္ꨳတꨤင္းꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္မိူင္းယꨤင္းꨓꨓ္ꨵ ပုိꨓ္းလူင္သုေတတိတတြꨯးတုတိယꨓꨓ္ꨵ ေꨓဝꨯꨵတီꨳꨀꨮꨤင္ꨳမꨓ္း 
တီꨳꨀꨰပ္ꨵမꨓ္း ꨓꨤင္းꨡြꨓ္ꨲꨓရပတိေꨅꨲသူ မူိင္းပူးꨀမ္ꨟꨓ္ꨓဳꨳလုꨀ္ꨳသꨤဝ္ ꨅဝ္ꨳꨀြၽင္းꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵ တင္းꨡꨓꨓ္ꨲတသူꨲ 
ရိယ ꨀူပ္ꨵꨀူꨶꨀꨓ္ ꨟꨓ္ꨓဳꨳꨅဝ္ꨳꨅꨯꨤးသိတ္ꨵထိꨀဳꨲယဝ္ꨵ။ ꨅဝ္ꨳသိတ္ꨵထိꨀဳꨲꨓꨯꨵ မီးလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးရတꨓဳꨲပꨱတ္းလူင္ ရတꨓဳꨲ 
ပꨱတ္းꨡြꨓ္ꨲယဝ္ꨵ။ 
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 လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳရတꨓဳꨲပꨱတ္းꨡြꨓ္ꨲ လမ္ꨲ ပူꨲရꨓ္ꨲတသူꨲ တင္းꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းꨅꨱတ္းေꨀး လုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳပ 
ꨬလꨳ ပြꨀ္ꨵမꨰင္ꨲꨀူပ္ꨵꨀူꨶꨀꨓ္ꨅဝ္ꨳပꨬလꨳ တင္းလုꨀ္ꨳယိင္းꨅဝ္ꨳꨅꨤင္ꨲꨕိူꨀ္ꨲꨟဳꨳတူဝ္ ꨓꨤင္းꨟူိꨓ္းꨁမ္းꨀူပ္ꨵꨀူꨶꨀꨓ္ ꨟꨓ္ꨓဳꨳ 
ꨅဝ္ꨳေꨅဳးတိꨀဳꨲယဝ္ꨵ ꨅဝ္ꨳေꨅဳးတိꨀဳꨲꨬလꨳ လုꨀ္ꨳယိင္းꨉြင္ꨲယꨤꨓ္း ꨅဝ္ꨳမြꨓ္ꨓꨰတ္ꨲလူင္ ꨀူပ္ꨵꨀူꨶꨀꨓ္ ꨟꨓ္ꨓဳꨳꨅဝ္ꨳ 
မင္းꨓꨓ္ꨲေꨅꨶယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨯꨤးꨓင္ꨅဝ္ꨳမင္းꨓꨓ္ꨲေꨅꨶꨓꨓ္ꨵ ꨅိုဝ္ꨳꨅဝ္ꨳꨡုတ္ꨵတိင္ꨲေသလꨯꨳꨀိꨓ္ဝꨱင္းꨡꨤင္းေပး မိူဝ္ꨳပꨤꨓ္ပထမ 
မꨤင္းꨁြင္ꨲ ꨓꨓ္ꨵ ꨡꨓ္ꨅိုဝ္ꨳသတူဝ္းꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨀိꨓ္ဝꨱင္းမ ꨱ်ဝ္ꨵလ ဝꨯꨤးꨓင္လꨯꨳꨀိꨓ္ဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းထꨰင္ꨳ။ 

 သီꨲꨟဳꨵသူꨲ(783-787)ေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨲꨀရꨱတ္ꨵ(783)ꨓီꨶꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳမင္းꨁြင္ꨲ  ꨓြꨓ္းေꨕးယဝ္ꨵေသ ꨀꨰမ္မိူင္း 
ꨅဝ္ꨳသီꨲꨟဳꨵသူꨲေꨀဳꨳ(သီꨲꨟဳꨵသူꨲရမꨟဳꨲထမ္ꨲမရဳꨲ ꨅဳꨲ)လꨯꨳꨟပ္ꨵꨁꨤမ္ꨲယိပ္ꨵ ꨀမ္ꨅုမ္ꨳꨅဝ္ꨳေသ ꨁိုꨓ္ꨳတꨰꨓ္းꨓင္ꨳꨟꨤင္ꨳေꨟဳ 
ယဝ္ꨵ မိူဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ꨓꨯꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသတူဝ္းမူိင္းယꨤင္းꨀိꨓ္မူိင္းꨡꨤင္းေပးꨓꨓ္ꨵ ꨁုိꨓ္ꨳꨁဝ္ꨳတꨤမ္းပꨱꨓ္ ꨕူꨳယိပ္ꨀမ္ 
ꨡꨰပ္ꨲပုယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳသီꨲꨟဳꨵသူꨲရေꨀဳꨳ ꨀူꨓ္းꨀြꨓ္းꨀိꨓ္မူိင္းေမꨲတူး ꨡုတ္ꨵတရမသီꨲရိေꨅꨲယသူꨲရေꨓဳꨲရထဳꨲ ꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳ 
ꨅꨤင္ꨵꨕိူꨀ္ꨲ လြင္ꨶꨓမ္ꨵမူးမဳးသꨤꨀ္ꨵꨬလꨳ လꨯꨳꨅꨤင္ꨵꨕိူꨀ္ꨲသြင္တူဝ္ေသ ꨅင္ꨲလꨯꨳꨅိုဝ္ꨳဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳꨅꨤင္ꨵꨕိူꨀ္ꨲသီꨲꨟဳꨵသူꨲꨓꨯ 
ယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳပꨤꨓ္ꨁုꨓ္ꨓꨓ္ꨵ တလꨰင္းꨘꨯꨤꨲသꨤမ္တꨰꨀ္ꨲယꨯꨤꨳꨀꨓ္ꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳသတူဝ္းမိူင္းယꨤင္းꨡြꨓ္ꨟူဝ္ေသ သꨀ္ꨵꨀ 
ရꨱတ္ꨵ(784)ꨓီꨶꨓꨓ္ꨵ လိူꨓ္ꨅꨱင္ တပ္ꨵမꨤꨓ္ꨶꨁဝ္ꨁုိꨓ္ꨳထိုင္ꨟꨤင္းသဳꨲဝတီꨲယဝ္ꨵ မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ ꨓꨓ္ꨳꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္တ 
ꨀုင္ꨲပꨉဳးယꨤꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡဝ္ꨓြင္ꨵသꨤဝ္မꨓ္းꨓꨤင္းꨅဝ္ꨳပုꨁိုꨓ္ꨳသꨤꨀ္ꨵေသ ပꨓ္ꨟဳပတ္ꨵသꨓဳꨲမꨤꨓ္ꨶꨬလꨳ မြꨓ္းလꨯꨳငိမ္း 
ယꨱꨓ္ꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ဝꨯꨤးꨓꨓ္ꨵ ꨅဝ္ꨳꨅꨤင္ꨵꨕူိꨀ္ꨲသီꨲꨟဳꨵသူꨲေꨀဳꨳ တဳꨲမꨤꨓ္ꨳမိူင္းေတꨟိူဝ္ꨳꨟိူင္းꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲ တီꨳထဳꨲ ꨓ ꨡြငꨳ္ပꨤင္ꨲလꨯꨤꨲ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨅ္ꨮꨵꨟꨱတ္းꨟြင္ꨶꨓမ္ꨵꨘꨯꨤꨓဳးေသ မꨓ္းꨅဝ္ꨳꨅꨤမ္ꨲယူꨲꨀိꨓ္ꨓူိဝ္ ꨅိူင္ꨵꨅꨰင္ꨶꨘုင္ꨓꨤင္းꨁဝ္ယူꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းမူိဝ္ꨳယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨡဝ္ꨅꨤင္ꨵမဳးတိုꨀ္းသီꨲꨟဳꨵသူꨲ ꨅဝ္ꨳသီꨲꨟဳꨵသူꨓꨯေꨀဳꨳ ꨁိုꨓ္ꨳꨁီꨲꨓိူဝ္ꨅꨤင္ꨵꨟတ္းꨟꨤꨓ္ 
ေသ ေꨟꨵတိုꨀ္းꨡမ္ꨲꨁꨤမ္ꨲလꨯꨳေသ သꨱꨓ္တူꨀ္းꨓိူဝ္ပြင္ꨅꨤင္ꨵ တီꨳတူဝ္ꨓꨯေꨀဳꨳ လꨯꨳတိူဝ္ꨵꨉဳးဝꨯꨵပိုꨓ္ꨀꨤင္ꨲလိမ္ꨳသꨤမ္လိမ္ꨳ 
ꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳသတူဝ္း မိူင္းယꨤင္းေꨀဳꨵꨀမ္ꨀြꨀ္းꨡꨰပ္ꨲပု(ꨡꨰပ္ꨲယဳꨳ)ꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨁိုꨓ္ꨳꨓင္ꨳꨓိူဝ္ꨅꨤင္ꨵသိုꨀ္း 
ꨟꨤꨓ္ေသ ꨡꨤꨓ္းမဳးꨅꨯြꨶ ထꨰမ္ ꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္လူင္ယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ သီꨲꨟဳꨵသူꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးငဝ္းလꨯꨤးꨡမ္ꨲလီယဝ္ꨵ၊ မ္ꨮးယꨤင္ꨲꨟꨮ္ꨳမ္ꨮးပူꨓ္ꨵလြတ္ꨵ တ ပူင္ 
ေꨁဳꨳꨓင္ꨲꨓꨓ္ေသ မꨓ္းꨅင္ꨲပꨯꨤꨶꨡြꨀ္ꨲꨓ္ꨮးေꨀꨶသိုꨀ္းေꨀꨶꨅꨤင္ꨵ ꨟြတ္ꨵထုိင္ꨡဳꨲဝယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨡဝ္ꨓꨤင္းလယꨱတ္ꨵ 
လုꨀ္ꨳယိင္းယိပ္ꨵ(ꨀမ္)ꨀြꨀ္ပု ꨓꨤင္းမꨕိဳးေသ ꨀꨮဳꨲꨟြတ္ꨵထုိင္တီꨳေပဳꨳꨅဝ္ꨳယူꨲဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ ေပဳးꨟြတ္ꨵထိုင္ယဝ္ꨵ 
ေꨀဳꨳ ေပဳꨳꨅဝ္ꨳꨅင္ꨲꨡꨤပ္ꨵꨁꨤင္းꨟꨮ္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨟꨱတ္းꨀိꨓ္မူိင္း ဝꨱင္းသိူဝ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳမင္းလꨡြꨓ္ꨲ(787-3 လိူꨓ္)သꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(787)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ သီꨲꨟဳꨵသူꨲꨓြꨓ္းေꨕးေသ ꨕြင္းမူိင္း 
တင္းလꨯꨤꨁဝ္ꨅင္ꨲဝဳꨳ ꨡမ္ꨲလူဝ္ꨲꨁိူဝ္းꨅဝ္ꨳꨘဳꨵꨡုင္းပြင္ꨲꨁဝ္ယဝ္ꨵ ငမ္ꨳꨁꨤမ္ꨲေꨟꨵတိုꨀ္းေသ ꨅဝ္ꨳꨘဳꨵꨁဝ္လꨯꨳꨡြꨀ္ꨲပꨯꨤꨶယဝ္ꨵ 
မူိဝ္ꨳꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ လုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းမꨕိဳးတꨤꨓ္းသြင္ꨲꨅဝ္ꨳမင္းလꨡြꨓ္ꨲ ꨅင္ꨲꨀြမ္ꨵ လꨯꨳꨀဝ္ꨳ(9)ပီꨶꨓꨓ္ꨵ ယြင္ꨳတꨤင္ꨲ 
ꨡꨤပ္ꨵꨟꨤင္ꨳေꨟဳꨟꨮ္ꨳယဝ္ꨵ ယြင္ꨳတꨤင္ꨲꨡꨤပ္ꨵꨟꨤင္ꨳေꨟဳ ဝꨯꨤးလꨯꨳသꨤမ္လူိꨓ္ေသ ꨓꨤင္းမိꨕဳးပူဝ္ꨵေမꨲꨡဝ္ယဳꨳယဳငူꨓ္ꨵꨡြꨯꨲေသ 
ꨅဝ္ꨳမင္းလꨡြꨓ္ꨲလꨯꨳသိင္ꨳꨡꨓိꨀ္ꨵꨅꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 
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 ꨀေလးေꨀ်းတြင္ꨲ ꨉူဝ္ꨲ(787-7 လိူꨓ္) သꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(787)ꨓီꨳ၊ လ္ိူꨓ္ꨅꨱင္ꨓꨓ္ꨵ ꨀေလးေꨀ်းတြင္ꨲꨉူဝ္ꨲ 
ꨁုိꨓ္ꨳꨓင္ꨳꨟꨤင္ꨳေꨟဳယဝ္ꨵ မူိဝ္ꨳလိူꨓ္သီꨲ ꨅဝ္ꨳမင္းၾတဳးမူိင္းယꨤင္း ꨡဝ္ꨟꨰင္းသိုꨀ္းꨓမ္ꨵ သိုꨀ္းလိꨓ္ေသ ꨁိုꨓ္ꨳမဳးယဝ္ꨵ ꨀ 
ေလးေꨀ်းတြင္ꨲꨉူဝ္ꨲေꨀဳꨳ ꨡဝ္ꨅဝ္ꨳꨓꨤင္းပꨁိုုꨓ္ꨳသꨤꨀ္ꨵတရꨕ်ဳးꨁꨤꨓ္းေသ ယြꨓ္းတꨤင္းꨅꨯြꨶ ထꨰမ္ယဝ္ꨵ။ 

 ေပဳးဝဳꨳငဝ္းလꨯꨤးမꨓ္း ꨡမ္ꨲမူိꨓ္မဳး ꨡꨤꨓ္းꨡဝ္ꨟꨰင္းရꨁꨰင္ꨲေသ ေꨟꨵꨁတ္တိုꨀ္းဝဳꨳꨓꨯꨬလꨳ ꨓꨤင္းမိꨕဳးပူဝ္ꨵ 
ေမꨲ ꨅင္ꨲꨡꨤꨓ္းꨀꨮဳꨲꨅူးမိူင္းရꨁꨰင္ꨲꨕြင္းတိုꨀ္ꨵထိုင္လြꨯေပးလြꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨀိုင္ꨵꨀꨤင္ꨵꨁိုꨀ္ꨵꨁꨤꨀ္ꨵလꨯꨳတꨤင္းပꨱꨓ္ေသ သိင္ꨳꨀꨤမ္ꨲ 
ꨓြꨓ္းေꨕးတီꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ ꨓꨤင္းပူဝ္ꨵေမꨲေꨀဳꨳ ယိပ္းတပ္ꨵသုိꨀ္းေသ တမ္းပꨤင္ယူꨲတီꨳ ꨅꨤꨀ္ꨵꨅဝ္ꨳꨟြꨯးတိꨓ္ၾꨕဳးသꨰင္ 
ꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္မူိင္းယꨤင္း(788-801)ꨀေလးေꨀ်းတြင္ꨲꨉူဝ္ꨲ ထိုင္ꨡꨓိꨀ္ꨵꨅတꨯꨤဝꨯး မူိင္းယꨤင္းသတူဝ္း ꨡုပ္ꨵပူိင္ꨲ 
ꨀြꨓ္းꨅꨤမ္ꨲꨀိꨓ္ဝꨱင္းꨡဳꨲဝယဝ္ꨵ ꨓꨤင္းပူဝ္ꨵေမꨲ ꨡꨓ္လꨯꨳယꨤပ္ꨲယꨤꨀ္ꨵꨁꨤꨓ္ꨅ္ꨮေသ ယူꨲဝꨯꨵတီꨳ ꨅꨤꨀ္ꨵေတဳꨲꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ 
ꨅ္ꨮꨵꨀꨮဳꨲꨟြင္ꨵꨟပ္ꨵမဳး ꨓꨤင္းပူဝ္ꨵေမꨲမဳးထုိင္ေသ ꨅဝ္ꨳမိူင္းယꨤင္းꨀꨮဳ ꨲꨟပ္ꨵတြꨓ္ꨳꨟꨮ္ꨳ(ယူꨲလီꨀတ္းယꨱꨓ္ယူꨲေꨓဳꨳ)တူင္ꨵတꨀ္ꨵ 
ဝဳꨳꨓꨯ ꨓꨤင္းပူဝ္ꨵေမꨲꨅ္ꨮꨡဳꨲꨀဳꨲသ မဳꨲꨓသုင္ေသဝဳꨳ မꨱꨓ္ꨁဳꨳေတꨵဝဳꨳꨓꨯ။ 

 ꨅဝ္ꨳꨁုꨓ္မူိင္းယꨤင္းꨓꨯꨵ ေတးေတꨲတင္ꨳ ေထꨲရဝဳꨲ တသဳꨲသꨓဳꨲꨁမ္းꨅဝ္ꨳ တီꨳမူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ၊ ꨀြင္းမူး 
လူင္ꨀြငꨀ္ူꨓ္ꨳတꨓ္ တီꨳꨓမ္ꨵပုꨀ္ꨵေꨀဳꨳꨡြꨓ္ေတꨲတင္ꨳꨀုမ္းေꨀဳꨲ ဝꨯꨵꨟꨮ္ꨳꨀူꨓ္းမိူင္းေပဳးလꨯꨳꨁူပ္ꨵလꨯꨳဝꨯꨶ ယဝ္ꨵ။ 

 ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ ꨅꨱမ္မူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨡြꨓ္ပူꨓ္ꨵꨀုမ္းေꨀဳꨲဝꨯꨵꨓꨓ္ꨵꨅြမ္းလူꨉ္ꨳသꨤင္ꨲꨁဳꨲရဳꨲ ꨡ 
ꨓိꨀ္ꨵꨅဳꨲ ေတꨲသꨓဳꨲ ꨅဝ္ꨳေꨟဳးꨡြꨀ္ꨲမြꨀ္ꨲေꨓဝꨯꨵဝဳꨳ ꨡမ္ꨲမꨓ္ꨳꨀိုမ္းꨓꨯ ပီꨶမိူင္းꨟိုင္ယꨤဝ္းꨁꨤဝ္းꨓꨤꨓ္းမဳး ရဳꨲသီꨲꨡုတု 
သꨤမ္ပဳး ꨡူမ္ꨡုိꨓ္ꨀိꨓ္ꨟꨯꨤလꨯꨤꨀꨮဳꨲေသ ꨅင္ꨲလꨯꨳꨁိုꨓ္းꨀုမ္းေꨀဳꨲမူꨓ္ꨵေမးမ္ꨮꨵထꨰင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

လင္ꨲꨀဳꨲပꨰတ္ꨲတူဝ ္

မ်ဴဝ္းသꨤင္ꨲꨁဳꨲရ - ယုꨀ္ꨵꨓꨤမ္ꨲꨟꨤင္ꨳꨅ 

ေပဳးမူꨓ္ꨵေမးလꨯꨳ - လြတ္ꨵ ꨁꨯꨳꨟꨤင္ꨳလီ 

ေပဳးꨡမ္ꨲမူꨓ္ꨵေမး - ထူပ္ꨵေꨕးလꨰဝ္ငꨯꨤꨳ 

ꨡꨓိꨀ္ꨵꨅဝဳꨳ - ꨟူꨵꨀဳꨵေတတꨯꨤ 

ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး - တီꨳꨟဝ္းယꨓ္းသူး 

ေꨀ်းꨅူးꨀူꨓ္းလꨯꨤ - ယင္းꨡမ္ꨲလြတ္ꨵ ꨟꨯꨤ 

သူꨟဝ္းꨅꨯꨤးယိင္း - ꨁိင္းꨓꨯꨤးေꨀဳꨳယဳꨲ 

တဳꨲလြတ္ꨵ တုꨀ္ꨵꨁ - ꨡဝ္ပꨱꨓ္သꨤင္ꨲေဝꨲꨀ 

ꨀ်ꨤင္ꨵꨀမ္ꨅြမ္းတ - ꨟူꨵꨀဳꨵတꨀ္ပူꨓ္ꨵလြတ္ꨵတုꨀ္ꨵꨁယဝ္ꨵ။ 

********************** 
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ꨀꨓ္ꨳ(12) 

 ꨀူꨓ္းမိူင္းတင္းလꨯꨤ သိုပ္ꨲမူꨓ္ꨵေမး 

 ꨡꨓ္ယူꨲသꨤင္ꨳꨓင္ꨳသဝ္း ꨀြၽင္းꨟြင္ꨲဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္း ေမဳꨲလူးဝꨱင္းမူိ္င္းယꨤင္းသြင္ဝꨱင္းꨓꨯꨵ ꨅဝ္ꨳၾသဳꨲꨡုပ္ꨵꨀိူင္း 
ꨅဝ္ꨳဝိမလ ꨟြင္ꨵလုင္းꨅိင္ꨲꨓꨓ္ꨵ (1270)ꨓီးꨓꨓ္ꨵ လူင္းꨀꨮဳ ꨲဝꨯꨶၾꨕဳးမူိင္းꨡဳꨲဝ(ဝꨱင္းလိူဝ္ꨲ)ယဝ္ꨵ။ 

 ꨀဳꨶပꨱꨓ္ꨀဳꨶမီးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးၾꨕဳးꨡဳꨲဝ(ဝꨱင္းလိူဝ္ꨲ)ꨀူꨶတီꨳ ထုိင္တီꨳလꨯꨳမဳးဝꨯꨶၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ မꨟဳꨲမ်ꨰတ္ꨵမုꨓိ 
ေသ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮꨓ္ꨮးေꨁဳးꨀတ္း‘‘ယꨱꨓ္’’ပꨱꨓ္မဳးသထဳꨲၾတဳးပီꨲတိ ꨁုꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵထိုင္ဝဳꨳ တီꨳꨀဝ္ယူꨲသဝ္း ဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းꨓꨓ္ꨵ 
ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳꨕိတ္ꨵပꨤင္းꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳꨅဝ္ꨳ သꨤꨓ္ꨲတဝ္ꨳꨁဝ္ꨳꨟြတ္ꨵထိုင္ေသ ꨟꨮ္ꨳပရိꨀ္ꨵသꨤတ္ꨵတင္းꨓမ္တင္းလꨯꨤ ေပဳးလꨯꨳꨁူပ္ꨵလꨯꨳ 
ဝꨯꨶꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲꨡိင္ပူိင္ꨳ ꨡတိꨀ္ꨵထꨤꨓ္ꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ꨅြမ္းꨓင္ꨲꨡတိꨀ္ꨵထꨤꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ပီꨶ(1275)ꨓီꨳ၊ လိူꨓ္သီꨲမ္ꨮꨲ(8)ꨁမ္ꨳ ယꨤမ္းꨀꨤင္ꨓ္ꨮ (4း00)မြင္းꨓꨓ္ꨵ 
ေတꨲꨀꨮဳ ꨲ- 

တြင္းလꨰင္    (4577)ꨅြꨯꨵ 

တꨤင္းသုင္ꨅဝ္ꨳ   (7)သြꨀ္ꨲ (1)မꨰꨀ္ꨵ 

ေလဳးေပး    (4)သြꨀ္ꨲ 

ပလꨤင္ꨲတꨤင္းသုင္   (5)သြꨀ္ꨲ 

တꨤင္းသုင္ပꨰတ္ꨵသꨤတ္ꨵꨡုတ္ꨲ  (75)သြꨀ္ꨲ 

ေꨅꨲတီꨲꨡြꨓ္ꨲ   (84)သူꨲ 

သဝ္ꨡုတ္ꨲ    (60)လူꨓ္ꨳ 

 ꨟူမ္ꨳပဳးꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ ေꨀဳꨲသꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳꨁူိင္ꨳေသ ေတꨲတꨤင္ꨳဝꨯꨵေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးၾꨕဳးသꨰင္တꨤꨓ္ꨲသꨰꨓ္ (ျမသိန္း 
တန္)တီꨳဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ။ 

 ပီꨶ(1277)ꨓီꨳ လူိꨓ္(4)လြင္ꨶ (1)ꨁမ္ꨳ (16-ꨁမ္ꨳ)ꨁိုင္သꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳပြင္ တꨤင္ꨲေꨓꨲꨀꨅဳꨲ ꨕုꨉ္ꨲပꨤင္ပြꨯးꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳဝိမလေꨀဳꨳ ꨁုိင္သꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳပြင ္ ꨀုမ္းေꨀဳꨲလူꨲတꨤꨓ္းယဝ္ꨵ ꨅြတ္ꨲတူဝ္ꨳလီငꨤမ္းယဝ္ꨵ 
ေသ- 

 ထိုင္မဳးပီꨶ(1281)ꨓီꨳ၊ လိူꨓ္(5)မ္ꨮꨲ (11)ဝꨓ္း ꨡꨁိင္ꨲယꨤမ္းꨀꨤင္ꨁမ္ꨳ(10)မြင္းꨓꨓ္ꨵ မꨓ္းꨅဝ္ꨳꨁဝ္ꨳသူꨓ္ 
မꨤꨀ္ꨲꨟꨤꨀ္ꨳꨁမ္းလြꨓ္ꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 တီꨳꨀꨤꨓ္ꨀြၽင္းꨀြင္းမူးၾꨕဳးသꨰင္တꨤꨓ္ꨲသꨰင္ (ျမသိန္းတန္) ဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းေꨀဳꨳ ꨀူꨓ္ꨳမူိင္းတင္းꨓမ္လꨯꨤꨬလꨳ 
တူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳထꨓိယမꨟဳꨲေထꨲမ်ꨰတ္ꨵလူင ္သိုပ္ꨲꨡဝ္ပုꨓ္ꨳꨕြꨓ္း ပ္ꨮꨵပဳးယꨱမ္ꨳတူꨉ္းꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 
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 မꨤꨀ္ꨲꨡုတ္ꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ တူꨓ္ꨁူးလူင္ꨅဝ္ꨳဝိမလꨕြင္းတိုꨀ္ꨵꨀုမ္းေꨀဳꨲ ꨟꨱတ္းသꨤင္ꨳꨀြၽင္းꨀြင္းမူးၾꨕဳး 
သꨰင္တꨤꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵလူဝ္ꨲ မꨤꨀ္ꨲꨡုတ္ꨲထꨰင္ꨳဝꨯꨵꨬလꨳ လꨯꨳꨀꨮဳ ꨲꨡဝ္မꨤꨀ္ꨲꨡုတ္ꨲ တီꨳေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨀဝ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵမဳးေꨀဳꨳမီး 
ယဝ္ꨵ။ 

 ꨕြင္းꨓꨓ္ꨵ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲေꨀဳꨳ လူꨵလꨰဝ္ပꨤင္းꨀူꨓ္ꨲေသ တူꨓ္ꨳမꨯꨵတူꨓ္ꨳꨁိူဝ္း ꨡုမ္ꨲꨁꨤတ္ꨵ 
ဝꨯꨵသိင္ꨳယဝ္ꨵေသ တူꨓ္ꨁူးလူင္ꨅဝ္ꨳဝိမလ ꨅင္ꨲꨅ္ꨮꨵꨀူꨓ္း ꨡမ်ꨱဝ္းꨟိင္ꨲတူꨲ ꨅꨯꨤးမသဳꨲ လဳꨲꨓꨓ္ꨵ ꨀꨮဳꨲꨁူတ္ꨵꨡဝ္မꨤꨀ္ꨲ 
ꨡုတ္ꨵမဳးယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳꨕြင္းတိုꨀ္ꨵꨁူတ္ꨵမꨤꨀ္ꨲꨡုတ္ꨲꨓင္ꨲꨓꨓ္ လꨯꨳꨟꨓ္ꨟုꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨅꨤတ္ꨵꨅဝ္ꨳလꨯꨤမꨱဝ္း ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးတြင္းေꨀဳꨳ 
ပဳး ꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳတꨤင္းသုင္(2)သြꨀ္ꨲ (1)သူꨲေꨀဳꨳလꨯꨳꨟꨓ္- 

 မူိဝ္ꨳꨕြင္းပဳꨳꨓꨤင္းမုꨓ္ꨲ ေတေမးꨀုမ္းေꨀဳꨲꨓꨓ္ꨵ ꨁိုꨓ္းေမးꨁူတ္ꨵꨡဝ္ꨁူိင္ꨳꨁူဝ္းꨓ္ꨮးထꨤင္ထဳꨲပꨓဳꨲ လꨯꨳꨟꨓ္ 
ꨕꨰꨓ္ꨲꨟိꨓ္လူင္ တꨤင္းယꨤဝ္း(3)ေပꨲꨁꨯꨤးသꨤမ္ꨁꨰပ္းတြမꨳ္ꨟူမ္ꨲငမ္းဝꨯꨵ ေပဳးဝဳꨳꨕုꨉ္ꨲꨕဳꨕꨰꨓ္ꨲꨟိꨓ္သꨤမ္ꨕꨰꨓ္ꨲ(ꨁꨰပ္း)ꨓꨓ္ꨵ 
ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨟꨓ္ꨟူꨓ္ꨲꨟꨤင္ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ (ေꨕဳးထိသတ္ꨵတ) (4)သူꨲꨬလꨳ ေမဳꨳလိꨓ္ သ္ꨮꨲလုပ္ꨲꨕဝ္ꨲတဝ္ꨶသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 
သ္ꨮꨲသꨤင္းထဳꨲ ပꨓဳꨲဝꨯꨵ။ ထꨰင္ꨳတင္းꨡꨓ္လူင္ꨓꨯꨤး ꨅဝ္ꨳꨡူꨳေတꨲမူိင္းသူင္ꨲပꨓ္မဳးၾꨕဳးသꨰင္မ်ဳꨵꨓိူင္ꨳသူꨲ(ꨉꨤꨓ္ꨲꨅဝ္ꨳ 
သုင္ 2 မꨰꨀ္ꨵ)ꨓꨓ္ꨵလꨯꨳꨟꨓ္မီးဝꨯꨵ။ သမ္ꨵထꨰင္ꨳတင္းလိꨀ္ꨳ ꨟိꨓ္ꨕꨰꨓ္ꨲ(ꨁꨰပ္း)ꨓိူင္ꨳ တꨰမ္ꨳမꨯꨤꨡꨀြၽင္းလြငꨳ္တꨤင္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ 
ေꨀဳꨳ လꨯꨳꨟꨓ္မီးဝꨯꨵ။ လိꨀ္ꨳꨕꨰꨓ္ꨲꨟိꨓ္ꨬလꨳ တင္းꨁူိင္ꨳꨁူဝ္းထဳꨲပꨓ္ꨲထဳꨲꨅြမ္းꨀꨓ္ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨟူꨵဝဳꨳ ꨁုိꨓ္းထဳꨲပꨓဳꨲ 
သꨮꨤင္းတီꨳꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲဝဳꨳꨓꨯ။ 

 မူိဝ္ꨳꨕြင္းလြမ္ꨵ ꨟူဝ္ꨵꨡုတ္ꨲတမ္ꨲတိူင္း ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨕꨯꨤꨲꨓြꨀ္ꨳတမ္ꨲတိူင္း ꨓဳꨳꨟြင္ꨲ ꨓဳꨳ 
ꨅꨤꨓ္းꨅူး မီးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးဝꨯꨵသြင္သူꨲ။ 

 ꨕꨯꨤꨲတ္ꨮꨳလိꨓ္တိꨓ္ꨀြင္းမူး တꨤင္းယꨤဝ္း(24)သြꨀ္ꨲ တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳ(24)သြꨀ္ꨲ။ ဝꨤင္းၾꨕဳးတမ္ꨲတိူင္း သꨤမ္ꨅꨱင္ꨲ 
ꨡြꨀ္ꨲမီးဝꨯꨵတူꨓ္ꨳမꨯꨵꨉြင္ꨲမꨯꨵꨟꨯးလူင္ သꨤမ္တူꨓ္ꨳ။ ꨓ္ꨮးꨓင္ꨲတူꨓ္ꨳꨉြင္ꨲသꨤမ္တူꨓ္ꨳꨓꨓ္ꨵ တူꨓ္ꨳꨅꨱင္ꨲꨅꨤꨓ္းဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲ 
ꨬလꨳ တူꨓ္ꨳꨅꨱင္ꨲꨅꨤꨓ္းဝꨓ္းတူꨀ္း သြင္တူꨓ္ꨳꨓꨯꨵ မူိဝ္ꨳꨁုိꨓ္းေမးꨀုမ္းေꨀဳꨲꨀြင္းမူးꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳꨘꨓ္းလူမ္ꨵပꨰတ္ꨵယဝ္ꨵ။ 
ꨀူိတ္းဝꨯꨵ တူꨓ္ꨳꨅꨱင္ꨲꨟြင္ꨲဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ တိူꨀ္ꨵမီးယူꨲေတဳꨲ ꨟꨤꨓ္ꨵမိူဝ္ꨳꨁူင္းꨁြငꨳ္ထဳꨲ ပꨓ္ꨓဳꨲꨬလꨳ ꨟူꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ 
ꨅဝ္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨟꨱတ္းꨀြၽင္းꨕြင္ꨲမꨯꨵေသတမ္းဝꨯꨵ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ(ရံွပန္းထည္)ꨡဝ္ꨁမ္ꨳပိင္ꨲတုတꨱꨀ္း ပꨱꨓ္ꨟꨤင္ꨳ 
သꨤင္ꨲꨀꨤꨓ္းေသ လူꨲတꨤꨓ္းတမ္ꨵဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ တီꨳဝꨱင္းမိူင္းꨓြင္ ꨀူꨓ္းလူင္ လုင္းꨅꨤမ္ꨲသု+ပဳꨳꨓꨤင္းꨬလꨲယꨱတ္ꨵꨁဝ္ေꨀဳꨵပꨱꨓ္လုꨀ္ꨳယိင္း 
ꨓꨤင္းမုင္ꨲယ္ꨮꨲသုင္ꨅုင္ꨟꨤင္ꨳမဳးေသ ꨁꨯꨤꨵꨁဝ္ꨳမဳးယူꨲꨓ္ꨮးဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းယဝ္ꨵ။ မီꨳဝꨓ္းꨓိူင္ꨳ ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨬလꨳတꨯးေꨀဳꨵမꨓ္း 
ꨓꨤင္းေꨀ်းꨓု ꨟူမ္ꨳꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲꨟြတ္ꨵꨅမ္ꨟိမ္းꨀြၽင္းꨕြင္ꨲꨡꨓ္တမ္းꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြၽင္းꨕြင္ꨲမꨯꨵꨓꨓ္ꨵ ꨀြပ္ꨳꨡမ္ꨲမီးꨀူꨓ္းလူꨟꨓ္လုမ္းလဳးꨬလꨳ တူꨓ္ꨳꨟူꨀ္ꨵယုမ္းꨁူိဝ္း ေပဳးꨟူမ္ꨲငမ္းꨀꨮဳꨲသိင္ꨳ 
ယဝ္ꨵ။ 

 ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨅင္ꨲမြꨓ္ꨲꨁဝ္ꨳတ္ꨮꨳယုမ္းꨁူိဝ္းꨅူိဝ္းꨓꨓ္ꨵေသ ꨀꨮဳꨲဝꨯꨶꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးꨅဝ္ꨳꨟိꨓ္သꨰင္ယဝ္ꨳ မူိဝ္ꨳꨕြင္း 
ꨁူပ္ꨵဝꨯꨶလꨯꨳꨟꨓ္ ꨓဳꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨓ္ꨵꨀုိင္ꨵꨀꨤင္ꨵꨅ္ꨮလꨯꨳ ꨓဳꨳေပဳꨳꨓဳꨳꨬမꨳ ꨡꨓ္လꨯꨳꨕꨤတ္ꨲယꨤꨓ္ꨀꨓ္မဳးꨟုိင္ꨓꨓ္ꨵ 
ေသ ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮꨓ္ꨮးေꨁဳး ေပဳးꨀတ္းယꨱꨓ္လူင္ꨀꨮဳꨲꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ။ 
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 ꨓ္ꨮးꨅ္ꨮဝူꨓ္ꨵထိုင္ဝဳꨳ꨷ ေꨡဳꨳ꨷ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨟိူဝ္ꨳသ္ꨮသြင္ꨲပꨱꨓ္ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵ  သမ္ꨵꨡမ္ꨲမီးꨀူꨓ္းမဳး 
ပူꨲေꨅဳꨲꨁူပ္ꨵဝꨯꨶလူတꨤꨓ္းꨀူꨉ္းလꨯꨳယူꨲသဝ္းဝꨯꨵꨟꨤင္းꨀူꨉ္းꨅဝ္ꨳေꨁဳ ဝူꨓ္ꨵထိုင္ꨓင္ꨲꨓꨯေသေꨁဳးꨁူမ္ꨡြꨓ္ꨲ ꨓမ္ꨵတဳတူꨀ္း 
ꨟင္းꨀူꨉ္းꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

 ယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨅင္ꨲဝꨯꨵꨅ္ꨮ ꨀꨰꨓ္ꨲꨁꨰင္ꨁုိꨓ္းေသ ꨁူပ္ꨵဝꨯꨶယြꨓ္းသူးဝဳꨳ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨟိူဝ္ꨳ 
သ္ꨮသြင္ꨲထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵꨅꨤတ္ꨵပꨤꨓ္ꨕဝꨓꨯꨵ ꨟꨮ္ꨳေပဳးလꨯꨳꨀုမ္းေꨀဳꨲ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးေသ ꨁူပ္ꨵဝꨯꨶပူꨲေꨅဳꨲလူꨲတꨤꨓ္းတီꨳꨁဳꨳ 
ယြꨓ္းသူးꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨓပ္ꨵယမ္ꨁူပ္ꨵဝꨯꨶသꨤမ္ꨀမ္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨡြꨀ္ꨲꨕꨤꨀ္ꨵတီꨳꨓꨓ္ꨵမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨓꨤင္းမုင္ꨲေꨀဳꨳ မီးꨅ္ꨮသတ္ꨵထဳꨲꨓပ္ꨵယမ္ꨓူိဝ္ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳေသ ေတꨲꨡဝ္ဝꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨀꨮဳꨲလူꨲ 
မြꨀ္ꨲꨓမ္ꨵꨘꨯးတꨱꨓ္းꨀူꨶဝꨓ္းတူꨓ္ꨳꨟူꨀ္ꨵယုမ္းꨁိူဝ္း ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨀဳꨶꨟꨰင္းမီးပꨱꨓ္လꨯꨳꨓꨓ္ꨵ တီꨲꨕꨱဝ္ꨳပꨰတ္ꨵေပဳးꨀꨱင္ꨳ 
ပꨤင္ꨲလူင္ꨀꨮဳ ꨲတꨤꨓ္ꨲယဝ္ꨵ။ ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨅꨤဝ္ꨳꨁိူဝ္းꨕုတ္ꨵထꨀꨤꨓ္ꨕꨤꨓ္ꨲသꨤင္ꨳ မꨤꨀ္ꨵမီꨳꨁိုꨓ္ꨳယ္ꨮꨲမဳး ꨀူꨶမူိဝ္ꨳꨀူꨶဝꨓ္း 
ထိုင္တꨓ္းလꨯꨳတင္ꨳꨟူင္းꨅꨤꨀ္ꨵသီꨁဝ္ꨳ(ꨀိꨀ္ꨵꨁဝ္ꨳ)တီꨳꨓ္ꨮးဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨡြꨓ္တꨤင္းပူိꨓ္ꨳေသ လꨯꨳပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨅꨤꨀ္ꨵꨟူင္းသီ 
တꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵ+ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨓꨯ ꨅုိဝ္ꨳသꨱင္ꨟူဝ္းꨟူင္ꨁုိꨓ္ꨳꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵ။ ꨅꨯꨤးတꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵꨓꨯꨵ ꨟꨱတ္းꨀြၽင္းၾꨕဳးꨟိင္ꨲတူꨲ လူꨲတꨤꨓ္းဝꨯꨵ 
လင္ꨓိူင္ꨳ တꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨅꨱင္ꨲꨅꨤꨓ္းဝꨓ္းꨡြꨀ္ꨲꨀꨤတ္ꨲဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းꨕꨯꨤꨲꨕုတ္ꨵထꨕဳꨲသဳꨲ ꨓꨯေꨀဳꨳ ေတဳꨳꨟꨱတ္းလူꨲတꨤꨓ္း 
ယူꨲꨀိုင္ꨲတꨤꨓ္ꨲယူꨲ။ 

 ထိုင္ꨓင္ꨲဝꨓ္းꨓူိင္ꨳ ꨓꨤင္းမုင္ꨲꨓꨯေꨀဳꨳ ꨅြမ္းလူꨉ္ꨳꨡတိꨀ္ꨵထꨤꨓ္ꨲမꨓ္းꨓꨤင္းမီးꨓꨓ္ꨵ တဳꨲေတꨁုိꨓ္းေမး 
ꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨬလꨳ ꨅင္ꨲမဳးတိူင္ꨲပꨤင္ꨲꨁိုင္ꨁဳꨡုပ္ꨲꨀုမ္ ေꨀဳꨵပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨕူဝ္ေꨀဳꨳ ေꨅꨲတꨓဳꨲ 
သထဳꨲၾတဳးမီꨳꨓ္ꨮးꨅ္ꨮယူꨲတဳꨲေသꨲေသ လꨯꨳꨅ္ꨮသေꨕဳးꨕြမ္ꨵꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵ၊ ꨓꨤင္းမုင္ꨲေꨀဳꨳ တဳꨲေတꨁုိꨓ္းေမးꨀုမ္းꨀြင္း 
မူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲမဳးဝꨯꨶꨅဝ္ꨶထုိင္ တီꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳဝိမလယဝ္ꨵ။ ꨁိင္ꨲꨁဳꨲထဳꨲယꨤမ္းꨓꨓ္ꨵ တꨀ္ꨵꨀဳꨲ 
ꨁိင္းꨓꨯꨤ꨸ ယိင္းꨅꨯꨤး ဝꨱင္းထမ္ꨳꨁမ္း(သူꨉ္ꨲꨀူꨲ)ꨬလꨳ ဝꨱင္းမꨤꨓ္ꨳေမဳꨲ ꨕိတ္ꨵပꨤင္းဝꨯꨵေသ ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္သမ္ꨵေတလꨯꨳ 
ꨀꨮဳꨲတီꨳꨓꨓ္ꨵေသ ꨅင္ꨲသင္ꨲꨀꨮဳ ꨲဝဳꨳ ေပဳးပြꨀ္ꨵꨁုိꨓ္းမဳးေသ ꨅင္ꨲꨁိုင္သꨤင္ꨳꨟꨤင္ꨳပြင္ပꨓ္ သꨱင္းꨟြမꨟ္ဳဝꨯꨵထဳꨳꨁိူင္ꨳꨁူဝ္း တဳꨶ 
ေတꨅ္ꨮꨵတိုဝ္းꨡြꨓ္တꨤင္းꨬလꨳ သင္ꨲလꨤတ္ꨳဝꨯꨵꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯ တူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳဝိမလေꨀဳꨳ ပြꨀ္ꨵဝꨱင္းထမ္ꨳꨁမ္း(သူꨉ္ꨲꨀူꨲ) 
ဝꨱင္းမꨤꨓ္ꨳေမဳꨲမဳေသ ꨡမ္ꨲေပဳးယူꨲလီမဳးꨬလꨳ မီꨶ(1281)ꨓီꨳ လိူꨓ္ꨟဳꨳမ္ꨮꨲ(11)ဝꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨀုိင္ꨵꨀꨤင္ꨵလꨯꨳလြꨓ္ꨲꨀꨮဳ ꨲေသ 
တဳꨲေတꨁိုꨓ္းေမးꨀုမ္းေꨀဳꨲေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ꨡမ္ꨲလꨯꨳꨡြꨓ္ꨟꨱတ္းꨡြꨓ္သꨤင္ꨳယဝ္ꨵ။ 

 မူိဝ္ꨳေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ(1281)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ လꨯꨳမုငꨳ္ꨟꨓ္ꨟုꨓ္ꨵꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨡြꨀ္ꨲသꨯꨤꨟူိဝ္းငဝ္းလꨰင္း 
ꨬလꨳ ꨀူꨓ္းမိူင္းထꨤꨓ္ꨳေပဳးꨅူမ္းေယဳးတူင္ꨵထꨤမ္ꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲသိငꨳ္ယဝ္ꨵ။ 

 ꨡꨤပ္ꨵထꨤင္ꨲေတပꨱꨓ္ꨡတိꨀ္ꨵꨓမိꨀ္ꨵ တူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳဝိမလေတလြꨓ္ꨲꨟိုဝ္ မူိဝ္ꨳ(1282)ꨓီꨳ ꨓ္ꨮးလိူꨓ္ 
ꨟူꨀ္းꨓꨓ္ꨵ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨡြꨀ္ꨲꨟိူဝ္ꨲယြꨯꨵလꨯ။ ꨕြမ္ꨵꨀꨓ္ဝဳꨳ ပ်ဳꨵတꨤꨓ္းꨁူဝ္းꨓမ္ꨵꨓꨯယဝ္ꨵ။ မိူဝ္ꨳꨡမ္ꨲပꨯꨲယꨀြင္း 
မူး ပီꨶ(1277)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ မိူဝ္ꨳလိူꨓ္သီꨲ တီꨳꨓ္ꨮးꨀြင္းမူးꨀဝ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ေꨓသꨯꨤꨘꨯးငဝ္းလꨰင္းꨬလꨳ ꨀူꨓ္းꨀꨮဳ ꨲꨬလꨲထိူꨓ္ꨲ လုင္း 
သꨤင္ꨲꨅꨤမ္ꨲꨬလꨳ လုင္းꨀြင္းတုင္ꨲ ယူꨲတီꨳမꨤꨓ္ꨳလထုတ္ꨲေသ လꨯꨳꨟꨓ္မဳးလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯ။ 

 ပီꨶ(1285)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ ꨅꨯꨤးတꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵꨬလꨳꨓꨤင္းမုင္ꨲေꨀဳꨳ ꨅင္ꨲꨟြင္ꨵ ေမဳေꨀဳꨲသꨤင္ꨳေသ ေတးꨀုမ္းေꨀဳꨲꨀြင္း 
မူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵ။ တီꨳꨡြင္ꨳငဝꨳ္ꨀဝ္ꨲꨀဝ္ꨵ ꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨓ္ꨵ မီးꨕꨯꨤꨲꨟြင္ꨲ ꨀြင္းမူးယꨤမ္းꨅင္ꨲꨓꨯꨵ ꨀꨮဳꨲ 
မꨰꨓ္ꨳတီꨳတ္ꨮꨳꨟူင္းꨟꨱꨓ္းသြꨓ္လိꨀ္ꨳ မꨤꨓ္ꨳꨓြင္ꨅြꨓ္းဝꨯꨵေသ ꨀြပ္ꨳꨓဳꨳလိꨓ္ꨡမ္ꨲေပဳးသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲꨬလꨳ ꨡဝ္သꨤꨓ္ꨲတ 
ꨀꨤင္ꨅ္ꨮꨀူꨓ္းမိူင္းတင္းꨓမ္ေသ ꨅင္ꨲလꨯꨳꨁꨯꨤꨵမဳးꨀုမ္းေꨀဳꨲတီꨳယꨤမ္းꨅင္ꨲꨓꨯꨵꨀုမ္းေꨀဳꨲတင္ꨳဝꨯꨵꨓꨯꨵယူယဝ္ꨵ။ 

 မꨯꨤတြင္း။ 
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 တီꨳတ္ꨮꨳꨟူင္းꨟꨱꨓ္းသြꨓ္လိꨀ္ꨳမꨤꨓ္ꨳꨓြင္ꨅြꨓ္းꨓꨯꨵ ꨡꨓ္ပꨯꨲလꨳꨁူတ္ꨵꨡြꨀ္ꨲꨁူိင္ꨳသꨮꨤင္းထဳꨲပꨓဳꨲမꨓ္း ယင္း 
တိုꨀ္ꨵမီꨳေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးသြင္သူꨲꨀြꨓ္ꨲ ꨀူꨓ္းလꨯꨳꨟူꨵꨅြမ္းꨁိုတ္း လꨤတ္ꨳဝꨯꨵꨓင္ꨲꨓꨯ။ 

 တꨀ္ꨵꨀဳꨲၾꨕဳးလုင္းတꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵꨬလꨳ ပဳꨳꨓꨤင္းမုင္ꨲꨁဝ္ ꨁိုꨓ္းေမးꨀုမ္းေꨀဳꨲဝꨯꨵ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 
ꨓꨓ္ꨵ တꨤင္းꨀꨮꨤင္းတိꨓ္ꨲꨀြင္းမူးꨓူိင္ꨳꨓဳꨳမီး(30)သြꨀ္ꨲ။ 

 ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳပꨓ္ꨲꨟြပ္ꨵလြမ္ꨵꨟူဝ္ꨵꨡုတ္ꨲတမ္တိူင္းဝꨯꨵ။ 

 ꨟူဝ္ꨵꨡုတ္ꨲတမ္ꨲတိူင္းꨓူိင္ꨳꨓဳꨳ တꨤင္းယꨤဝ္းမီး(100)ပꨤꨀ္ꨲသြꨀ္ꨲ။  

 ေꨅꨲတီꨲလြမ္ꨵမီး(12)သူꨲ ꨉꨤꨓ္ꨲꨅဝ္ꨳတင္းသုင္မီး(60)သြꨀ္ꨲ။ 

 သီꨲꨓဳꨳသီꨲꨕꨯꨤꨲ မီးꨟူးꨕꨀ္းတူꨶꨀူꨓ္းꨁဝ္ꨳ ꨟူးတꨤင္းꨀူꨓ္းꨁဝ္ꨳꨟꨱတ္းꨟင္ꨳꨁꨤင္ꨲသီꨳ ပ္ꨮꨵဝꨯꨵသြင္တူဝ္။ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳ 
ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨬလꨳလုပ္ꨲꨕဝ္ꨲတဝ္ꨶꨡꨓ္လꨯꨳတီꨳꨀြင္းမူးꨀဝ္ꨲမဳးꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨁိုꨓ္းထဳꨲပꨓဳꨲသꨮꨤင္းꨓ္ꨮးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး 
ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ ꨀꨮဳꨲꨁိုꨓ္းꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 တꨀ္ꨵꨀဳꨲၾꨕဳးလူင ္ လုင္းတꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵꨬလꨳ ပဳꨳꨓꨤင္းမုင္ꨲꨁဝ္ꨓꨯေꨀဳꨳမီးေꨅꨲတꨓဳꨲ သတ္ꨵထဳꨲၾတဳးယ္ꨮꨲꨓိူဝ္ 
ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးေသ လူꨲတꨤꨓ္းꨁဝ္ꨳꨓမ္ꨵသြမ္းပꨤꨓ္းတဳꨲေသ ꨡမ္ꨲပꨓ္ꨟꨤင္ꨵ တီꨳၾꨕဳးꨅဝ္ꨳꨟိꨓ္ꨡꨓ္ꨓင္ꨳယူꨲ တီꨳꨓ္ꨮး 
ꨓဳꨳလူိꨓ္ꨲထမ္ꨳꨀူင္ꨀြင္းမူးꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨡဝ္သꨰင္ꨘꨯးꨘဳꨵသီꨁꨱဝ္ꨀꨯꨳꨟိူဝ္ꨳလꨰင္းဝꨯꨵ ꨁမ္ꨳꨁုိꨓ္းဝꨓ္းတဳꨲေသꨲ ꨡမ္ꨲပꨓ္ꨟꨤင္ꨵ။ 
ၾꨕဳးတꨀ္ꨵꨀဳꨲလူင္သြငꨕူ္ဝ္ေမး တꨯꨤꨟꨯꨤဝꨯꨤးသိငꨳ္ꨀꨤမ္ꨲ ꨁဝ္ꨳသူꨓ္မꨤꨀ္ꨲꨟꨤꨀ္ꨳꨁမ္းမူိဝ္းယဝ္ꨵေꨀဳꨳ - ꨀုိတ္းဝꨯꨵလုꨀ္ꨳယိင္းꨓꨤင္း 
သြꨯးတိꨓ္ꨲꨬလꨳ ꨅꨯꨤးပူꨲပဳꨲလꨤတ္ꨵꨁဝ္ꨕူဝ္ေမး ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳ သုိပ္ꨲပ္ꨮꨵပဳးယꨱမ္ꨳတူꨉ္း ꨓပ္ꨵယမ္ꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲဝꨯꨵယူꨲ။ 

************************* 
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ꨀꨓ္ꨳ(13) 

 မူိဝ္ꨳꨀြꨓ္ꨲꨡြꨓ္ပူꨓ္ꨵ တꨀ္ꨵꨀဳꨲꨁိင္းꨓꨯးꨁဝ္ သိုပ္ꨲပ္ꨮꨵပဳးမဳးၾꨕဳးꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲ တီꨳဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္းꨓꨯ 
ေꨀဳꨳ ထိုင္ပꨤပ္ꨵပꨤꨓ္မူိဝ္ꨳလꨱဝ္မဳး ပꨱꨓ္ꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္ꨟူမ္ꨳꨟြမ္းꨕြမ္ꨵꨀꨓ္ေသ ပ္ꨮꨵပဳးထိင္းꨀြꨓ္းသိမ္းꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြပ္ꨳထိုင္ꨀꨤပ္ꨵပꨤꨓ္မꨓ္းမဳး ၾꨕဳးတꨀ္ꨵꨀဳꨲလုင္းတꨮဳꨲရꨀꨤတ္ꨵ+ပဳꨳꨓꨤင္းမုင္ꨲ(သိင္ꨳꨀꨤမ္ꨲ)ꨁဝ္။ လုꨀ္ꨳယိင္းပဳꨳသြꨯး 
တိꨓ္ꨲꨁဝ္ ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳလꨤင္းꨅင္ꨲꨁူꨓ္ꨵဝူꨓ္ꨵထိုင္ဝဳꨳ ꨀူꨉ္းꨟင္းꨟဝ္း ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳပီꨓြင္ꨵ ေတသိုပ္ꨲ ပ္ꨮꨵꨀုမ္းꨀြꨓ္းꨀꨮဳꨲ 
ꨡမ္ꨲꨡꨤပ္ꨵသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲယဝ္ꨵ။ ဝူꨓ္ꨵပြင္ꨲꨅ္ꨮꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨅင္ꨲꨀꨮဳ ꨲꨅူး ꨕꨯꨤꨲမိူင္းထဳး လုင္းꨕူဝ္းꨓꨯꨤး လုင္းꨕူဝ္းေꨡး 
လုင္းꨅꨤမ္ꨲထဳး လုင္းသꨤꨓ္းမ်ဳꨵꨁဝ္ꨅူိဝ္းꨓꨯꨵေသဝဳꨳ ၾꨕဳးꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨟဝ္းꨁဳꨳꨓꨯꨵ ꨁ္ꨮꨳꨟꨮ္ꨳမꨓ္းပꨱꨓ္မူိꨓ္ꨀြင္းမူး 
ၾꨕဳးသꨰင္တꨤꨓ္ꨲသꨰꨓ္(မ်ဳꨵတꨱင္းတꨤꨓ္ꨲ)ၾꨕဳးꨓြꨓ္းမိူင္းꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ မီꨳဝꨯꨵမူꨲꨅုမ္းထဝ္ꨳꨀြၽင္း ေꨀဳးပꨀေသ လူꨟꨓ္လုမ္း 
လဳး ပ္ꨮꨵပဳးယꨱမ္ꨳꨀုမ္းꨀြꨓ္းꨀꨮဳꨲ ဝဳꨳꨓꨯꨁဳꨳꨬလꨳ ꨁ္ꨮꨳမဳးꨡꨤပ္ꨵꨟꨮ္ꨳꨅိူဝ္းလုင္းꨟဝ္းꨁဝ္ꨁဳꨳ- 

 လုင္းꨕူဝ္းꨓꨯꨤး ꨁဝ္ꨅိူဝ္းꨅင္ꨲဝဳꨳ ယဳꨲေပꨡꨤပ္ꨵꨟꨮ္ꨳꨟဝ္းꨟဳးတꨀ္ꨵꨀဳꨲꨓင္ꨲꨀꨓ္ꨀူꨉ္း ꨀꨮဳꨲ ꨡꨤပ္ꨵတီꨳꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူး 
လူင္ꨟဝ္း ဝတ္ꨵꨀြၽင္းꨟြင္ꨲꨁဳꨳꨬလꨳ ေတသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲꨁဳꨳꨡိူဝ္ꨵ။ ေပဳးဝဳꨳꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ ပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းမဳးꨟဝ္းꨟဳးꨅင္ꨲတင္ꨳ 
ေꨀဳမူꨲꨅုမ္း ေꨀဳးပꨀေသ ꨁိုင္သꨤင္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨓꨓ္ꨵꨅင္ꨲသꨤင္ꨲထုꨀ္ꨲꨁဳꨳယဝ္ꨵ။ လꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲတိူꨀ္းသူꨓ္းꨟꨰင္းꨅ္ꨮ ꨟꨮ္ꨳတꨀ္ꨵꨀဳꨲၾꨕဳး 
ပဳꨳꨓꨤင္းသြꨯးတိꨓ္ꨲꨁဝ္ေသ ပဳꨳꨓꨤင္းသြꨯးတိꨓ္ꨲꨁဝ္ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳ ꨅင္ꨲꨀꨮဳꨲꨅူးထိုင္တူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨅဝ္ꨳဝတ္ꨵꨀြၽင္းꨟြင္ꨲ 
ေသ ဝꨯꨶလဝ္ꨶလꨤတ္ꨳယဝ္ꨵေꨀဳꨳ ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ ꨀြၽင္းꨟြင္ꨲꨅင္ꨲဝဳꨳ ꨡꨓ္လီꨳလိူဝ္ေသ ꨡꨤပ္ꨵပꨓ္ꨟဝ္းꨓꨯꨵ လီꨀꨮဳ ꨲꨡꨤပ္ꨵ 
ပꨓ္ꨅဝ္ꨳတူꨓ္လူင္ ဝတ္ꨵꨀြၽင္းꨀꨤꨓ္ꨲꨡူးꨬလꨳ တꨀ္ꨵꨀဳꨲꨁိင္းꨓꨯး ꨅꨯꨤးယိင္းꨕꨯꨤꨲမူိင္းထဳးꨅုꨓꨓ္ꨵ ပ္ꨮꨵပဳးယꨱမ္ꨳတူꨉ္းꨀုမ္း 
ꨀြꨓ္းꨀꨮဳꨲꨓꨓ္ꨵသင္ꨲထုꨀ္ꨲꨡိူဝ္ꨵꨁဝ္ေꨀဳꨳ ယူꨲꨀ္ꨮꨳꨅမ္ꨀꨓ္ မꨓ္းꨅဝ္ꨳလꨤတ္ꨳပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮဳꨲꨓင္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ၾꨕဳးတꨀ္ꨵꨀဳꨲ ပဳꨳသြꨯးတိꨓ္ꨲꨁဝ္ ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳေꨀဳꨳ မိူဝ္ꨳပူꨓ္ꨵမဳးပီꨶ(1315)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ ꨬမꨳꨡြꨀ္ꨲမꨓ္း ပဳꨳ 
ꨓꨤင္းမုင္ꨲေပဳꨳꨡြꨀ္ꨲမꨓ္းလုင္းတꨮဳ ꨲရꨀꨤတ္ꨵ လူꨲတꨤꨓ္းဝꨯꨵ ꨀြၽင္းလူင္လင္ꨓိူင္ꨳ တꨤင္းယꨤဝ္း(6)ꨟြငꨳ္တꨤင္းꨀꨮꨤင္ꨳ(4)ꨟြငꨳ္ 
လူꨲတꨤꨓ္းꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲဝꨯꨵ ꨅဝ္ꨳၾသဳꨲ တူꨓ္လူင္ေသ ပꨱꨓ္ꨡꨓ္ꨁဝ္ꨳငꨯꨤꨳꨡြꨀ္ꨲငꨯꨤꨶꨬလꨳ ꨅင္ꨲꨀꨮဳꨲ ဝꨯꨶ လဝ္ꨶထိုင္ဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ 

 ꨕုꨉ္ꨲပꨤꨀ္ꨵသꨯꨤငဝ္းꨟိူဝ္ꨳလꨰင္း 

 ပဳꨳꨓꨤင္းသြꨯးတိꨓ္ꨲ ꨁဝ္ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳ မဳးလꨤတ္ꨳမြꨀ္ꨲထိုင္တီꨳꨕူꨳတꨰမ္ꨳလိꨀ္ꨳ လူꨉ္ꨳလြင္ꨳတꨤင္းလꨯꨳꨀꨮဳ ꨲဝꨯꨶ  
လဝ္ꨶထိုင္ ꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္မဳးꨅဝ္ꨳတူꨓ္ꨁူးလူင္ပူင္ေꨁဳꨳမဳꨳဝဳꨳ ꨟꨮ္ꨳꨁြတ္ꨲꨕြတ္ꨵꨅုမ္းေꨀဳးပꨀေသ ပ္ꨮꨵပဳးꨀုမ္းꨀြꨓ္းꨀꨮဳ ꨲ 
ပူင္ေꨁဳꨳꨀꨮꨤမ္းꨓင္ꨲꨓꨯမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨡꨤပ္ꨵꨁꨤင္းꨀꨓ္ဝꨯꨤးယဝ္ꨵေသ ပီꨶ(1939)ꨓီꨳ ဝꨓ္းလိူꨓ္သိပ္းမူꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨘꨯꨤꨲမူိင္းထဳးꨅု ꨅုမ္းတꨀ္ꨵꨀဳꨲ 
ꨓꨤင္းယိင္းꨁဝ္ ꨁ္ꨮꨳꨀꨤပ္ꨵလူꨲသြမ္းꨁဝ္ꨳပꨓ္းꨀြꨓ္ꨳ(49)ꨀမ္း (ꨀြꨓ္ꨳ) တီꨳꨀြင္းမူးယြꨓ္းသူးတꨱမ္ထူꨓ္ꨳꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲဝဳꨳ 
ꨓင္ꨲꨓꨯမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨀြင္းမူးၾꨕဳးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨡꨓ္ေꨀဳꨲတငꨳ္တမ္းယူꨲယꨤမ္းလꨱဝ္ꨓꨯꨵပူꨓ္ꨵမဳးꨟူꨀ္းသိပ္း(60)ပꨯꨤꨶပီꨶယဝ္ꨵꨬလꨳ 
ꨀြပ္ꨳတꨤမ္ꨲရဳꨲသီꨲꨡုတုေသ ꨀဝ္ꨲသဝ္ꨳဝင္းမြင္ꨲꨀꨮဳ ꨲ ꨅြမ္ထီးမꨓ္းေꨀဳꨳ ꨀဝ္ꨲသဝ္ꨳꨟꨤင္ꨳꨅꨀꨮဳ ꨲေသတꨀ္ꨵꨀဳꨲꨁိင္းꨓꨯꨤး ꨅꨯꨤး 
ယိင္းတင္းꨓမ္ ꨡꨱꨀ္ꨲပဳးꨀူꨓ္းꨓုမ္ꨲꨅꨯꨤးယိင္းꨅင္ꨲမဳးꨡုပ္ꨲꨀုမ္ꨕြမ္ꨵလꨯꨳꨅ္ꨮꨀꨓ္ေသ ꨁိုꨓ္ꨳꨀꨮဳ ꨲꨁုတ္ꨲထူလꨤင္ꨵꨓမ္ꨵꨟꨮ္ꨳေပဳး 
ꨀꨱင္ꨳသ္ꨮꨀꨮဳ ꨲ ငဝ္ꨳေတဳꨲပꨯꨤ ေပဳးꨡြꨀ္ꨲသꨯꨤငဝ္းလꨰင္းꨟိူဝ္ꨳꨀꨮဳ ꨲယဝ္ꨵေသ ဝꨓ္းလိူꨓ္သိပ္းမူꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨅင္ꨲꨟꨰꨓ္းꨀꨤပ္ꨵလူꨲ 
တꨤꨓ္း ꨁဝ္ꨳသြမ္းလူင္ယဝ္ꨵ။ ထိုင္လူိꨓ္သိပ္းꨡꨱတ္းမ္ꨮꨲမဳး လုင္းလꨤဝ္းꨅူꨶꨬလꨳ ပဳꨳꨓꨤင္းꨁြင္ꨲ မꨤꨓ္ꨳꨓြငꨅ္ြꨓ္း ꨁဝ္ေပဳꨳ 
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ꨬမꨳလုꨀ္ꨳ လူꨲတꨤꨓ္းသꨤင္ꨲꨀꨤꨓ္းꨬလꨳ တဳးထုꨓ္ꨀြင္းမူး ဝꨓ္းလိူꨓ္မူꨓ္း လိူꨓ္လြင္ꨳꨁမ္ꨳꨓိူင္ꨳ သမ္ꨵလူꨲတꨤꨓ္းမြꨀ္ꨲꨘꨯး 
ꨟꨱင္ယဝ္ꨵ။ 

 တꨤင္ꨲလူꨲꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးꨅဝ္ꨳမ္ꨮꨲ 

 ပူꨓ္ꨵမဳးပီꨶ ပြင္း(60)လိူဝ္ꨓꨓ္ꨵ မူိဝ္ꨳဝꨯꨤးသိုꨀ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲပြꨀ္ꨵသြင္ပီꨶ(1315)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ ၾꨕဳးတꨀ္ꨵꨀဳꨲ ပဳꨳꨓꨤင္း 
မုင္ꨲ လꨯꨳပꨯꨤꨶမူꨀ္းသိုꨀ္းေသꨁိုꨓ္းꨟြတ္ꨵထိုင္ တီꨳꨟိူꨓ္းဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္းမဳး ꨀꨮဳꨲဝꨯꨶ ၾꨕဳးတီꨳေꨅꨲတီꨳꨀြင္းမူးꨀမ္းလꨱဝ္ယဝ္ꨵေꨀဳꨳ 
လꨯꨳꨟꨓ္ꨟုꨓ္ꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨓ္ꨮးꨓဳꨳလိူꨓ္ꨲꨀူင္ꨀြင္းမူးꨓꨓ္ꨵ ေꨁဳꨳꨟꨀ္ꨁꨰꨓ္ꨟꨀ္ မꨰင္ꨳꨕꨤꨀ္ꨲမꨰင္ꨳပဳꨳ လူꨵလꨰဝ္ꨟꨤင္ꨳꨅ 
ꨀဝ္ꨲသဝ္ꨳဝင္းမြင ္ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးေꨀဳꨳ ꨀဝ္ꨲသဝ္ꨳသဳးလꨯꨳမဳးꨟꨓ္ꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨅင္ꨲꨅ္ꨮꨵ ꨅꨤင္ꨳမဳးꨁုတ္ꨵꨕူꨓ္သုꨀ္ꨵေမး 
တဳးမ္ꨮꨲ။ 

 ꨅူဝ္ꨶꨓ္ꨮးေꨕးသိုꨀ္းလꨯꨳလူꨵလꨰဝ္ꨀꨮဳꨲ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳေꨀဳꨳ ꨡဝ္သꨮꨤင္းထဳꨲပꨓ္ꨓဳꨲꨅပ္ꨟိမ္းꨀြင္းမူး 
ေသယဝ္ꨵ ꨅင္ꨲꨅ္ꨮꨵလုꨀ္ꨳꨅꨯꨤးပဳꨲပူꨲလꨤတ္ꨵလုꨀ္ꨳယိင္း ꨓꨤင္းသြꨯးတိꨓ္ꨲ လူင္းꨀꨮဳ ꨲပꨤင္းၾꨕဳးꨅဝ္ꨳမ္ꨮꨲတီꨳꨀြၽꨀ္ꨵသꨱတ္ꨵတꨤꨓ္း 
ဝꨱင္းလိူဝ္ꨲမဳးေသ ပူꨲေꨅဳꨲလူꨲတꨤꨓ္း မꨓူ္ꨵေမးပထမꨀမ္းပြꨀ္ꨵꨓိူင္ꨳ(1)ယဝ္ꨵ။ 

 ပုꨀ္းတင္ꨳꨅုမ္းေꨀဳးပꨀ 

 ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္း ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသူိဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ ꨀူꨓ္းꨓမ္လꨯꨤ ꨟူမ္ꨳꨟြမ္းꨕြမ္ꨵ ꨀꨓ္လူꨟꨓ္ လုမ္းလဳးပ္ꨮꨵ 
ပဳးꨀုမ္းꨀြꨓ္း ေတꨲပီꨶ(1340)ꨓီꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨀု္းတင္ꨳမူꨲꨅုမ္းꨕုတ္ꨵထေꨀဳးပꨀမဳးယဝ္ꨵ။ 

 ꨅုမ္းꨕုတ္ꨵထေꨀဳးပꨀꨓꨓ္ꨵ ပ - ꨟူဝ္ပဝ္ꨳꨓိူင္ꨳေꨀဳꨵ၊ တုꨟူဝ္ပဝ္ꨳꨓိူင္ꨳေꨀဳꨵ၊ ꨀြꨓ္းငုိꨓ္းꨓူိင္ꨳေꨀဳꨵ၊ ထတ္း 
သꨱꨓ္ꨳမꨯꨤသြင္ေꨀဳꨵ၊ ꨁဝ္ꨳꨅုမ္း(15)ေꨀဳꨵ တင္းလꨯꨤလꨯꨳꨅ္ꨮသေꨕဳး ꨕြမ္ꨵꨀꨓ္လိူꨀ္ꨵတꨤင္ꨲဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ ꨅုမ္းꨅိူဝ္းေꨀဳးပꨀꨁဝ္ 
ꨓꨓ္ꨵ ပီꨶ(1340-41)ꨓီꨳ ꨓ္ꨮးꨓꨓ္ꨵ ꨟꨱတ္းꨀꨤꨓ္ေဝꨲယဳꨲဝꨱတ္ꨵꨅ လုမ္းလဳး ꨓ္ꨮးဝင္းၾꨕဳးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး။ 

1ꨵ ပီꨶ(1340)ꨓီꨳပီꨶတꨱမ္ လိူꨓ္ꨀမ္လြငꨳ္(13)ꨁမ္ꨳ ဝꨓ္းꨡꨤင္းꨁꨤꨓ္းပူတ္းလူင္းꨅြမ္ထီးꨀဝ္ꨲ။ 

2ꨵ ပီꨶ(1340)ꨓီꨳတꨱမ္ လိူꨓ္သꨤမ္မ္ꨮꨲ(15)ဝꨓ္း ဝꨓ္းꨕတ္း ယꨤမ္းꨀꨤင္ဝꨓ္း(12)မြင္း ꨕြင္းသုိꨀ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲပြꨀ္ꨵ 
သြင္ လꨯꨳလူꨵလꨰဝ္ꨀꨮဳꨲသꨮꨤင္းထဳꨲပꨓဳꨲဝꨯꨵꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ငဝ္ꨳꨀဝ္ꨳပုိꨓ္းꨁြငꨀ္ဝ္ꨲꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨁုိꨓ္း 
ꨁူတ္ꨵꨡြꨀ္ꨲꨡဝ္ꨁုိꨓ္း။ 

3ꨵ ပီꨶ(1341)ꨓီꨳ လိူꨓ္ꨅꨱတ္းမ္ꨮꨲ ꨓ္ꨮးတꨮꨤင္း(4)ဝꨓ္း (5)ဝꨓ္းꨅြမ္ထီးမ္ꨮꨲꨓꨯꨵ ꨅုမ္းတပ္ꨵလူမ္းꨁဝ္ ဝꨱင္းမ်ꨱဝ္ꨵ 
ꨀ်ီးꨓဳး မဳးတꨤင္ꨲလူꨲပူꨲေꨅဳꨲꨀꨮဳꨲယဝ္ꨵ။ 

4ꨵ ꨅူဝ္ꨶꨁꨤဝ္းယꨤမ္းꨓ္ꨮးသိုꨀ္းꨀမ္ꨲꨕဳꨲ ပြꨀ္ꨵသြင(္2)ꨀြပ္ꨳꨕူꨳမူိꨀ္ꨵမ္ꨮꨳလိူင္းတူပ္ꨲလူꨵꨀဝ္းလꨰဝ္ ေꨁဳꨳꨟꨀ္းꨁꨰꨓ္ꨟꨀ္း 
မꨰင္ꨳꨕꨤꨀ္ꨲမꨰင္ꨳပဳꨳေသလꨯꨳ ꨡဝ္သꨮꨤင္းထဳꨲပꨓဳꨲဝꨯꨵꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ꨀူꨓ္းလူင္ꨀုမ္းꨀြꨓ္းꨁဝ္ꨳꨡြꨀ္ꨲ(လဝꨀ)လုင္း 
တိꨓ္ꨲမြင္ꨲ+ပဳꨳတိꨓ္ꨲꨓူꨵ ꨁဝ္ေပဳꨳꨬမꨳလုꨀ္ꨳ ꨁိုꨓ္းꨀꨮဳ ꨲမူꨓ္ꨵေမး ꨀပ္းꨁုိꨓ္းမဳးယဝ္ꨵ၊ ꨅြမ္ထီးမ္ꨮꨲꨓꨯေꨀဳꨳ ပဳꨳ 
ယꨤင္ꨳꨅီꨲသꨤင္ꨳꨁဝ္ ေꨅꨶဝꨱင္းမူိင္းယꨤင္း ꨟꨱတ္းငဝ္ꨳꨀဝ္ꨵမꨓ္းေသ တꨀ္ꨵꨀဳꨲꨁိင္းꨓꨯꨤး ꨅꨯꨤးယိင္းတင္းꨓမ္ ꨟူမ္ꨳ 
ေလဳးပြင္း တꨤင္ꨲထီꨳတြင္းꨡꨓ္မ္ꨮꨲယဝ္ꨵ။ 
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  ေꨅꨲတီꨲၾꨕဳးꨀြင္းမူးယြꨓ္းသူးတꨱမ္ထူꨓ္ꨳ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ꨓ္ꨮးေꨅꨶဝꨱင္းပုꨀ္းတင္ꨳတမ္း ꨅုမ္းေꨀဳးပꨀ 
ေသ ꨟꨱတ္းꨅြမ္းေꨁဳꨳꨅိသင္ꨲꨅဝ္ꨳသင္ꨲꨁဳꨲၾသဳꨲလူငꨁ္ဝ္ꨅဝ္ꨳ ꨓ္ꨮးတူင္ꨲ ဝꨱင္းꨀꨮဳ ꨲ လꨯꨳတꨰမ္ꨳတꨤင္ꨲေꨓမဳး မီးꨓင္ꨲꨓꨯ 
ယဝ္ꨵ။ 

 ေꨁဳꨳလူပ္းလိုꨓ္း 

 တိꨀ္ꨵထꨓ္ꨲေတ ꨓိပ္ꨵပူꨲေတသဳꨶမိ 

 သေမ ꨅိတ္ꨵေတ သမမ္ꨕလမ္ 

 ေꨅꨶေတဳးပꨓိတိေꨟတူꨟိ 

 သတ္ꨵတဳꨀꨱတ္ꨵꨅꨓ္ꨶတိသုꨀတိင္ꨶ။ 

 ꨀဳꨲထဳꨲꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ ꨡြꨀ္ꨲမဳးꨓ္ꨮးဝိမဳꨲꨓဝတ္ꨵထုꨀဳꨶထဳꨲꨅဝ္ꨳယဝ္ꨵ။  

 ꨅꨱမ္မိူဝ္ꨳၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨟဝ္း ယင္းတုိꨀ္ꨵမီꨳတူဝ္ꨅ္ꨮ ထꨤင္ꨲꨟꨤင္ꨳပꨯꨲꨁဝ္ꨳꨓိပ္ꨵပꨤꨓ္ꨲꨓꨓ္ꨵလ္ꨮ ꨡုꨀ္ꨵတိတ္ꨵ သ 
ေꨅꨲတီꨲ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္ꨟုꨓ္ꨟꨤင္ꨳꨅဝ္ꨳ ထဳꨲတုေꨅꨲတီꨲ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္ေꨅꨲတီꨲသꨮꨤင္းထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨅဝ္ꨳ 

 ထမ္ꨲမေꨅꨲတီꨲꨅဝ္ꨳ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္လိꨀ္ꨳထမ္းꨡတဳးပရိေꨕဳးꨀေꨅꨲတီꨲ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ ပꨱꨓ္သီꨲ 
ပꨱတ္ꨵ သꨤင္ꨲꨀꨤꨓ္း တူꨓ္ꨳေꨕဳးထိေတꨲꨀꨮဳ ꨲꨁိူင္ꨳꨅ္ꨮꨵတိုဝ္း လꨯꨳလူꨲတꨤꨓ္းꨀꨮဳꨲꨅိူဝ္းꨓꨯꨵ မꨓ္းꨕꨱင္ꨲပꨱင္းမိူꨓ္ꨀꨓ္သိင္ꨳ 
ယဝ္ꨵဝဳꨳꨓꨯ တူဝ္မီးꨅ္ꨮထꨤင္ꨲꨅꨰင္ꨳ ၾꨕဳးေတꨵꨓꨓ္ꨵတင္းေꨅꨲတီꨲသီꨲပိူင္ ꨀြင္းမူးꨅꨓ္ꨵတꨤꨓ္းမိူꨓ္ꨀꨓ္ ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ 
ေပဳးဝဳꨳသထဳꨲၾတဳး မိူꨓ္ꨀꨓ္ေꨀဳꨳ တꨤင္းလီမꨓ္း သူင္ꨲ ပꨓ္မဳးလꨯꨳမိူꨓ္ꨀꨓ္ယဝ္ꨵ လꨯꨳꨟꨱတ္းꨕိတ္းပူိင္ꨳမူိꨓ္ꨀꨓ္ေꨀဳꨳ 
တꨤင္းꨟꨯꨤꨵꨅမꨓ္းသူင္ꨲပꨓ္မဳးလꨯꨳမိူꨓ္ꨀꨓ္ယဝ္ꨵဝဳꨳꨓꨯ။ 

 တူဝ္မီးꨅ္ꨮၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳေတꨵꨬလꨳ ꨡꨓ္ꨡမ္ꨲမီꨳꨅ္ꨮေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨓꨓ္ꨵ သမ္ꨵꨟꨱတ္းꨟိုဝ္ꨀꨮဳ ꨲမူိꨓ္ꨀꨓ္လꨯꨳ 
ꨁဳꨳꨓꨯ ေပဳးဝဳꨳꨓ္ꨮးꨅ္ꨮငမ္းငဝ္းဝꨯꨵꨅိူင္ꨵꨓင္ꨲꨓꨯꨓꨓ္ꨵ ꨡꨓ္လꨯꨳသူင္ꨲꨟဝ္းꨟြတ္ꨵထိုင္တီꨳ ꨕဝꨡꨓ္လီꨬလꨳ ꨕဝꨡꨓ္ 
ꨡမ္ꨲလီꨓꨓ္ꨵ ꨀြပ္ꨳလြင္ꨳလ္ꨮꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ ပꨱꨓ္ꨅ္ꨮꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲသူင္ꨲꨟြတ္ꨵထိုင္ယဝ္ꨵ။ 

 ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳသူင္ꨲꨟြတ္ꨵထုိင္ေꨀဳꨳꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳ ꨕီလ္ꨮသꨤင္လ္ꨮ သူင္ꨲꨟြတ္ꨵထိုင္ေꨀဳꨳꨡမ္ꨲ ꨅ္ꨮꨳꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 

 ေယဳးꨓိေသဳး မꨓသိꨀဳရ ေပဳးဝဳꨳဝꨯꨵꨅ္ꨮꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲလꨯꨳလီꨓꨓ္ꨵ ေတပꨱꨓ္တꨤင္းလီ တီꨳတူဝ္ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲယူꨲ 
တꨤင္းလီေꨅꨲတꨓဳꨲꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲꨡꨓ္ꨓꨯꨵ ေတသူင္ꨲ ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲꨟြတ္ꨵထိုင္ တီꨳလီပꨱꨓ္ꨀတ္းယꨱꨓ္ ꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵꨡေယဳးꨓိ 
ေသဳးမꨓသိꨀဳꨲရ ေပဳးဝဳꨳလꨱင္ꨵꨅ္ꨮꨟꨯꨤꨵမူိꨀ္ꨵလိူင္းဝꨯꨵေꨀဳꨳတီꨳတူဝ္ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲꨓꨓ္ꨵ ေတပꨱꨓ္ꨡꨀုသူဝ္ꨲဝꨯꨵယဝ္ꨵ။ ꨡꨓ္ 
ပꨱꨓ္ꨡꨀုသူဝ္ꨲေꨅꨲတꨓဳꨲꨓꨓ္ꨵ ေတꨅꨤင္ꨶသူင္ꨲ ꨟြတ္ꨵထုိင္တီꨳꨟꨯꨤꨵꨅဳꨵတုꨀ္ꨵꨁဳꨵꨁꨤꨓ္ꨅ္ꨮꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ၊ ꨀြပ္ꨳꨓꨓ္- 

 ꨅိတ္ꨵေတꨓိယတိေလဳးေꨀဳး  

 ꨅိတ္ꨵေတꨓ ပရိꨀတ္ꨵသတိ ꨓꨯ 

 ꨓ္ꨮးထမ္ꨲမပတ ပဳꨲလိꨅဝ္ꨳ ၾꨕဳးေꨟဳးꨡြꨀ္ꨲမြꨀ္ꨲေꨓဝꨯꨵ။ 
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 ꨅ္ꨮꨓꨯꨵ ꨅူမ္းပဳးꨓ္ꨮးေလဳးꨀဝꨯꨵ။ 

 ꨅ္ꨮꨓꨯꨵ တိတ္ꨵ ꨟြꨯꨳꨅꨯြးꨓ္ꨮးေလဳးꨀဝꨯꨵ။ 

 ꨅ္ꨮꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ ꨡꨓ္လꨱဝ္ ꨡလူဝ္ꨲ ၾတဳးꨁ္ꨮꨳဝဳꨳ သတ္ꨵတဝဳꨲတင္းသိင္ꨳ လꨯꨳပꨯꨅြမ္းမꨓ္းဝဳꨳꨓꨯ။ ꨡဝ္ေတꨲ 
သꨓဳꨲꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵဝဳꨳ တီꨳꨓိူဝ္တူဝ္ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ထꨤင္ꨲꨅꨰင္ꨳမီးꨅ္ꨮေꨀဳꨳယဳꨲ ေꨅꨲတီꨲထꨤတ္ꨵꨅꨱတ္ꨵꨀြင္းမူးေꨀဳꨳယဝ္ꨵ ဝꨯꨵ 
ꨅ္ꨮꨕိူꨀ္ꨲꨅိုꨓ္ꨳꨁꨤဝ္သ္ꨮꨓꨯ လꨯꨳပꨱꨓ္လြငꨳ္တꨤင္းလီေပဳးဝꨯꨵꨅ္ꨮမူိꨀ္ꨵလူိင္းေꨀဳꨳ ꨅꨤင္ꨶလꨯꨳပꨱꨓ္လြင္ꨳꨡမ္ꨲလီယဝ္ꨵ။ 

 ေပဳးေတေꨓတူဝ္ယꨤင္ꨲ(ပူိင္တꨰꨀ္ꨳ)မꨓ္း ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨁဝ္ꨳပရိꨓိꨀ္ꨵပꨤꨓ္ꨲ ဝꨯꨤးေသ ꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္းꨡꨅဳꨲ 
တသꨤတ္ꨵ ꨡꨓ္ꨅဝ္ꨳꨀဝ္ꨲꨀꨮဳ ꨲပꨤင္းလꨯꨳမꨰင္ꨲလꨯꨳမဳး မူꨉ္ꨲမꨰတ္ꨵထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵꨓꨓ္ꨵ ꨟꨱတ္းပြꨯးပူꨲေꨅဳꨲလူꨲတꨤꨓ္း ꨟꨮ္ꨳꨀူꨓ္း 
မူိင္းေပဳးလꨯꨳူꨁူပ္ꨵလꨯꨳဝꨯꨶ လꨯꨳလူꨲလꨯꨳတꨤꨓ္း ꨅꨱတ္းပီꨶꨅꨱတ္းလိူꨓ္ ပꨯꨤꨶꨅꨱတ္းဝꨓ္း ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳလူꨲတꨤꨓ္းꨟိုင္ယꨤဝ္းꨁꨤဝ္း 
ꨓꨤꨓ္းပꨱꨓ္ထꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵꨓꨯꨳ ꨅိူဝ္းꨡꨓ္ေꨅꨲတꨓဳꨲ သထဳꨲၾတဳးꨕိူꨀ္ꨲꨅုိꨓ္ꨳꨁꨤဝ္သ္ꨮေသ ပူꨲေꨅဳꨲလူꨲတꨤꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ေပဳး 
ဝဳꨳသꨱင္ꨳꨀꨤမ္ꨲတꨯꨤꨟꨯꨤဝꨯꨤးꨀꨮဳꨲေꨀဳꨳတလꨯꨳꨟြတ္ꨵတီꨳလီမိူင္းꨕီယဝ္ꨵ။ 

 ꨅိူဝ္းꨡꨓ္ယုမ္ꨲယမ္မꨀိ္ꨵသဳꨲꨁဝ္ꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵ ထꨤင္ꨲလꨱꨀ္ꨵေသꨵသြမ္းဝဳꨳ ꨓင္ꨲꨀူꨉ္းပူꨲေꨅဳꨲꨁူပ္ꨵဝꨯꨶꨕဝ္ꨲ 
တဝ္ꨶလုပ္ꨲꨡြꨓ္ꨲသမ္ꨵေတပြင္ꨲ လြင္ꨳသင္ မီးလြင္ꨳသင္ သမ္ꨲမုꨀ္ꨵထꨤင္ꨲလꨱꨀ္ꨵေသꨵသြမ္းꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေပဳးတꨯꨤꨟꨯꨤဝꨯꨤးယဝ္ꨵ 
ေꨀဳꨳ ꨟြတ္ꨳမူိင္းꨡေပꨲယဝ္ꨵ ꨡꨀြၽင္းလြငꨳ္ꨓꨯꨵ ꨓ္ꨮးေပꨲတဝတ္ꨵထုေꨓဝꨯꨵဝဳꨳꨓꨯယဝ္ꨵ။ 

 ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳꨓꨯꨵ မူိဝ္ꨳသဳꨲသꨓဳꨲꨡမ္ꨲပꨯလပ္းပꨯꨲꨀြꨯꨓꨯꨵꨀူꨉ္း ꨅင္ꨲမီးꨓ္ꨮးေလဳးꨀ။ 

 ꨀဳꨲလꨁꨤဝ္းယꨤမ္းꨓ္ꨮးသဳꨲသꨓဳꨲꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္တုင္ꨲလꨕꨀူꨉ္းꨬလꨳ ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨓꨯေꨀဳꨳ ပꨱꨓ္တုင္ꨲလꨕ 
ꨀူꨉ္း ꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲယဝ္ꨵ။ 

 ꨀူꨓ္းꨀဝ္ꨲမြꨓ္ꨲꨀြꨓ္ꨲꨬꨀꨲꨁဝ္ ꨡꨓ္လꨯꨳယꨤပ္ꨲယꨤꨀ္ꨵလူင္ꨕဝꨀူꨓ္းေꨀဳꨳ လꨯꨳယဝ္ꨵ ꨡꨓ္လꨯꨳဝꨯꨶယꨤပ္ꨲလူင္ 
ထꨤတ္ꨵꨅꨰတ္ꨵေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးေꨀဳꨳ လꨯꨳဝꨯꨶယဝ္ꨵ လြင္ꨳꨁ်ꨤမ္းသဳꨲꨀူꨓ္း ꨕီ ꨓိꨀ္ꨵပꨤꨓ္ꨲ သꨤမ္တꨤꨓ္ꨲꨓꨯꨵေꨀဳꨳ ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳထိုင္ 
ထိူꨀ္ꨵꨀူꨶေꨀဳꨵꨀူꨓ္းေသ ꨓင္ꨲꨟိုဝ္ပရိေꨕဳးꨀေꨅꨲတီꨲ ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ထဳꨲတုေꨅꨲတီꨲ ꨡုတိꨀ္ꨵသေꨅꨲတီꨲ ထမ္ꨲမေꨅꨲ 
တီꨲꨅဝ္ꨳတင္ꨳသိင္ꨳ ေပဳးေတမꨓ္ꨳꨀုိမ္းယိုꨓ္းယꨤဝ္း ꨟꨮ္ꨳꨀူꨓ္းꨁꨤဝ္းတꨤင္းꨓဳꨳꨁဝ္ေပဳးလꨯꨳပုတ္ꨵꨡမူꨉ္ꨲꨁꨤမ္ꨲꨅꨤမ္ꨲꨀꨮဳ ꨲ 
ꨓꨓ္ꨵ ꨅြꨯꨳထꨰမ္မူꨓ္ꨵေမးꨀုမ္းꨀြꨓ္းꨀꨓ္ꨀꨮဳꨲတ။ 

 ꨓ္ꨮးေꨅꨶဝꨱင္းမိူင္းယꨤင္း ေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯေꨀဳꨳထꨤတ္ꨲꨅꨰတ္ꨵၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ ꨟုꨓ္ꨲꨟꨤင္ꨳ 
ၾꨕဳးပꨱꨓ္ꨅဝ္ꨳ သꨮꨤင္းထဳꨲပꨓ္ꨲꨓဳꨲေသ ꨀူဝ္းꨀꨮꨯꨤꨲဝꨯꨵꨬလꨳ ေတလꨯꨳဝဳꨳပꨱꨓ္ ထဳꨲ တုေꨅꨲတီꨲ ꨡုတ္ꨵထိꨀ္ꨵသ ေꨅꨲတီꨲꨓꨯ 
ယဝ္ꨵ။ ꨅင္ꨲဝဳꨳတီꨳေꨅꨲတီꨲမ်ꨰတ္ꨵလူင္ꨓꨯꨵ ဝꨯꨵꨅ္ꨮꨡဳꨲရူင္ꨲ လီေသꨟꨮ္ꨳလꨯꨳꨟြတ္ꨵ ထိုင္ တီꨳလီတီꨳပꨱꨓ္ꨀတ္းယꨱꨓ္သိူဝ္းသဳꨲ  
တဳꨲꨓိꨀ္ꨵပꨤꨓ္ꨲꨕီꨀူꨓ္းꨓꨓ္ꨵ ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳထိုင္ꨀူꨶေꨀဳꨵတဳꨵ။ 

 ꨕုတ္ꨵထေꨀဳꨳပꨀꨀူꨶသိုပ္ꨲ ꨡမ္ꨲပꨓ္ꨁꨤတ္ꨲ သိုပ္ꨲပ္ꨮꨵꨀုမ္းꨀြꨓ္းမဳးယꨤမ္းမူိဝ္ꨳလꨱဝ္ ꨓ္ꨮးꨅုမ္းꨀုမ္းꨀြꨓ္းသဳꨲသ 
ꨓဳꨲꨁဝ္ ယြꨓ္းထိုင္မဳးလြင္ꨳပိုꨓ္းၾꨕဳးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅိူဝ္းꨓꨯꨵေသ ꨅုမ္းꨕုတ္ꨵထေꨀဳးပꨀꨁဝ္ꨅင္ꨲမဳးတꨤင္ꨲယြꨓ္းထုိင္ 
ꨕူꨳတꨰမ္ꨳလိꨀ္ꨳꨟဝ္းဝဳꨳ ꨟꨮ္ꨳတꨰမ္ꨳပုိꨓ္းꨁူိဝ္းၾꨕဳးေꨅꨲတီꨲꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲꨟꨮ္ꨳ ဝဳꨳꨓင္ꨲꨓꨯေသ ꨡဝ္လြင္ꨳတꨤင္းယြꨓ္း 
ထိုင္ သိူဝ္ꨲပိုꨓ္ꨵငဝ္ꨳေသ လꨯꨳတꨰမ္ꨳပုိꨓ္းၾꨕဳးꨀြင္းမူးꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲမဳး ပီꨶသဳꨲသꨓဳꨲ(2526)ဝဳꨲ ေꨀဳးꨅဳꨲသꨀ္ꨵꨀရꨱတ္ꨵ 
(1344)ꨓီꨳ၊ လိူꨓ္(9)လြင္ꨳ (8)ꨁမ္ꨳဝꨓ္းသဝ္ (11.09.1982)ꨓꨓ္ꨵ တꨰမ္ꨳသုတ္းꨁြတ္ꨲယြတ္ꨵꨟြတ္ꨵထိုင္ပꨯꨤꨶလီငꨤမ္း 
ယဝ္ꨵ။ 
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 မူိဝ္ꨳတꨰမ္ꨳပိုꨓ္းꨓꨯꨵေတဳꨲ သုတ္း ꨁြတ္ꨲယြတ္ꨵꨟြတ္ꨵပꨯꨤ ꨡမ္ꨲမီးေꨕးꨁꨱꨓ္သင္ ꨁဝ္ꨳယဳꨵꨀဝ္းတဝ္လꨯꨳ လြတ္ꨵ 
သꨤင္းꨀꨤင္းလီꨬလꨳ ေဝꨲေꨓꨲယသတ္ꨵတဝဳꨲ တင္းသိင္ꨳေꨀဳꨳ ꨟꨮ္ꨳလꨯꨳလြတ္ꨳသꨤင္ꨳꨀꨤင္းေꨕးꨁꨱꨓ္ေသ မီꨳꨡꨀ်ꨤမ္လီလူင္ 
တင္းသိင္ꨳꨅိူဝ္းꨓꨓ္ꨵေꨀဳꨳ ꨟꨮ္ꨳꨅꨱဝ္းꨡြင္ꨲမꨤင္ꨲထိုင္တီꨳလီငꨤမ္းꨁꨓ္‘‘ꨕ္ꨮး’’တဳꨵ။ 

ꨕူꨳꨀꨱပ္းꨟြမ္တြမ္တꨰမ္ꨳပိꨓ္ꨲꨕဳꨲသဳꨲ  

မူိင္းꨁမ္းꨁူိဝ္းသꨤင္ 

တꨯး-2099-08-27   2005-08 

 

ꨅꨰင္ꨳလꨰင္း 

ပုိꨓ္းတꨯး ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 

သိူဝ္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ငဝ္ꨳတꨯးꨟဳꨵ? 

တꨯးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းသူိဝ္ꨟဳꨵ? 

ꨀꨮꨤမ္းလꨤတ္ꨳထꨤမ္ေꨁဳꨳꨓꨯꨵ ꨀꨯꨵ ꨟြတ္ꨵꨁဝ္ꨳꨓ္ꨮးꨟူꨵယူꨲ ေတတြပ္ꨲ ပꨓ္သူိဝ္ꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳပꨱꨓ္ငဝ္ꨳꨀဝ္ꨵတꨯး 

တꨯးꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅိုဝ္ꨳပꨱꨓ္ꨁိူဝ္းသိူဝ္ 

သိူဝ္ꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨓꨤမ္ꨲꨁိူဝ္းꨡမ်ꨱဝ္းတꨯး꨷ 

တꨯးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းသꨤင္ ꨁုꨓ္သꨤင္လူင္ꨀဝ္ꨳပူꨲ လူင္းသူꨲတင္ꨳꨁိူဝ္းꨀူꨓ္း- 

ꨁုꨓ္သꨤင္လူင္ꨅဝ္ꨳꨓိူင္ꨳ ꨁိုꨓ္းꨁုိꨓ္ꨳမူိဝ္းꨟြတ္ꨵမူိင္းꨕီ ꨀိူတ္းꨁုꨓ္သꨤင္လူင္ ပꨰတ္ꨲꨅဝ္ꨳ သီꨲꨅဝ္ꨳပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္ 
ယိင္း သီꨲꨅဝ္ꨳယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္ꨅꨯꨤး ꨁဝ္သီꨲꨀူပ္ꨵ သီꨲꨀူꨶꨓꨯꨵ ေတꨲတင္ꨳပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းသီꨲꨁိူဝ္းယဝ္ꨵ။ 

1ꨵ ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓူိဝ္ꨵလိူင္ 

2ꨵ ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓူိဝ္ꨵꨕိူꨀ္ꨲ 

3ꨵ ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓူိဝ္ꨵလꨰင္ 

4ꨵ ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓူိဝ္ꨵလမ္ 

ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းသီꨲꨁူိဝ္းꨓꨓ္ꨵ တꨯးꨓꨯꨵပꨱꨓ္ငဝꨳ္ꨀဝ္ꨵꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းꨓူိဝ္ꨵလူိင္ယဝ္ꨵ ꨅင္ꨲဝဳꨳတꨯးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းသꨤင္။ 

ꨓꨤမ္ꨲꨓꨤမ္းꨅꨱတ္းလုꨀ္ꨳဝꨓ္း တꨯးပꨱꨓ္ꨓꨤမ္ꨲꨓꨤမ္းသိူဝ္ꨬလꨳ ꨅင္ꨲပꨱꨓ္မဳးတꨯးမꨱဝ္း(ꨓꨤမ္း)သိူဝ္ ꨁိူဝ္းသꨤင္ 
ꨓꨯꨓꨓ္ꨵယဝ္ꨵ။ 
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သိူဝ္တင္းတꨯးꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨯꨵ မꨓ္းꨀꨱဝ္ꨲꨁြင္ꨳꨀꨓ္ မီꨳꨓင္ꨲꨓꨯ ꨀမ္ꨳꨕြငꨳ္ꨡမ္ꨲꨟူꨵပုိꨓ္းတꨯး ငမ္းငဝ္းေသထꨤင္ꨲဝဳꨳ 
သိူဝ္ꨓꨯꨵတင္းယိင္းꨀူꨓ္းပြင္းꨀꨓ္ေသ ꨀိူတ္ꨲပꨱꨓ္တꨯးမဳးလူဝ္ꨲ ꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳသမ္ꨳေသꨵေꨓးꨀꨓ္ꨡꨱꨓ္ꨳဝဳꨳ တꨯးသူꨓꨯꨵ ꨁူိဝ္း 
သတ္းလူင ္ဝဳꨳꨓꨯꨀꨓ္ေꨀဳꨳမီး တꨯးꨀမ္ꨳꨕြင္ꨳꨡမ္ꨲꨟူꨵပုိꨓ္း တꨯးေသ သမ္ꨵꨁ္ꨮꨳထꨤင္ꨲဝဳꨳꨓꨓ္ꨵꨅြမ္းေꨀဳꨳမီး တꨯးꨀမ္ꨳꨓမ္ꨕ္ꨮ 
လ္ꨮေꨀဳꨳ သမ္ꨵꨀꨯꨵဝဳꨳတꨯးꨁူိဝ္းသူိဝ္ꨓꨯꨓင္ꨲꨀဝ္ꨲ တꨯးꨓꨯꨵꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨁူိဝ္းသိူဝ္တꨯးꨓꨯꨵ ပꨱꨓ္ꨁိူဝ္းသꨤင္ ꨓꨤမ္း(ꨓꨤမ္ꨲ)သူိဝ္ ေတ 
လꨯꨳပြင္ꨲ ꨅ္ꨮꨓင္ꨲꨓꨯ။ 

ေပဳးေတꨡဝ္ꨁူိဝ္း ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕူိꨀ္ꨲမဳးဝဳꨳ ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ꨡမ္ꨲꨅ္ꨮꨳꨁိူဝ္းသိူဝ္ ပꨱꨓ္ꨁူိဝ္းꨀူꨓ္းတꨯး ပꨱꨓ္ 
ꨁူိဝ္းꨁုꨓ္ေꨟဳꨁမ္း ဝꨱင္းလူင္ေꨅꨶꨁမ္း(မူိဝ္ꨳလꨱဝ္ꨟြင္ꨵ မိူင္းꨓြင္ေꨅꨶꨁမ္း ꨓြင္ꨬမꨳမꨯꨤꨳꨓꨯ) 

ꨀြပ္ꨳေမဳꨀတ္ꨵꨁꨰꨓ္ꨲ မꨤꨓ္ꨲတꨤꨓ္ꨲေလဳးꨀပꨉ္ꨲꨉဳꨲꨬလꨳ ယꨱꨓ္းပꨰꨓ္ꨲပꨱꨓ္သူိဝ္ေꨀဳꨳလꨯꨳ ေပဳးယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သူိဝ္ 
ေꨀဳꨳ ꨡမ္ꨲမူိꨓ္သူိဝ္တꨤင္ꨲမꨱဝ္းလꨯꨤးလမ္ လꨤင္ꨲ လိူင္ ꨅုမ္ꨳ မꨱဝ္းꨓꨓ္ꨵꨡမ္ꨲꨅိုဝ္ꨳ ယꨱꨓ္းပꨱꨓ္သိူဝ္ꨁူꨓ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯယဝ္ꨵ 
ꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲꨓꨯꨵ ꨅင္ꨲပူꨓ္ꨵမဳးပီꨶပြင္းသြငꨟ္ꨱင္လိူဝ္ꨓꨯꨵ ꨀူꨉ္းပိုꨓ္းတꨯး ꨁိူဝ္းတꨯး ꨡꨓ္ဝဳꨳꨓꨓ္ꨵ မီးꨀူိꨀ္းထဳꨲဝရꨀမ္ꨲ 
ꨕဳꨲသꨤင္ꨀဝ္ꨳပူꨲေတꨲတင္းꨁိူဝ္းꨀူꨓ္းꨓꨓ္ꨵမဳးယဝ္ꨵ ꨟꨮ္ꨳေပဳးꨅꨰင္ꨳလꨰင္းꨅ္ꨮလိူဝ္ꨓꨯꨵထꨰင္ꨳꨓꨓ္ꨵ တူꨉ္းထꨰင္ꨳꨓ္ꨮးပပ္ꨵ ꨀိ 
ေလꨲသဳꨲမြꨀ္ꨲꨟꨱင္ꨳꨟဳးသꨤင္ꨀဝ္ꨳပူꨲ ꨓꨓ္ꨵထꨰင္ꨳတဳꨵ။ 

 

မူိင္းꨁမ္း-ꨁိူဝ္းသꨤင္ 

 

************************* 
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‘‘ပꨓဳꨲမ’’ 

သꨰတ္ꨵꨅဳꨲသီꨲပဳး ၾꨕဳးꨅဝ္ꨳေꨟဳးဝꨯꨵ 

လူဝ္ꨲꨀꨯꨵꨁတ္းꨅ္ꨮ ꨡမ္ꨲဝဳꨳꨕ္ꨮလ္ꨮ 

တꨀ္းယꨱꨓ္ꨅ္ꨮ ꨡမ္ꨲꨟꨤင္ꨵ။ 

မꨤꨀ္ꨵသီꨲတꨤꨓ္ꨲ ꨕူဝ္ꨲသီꨲတꨤꨓ္ꨲ 

ꨓိꨀ္ꨵပꨤꨓ္ꨲꨟဝ္းယိူင္းꨡꨤꨓ္း 

ꨡမ္ꨲꨓꨤꨓ္းတꨀ္းꨟြတ္ꨳထိုင္။ 

ꨀိေလꨲသဳꨲမြꨀ္ꨲꨟꨱင္ꨟဳꨳ 

ꨕဳꨳပꨰတ္ꨵမꨓ္းယဳꨲꨁဝ္ꨳꨅ္ꨮ 

ꨡမ္ꨲဝဳꨳꨕ္ꨮꨅꨯꨤးယိင္း 

လူဝ္ꨲထိင္းꨀြꨓ္းꨁမ္ꨳꨓ္ꨮ 

လꨯꨳသိူဝ္းꨅ္ꨮယူꨲမူꨓ္ꨶ။ 

မူိဝ္ꨳတꨰမ္ꨳပိုꨓ္းꨁူိဝ္းꨅဝ္ꨳသိူဝ္ꨕိူꨀ္ꨲ 

တိူꨀ္ꨲယဳꨵပꨰတ္ꨵေမဳးꨟဳꨵပꨤင္ꨲလꨰင္း 

ꨟꨀ္ꨵပꨰင္းပိုꨓ္းꨁူိဝ္း သုိပ္ꨲမိူဝ္းꨓဳꨳ 

ꨡမ္ꨲပြꨯꨲꨕဳꨳꨀမ္ꨅိုꨓ္း 

တိုꨓ္းေတသိုပ္ꨲတꨰမ္ꨳꨀဳꨲ 

တဳꨲလုꨀ္ꨳလꨤꨓ္မူိဝ္းꨓဳꨳ 

ꨟူꨵဝꨯꨵထဳꨳပိုꨓ္းꨁိူဝ္း။ 
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