
�ိုင်ငံ�ိုင်ငံ�ိုင်ငံ�ိုင်ငံလူဦးေရ�ှင့်လူဦးေရ�ှင့်လူဦးေရ�ှင့်လူဦးေရ�ှင့်    လုပ်သားအင်အားခန်�မှန်းမ�လုပ်သားအင်အားခန်�မှန်းမ�လုပ်သားအင်အားခန်�မှန်းမ�လုပ်သားအင်အားခန်�မှန်းမ�    
    

    

၁၁၁၁။။။။    နိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်းနိဒါန်း    

�ိုင်ငံတစ်�ိုင်ငံ၏ စီးပွါးေရး�ှင့် လူမ�ေရး ဖံွ�ြဖိ#းတိုးတက်မ�သည ် ယင်း�ုိင်ငံ၏ သဘာဝ 

သယံဇာတ အရင်းအြမစ်များသာမက လူသားအရင်းအြမစ်များေပါ+တွင်လည်း များစွာမူတည် 

ေနပါသည်။ လူသားအရင်းအြမစ်ဆိုရာတွင ် လူဦးေရ၊ အသက်ဖွဲ�စည်းပုံ/ံ၊ လုပ်သားအင်အား 

ပါဝင်မ�အချိ#းအစား၊ အလုပ်အကိုင်�ှင့် လုပ်ငန်းအလုိက်လူဦးေရ စသည့် လူဦးေရဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များကိုဆိုလိုြခင်းြဖစ်ြပီး ယင်းအချက်အလက်များသည် �ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွါးေရး 

မူဝါဒများ၊ လူမ�စီးပွါးေရးစီမံကိန်းများေရးဆဲွရာတွင ်  အေြခခံအကျဆံု/ံး အချက်အလက်များ 

ြဖစ်ပါသည်။ လူဦးေရတွင် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� အချိ#းအစားြမင့်တက်လာြခင်းြဖင့် 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို ပိုမိုတိုး1မင့်ေဆာင်ရွက်�ိုင်ြပီး စီးပွါးေရးဖံွ�ြဖိ#းတိုးတက်မ�ကို အေထာက် 

အကူ ြပ#ေစ�ိုင်ပါသည်။ အထူးသြဖင့် အမျိ#းသမီး လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�အချိ#းအစား 

ြမင့်တက်လာြခင်းသည ် �ိုင်ငံ၏ စီးပွါးေရးဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်မ�သာမက မိသားစုလူေနမ�ဘဝ 

1မင့်တင်ေရး�ှင့် �ိုင်ငံေတာ်ဘက်စံု/ံဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်ေရးအတွက် အေထာက်အကူြပ#သည်ကို 

ေတွ�ရှိရပါသည်။ လုပ်သားအင်အားကို အလုပ်အကိုင် အမျိ#းအစားအလိုက်၊ လုပ်ငန်းအလုိက် 

ခဲွြခားသိရှိြခင်းအားြဖင့် �ိုင်ငံေတာ်၏ လုိအပ်ချက်�ှင့် လက်ရှိအေနအထားတုိ�ကို ဘက်ညီေအာင် 

ေဆာင်ရွက်ေပး�ိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ အလုပ်လက်မ့ဲ ရာခုိင်��န်းကို သိရှိမှသာ အလုပ်လက်မဲ့ 

ြပဿနာများကို ေြဖရှင်းေပး�ိုင်မည် ြဖစ်ြပီး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးေပးြခင်းြဖင် ့

�ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွါးေရး ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်ေစေရးကိ ုအေထာက်အကူြပ#ေစ�ိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။  

 

၂၂၂၂။။။။    ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်ရည်ရွယ်ချက်    

(၁) ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ လူဦးေရတုိးတက်ေြပာင်းလဲလာမ�ြဖစ်စဥ်ကုိ ေလ့လာသံု/ံးသပ်ရန်၊ 

(၂) ြမန်မာ�ိုင်ငံလူဦးေရ၏ အသက်ဖွဲ�စည်းပံု/ံ အချိ#းအစားေြပာင်းလဲလာပံု/ံေ5ကာင့် 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မ� အချိ#းအစား ေြပာင်းလဲလာပံု/ံကိ ုေလ့လာသံု/ံးသပ်ရန်၊ 

(၃) လုပ်သားအင်အားတွင်ပါဝင်သူများကုိ အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလုိက်၊ လုပ်ငန်း 

အလိုက် ခဲွြခားေလ့လာရန်၊ 
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(၄) ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ လက်ရှိခန်�မှန်းလူဦးေရတွင ် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�ကို ခန်�မှန်း 

တွက်ချက်ရန်၊ 

(၅) စာတမ်းမှ ေတွ�ရှိချက်များကုိ အေြခခံ၍ မူဝါဒချမှတ်သူများ�ှင့် စီမံကိန်းေရးဆဲွသူ 

များကို သတင်းအချက်အလက်များ ပံ့ပိုးေပး�ုိင်ရန်။ 

 

၃၃၃၃။။။။    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏လူဦးေရသမုိင်းလူဦးေရသမုိင်းလူဦးေရသမုိင်းလူဦးေရသမုိင်း    

၃၃၃၃....၁၁၁၁    ပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ    

ြမန်မာ�ိုင်ငံသည ် ဘီစီ-၃ရာစု (BC-၃၀၀) ခန်�မှစတင်၍ ဗိဿ�ိုး၊ ဟန်လင်း၊ သုဝ>ဘူမိ 

ေခါ+သထံု/ံြပည်၊ တေကာင်း၊ ေဝသာလီ၊ သေရေခတ?ရာစသည်ြဖင့် ပေဒသရာဇ်�ိုင်ငံငယ်များ 

ထူေထာင်လျက် ကိုယ့်ထီးကိုယ့်နန်းြဖင့် အုပ်ချ#ပ်ေနထိုင်ခ့ဲသည့် လွတ်လပ်ေသာ �ိုင်ငံတစ်�ိုင်ငံ 

ြဖစ်ပါသည်။ စစ်ေသွးစစ်မာန်@ကယ်ဝြပီး ဘုန်းတန်းခုိး5ကီးမားေသာ ပေဒသရာဇ်မင်းများ 

လက်ထက်တွင် ပေဒသရာဇ်�ိုင်ငံငယ်ကေလးများကို စုစည်း၍ ဧကရာဇ်�ိုင်ငံထူေထာင်ခ့ဲရာ 

ေအာက်ေဖါ+ြပပါ အတိုင်းေပါ+ေပါက်ခဲ့ပါသည်- 

 (က) ပထမြမန်မာ�ုိင်ငံပုဂံေခတ ် - အေနာ်ရထာမင်း (၁၀၄၄-၁၀၇၇) 

 (ခ) ဒုတိယြမန်မာ�ိုငံေတာင်ငူေခတ် - ဘုရင့်ေနာင်မင်း (၁၅၅၁-၁၅၈၁) 

 (ဂ) တတိယြမန်မာ�ုိင်ငံကုန်းေဘာင်ေခတ် - အေလာင်းဘုရား (၁၇၅၂-၁၇၆၁) 

ပထမြမန်မာ�ုိင်င ံပုဂံေခတ်မှ တတိယြမန်မာ�ုိင်ငံ ကုန်းေဘာင်ေခတ်ကာလအထိ (၁၀၄၄ မှ 

၁၇၆၁ ထိ) ပေဒသရာဇ်ေခတ်များတွင် လူဦးေရစာရင်းဇယားြပ#စုခ့ဲသည့် သာဓကများ (ဥပမာ- 

ဘုရားတည်သည့်အခါ၊ ဆည်ေြမာင်းတူးေဖာ်သည့်အခါ�ှင့် စစ်သည်အင်အားစုစည်းသည့်အခါ) 

လူဦးေရစာရင်းများရှိခ့ဲေသာ်လည်း ြပည့်စံု/ံမှန်ကန်မ�မရိှြခင်း�ှင့် ေကာက်ယူသည့်စနစ် အားနည်း 

ချက်များေ5ကာင့် တိကျမှန်ကန်ေသာ လူဦးေရစာရင်းမှတ်တမ်းများမရရိှခ့ဲပါ။ 

၃၃၃၃....၂၂၂၂    ကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ    

 ြဗိတိသGကိုလိုနီဘဝသို� ေရာက်ရှိချိန်တွင ် ြမန်မာြပည ် လူဦးေရကိုေလ့လာရာ၌ ၁၈၂၆ ခု�ှစ် 

တွင် (၄,၀၀၀,၀၀၀) ခန်�ရိှမည်ဟုခန်�မှန်းခ့ဲ5ကပါသည်။ ထိုအချိန်က ရခုိင်�ှင့် တနသIာရီတိုင်းမှာ 

အဂလJပ်လက်ေအာက်ေရာက်ရှိေနြပီြဖစ်ရာ ထိုတိုင်း�ှစ်တိုင်းတွင် လူဦးေရ (၂၉၄,၀၀၀) ခန်� ရှိမည်ဟု 
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ခန်�မှန်းထားေ5ကာင်းေတွ�ရပါသည်။ ၁၈၅၆ ခု�ှစ်တွင် ေအာက်ြမန်မာြပည် အပါအဝင ်

ြဗိတိသGတို�သိမ်းပိုက်ထားေသာ ေဒသများတွင်ရှိေသာ လူဦးေရသည် (၁,၃၈၁,၀၀၀) ဟု 

ခန်�မှန်းခ့ဲ5ကပါသည်။ သန်းေခါင်စာရင်း ေကာက်ယူမ�ကို ၁၈၇၂ ခု�ှစ်မှသာစခ့ဲပါသည်။ (BURMA 

HAND BOOK) အမည်ရိှ စာအုပ်တွင် ြမန်မာြပည်၏ လူဦးေရကိုေအာက်ပါအတိုင်း ေဖာ်ြပထား 

ပါသည် - 

    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်        ေအာေအာေအာေအာက်ြမန်မာြပည်က်ြမန်မာြပည်က်ြမန်မာြပည်က်ြမန်မာြပည်        အထက်ြမန်မာြပည်အထက်ြမန်မာြပည်အထက်ြမန်မာြပည်အထက်ြမန်မာြပည်        စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    

 ၁၈၇၂  ၂၇၄၇၁၄၈    -    - 

 ၁၈၈၁  ၃၇၃၆၇၇၁    -    - 

 ၁၈၉၁  ၄၄၀၈၄၆၆   ၃၃၁၃၅၈၇   ၇၇၂၂၀၅၃ 

 ၁၉၀၁  ၅၄၀၅၉၆၇   ၅၀၈၄၆၅၇   ၁၀၄၉၀၆၂၄ 

 ၁၉၁၁  ၆၂၁၂၄၁၂   ၅၉၀၂၈၀၅   ၁၂၁၁၅၂၁၇ 

 ၁၉၂၁  ၆၈၆၂၅၀၆   ၆၃၅၀၀၈၆   ၁၃၂၁၂၁၉၂ 

 ၁၉၃၁  ၇၇၆၅၆၁၄   ၆၉၀၁၅၃၂   ၁၄၆၆၇၁၄၆ 

 ၁၉၄၁  ၈၉၁၇၅၃၃   ၇၉၀၆၂၆၅   ၁၆၈၂၃၇၉၈ 

 

 အထက်ပါ လူဦးေရစာရင်းကိုေလ့လာလGင် ၁၉၁၁-၂၁ ကာလမှအပ ကျန်ဆယ်�ှစ်တိုင်း တွင ်

လူဦးေရ (၁၀) ရာခုိင်��န်းခန်� တိုးတက်လာေ5ကာင်း ေတွ�ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ အုပ်ချ#ပ်မ� 

နယ်နိမိတ်အရ အထက်ြမန်မာြပည်�ှင့် ေအာက်ြမန်မာြပည်ဟုသာ ခဲွြခား�ိုင်ြပီး ြပည်နယ်၊ တိုင်း�ှင့် 

ခLိုင်အုပ်ချ#ပ်မ�နယ်နိမိတ်များ မပုိင်းြခားရေသးပါ။ ၁၉၃၁ မှ ၁၉၄၁ ဆယ်�ှစ်အတွင်းမူ တစ်�ှစ်တွင ်

(၁.၄) ရာခိုင်��န်းခန်�တိုးတက်လာေ5ကာင်း ေတွ�ရှိရပါသည်။ အဆိုပါ��န်းအတုိင်းသာ လူဦးေရ 

ဆက်လက်တုိးတက်ခဲ့ပါလGင် ၁၉၆၁ ခု�ှစ်မတုိင်မီ ြမန်မာြပည်၏ လူဦးေရသည် ၂၁ သန်းေကျာ်ခန်� 

ရှိလာမည်ဟု ြဗိတိသGအစိုးရက (BURMESE ECONOMIC LIFE)1 စာအုပ်တွင ် မှတ်တမ်းတင်ခ့ဲ 

ပါသည်။  

၃၃၃၃....၃၃၃၃    လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်    လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်း 
                                                

1 ANDRUS, J. RUSSELL. Burmese Economic Life. Pp. xxii, 362. Stanford University, California: Stanford University Press, 

1947. 
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 ြပည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနသည် လွတ်လပ်ေရးရြပီးသန်းေခါင်စာရင်းဌာနကို စတင်ဖွဲ�စည်း 

သည့်အချိန်မှစ၍ လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း၊ အိမ်အေ5ကာင်းအရာသန်းေခါင်စာရင်း၊ စိုက်ပျိ#းေရး 

သန်းေခါင်စာရင်း၊ စက်မ�လက်မ� သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့် အိမ်တွင်းစက်မ�လက်မ� သန်းေခါင်စာရင်း 

တို�ကို ၁၉၅၃ ခု�ှစ်တွင် ြမိ#�နယ် (၂၅၂) ြမိ#��ှင့် ၁၉၅၄ ခု�ှစ်တွင် ေကျးရွာအုပ်စုေပါင်း (၂၁၄၃) 

အုပ်စုတို�တွင် ေကာက်ယူခ့ဲပါသည်။ 

 ၁၉၇၃ခု�ှစ်တွင် ပထမအ5ကိမ် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းကို လူထုလ�ပ်ရှားမ�အသွင်ြဖင့် 

တစ်�ုိင်ငံလံု/ံးတွင် ေကာက်ယူ�ိုင်ခ့ဲြပီး မဲဆ�Nရှင်စာရင်းကိုပါ ြပ#စုရရှိခ့ဲပါသည်။ အစီရင်ခံစာ�ှင့် 

စာရင်းဇယားများကို ြပည်ေထာင်စု၊ ြပည်နယ/်တိုင်း၊ ြမိ#�နယ်များအလိုက် ြပ#စုထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ 

ဒုတိယအ5ကိမ် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းကုိလည်း လူထုလ�ပ်ရှားမ�အသွင်ြဖင့် ၁၉၈၃ ခု�ှစ်တွင် 

ေကာက်ယူခ့ဲပါသည်။ ၁၉၈၃ ခု�ှစ်သန်းေခါင်စာရင်း၏ အစီရင်ခံစာ�ှင့် စာရင်းဇယားများ ကုိလည်း 

ြပည်ေထာင်စု၊ ြပည်နယ်/တိုင်း၊ ြမိ#�နယ်များအလိုက် ြပ#စုထုတ်ြပန်ခ့ဲပါသည်။ 

 

၃၃၃၃....၄၄၄၄    သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည့်လူဦးေရဆုိင်ရာစစ်တမ်းများ့လူဦးေရဆုိင်ရာစစ်တမ်းများ့လူဦးေရဆုိင်ရာစစ်တမ်းများ့လူဦးေရဆုိင်ရာစစ်တမ်းများ 

 လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းမှ �ှစ်တစ်�ှစ်အတွက် သတ်မှတ်ေန�တစ်ေန�တွင်ရှိသည့် �ိုင်ငံ၏ 

လူဦးေရကုိသာ ရရှိ�ိုင်ပါသည်။ သို�အတွက်စီမံကိန်းများ�ှင့် အုပ်ချ#ပ်ေရးကိစPရပ်များအတွက် 

လူဦးေရကုိ �ှစ်စဥ်ခန်�မှန်းတွက်ချက်�ိုင်ရန် သန်းေခါင်စာရင်းမှရရှိသည့် လူဦးေရအချက်အလက် 

များကို လူဦးေရဆုိင်ရာစစ်တမ်းများမှရရှိေသာ ေမွးဖွားမ�၊ ေသဆုံ/ံးမ�၊ ေြပာင်း၀င်/ ေြပာင်းထွက် 

��န်းများစသည့် အချက်အလက်များြဖင့် ြဖည့်စွက်ေပးရပါသည်။ သို�ြဖစ်၍ �ိုင်ငံေတာ် ဖွံ�ြဖိ#း 

တိုးတက်ေရးစီမံကိန်းများေရးဆွဲအေကာင်အထည်ေဖါ+�ုိင်ရန်၊ ေဆာင်ရွက်ြပီးေသာ စီမံကိန်းများ 

၏ရလာဒ်များကိုအကဲြဖတ်ရန်၊ စံြပ#ရန်�ှင့် လူဦးေရ�ှင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာမူ၀ါဒများ၊ အစီအစဥ် 

များေရးဆွဲချမှတ်�ိုင်ရန်အြပင် လက်ရှိအြေခအေန�ှင့် ကုိက်ညီေသာ လူဦးေရ ခန်�မှန်းတွက်ချက် 

ြခင်းများြပ#လုပ်�ိုင်ရန်အတွက် ေမွးဖွားမ�စစ်တမ်းများ၊ ေသဆုံ/ံးမ�စစ်တမ်းများစသည် တုိ�ကို 

ေကာက်ယူရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

၃၃၃၃....၅၅၅၅    စစ်တမ်းများေကာက်ယူြခင်းစစ်တမ်းများေကာက်ယူြခင်းစစ်တမ်းများေကာက်ယူြခင်းစစ်တမ်းများေကာက်ယူြခင်း 

 ၁၉၈၃ ခု�ှစ်တွင် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းေကာက်ယူြပီး ေနာက်ပိုင်း�ှစ်များတွင် 

သန်းေခါင်စာရင်းကုိ ဆက်လက်မေကာက်ယူ�ိုင်ခ့ဲသြဖင့် လူဦးေရခန်�မှန်း တွက်ချက်ရာတွင် 
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အေထာက်အကူြပ#မည့် ေအာက်ေဖါ+ြပပါစစ်တမ်းများကုိ ကုလသမဂQလူဦးေရရန်ပံု/ံေငွအဖွဲ� (United 

Nations Population Fund, UNFPA) �ှင့်ပူးေပါင်း၍ေကာက်ယူခ့ဲပါသည် -    

   စစ်တမ်းအမည်စစ်တမ်းအမည်စစ်တမ်းအမည်စစ်တမ်းအမည်                ေကာက်ယူခ့ဲသည်ေကာက်ယူခ့ဲသည်ေကာက်ယူခ့ဲသည်ေကာက်ယူခ့ဲသည့်�ှစ့်�ှစ့်�ှစ့်�ှစ်    

    (က) လူဦးေရေြပာင်းလဲမ��ှင့်ေမွးဖွားမ�စစ်တမ်း    ၁၉၉၁ 

 (ခ) ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း   ၁၉၉၇ 

 (ဂ) နယ်စပ်ေဒသေြပာင်းေရR�သွားလာမ��ှင် ့   ၁၉၉၉ 

  မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း 

 (ဃ) ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း   ၂၀၀၁ 

 (င) မိသားစု�ှင့်လူငယ်လူရွယ်စစ်တမ်း     ၂၀၀၄ 

 (စ) ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း   ၂၀၀၇ 

၃၃၃၃....၆၆၆၆    အြခားအြခားအြခားအြခားလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများ    

 ြေမြပင်ရှိလူဦးေရစာရင်းများ၏ မှန်ကန်တိကျမ�ကို သိရှိရန်�ှင့် လူဦးေရေြပာင်းလဲမ� ��န်းထား 

များကို ဆန်းစစ်ေလ့လာ�ိုင်ရန်အတွက် လူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူြခင်းကို တုိင်းေဒသ 5ကီး�ှင့် 

ြပည်နယ်(၁၄)ခုရှိ ဖံွ�ြဖိ#းြပီး၊ ဖံွ�ြဖိးဆဲ�ှင့် ဖွံ�ြဖိ#းမ�ေ�ှး ြမိ#�နယ်(၇၂) ြမိ#�နယ်ကိုေရွးချယ်၍ 

တစ်ြမိ#�နယ်တွင် ရပ်ကွက်တစ်ကွက်�ှင့် ေကျးရွာအုပ်စုတစ်စုကို စံကွက်များအြဖစ်ေရွးချယ်၍ 

ေအာက်ပါအတိုင်း ကွင်းဆင်းစာရင်းေကာက်ယူမ� ြပ#လုပ်ခ့ဲပါသည်-   

 (က) ၂၀၀၇ ခု�ှစ်၊ 5သဂုတ်လတွင် ြမိ#�နယ် (၆) ြမိ#�နယ် 

 (ခ) ၂၀၀၇ ခု�ှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတွင် ြမိ#�နယ် (၁၂) ြမိ#�နယ် 

 (ဂ)  ၂၀၀၈ ခု�ှစ်၊ မတ်လတွင်ြမိ#�နယ် (၁၈) ြမိ#�နယ် 

 (ဃ) ၂၀၀၈ ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလတွင် ြမိ#�နယ် (၁၈) ြမိ#�နယ်�ှင် ့

 (င) ၂၀၀၈ ခု�ှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလတွင် ြမိ#�နယ် (၁၈) ြမိ#�နယ် 

 ၂၀၀၉ ခု�ှစ်၊ စက်တင်ဘာလ�ှင့် ေအာက်တိုဘာလတို�တွင် ဧရာဝတီတိုင်းမပါ 

ကျန်ြပည်နယ်�ှင့်တိုင်းေဒသ5ကီး (၁) ခုစီတွင် ဖွံ�ြဖိ#းြပီး�ှင့် ဖွံ�ြဖိ#းမ�ေ�ှးြမိ#�နယ် (၁) ြမိ#�နယ်စီ 

သတ်မှတ်၍ စုစုေပါင်း ြမိ#�နယ် (၂၆) ြမိ#�နယ်တို�၌ ြမိ#�နယ်လံု/ံးကVတ် ကွင်းဆင်းစာရင်း ေကာက်ယူမ� 

ြပ#လုပ်ခ့ဲပါသည်။ 
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၄၄၄၄။။။။    လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်    

၄၄၄၄....၁၁၁၁    လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်    စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    

ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ် ( ( ( (၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇))))    

ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင် လွန်ခ့ဲသည့်�ှစ်ေပါင်း (၄၀)ေကျာ်ခန်�မှစ၍ ကေလးေမွးဖွားမ���န်း ကျဆင်း 

လာသကဲ့သို� ေသဆံု/ံးမ���န်းလည်းကျဆင်းခ့ဲေ5ကာင်းကို ၁၉၇၃ ခု�ှစ်�ှင့် ၁၉၈၃ ခု�ှစ်တို�တွင် 

ေကာက်ယူခ့ဲသည့် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများ�ှင့် ၁၉၉၁ ခု�ှစ် မှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်အတွင်း 

ေကာက်ယူခ့ဲသည့် လူဦးေရစစ်တမ်းများက ေဖါ+ြပေနပါသည်။ အကျိ#းဆက်အြဖစ် ြမန်မာ�ုိင်ငံ 

လူဦးေရ၏ အသက်အလိုက်ဖွဲ�စည်းမ� အချိ#းအစားသည် တြဖည်းြဖည်း ေြပာင်းလဲ လာခ့ဲေ5ကာင်း 

ေတွ�ရှိရပါသည်။ �ိုင်ငံတစ်�ိုင်ငံ၏ လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်�ှင့် လက်ရှိလူဦးေရ အေြခအေန ကို 

လူဦးေရပိရမစ်များြဖင့် ြပဆိုေလ့ရှိပါသည်။ လူဦးေရပိရမစ်များသည် အသက်အုပ်စုအလိုက်၊ ကျားမ 

အလိုက် လူဦးေရ ပါဝင်မ� အချိ#းအစားများကုိ ြပဆိုLံု/ံမGမက လူဦးေရ ေပါ+တွင် ေမွးဖွါး��န်း၊ 

ေသဆံု/ံး��န်း၊ ေြပာင်းဝင်ေြပာင်းထွက်��န်းများ၏ အကျိ#းသက်ေရာက်မ�များကိုလည်း ေလ့လာ 

ဆန်းစစ်�ိုင်ပါသည်။ 

 

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    လူလူလူလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း    
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၁၉၇၃ ခု�ှစ်တွင်ေကာက်ယူခ့ဲသည့် လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းမှရရှိေသာ အချက်အလက် 

များ�ှင့် ေရးဆွဲထားသည့် လူဦးေရပိရမစ်ပံု/ံတွင် ြမန်မာ�ုိင်ငံသည် ေမွးဖွား��န်းြမင့်မားသည့်�ိုင်ငံ 

များတွင် ေတွ�ေနကျြဖစ်သည့်ေအာက်ေြခကား၍ အထက်သို�LWးသည့်  ပိရမစ်ပံု/ံစံကုိ ေတွ�ရှိရ ပါသည်။ 

၁၉၇၃ ခု�ှစ်တွင် အမျိ#းသမီးတစ်ဦး၏ ပျမ်းမGကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၅.၇) ေယာက် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း    

၁၉၈၃ ခု�ှစ်တွင် ေကာက်ယူခ့ဲသည့် သန်းေခါင်စာရင်းအရ ေမွးဖွား��န်းစတင်ကျဆင်း 

ေနသည့် လကXဏာအြဖစ် အသက် (၀-၄) �ှစ်အုပ်စု�ှင့် အသက် (၅-၉) �ှစ်အုပ်စုတို�၏ ေရြပင်ညီ 

ဘားများသည်အတွင်းသုိ� စတင်ကျံ#Zဝင်ေနသည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ ထိုအသက်အုပ်စုများ၏ 

ပါဝင်မ�အချိ#းအစား ေလျာ့ကျလာြခင်းေ5ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ ၁၉၈၃ ခု�ှစ် သန်းေခါင်စာရင်းအရ 

အမျိ#းသမီးတစ်ဦး၏ ကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၄.၇) ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ လူဦးေရတုိး��န်းမှာ (၂.၀၂) 

ရာခုိင်��န်းြဖစ်၍ ေမGာ်မှန်းသက်တမ်းမှာအမျုိိးသား (၅၆) �ှစ်၊ အမျိ#းသမီး (၆၀)�ှစ် ြဖစ်ပါသည်။ 



8 
 

    

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၁၉၉၁၁၉၉၁၁၉၉၁၁၉၉၁    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    ေမွးဖွားမ��ှင့်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�စစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�စစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�စစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�စစ်တမ်း    

၁၉၈၃ ခု�ှစ်မှ ၁၉၉၁ခု�ှစ်အတွင်း ေမွးဖွား��န်း သိသာစွာ ကျဆင်းေနသည်ကို အသက်   (၀-

၄) �ှစ်အုပ်စု၏ ေရြပင်ညီဘားသည် အတွင်းသို� သိသာစွာ ကျံ#Zဝင်ေနြခင်းက ေဖါ+ြပေနပါသည်။ 

လူဦးေရအများဆုံ/ံး အသက်အုပ်စုသည် (၅-၉) အသက်အုပ်စု ြဖစ်သည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ 

ေသဆံု/ံးမ���န်း ကျဆင်းြခင်းေ5ကာင့် အသက်5ကီးအုပ်စုများ၏အချိ#းအစား စတင်ြမင့်တက်ေနသည် 

ကိုလည်း ေတွ�ရှိရပါသည်။ စစ်တမ်းအရ လူဦးေရတိုး��န်းမှာ (၁.၅၁) ရာခုိင်��န်းြဖစ်၍ အမျိ#းသမီး 

တစ်ဦး၏ ကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၂.၉) ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ ေမGာ်မှန်းသက်တမ်းမှာ အမျုိိးသား 

(၅၈)�ှစ်၊ အမျိ#းသမီး (၆၂)�ှစ် ြဖစ်ပါသည်။ 
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ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၁၉၉၇၁၉၉၇၁၉၉၇၁၉၉၇    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    ေမွးဖွားမ��ှင့်ေမွးဖွားမ��ှင့်ေမွးဖွားမ��ှင့်ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းမျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းမျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းမျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း    

၁၉၉၇ခု�ှစ်တွင် ေမွးဖွား��န်းဆက်လက်ကျဆင်းေနဆဲြဖစ်သည်ကို အသက် (၀-၄) �ှစ်�ှင့် 

အသက် (၅-၉) �ှစ်အုပ်စုတို�၏ေရြပင်ညီဘားများသည် အတွင်းသို�သိသာစွာ ကျံ#Zဝင်ေနြခင်းက 

ေဖါ+ြပေနပါသည်။ လူဦးေရအများဆုံ/ံး အသက်အုပ်စုသည် (၁၀-၁၄) အသက်အုပ်စု ြဖစ်သည်ကို 

ေတွ�ရှိရြပီး အသက်5ကီးအုပ်စုများ၏ အချိ#းအစားဆက်လက်ြမင့်တက်ေနသည်ကိုလည်း ေတွ�ရှိရ 

ပါသည်။ အမျိ#းသမီးတစ်ဦး၏ ကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၂.၇၃) ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ ေမGာ်မှန်း 

သက်တမ်းမှာ အမျိ#းသား (၅၉) �ှစ်၊ အမျိ#းသမီး (၆၃) �ှစ်ြဖစ်ပါသည်။ 
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ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    ေမွေမွေမွေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း    

၂၀၀၁ ခု�ှစ်တွင်လည်း အလားတူြဖစ်ပါသည်။ လူဦးေရအများဆုံ/ံး အသက်အုပ်စုသည် (၁၅-

၁၉) အသက်အုပ်စု ြဖစ်သည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ ပိရမစ်အရ အမျိ#းသမီးလူဦးေရသည် 

အမျိ#းသားလူဦးေရထက် သိသိသာသာ များြပားေ5ကာင်း ေတွ��ုိင်ပါသည်။ စစ်တမ်းအရ 

လူဦးေရတုိး��န်းမှာ (၁.၂၄) ရာခုိင်��န်းြဖစ်၍ အမျိ#းသမီးတစ်ဦး၏ ကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၂.၄၃) 

ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ ေမGာ်မှန်းသက်တမ်းမှာ အမျုိိးသား (၆၀) �ှစ်၊ အမျိ#းသမီး (၆၄) �ှစ် 

ြဖစ်ပါသည်။ 
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ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    ၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်းေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွားကျန်းမာေရးစစ်တမ်း    

၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် ေမွးဖွား��န်း�ှင့်ေသဆံု/ံးမ���န်း ဆက်တုိက်ကျဆင်းမ�ေ5ကာင့် အသက် (၀-၄) 

�ှစ်�ှင့် အသက် (၅-၉)�ှစ်အုပ်စုတို�၏ ေရြပင်ညီဘားများသည် အတွင်းသို� နက်ရှှိင်းစွာ ကျံ#Zဝင် 

ေနခ့ဲြပီး သက်5ကီးရွယ်အုိများ (အထူးသြဖင့် အမျိ#းသမီးသက်5ကီးရွယ်အိုများ)၏ အချိ#းအစား 

သိသာစွာြမင့်တက်လာသည်ကိုေတွ�ရှိရပါသည်။ လူဦးေရတိုး��န်းမှာ (၁.၁၃)ရာခုိင်��န်းြဖစ်၍ 

အမျိ#းသမီးတစ်ဦး၏ ကေလးေမွးဖွား��န်းမှာ (၂.၀၃) ေယာက်ြဖစ်ပါသည်။ ေမGာ်မှန်းသက်တမ်းမှာ 

အမျုိိးသား (၆၂) �ှစ်၊ အမျိ#းသမီး (၆၆) �ှစ်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄၄၄၄....၂၂၂၂    ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်း    

 အသက်အုပ်စု5ကီးများကုိ ေယဘူယျအားြဖင့် (၃)ပိုင်း ပိုင်းြခားေလ့ရှိပါသည်။ ကေလး 

အရွယ်ဟုသတ်မှတ်ေသာ အသက် (၁၅)�ှစ်ေအာက်အုပ်စု5ကီး၊ အလုပ်လုပ်�ုိင်ေသာ လုပ်သား 

အင်အားကို ခန်�မှန်း�ုိင်သည့် အသက်အုပ်စုြဖစ်သည့် အသက်(၁၅-၅၉)�ှစ်အုပ်စု5ကီး�ှင့် 

သက်5ကီးရွယ်အုိဟု သတ်မှတ်�ိုင်သည့် အသက် (၆၀)�ှစ်�ှင့်အထက် အုပ်စု5ကီးများြဖစ်ပါသည်။ 

အထက်တွင်ေဖါ+ြပခဲ့သည့်အတိုင်း ြမန်မာ�ိုင်ငံလူဦးေရ၏ အသက်အလိုက်ဖွဲ�စည်းမ� အချိ#းအစား 

သည် တြဖည်းြဖည်းေြပာင်းလဲလာခ့ဲပါသည်။ အသက(်၁၅) �ှစ်ေအာက် လူဦးေရအချိ#းအစားသည် 

တြဖည်းြဖည်း ေလျာ့ကျလာပါသည်။ ၁၉၇၃ခု�ှစ်တွင ် (၄၁.၅) ရာခိုင်��န်း ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၀၇ခု�ှစ်တွင် 
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(၂၈.၃) ရာခုိင်��န်းသုိ့ေလျာ့ကျခ့ဲပါသည်။ သုိ�ရာတွင် အတိတ်ကလူဦးေရတိုး��န်း ြမင့်မားခ့ဲြခင်း 

ေ5ကာင့် အသက် (၁၅)�ှစ်�ှင့် (၅၉)�ှစ်အတွင်းရိှ လူဦးေရ အချိ#းအစားမှာ ဆက်လက်ြမင့်တက်ခဲ့ 

ပါသည်။ ၁၉၇၃ခု�ှစ်တွင် (၅၂.၅) ရာခုိင်��န်း ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၀၇ခု�ှစ်တွင် (၆၃) ရာခုိင်��န်းသို� 

ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။ အသက် (၆၀) �ှစ်�ှင့်အထက် လူဦးေရအချိ#းအစားမှာ လည်း တြဖည်းြဖည်း 

ြမင့်တက်ခ့ဲပါသည်။ ၁၉၇၃ခု�ှစ်တွင် (၆) ရာခုိင်��န်း ရှိခ့ဲရာမှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် (၈.၇) ရာခိုင်��န်း 

ရှိလာခ့ဲပါသည်။ 

ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖွဲ�စည်းပံု/ံအသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖွဲ�စည်းပံု/ံအသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖွဲ�စည်းပံု/ံအသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖွဲ�စည်းပံု/ံေြပာင်းလဲမ�ေြပာင်းလဲမ�ေြပာင်းလဲမ�ေြပာင်းလဲမ�    

((((၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇))))    ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�    

 

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်    ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်    မျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများ    

    

၄၄၄၄....၃၃၃၃    ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#း    ကျဆင်းလာြခင်းကျဆင်းလာြခင်းကျဆင်းလာြခင်းကျဆင်းလာြခင်း    

မှီခုိမ�အချိ#းဆိုသည်မှာ အလုပ်လုပ်�ိုင်ေသာ လူဦးေရေပါ+တွင် မှီခုိေနရေသာ  အလုပ် 

မလုပ်�ိုင်သည့် လူဦးေရအချိ#းြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် မှှီခုိလူဦးေရြဖစ်သည် ့ အသက(်၆၀) �ှစ် 

�ှင် ့အထက်လူဦးေရ�ှင် ့ အသက် (၁၅) �ှစ်ေအာက်လူဦးေရေပါင်း�ှင့် အလုပ်လုပ်�ိုင်ေသာ 

အသက်(၁၅-၅၉) �ှစ်လူဦးေရတုိ�၏ အချိ#းြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ�ုိင်ငံတွင် ေမွးဖွား��န်း ကျဆင်းမ� 
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ေ5ကာင့် မှီခုိသူအသက်အုပ်စုြဖစ်သည့် အသက် (၁၅)�ှစ်ေအာက် လူဦးေရသည် ကျဆင်းခ့ဲပါသည်။ 

သို�ရာတွင် အတိတ်ကာလက ေမွးဖွား��န်းြမင့်မားခ့ဲမ�ေ5ကာင့် အလုပ်လုပ်�ိုင်သည့် အသက်အုပ်စု၏ 

အချိ#းအစားသည် ဆက်လက်ြမင့်တက်ဆဲြဖစ်ပါသည်။ အသက်5ကီးသည့် မှီခိုသူအချိ#းအစား 

တိုးလာေသာ်လည်း ေြပာပေလာက်ေအာင်မတိုးေသးပါ။ ထုိ�ေ5ကာင့်ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ မှီခုိမ�အချိ#းသည် 

ဆက်တိုက်ကျဆင်းေနသည်ကုိ ေအာက်ပါပံု/ံတွင် ေတွ�ရှိ�ုိင်ပါသည် - 

 

ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မှိီခုိမ�အချိ#းကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မှိီခုိမ�အချိ#းကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မှိီခုိမ�အချိ#းကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မှိီခုိမ�အချိ#းကျဆင်းလာြခင်း ( ( ( (၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇))))    ./0./0./0./0�1111�    

    
    ဇစ်ဇစ်ဇစ်ဇစ်ြမစ်ြမစ်ြမစ်ြမစ်    ----    သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်    ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်    မျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများ    

 

၅၅၅၅။။။။    လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်    လုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အား    ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�    အချိ#းအစားအချိ#းအစားအချိ#းအစားအချိ#းအစား    

 

၅၅၅၅....၁၁၁၁    လုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အားလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း        

လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းဆိုသည်မှာ စာရင်းေကာက်သည့်ရက်မတိုင်မီ (၁၄) ရက် 

အတွင်း လုပ်ငန်းခွင်၌ ဝင်ေငွရေသာ အလုပ်တစ်ခုခုကို လုပ်ကုိင်ေနသူများ၊ အလုပ်မလုပ်ေနေသာ် 

လည်း အလုပ်ရှာေနသူများ ြဖစ်ပါသည်။ ဇယား (၁) တွင် ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ အသက် (၁၅) �ှစ်�ှင့် 

အထက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းများကို အသက်အုပ်စု�ှင့် ကျား/မအလုိက် ေဖါ+ြပထားပါ 

သည်။ အဆိုပါအချက်အလက်များသည်  ၁၉၇၃ ခု�ှစ်၊ ၁၉၈၃ ခု�ှစ် သန်းေခါင်စာရင်းများ၊ ၂၀၀၁ 
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ခု�ှစ်�ှင့် ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တို�တွင်ေကာက်ယူခ့ဲေသာ ေမွးဖွားမ��ှင့်မျိ#းဆက်ပွား ကျန်းမာေရးစစ်တမ်း 

များကို အေြခခံ၍ တွက်ချက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
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  ဇယား ဇယား ဇယား ဇယား ((((၁၁၁၁) ) ) )     အသက်အုပ်စု�ှင့်အသက်အုပ်စု�ှင့်အသက်အုပ်စု�ှင့်အသက်အုပ်စု�ှင့်    ကျားကျားကျားကျား////မမမမအလိုက်အလိုက်အလိုက်အလိုက်    လုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားအင်အားအင်အားအင်အားအင်အားပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း    ((((၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်----    ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်))))      
                        

  လုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားအင်အားအင်အားအင်အားအင်အားပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း (%) (%) (%) (%)      

  ၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃        ၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃        ၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁        ၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇          

  

အသက်  အသက်  အသက်  အသက်  
အုပ်စုအုပ်စုအုပ်စုအုပ်စု    

စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ    စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ    စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ    စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ      
                 

  ၁၅-၁၉ 41.8 51.8 32.3 42.0 48.3 35.8 50.8 58.3 43.5 54.0 60.1 48.3   

  ၂၀-၂၄ 55.1 77.0 34.8 57.2 75.0 40.1 68.3 83.3 54.3 75.3 85.4 66.2   

  ၂၅-၂၉ 59.9 86.2 35.2 61.6 83.2 40.6 75.6 94.2 59.0 81.8 94.5 70.9   

  ၃၀-၃၄ 61.1 87.9 35.5 63.0 85.6 40.9 77.9 97.5 60.5 83.0 97.3 71.2   

  ၃၅-၃၉ 61.7 87.6 36.4 63.6 85.5 41.6 78.0 97.6 60.6 83.7 97.5 72.0   

  ၄၀-၄၄ 62.3 87.0 38.3 62.9 84.9 42.2 77.3 97.5 59.7 83.6 97.6 71.9   

  ၄၅-၄၉ 62.4 86.2 39.0 62.7 83.8 42.3 76.3 96.1 58.2 82.2 96.1 70.3   

  ၅၀-၅၄ 61.2 84.4 38.8 61.5 81.9 42.1 70.5 92.4 52.5 77.5 93.4 64.6   

  ၅၅-၅၉ 57.8 80.5 36.0 60.1 79.9 40.8 64.0 87.3 45.5 70.7 87.2 57.2   

  ၆၀-၆၄ 51.8 73.4 31.6 53.0 70.8 36.7 51.1 71.6 34.5 54.4 72.1 40.0   

  ၆၅+ 36.2 54.7 20.3 38.4 54.4 24.6 28.9 46.8 15.2 29.8 43.8 19.5   
                 

  စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    54.954.954.954.9    76.476.476.476.4    34.534.534.534.5    56.056.056.056.0    73.873.873.873.8    38.938.938.938.9    66.066.066.066.0    83.383.383.383.3    50.650.650.650.6    71.471.471.471.4    84.184.184.184.1    60.560.560.560.5      
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အသက်အသက်အသက်အသက် ( ( ( (၁၅၁၅၁၅၁၅) ) ) ) �ှစ်�ှင့်အထက် �ှစ်�ှင့်အထက် �ှစ်�ှင့်အထက် �ှစ်�ှင့်အထက် လုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားအင်အားအင်အားအင်အားအင်အားပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း    

((((၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်----    ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်))))    

 

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----    သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်    ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်    မျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများ    

  

လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းသည် 345*(၆၀)0*1*0*6*7အထက် အုပ်စုများမှလွဲ၍ 

ကျန်အသက်အုပ်စုများတွင် တိုးတက်လာေ5ကာင်း    385*9*9/:တွင်ေတွ�ရှိ�ိုင်ပါသည်။ အသက် 

(၁၅)�ှစ်�ှင့်အထက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းမှာ ၁၉၇၃ ခု�ှစ်တွင်  အိမ်ေထာင်စု လူဦးေရ 

စုစုေပါင်း၏ (၅၄.၉) ရာခုိင်��န်းရှိရာမှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် (၇၁.၄) ရာခုိင်��န်းသို� ြမင့်တက်လာ 

ေ5ကာင်း ေတွ�ရှိရပါသည်။ �ိုင်ငံ၏ လူဦးေရတွင် အသက်အုပ်စုပံု/ံစ ံ ေြပာင်းလဲလာြခင်းေ5ကာင် ့

လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း များလာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ကျား/မ အလိုက် ဆန်းစစ်ေလ့လာရာတွင် 

၁၉၇၃ ခု�ှစ်  လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�တွင် အမျိ#းသား (၇၆.၄) ရာခိုင်��န်းြဖစ်ြပီး အမျိ#းသမီးများ 

မှာ (၃၄.၅) ရာခုိင်��န်း သာရှိပါသည်။ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်အတွက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�သည်  

အမျိ#းသားများအတွက် (၈၄.၁) ရာခုိင်��န်းြဖစ်ြပီး အမျိ#းသမီးများသည် (၆၀.၅) ရာခုိင်��န်း 

ြဖစ်ေ5ကာင်း ေတွ�ရပါသည်။  

�မ�� ��ပ
�င� ့ �က��လက� လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��က�� �လ�လ ရ တ(င� ၁၉၇၃ ခ�
�စ�၌ �မ�� ��ပတ(င�(၅၃.၅) 
ရ ခ��င�
$န��
�င� ့  �က��လက�တ(င� (၅၅.၃) ရ ခ��င�
$န�� �ဖစ��ပ-�  ၁၉၈၃ ခ�
�စ�  �မ�� ��ပတ(င�(၅၂.၉) ရ ခ��င�
$န��
�င� ့  
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�က��လက�တ(င� (၅၇.၁) ရ ခ��င�
$န���တ( �ရပ"သည�။ ၂၀၀၇ ခ�
�စ�တ(င� �မ�� ��ပ၌ (၆၀.၈) ရ ခ��င�
$န��အထ� တ���လ �ပ-� 
�က��လက�တ(င� (၇၅.၅) ရ ခ��င�
$န��အထ� �မင� ့ မ �လ သည�က�� �တ( �ရပ"သည�။ လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��က�� 
�လ�လ ရ တ(င� �က��လက� သည� �မ�� ��ပထက� ပ��မ� �သည�က�� �တ( �ရပ"သည�။ (ဇယ �( ၂)) 

            

  

ဇယ �ဇယ �ဇယ �ဇယ �((((၂၂၂၂) ) ) ) �မ�� ��ပ
�င��ေက�းလက�အလ��က��မ�� ��ပ
�င��ေက�းလက�အလ��က��မ�� ��ပ
�င��ေက�းလက�အလ��က��မ�� ��ပ
�င��ေက�းလက�အလ��က�    လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��        
((((၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃    ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�----    ၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇    ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�))))    

  
           

  
လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န��လ�ပ�သ �အင�အ �ပ"ဝင�မ$
$န�� (%) (%) (%) (%)    

  

  
ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�ခ�
�စ�    

စ�စ��ပ"င��စ�စ��ပ"င��စ�စ��ပ"င��စ�စ��ပ"င��    �မ�� ��ပ�မ�� ��ပ�မ�� ��ပ�မ�� ��ပ        ေက�ေက�ေက�ေက�းလက�းလက�းလက�းလက�      

        

  ;<=>;<=>;<=>;<=>    ?@?@?@?@....<<<<    ?>?>?>?>....????    ????????....>>>>    
  

  ;<A>;<A>;<A>;<A>    56.056.056.056.0    52.952.952.952.9    57.157.157.157.1      

  BCC;BCC;BCC;BCC;    66.066.066.066.0    58.058.058.058.0    69.069.069.069.0    
  

  BCC=BCC=BCC=BCC=    71.471.471.471.4    60.860.860.860.8    75.575.575.575.5      
                  

            

        ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်----    သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်သန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်    ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်ေမွးဖွါးမ��ှင့်    မျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများမျိ#းဆက်ပွါးကျန်းမာေရးစစ်တမ်းများ    

 

၅၅၅၅....၂၂၂၂    အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်    အမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအအအအလိလိလိလုိက်ုကု်က်ုက်    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    

ဇယား (>)တွင် အသက် (၁၅)�ှစ်အထက် အလုပ်လုပ်သူ ဦးေရစာရင်းကို ကျား/မအလိုက် 

အလုပ်အကိုင် အမျိ#းအစားများအလုိက် ၁၉၇၃ ခု�ှစ်မှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ် အထိ ေဖါ+ြပထားပါသည်။  

ယင်းဇယားတွင် အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများကို အုပ်စု5ကီး (၇) ခုခဲွ၍ ဆန်းစစ် 

ေလ့လာထားပါသည်။ ယင်းတုိ�မှာ အုပ်စု (၁) တွင် အုပ်ချ#ပ်ေရး�ှင့် စီမံခန်�ခွဲမ�လုပ်ကိုင်သူများ၊ အုပ်စု 

(၂) တွင် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်ပညာ�ှင့် ကွျမ်းကျင်မ�ဆိုင်ရာ လုပ်ကိုင်သူများ၊ အုပ်စု (၃) 

တွင် စာေရးစာချီအလုပ်လုပ်ကုိင်သူများ၊ အုပ်စု (၄) အုပ်စုတွင် အေရာင်း စာေရး များ�ှင့် 

ဝန်ေဆာင်မ�အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ၊ အုပ်စု (၅) တွင ် စိုက်ပျိ#းေရး၊ သစ်ေတာ၊ အမဲလိုက်၊ 

ေမွးြမ]ေရးလုပ်ငန်းများ�ှင့် ေရလုပ်သားများ၊ အုပ်စ ု (၆) တွင် ကုန်ပစPည်း ထုတ်လုပ်မ��ှင့် 
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ပံု/ံ�ှိပ်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများတွင်လုပ်ကိုင်သူများ၊ လက်မ�ပညာြဖင့်လုပ်ကိုင်သူများ၊  တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်သားများ၊ စက်ေမာင်းသူများ�ှင့်ကာယအလုပ်သမားများ�ှင့် အုပ်စု (၇) တွင် အလုပ်အကိုင် 

အမျိ#းအစားကွဲြပားစွာ မေဖာ်ြပ�ိုင်ေသာ အလုပ်သမားများ စသည်တို�ပါဝင်ပါသည်။  

အလုပ်လုပ်သည့် လူဦးေရကို  အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများအလိုက်  ကျား/မ အလိုက် 

ခဲွြခားေလ့လာရာ၌ ၁၉၇၃ ခု�ှစ်တွင် လုပ်ငန်းခွင်ရှိ လူဦးေရစုစုေပါင်း၏ (၆၂.၂) ရာခုိင်��န်း ခန်�သည် 

စိုက်ပျိ#းေရး၊ သစ်ေတာ၊ အမဲလုိက်�ှင့် ေမွးြမ]ေရးလုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ကိုင်5ကြပီး ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် 

(၅၈.၅) ရာခုိင်��န်းသုိ� ေလျာ့ကျသွားသည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ 

အုပ်ချ#ပ်ေရး�ှင် ့ စီမံခန်�ခဲွမ�လုပ်ကိုင်သူများတို�တွင် ၁၉၇၃ ခု�ှစ်တွင် (၀.၄) ရာခုိင်��န်းမှ 

၂၀၀၁�ှင့် ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် (၀.၆) ရာခုိင်��န်းထိြမင့်တက်သည်ကုိ ေတွ�ရပါသည်။  

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူများ၊ စက်ေမာင်းသူများ�ှင့်ကာယ အလုပ်သမားများမှာ ၁၉၇၃ ခု�ှစ် 

(၂၁.၀) ရာခိုင်��န်းမှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် (၂၄.၄) ရာခုိင်��န်းသို� ရာခုိင်��န်း ထိ ြမင့်တက်လာသည်ကို 

ေတွ�ရပါသည်။  အမျိ#းသား�ှင့်အမျိ#းသမီးခဲွြခား နိ�င်းယှဥ်ရာတွင် ၁၉၇၃ ခု�ှစ် မှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်ထိ 

အုပ်ချ#ပ်ေရး�ှင် ့ စီမံခန်�ခဲွမ�လုပ်ကိုင်သူများတို�တွင် အမျိ#းသားများသည် အမျိ#းသမီးများထက် 

ပိုများသည်ကိုေတွ�ရှိရြပီး ဝန်ေဆာင်မ�လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများတွင ် အမျိ#းသမီးများသည် 

အမျိ#းသားများထက်ပိုများသည်ကိုေတွ�ရှိရသည်။ အလားတူ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အတတ် 

ပညာ�ှင့်ကွျမ်းကျင်မ�ဆိုင်ရာလုပ်ကိုင်သူများအုပ်စုတွင်လည်း ၁၉၈၃ ေနာက်ပိုင်းမှစ၍ အမျိ#းသမီး 

ရာခုိင်��န်း ပိုမိုြမင့်မားသည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ 
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   ဇယား ဇယား ဇယား ဇယား ((((>>>>) ) ) )     အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလိုက်ပါဝင်မ���န်းကို အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလိုက်ပါဝင်မ���န်းကို အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလိုက်ပါဝင်မ���န်းကို အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလိုက်ပါဝင်မ���န်းကို ကျားကျားကျားကျား////မ ြဖင့်ေဖါ+ြပေသာဇယား မ ြဖင့်ေဖါ+ြပေသာဇယား မ ြဖင့်ေဖါ+ြပေသာဇယား မ ြဖင့်ေဖါ+ြပေသာဇယား ((((၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃ ခု�ှစ် ခု�ှစ် ခု�ှစ် ခု�ှစ်    ----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇ ခု�ှစ် ခု�ှစ် ခု�ှစ် ခု�ှစ်))))          
                     

    ၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃                ၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃၁၉၈၃                ၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁၂၀၀၁                ၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇          

    
အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားများ    

စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ            စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း ကျားကျားကျားကျား    မမမမ            စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    ကျားကျားကျားကျား    မမမမ            စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း ကျားကျားကျားကျား    မမမမ      

  ၁။ အုပ်ချ#ပ်ေရး၊စီမံခန်�ခွဲသူများ 0.4 0.5 0.2  0.4 0.6 0.1  0.6 0.7 0.5  0.6 0.8 0.4   

  

၂။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်ပညာ 

�ှင့်ကွျမ်းကျင်မ�ဆိုင်ရာလုပ်ကိုင်သူများ 

2.34 2.4 2.3  2.51 2.3 3.0  4.2 3.6 5.1  4.4 4.4 5.5 
  

  ၃။ စာေရးစာချီအလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ 2.4 3.1 1.1  2.3 2.7 1.6  1.7 1.5 2.0  2.1 2.0 2.1   

  ၄။ ဝန်ေဆာင်မ�အလုပ်လုပ်ကိုင်သူများ 10.6 7.5 17.0  11.4 8.4 16.8  12.9 8.6 19.2  11.8 8.5 15.6   

  

၅။ စိုက်ပျိ#းေမွးြမ]ေရး၊ သစ်ေတာ 

အလုပ်လုပ်သူများ�ှင့်ေရလုပ်သားများ  

62.2 65.0 56.5  63.6 64.9 61.2  63.4 66.5 59.0  56.7 58.5 54.5 
  

  

၆။ ကုန်ထုတ်လုပ်မ�အလုပ်လုပ်သူများ၊ 

စက်ေမာင်းသူများ�ှင့်                    

ကာယအလုပ်သမားများ 

21.0 20.2 22.8  18.1 18.6 17.2  16.7 18.4 14.3  24.၃ 26.5 23.1 
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၇။ အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားကွဲြပားစွာ 

မေဖာ်ြပ�ိုင်ေသာအလုပ်သမားများ 

1.0 1.4 0.0   1.8 2.7 0.2   0.3 0.5 0.0   0.1 0.3 0.0 
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၅၅၅၅....၃၃၃၃    လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    

ဇယား (@) တွင် လုပ်ငန်းခွင်ရှိလူဦးေရကုိ လုပ်ငန်းအမျိ#းအစား ( Industry Sector ) 

အလိုက် အဆင့် (၃)ဆင့်ခွဲ၍ ေဖါ+ြပထားပါသည်။ ပထမအဆင့် လယ်ယာသားငါးက^ (Primary 

sector) တွင် စိုက်ပျိ#းေရး၊ သစ်ေတာ၊ အမဲလိုက်�ှင့် ေမွးြမ]ေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါသည်။ 

ဒုတိယအဆင့်  စက်မ�က^ (Secondary Sector) တွင် ေရနံသတ?#�ှင့်ေကျာက်တူးေဖာ်ြခင်း 

လုပ်ငန်းများ၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ�ှင် ့  ေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါသည်။ တတိယ 

အဆင့် ဝန်ေဆာင်မ�က^ (Tertiary sector) တွင်  လGပ်စစ်ဓာတ်အား၊ ဓာတ်ေငွ�၊ ေရ�ှင့် 

သန်�ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ၊ ကုန်သွယ်�ှင့်တည်းခုိခန်းလုပ်ငန်းများ၊ ပို�ေဆာင်ဆက်သွယ်ေရး�ှင့် 

သိုေလှာင်ေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပါသည်။  လယ်ယာသားငါးက^တွင ် လုပ်ကိုင်သူများမှာ ၁၉၇၃ 

ခု�ှစ်၌ (၆၂.၈) ရာခုိင်��န်းမှ ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် (၅၈.၂) ရာခုိင်��န်းသို� ကျဆင်းသည်ကို ေတွ�ရှိရ 

ပါသည်။  စက်မ�က^တွင် လုပ်ကိုင်သူအချိ#းအစားသည် လယ်ယာသားငါးက^နည်းတူ 

�ှစ်အလိုက်ရာခိုင်��န်း အနည်းငယ် ကျဆင်းခ့ဲေသာ်လည်း ၂၀၀၇ ခု�ှစ်တွင် အနည်းငယ် ြပန်လည် 

ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ က^အလိုက် အမျိ#းသား�ှင့် အမျိ#းသမီး ပါဝင်မ� 

အချိ#းအစား နိ�င်းယှဥ်ရာတွင် လယ်ယာသားငါးက^၌ အမျိ#းသားပါဝင်မ�များြပီး ဝန်ေဆာင်မ� 

က^တွင် အမျိ#းသမီးပါဝင်မ� ပိုများသည်ကုိ ေတွ�ရှိရပါသည်။ 
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      ဇယား ဇယား ဇယား ဇယား ((((@@@@) ) ) ) လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလိုက်အလိုက်အလိုက်အလိုက်ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�0000� /0/0/0/0�IIII5J/ 5J/ 5J/ 5J/ ကျားကျားကျားကျား////မ ြဖင့်မ ြဖင့်မ ြဖင့်မ ြဖင့်ေဖာ်ြပေသာဇယား ေဖာ်ြပေသာဇယား ေဖာ်ြပေသာဇယား ေဖာ်ြပေသာဇယား ((((၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ၁၉၇၃ ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်    ----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်))))          
                    

                  လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားများများများများ              

  လယ်ယာသားငါးလယ်ယာသားငါးလယ်ယာသားငါးလယ်ယာသားငါးက^က^က^က^            စက်မ�စက်မ�စက်မ�စက်မ�က^က^က^က^                ဝန်ေဆာင်မ�ဝန်ေဆာင်မ�ဝန်ေဆာင်မ�ဝန်ေဆာင်မ�က^က^က^က^          

  

ကျားကျားကျားကျား////မမမမ    

1973197319731973    1983198319831983    2001200120012001    2007200720072007            1973197319731973    1983198319831983    2001200120012001    2007200720072007            1973197319731973    1983198319831983    2001200120012001    2007200720072007    
  

                                                       

  စုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်းစုစုေပါင်း    62.8 64.0 63.9 58.2  12.9 11.1 8.9 9.3  24.3 24.9 27.2 32.5 
  

  ကျားကျားကျားကျား    65.7 65.5 67.0 60.0  10.9 10.0 9.5 9.9  23.4 24.5 23.5 30.1 
  

  မမမမ    
56.7 61.2 59.3 56.0  17.1 13.1 8.0 8.6  26.1 25.6 32.7 35.4 

  
                                        
                                  

 

 



၆၆၆၆။။။။    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏    လုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိ    စစ်စစ်စစ်စစ်တမ်းများအေပါ+တွင်တမ်းများအေပါ+တွင်တမ်းများအေပါ+တွင်တမ်းများအေပါ+တွင်    အေြခခံ၍အေြခခံ၍အေြခခံ၍အေြခခံ၍    ခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်း    

လက်ရှိအေြခအေနအတိုင်း ေမွးဖွား��န်း�ှင့်ေသဆုံ/ံးမ���န်း ဆက်လက်ကျဆင်းေနမည် 

ဟူေသာယူဆချက်ြဖင့် ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏လူဦးေရကိုသက_ရာဇ် (၂၀၅၀) ြပည့်�ှစ်အထိ ခန်�မှန်း 

တွက်ချက်ရာတွင် ေအာက်ေဖါ+ြပပါပုံ/ံများအတိုင်း အသက်�ှင့်ကျားမအချိ#းများ ေြပာင်းလဲ       

သွားမည်ဟု ယူဆပါသည်။ ေနာင်လာမည့် (၁၀)�ှစ်ခန်�မှစ၍ ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏အသက် ဖွဲ�စည်းမ� သည် 

များစွာေြပာင်းလဲသွားမည်ြဖစ်ြပီး (၂၀၄၀)ခု�ှစ်ခန်�တွင် လူဦးေရပိရမစ်၏ပံု/ံသ^န်သည် သစ်ရွက်ပုံ/ံ 

အြဖစ်သို� လံု/ံးဝေြပာင်းလဲသွားေတာ့မည်ြဖစ်ေ5ကာင်း ေအာက်ေဖါ+ြပပါပံု/ံများတွင် ေတွ�ရှိ�ိုင်ပါသည် - 

၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀    ၂၀၃၀၂၀၃၀၂၀၃၀၂၀၃၀    ၂၀၄၀၂၀၄၀၂၀၄၀၂၀၄၀    

၆၆၆၆....၁၁၁၁    အသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်း    

ေအာက်ပါပံု/ံတွင် ၂၀၁၁ ခု�ှစ်မှ ၂၀၅၀ ခု�ှစ်အတွင်း အသက်အုပ်စု5ကီးများ၏ 

ဖွဲ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲပံု/ံကုိ ေဖါ+ြပထားပါသည်။ အသက ် (၁၅)�ှစ်ေအာက်အုပ်စု၏အချိ#းသည် 

ဆက်လက်ကျဆင်းေနြပီး အသက် (၆၀)�ှင့်အထက်အုပ်စု၏အချိ#းသည် ဆက်လက်ြမင့်မား 

ေနမည်ကို ထင်ရှားစွာေတွ�ြမင်�ိုင်ပါသည်။ ၂၀၄၃ ခု�ှစ်ခန်�မှစတင်၍ သက်5ကီးရွယ်အုိများ၏ 

အချိ#းအစားသည် အသက် (၁၅)�ှစ်ေအာက်အုပ်စု၏ အချိ#းထက်များြပားသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုအချိန်တွင် သက်5ကီးရွယ်အုိများ၏အချိ#းအစားသည် ြမန်မာ�ိုင်ငံလူဦးေရ၏ (၂၀) ရာခုိင်��န်း 

ခန်�ြဖစ်လာပါမည်။ 

အလုပ်လုပ်�ိုင်ေသာ အသက်အုပ်စု (၁၅-၅၉) ၏ပါဝင်မ�အချိ#းသည် ၂၀၃၃ ခု�ှစ်အထိ 

ဆက်လက်တုိးေနမည်ြဖစ်ြပီး ၂၀၃၄ ခု�ှစ်မှစတင်၍ စတင်ကျဆင်းမည်ဟု ခန်�မှန်းရရိှပါသည်။ 

ယင်းအချိ#းသည် ဆက်တိုက်ကျဆင်းေနမည်ြဖစ်ြပီး သက_ရာဇ် (၂၀၅၀) ြပည့်�ှစ်တွင် 

ြမန်မာ�ိုင်ငံလူဦးေရ၏ (၆၀) ရာခုိင်��န်းခန်�အထိ ကျဆင်းမည်ဟု ခန်�မှန်းရရိှပါသည်။ 
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အသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်း ( ( ( (၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁----၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀))))    ./0./0./0./0�1111�    

 

၆၆၆၆....၂၂၂၂    မီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်း    

ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ မီှခုိမ�အချိ#းကိုလည်း သက_ရာဇ် (၂၀၅၀) ြပည့်�ှစ်အထိ ခန်�မှန်းတွက်ချက် ြပီး 

ေအာက်ပါပံု/ံတွင် ေဖါ+ြပထားပါသည်။ ကေလးေမွးဖွါး��န်း ဆက်လက်ကျဆင်းေနြခင်းအတွက် 

မှီခုိမ�အချိ#းသည် ၂၀၃၂၂၀၃၂၂၀၃၂၂၀၃၂    ခု�ှစ်အထိခု�ှစ်အထိခု�ှစ်အထိခု�ှစ်အထိ    ဆက်လက်ကျဆင်းေနပါမည်။ သို�ရာတွင် သက်5ကီးရွယ်အို 

များ၏အချိ#းအစားတိုးလာြပီး အလုပ်လုပ်�ိုင်သည့်အုပ်စု၏ အချိ#းအစားေလျာ့ကျလာြခင်းေ5ကာင့် 

မှီခုိမ�အချိ#းသည် ၂၀၃၃၂၀၃၃၂၀၃၃၂၀၃၃    ခု�ှစ်မှစတင်၍ခု�ှစ်မှစတင်၍ခု�ှစ်မှစတင်၍ခု�ှစ်မှစတင်၍    ြပန်လည်တုိးလာပါမည်။ 

    မီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်း ( ( ( (၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁၂၀၁၁----၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀၂၀၅၀))))    
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၇၇၇၇။။။။    အေရှ�ေတာင်အာရှ�ုိင်ငံများ�ှင့်အေရှ�ေတာင်အာရှ�ုိင်ငံများ�ှင့်အေရှ�ေတာင်အာရှ�ုိင်ငံများ�ှင့်အေရှ�ေတာင်အာရှ�ုိင်ငံများ�ှင့်    �ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်    

ဇယား (၅) တွင်လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း�ှင် ့ လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားတို�ကုိ အေရှ� 

ေတာင်အာရှ�ိုင်ငံများ�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်ေဖါ+ြပေသာ ဇယားြဖစ်ပါသည်။ အေရှ�ေတာင်အာရှ�ိုင်ငံများ အတွင်း 

လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းသည်  ထိုင်း�ိုင်ငံသည် (၇၁.၉) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့လုပ်သား အင်အားပါဝင်မ� 

အများဆံု/ံးြဖစ်သည်ကုိ ေတွ�ရသည်။ ြမန်မာ�ုိင်ငံသည ် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� ဒုတိယ 

အများဆံု/ံး�ုိင်ငံြဖစ်သည်ကိ ု ေတွ�ရှိရပါသည်။ ဗီယက်နမ်�ိုင်ငံသည် ၅၁.၉ ရာခုိင်��န်းြဖင့် 

အနည်းဆံု/ံးြဖစ်သည်ကိ ုေတွ�ရသည်။  

 

                      

  

ဇယား ဇယား ဇယား ဇယား ((((၅၅၅၅) ) ) ) လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း�ှင်လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း�ှင်လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း�ှင်လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း�ှင်    ့လုပ်ငန်းအမျိ#းအစား့လုပ်ငန်းအမျိ#းအစား့လုပ်ငန်းအမျိ#းအစား့လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်အလုိက်အလုိက်အလုိက်ပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းတုိ�ကုိတုိ�ကုိတုိ�ကုိတုိ�ကုိ    

အြခား�ုိင်ငံ များအြခား�ုိင်ငံ များအြခား�ုိင်ငံ များအြခား�ုိင်ငံ များ�ှ�ှ�ှ�ှင်င်င်င်    ့�ိ�င်းယှဥ့်�ိ�င်းယှဥ့်�ိ�င်းယှဥ့်�ိ�င်းယှဥ်ေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယား      
                      

          လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ�ပါဝင်မ���န်း��န်း��န်း��န်း (%) (%) (%) (%)              

  

�ုိင်ငံ�ုိင်ငံ�ုိင်ငံ�ုိင်ငံ    

လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား လုပ်သား 

အင်အား အင်အား အင်အား အင်အား 

ပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း    
    

လယ်ယာလယ်ယာလယ်ယာလယ်ယာ    

သားငါးက^သားငါးက^သားငါးက^သားငါးက^            
စက်မ�က^စက်မ�က^စက်မ�က^စက်မ�က^    

        

ဝန်ေဆာင်မ� ဝန်ေဆာင်မ� ဝန်ေဆာင်မ� ဝန်ေဆာင်မ� 

က^က^က^က^              
             

  

   အင်ဒုိနီးရှား 

(၂၀၀၇) 67.0  43.7  16.9  39.4    
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   မေလးရှား 

(၂၀၀၆) 65.4  20.3  27.5  52.2    

     ြမန်မာ (၂၀၀၇)* 71.4  58.2  9.3  32.5    

     ဖိလစ်ပိုင် (၂၀၀၇) 63.2  36.1  14.3  49.6    

     စကIာပူ (၂၀၀၇) 65.1  0.0  22.6  77.4    

     ထုိင်း (၂၀၀၇) 71.9  41.6  19.8  38.6    

  

   ဗီယက်နမ် 

(၂၀၀၆) 51.9  55.7  18.8  25.5    
                      
                      

    

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----  2008 ASEAN Statistical Year Book and FRHS 2007  2008 ASEAN Statistical Year Book and FRHS 2007  2008 ASEAN Statistical Year Book and FRHS 2007  2008 ASEAN Statistical Year Book and FRHS 2007    

    

လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားကုိ လယ်ယာသားငါးက^၊ စက်မ�က^�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�က^ဟူ၍့ က^ 

(၃) ခုခွဲ၍ ေလ့လာရာတွင် ြမန်မာ�ုိင်ငံသည ် လယ်ယာသားငါးက^တွင် (၅၈.၂) ရာခုိင်��န်းြဖင့် 

အများဆံု/ံးြဖစ်သည်ကုိေတွ�ရသည်။ ဒုတိယအများဆံု/ံးမှာ ဗီယက်နမ်�ိုင်င ံ (၅၅.၇) ရာခုိင်��န်း 

ြဖစ်ပါသည်။ စက်မ�က^တွင် မေလးရှား�ိုင်ငံသည် (၂၇.၅) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့ အများဆုံ/ံး ြဖစ်ြပီး 

စကIာပူ�ိုင်ငံသည ် (၂၂.၆) ရာခုိင်��န်းြဖင့် ဒုတိယအများဆုံ/ံးြဖစ်ပါသည်။ ဝန်ေဆာင်မ� က^တွင် 

စကIာပူ�ိုင်ငံသည ် (၇၇.၄) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့ အများဆုံ/ံးြဖစ်ြပီး မေလးရှား�ိုင်ငံသည် (၅၂.၂) 

ရာခုိင်��န်းြဖင့် ဒုတိယအများဆံု/ံးြဖစ်ပါသည်။ 

ဇယား (၆) တွင် လုပ်ငန်းခွင်ရှိ အလုပ်လုပ်သူများ၏ အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားကုိ 

အေရှ�ေတာင်အာရှ �ိုင်ငံများ�ှင့် �ိ�င်းယှဥ်ေဖါ+ြပထားပါသည်။ ယင်းဇယား၌ အုပ်ချ#ပ်ေရး�ှင့် 

စီမံခန်�ခဲွမ�လုပ်ကုိင်သူများသည်  စကIာပူ�ိုင်ငံတွင် (၁၄.၇) ရာခိုင်��န်းြဖင် ့ အများဆုံ/ံးြဖစ်ြပီး 

အင်ဒုိနီးရှား�ိုင်ငံသည် (၀.၂) ရာခုိင်��န်းြဖင့် အနည်းဆံု/ံးြဖစ်သည်ကို ေတွ�ရပါသည်။ ြမန်မာ�ိုင်င ံသည် 

(၀.၆) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့ စတုတ`ေနရာတွင် ရှိပါသည်။  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အတတ် ပညာ�ှင့် 

ကွျမ်းကျင်မ�ဆိုင်ရာလုပ်ကိုင်သူများတို�တွင် စကIာပူ�ိုင်ငံသည်  (၃၄.၂) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့အများဆုံ/ံးြဖစ်ြပီး 

အင်ဒုိနီးရှား�ိုင်ငံသည် (၃.၁) ရာခုိင်��န်းြဖင့် အနည်းဆံု/ံး ြဖစ်သည်ကိ ု ေတွ�ရပါသည်။ 

စိုက်ပျိ#းေမွးြမ]ေရး၊ သစ်ေတာအလုပ်လုပ်သူများ�ှင့် ေရလုပ်သားလုပ်ကိုင်သူ ရာခုိင်��န်းသည်် 

ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင ် (၅၆.၇) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့ အများဆံု/ံးြဖစ်ပါသည်။ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူများ၊ 
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စက်ေမာင်းသူများ�ှင့်ကာယအလုပ်သမား ရာခုိင်��န်းသည် ဖိလစ်ပိုင်�ိုင်ငံတွင် (၃၉.၇) ရာခုိင်��န်းြဖင် ့

အများဆံု/ံးြဖစ်ြပီး ြမန်မာ�ုိင်ငံသည် ဒုတိယအများဆံု/ံးြဖစ်သည်ကိ ုေတွ�ရိှရ ပါသည်။  

 

   
ဇယား ဇယား ဇယား ဇယား ((((        ၆၆၆၆ )  )  )  ) အလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားအလုိက်ပါဝင်မ���န်းအလုိက်ပါဝင်မ���န်းအလုိက်ပါဝင်မ���န်းအလုိက်ပါဝင်မ���န်းကုိကုိကုိကုိ အြခား�ုိင်ငံများ�ှင် အြခား�ုိင်ငံများ�ှင် အြခား�ုိင်ငံများ�ှင် အြခား�ုိင်ငံများ�ှင်    ့့ ့့ �ိ�င်းယှဥ်  �ိ�င်းယှဥ်  �ိ�င်းယှဥ်  �ိ�င်းယှဥ် 

ေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယားေဖါ+ြပေသာဇယား    ((((၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇    )))) ခ�
�စ� ခ�
�စ� ခ�
�စ� ခ�
�စ�    
  

    �ုိင်ငံ �ုိင်ငံ �ုိင်ငံ �ုိင်ငံ       

    
အလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားများအလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားများ    

အင်ဒုိနီးရှားအင်ဒုိနီးရှားအင်ဒုိနီးရှားအင်ဒုိနီးရှား    မေလးရှားမေလးရှားမေလးရှားမေလးရှား ဖိလစ်ပိုင်ဖိလစ်ပိုင်ဖိလစ်ပိုင်ဖိလစ်ပိုင်    စကIာပူစကIာပူစကIာပူစကIာပူ    ထုိင်းထုိင်းထုိင်းထုိင်း    ြမန်မာြမန်မာြမန်မာြမန်မာ****   

                                 

  ၁။ အုပ်ချ#ပ်ေရး�ှင် ့စီမံခန်�ခွဲသူများ 0.2 7.2 11.3 14.7 2.9 0.6   

  

၂။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်  

ပညာ�ှင့် ကွျမ်းကျင်မ�ဆိုင်ရာ 

လုပ်ကုိင်သူများ 

3.1 17.8 7.1 34.2 8.1 4.4 

  

  

၃။ စာေရးစာချီအလုပ်လုပ်ကိုင်သူမျာ

း 

4.8 9.7 5.0 13.7 3.6 2.1 

  

  

၄။ ဝန်ေဆာင်မ�အလုပ်လုပ်ကိုင်သူမျာ

း 

17.9 14.3 17.7 11.6 16.9 11.8 

  

  

၅။ စိုက်ပျိ#းေမွးြမ]ေရး၊ သစ်ေတာ 

အလုပ်လုပ်သူများ�ှင့် 

ေရလုပ်သားများ  

51.4 13.4 18.8 0.0 37.6 56.7 

  

  

၆။ ကုန်ထုတ်လုပ်မ�အလုပ်လုပ်သူမျာ

း၊ စက်ေမာင်းသူများ�ှင် ့

ကာယအလုပ်သမားများ 

22.6 25.8 39.7 22.4 19.0 24.3 

  

  

၇။ အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစား 

ကွဲြပားစွာမေဖာ်ြပ�ိုင်ေသာ 

အလုပ်သမားများ 

0.0 11.8 0.4 3.4 11.9 0.1 

  

                    

ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်ဇစ်ြမစ်    ----        2008 ASEAN Statistical Year Book2008 ASEAN Statistical Year Book2008 ASEAN Statistical Year Book2008 ASEAN Statistical Year Book and FRHS 2007 and FRHS 2007 and FRHS 2007 and FRHS 2007    

၈၈၈၈။။။။    သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်    
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 ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏ အသက်ဖွဲ�စည်းပုံ/ံ�ှင့် မှီခုိမ�အချုိိးေြပာင်းလဲလာြခင်းေ5ကာင့် ေအာက်ပါ အကျိ#း 

ဆက်များကိုြဖစ်ေပါ+ေစပါသည ်- 

၈၈၈၈....၁၁၁၁    လူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်း    

ြမန်မာ�ိုင်ငံတွင ် လွန်ခ့ဲသည့်ဆယ်စု�ှစ်(၄)စုခန်�မှစ၍  ကေလးေမွးဖွား��န်း ကျဆင်းလာ 

သကဲ့သို� ေသဆံု/ံးမ���န်းလည်းကျဆင်းခ့ဲြခင်းေ5ကာင် ့ လူဦးေရ၏အသက်အလိုက်ဖွဲ�စည်းမ� အချိ#း 

အစားသည် ေြပာင်းလဲခ့ဲပါသည်။  အဆိုပါေြပာင်းလဲမ�ေ5ကာင့် ေအာက်ပါအကျိ#းဆက်များကုိ 

ြဖစ်ေပါ+ေစပါသည် - 

(၁) ကေလးေမွးဖွားမ���န်း ကျဆင်းခ့ဲြခင်းေ5ကာင့် အသက်(၁၅)�ှစ်ေအာက် ကေလး အရွယ် 

လူဦးေရအချိ#းအစားသည် တြဖည်းြဖည်းေလျာ့ကျလာပါသည်။ သို�ရာတွင် 

အတိတ်ကလူဦးေရတုိး��န်း ြမင့်မားခ့ဲြခင်းေ5ကာင့် အလုပ်လုပ်�ိုင်သည့်လူဦးေရ 

အချိ#းအစားမှာဆက်လက်ြမင့်တက်ခ့ဲပါသည်။ ေသဆုံ/ံးမ���န်းကျဆင်းခ့ဲြခင်းေ5ကာင့် 

အသက် (၆၀) �ှစ်�ှင့်အထက်သက်5ကီးရွယ်အိုများ၏ အချိ#းအစားမှာလည်း 

တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်ခဲ့ပါသည်။ 

(၂) ကေလးေမွးဖွါး��န်း�ှင့် ေသဆံု/ံး��န်းများ ကျဆင်းလာြခင်း၏ အကျိ#းဆက်အြဖစ် 

လတ်တေလာကာလတွင် မှီခုိသူလူဦးေရအချိ#းအစားနည်းပါးြပီး အလုပ်လုပ်�ိုင် 

ေသာလူဦးေရအချိ#းအစား ြမင့်တက်လာကာ လူ4NIအရင်းအြမစ်ေပါများသည့် 

အေြခအေနတစ်ရပ်ကို ြဖစ်ေပါ+ေစပါသည်။ ယင်းြဖစ်စဥ်ကို လူဦးေရပညာတွင် 

လူဦးေရဆုလာဘ် (Demographic Bonus/ Demographic Window of Opportunity) 

ဟုေခါ+၍ ယင်းြဖစ်စဥ်သည် �ိုင်ငံ၏ အေြခအေနေပါ+မူတည်၍ �ှစ်ေပါင်း ၃၀-၄၀ ခန်� 

5ကာြမင့်တတ်ပါသည်2။ ယင်းြဖစ်စဥ်သည ် �ိုင်ငံ၏စီးပွါးေရး ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်မ�ကိ ု

တွန်းအားေပး�ိုင်သလို �ိုင်ငံ၏စီးပွါးေရးကုိ ကျဆင်း ေစ�ုိင်ေသာ အေြခအေန မျိ#းကုိ 

လည်း ြဖစ်ေပါ+ေစ�ိုင်ပါသည်။ ြမန်မာ�ုိင်ငံတွင ်လူဦးေရ ဆုလာဘ်၏ အကျိ#းဆက်ကုိ 

ရရှိ�ိုင်သည့် ကာလသည် ၂၀၀၃ မှ ၂၀၃၄ အထိ �ှစ်ေပါင်း (၃၀) ခန်�ြဖစ်ပါသြဖင့် 

ယေန�အချိန်အခါသည်  ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လူမ� စီးပွါးေရး အေြခအေန ဖွံ�ြဖိ#း 

တိုးတက်ရန်အတွက် အေြခအေနေကာင်း တစ်ခုကို ေရာက်ရှိေနြပီဟု ဆို�ိုင်ပါသည်။ 

အဆိုပါ လူ4NIအရင်းအြမစ်များကုိ ထိေရာက်စွာ အသံု/ံးချ�ိုင်ပါက 

                                                
2
 http://en.wikipedia.org/wiki/Demographic_window 
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�ိုင်ငံေတာ်ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်ေရးကို တစ်ဖက် တစ်လမ်းမှ အေထာက် အကူြပ#�ိုင်မည် 

ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါTU4NI အရင်းအြမစ်များကို အရည်အေသွး ြပည့်ဝေသာ 

လုပ်သားအင်အားထုြဖစ်လာေစရန် ေလ့ကျင့် ပျိ#းေထာင်ေပးြခင်း�ှင့် �ိုင်ငံေတာ် 

တည်ေဆာင်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်�ိုင်ရန် အလုပ်အကိုင ် အခွင့် အလမ်းများ 

ဖန်တီးေပးြခင်းြဖင့် ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏လူေနမ�ဘ၀ ြမင့်မားေရးကုိ အ ေထာက် 

အကူြပ#မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤက့ဲသို� မဖန်တီးေပး�ိုင်ခ့ဲပါက အဆုိပါ ‘လူဦးေရဆုလာဘ်’ 

ေ5ကာင့် အလုပ်အကိုင်ရှားပါးမ��ှင့် လူမ�စီးပွားေရး ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ�ှင့် 

ရင်ဆိုင်5ကံ#ေတွ��ိုင်ပါသည်။ 

 (၃) ယခုက့ဲသို�အသက် (၁၅) �ှစ်ေအာက် လူဦးေရအချိ#းအစားဆက်လက် ကျဆင်းေန 

ပါက �ှစ်ေပါင်း (၂၀) ေကျာ်ခန်� (၂၀၃၄၂၀၃၄၂၀၃၄၂၀၃၄    ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်ခု�ှစ်) ) ) ) တွင် အသက်(၁၅)�ှစ်�ှင့် (၅၉)�ှစ် 

အတွင်းရှိ လူဦးေရအချိ#းအစားမှာ တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာြပီး လုပ်သားအင်အား 

ရှားပါးမ�ကို စတင်ရင်ဆိုင်ရပါမည်။ ထိုြပဿနာကိ ု ရင်ဆုိင်�ိုင်ရန်အတွက်  

ေနာင်တစ်ချိန်၌ လုပ်သားအင်အားထုြဖစ်လာမည့်လူငယ်များကုိ အရည်အေသွး 

ြပည့်ဝေနေစရန် ပညာေရး�ှင့် ကVမ်းကျင်မ�အတတ်ပညာများကို ေလ့လာ�ုိင်မည့် 

အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးေပးြခင်း၊ အမျိ#းသားအဆင့် စီမံကိန်းများ ေရးဆဲွချမှတ် 

အေကာင်အထည်ေဖါ+ြခင်းြဖင့် 5ကိ#တင်ြပင်ဆင်ေလ့ကျင့်ပျိ#းေထာင်ေပးရန် လိုအပ် 

ပါသည်။  သုိ�မှသာ ြမန်မာ�ုိင်ငံသည် လူအင်အားကို အရင်းြပ#သည့် Labour 

Intensive စီးပွါးေရးစနစ်မှ ေငွ�ှင့်စက်ပစPည်းကိရိယာများကုိ အရင်းြပ#သည့် Capital 

Intensive စီးပွါးေရးစနစ်သို� ေြပာင်းလဲရာတွင်   အေထာက်အကူြပ# မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(၄) သက်5ကီးရွယ်အုိများ၏ ပါဝင်မ�အချိ#းသည်၂၀၂၀ ခု�ှစ်ခန်�တွင် ြမန်မာ�ိုင်ငံ လူဦးေရ၏ 

(၁၀) ရာခုိင်��န်းခန်��ှင့် ၂၀၄၅ ခု�ှစ်ခန်�တွင ် (၂၀) ရာခုိင်��န်းခန်� ြဖစ်လာပါမည်။ 

သက်5ကီးရွယ်အုိများ များြပားလာြခင်းေ5ကာင့် လူမ�စီးပွားေရး�ှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ�ကိစPရပ်များအေပါ+ အကျိ]းသက်ေရာက်မ�များ ရိှလာပါမည်။ လူထု 

ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရးဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်မ��ှင့် လူမ�ဖူလုံ/ံေရးကိစPများ အေပါ+စိန်ေခါ+မ� 

များြဖစ်ေပါ+ေစပါမည်။ သက်5ကီးရွယ်အုိများအားြပ#စု ေစာင့်ေရှာက်ေရး�ှင့် 

၀န်ေဆာင်မ� လုပ်ငန်းများ တိုး1မင့်ေဆာင်ရွက်ရန် လိုအပ်လာ မည်ြဖစ် ပါသည်။ 

သက်5ကီးရွယ်အုိများသည် လုပ်ငန်းခွင်တွင ် ဆက်လက်တာ၀န် ထမ်း ေဆာင်�ိုင်မည် 

ဆိုပါက မိသားစု၊ ရပ်ရွာ�ှင့် တုိင်းြပည်အတွက် ဆက်လက် ေပးဆပ် သွား�ိုင်မည် 
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ြဖစ်သလို လုပ်သားအင်အားရှားပါးမ� ြပဿနာကိုလည်း ေြဖရှင်းရာ ေရာက်သည့် 

အတွက် အလုပ်အကိုင်၊ မိသားစု၊ အဖဲွ�အစည်း�ှင့် ပတ်သက်သည့် အစီအမံများကုိ 

ြပန်လည်သုံ/ံးသပ် ေဆာင်ရွက်သွားရန် လိုအပ် ပါသည်။ 

၈၈၈၈....၂၂၂၂    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏    လုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားလုပ်သားအင်အားအင်အားအင်အားအင်အားပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်းပါဝင်မ���န်း    အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊    လုပ်ငန်းလုပ်ငန်းလုပ်ငန်းလုပ်ငန်း    အမျိ#းအစားအလုိက်အမျိ#းအစားအလုိက်အမျိ#းအစားအလုိက်အမျိ#းအစားအလုိက်    

လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    

(၁) ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းသည် လွန်ခ့ဲသည့် �ှစ်ေပါင်း (၄၀)ခန်� 

အတွင်း တြဖည်းြဖည်း ြမင့်တက်လာသည်ကိုေတွ�ရိှရပါသည်။ အမျိ#းသားများ၏ 

လုပ်သားအင်အား ပါဝင်မ���န်းသည ် အမျိ#းသမီးများ၏ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� 

��န်းထက်များစွာြမင့်မားပါသည်။ ထိုကာလအတွင်း အမျိ#းသမီးများ၏ လုပ်သား 

ပါဝင်မ���န်းသည် (၂)ဆနီးပါးခန်� ြမင့်တက်လာသည်ကို ေတွ�ရိှရေသာ်လည်း အမျိ#းသား 

များ�ှင့်�ိ�င်းယှဥ်ပါက များစွာနည်းပါးဆဲ ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ�ိုင်င ံ လူဦးေရ၏  

ထက်ဝက်ေကျာ်ခန်�သည် အမျိ#းသမီးများြဖစ်သည့်အတွက် အမျိ#းသမီး �ှင့်အမျိ#းသမီး 

ငယ်များ၏ကျန်းမာေရး�ှင့် ပညာေရးအေြခအေန ြမင့်မားလာေစေရး အတွက် ပိုမို 

ရင်း�ီှး1မ#ပ်�ှံသွားရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထို�အြပင ်အမျိ#းသမီးများ�ှင့် မိန်းကေလး ငယ်များ 

၏ စွမ်းေဆာင်ရည်များကိုအသံု/ံးချ�ုိင်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်း၊ အလုပ်အကိုင် အခွင့် 

အလမ်းများ ပိုမုိဖန်တီးေပးြခင်း စသည်တို�သည် �ိုင်ငံ ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်မ�ကို အရိှန် 

အဟုန်ြမင့်ေစ�ိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(၂) ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ အလုပ်အကိုင်အမျိ#းအစားအလိုက် ပါဝင်မ�အချိ#းအစားတွင ် လုပ်သား 

အင်အားကို အရင်းြပ#သည့် အလုပ်အကိုင်များြဖစ်သည့် စိုက်ပျိ#း ေမွးြမ]ေရး၊ 

သစ်ေတာ�ှင့် ေရလုပ်သားများ၏ အချိ#းအစားသည် ထက်ဝက် ေကျာ်ခန်� (၅၉ 

ရာခုိင်��န်း) ြဖစ်ြပီး ထုတ်လုပ်မ�က^တွင် လုပ်ကိုင်သည့် အလုပ် သမားများ၏ 

အချိ#းအစားသည် (၂၇ ရာခိုင်��န်း) ခန်�ြဖစ်ပါသည်။ အသက်ေမွး ဝမ်းေကျာင်း 

အတတ်ပညာြဖင့် အလုပ်လုပ်သူများမှာ (၄ ရာခုိင်��န်း) ခန်�သာ ရှိပါသည်။ လုပ်သား 

အင်အားရှားပါးမ�ကိ ု စတင်ရင်မဆိုင်ရေသးခင်ကာလအတွင်း ထုတ်လုပ်မ�က^�ှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအတတ်ပညာြဖင့် အလုပ်လုပ်သူများ၏ အချိ#းအစား ြမင့်မား 

လာေစရန် အစီအစဥ်များေရးဆဲွချမှတ် ေဆာင်ရွက်သွား ရန်လိုအပ်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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(၃) ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� အချိ#းအစား 

သည် လွန်ခ့ဲသည့် �ှစ်ေပါင်း (၄၀)ခန်�အတွင်းအနည်းငယ်သာေြပာင်းလဲခ့ဲပါသည်။ 

လယ်ယာသားငါးက^သည် တိုင်းြပည်၏ အဓိကလုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအြဖစ ် မေြပာင်း 

မလဲ တည်ရှိခ့ဲပါသည်။ လယ်ယာသားငါးက^�ှင် ့ စက်မ�က^၏ ပါဝင်မ� အချိ#း 

အစားသည် အနည်းငယ်ကျဆင်းသွားြပီး ဝန်ေဆာင်မ�က^သည် တိုးတက်မ� အသင့် 

အတင့်ရိှခ့ဲပါသည်။ လုပ်သားအင်အားရှားပါးမ�ကို စတင်ရင်မဆုိင်ရေသးခင် ကာလ 

အတွင်း စက်မ�က^�ှင် ့ ဝန်ေဆာင်မ�က^များ၏ အချိ#းအစား ြမင့်မားလာ ေစရန် 

အစီအစဥ်များေရးဆွဲချမှတ် ေဆာင်ရွက်သွားရန ် လိုအပ်မည် ြဖစ်ပါေ5ကာင်း သုံ/ံးသပ် 

တင်ြပအပ်ပါသည်။ 

၉၉၉၉။။။။    နိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံး    

ြမန်မာ�ိုင်ငံသည ် ယေန�အချိန်အခါသည်  လူမ�စီးပွါးေရး အေြခအေန ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက်ရန် 

အတွက် အေြခအေနေကာင်းတစ်ခုြဖစ်သည့် လူသားအရင်းအြမစ်ေပါများသည့် အေြခအေန ြဖစ်ပါ 

သည်။ လုပ်သားအင်အား�ှင့် ပတ်သက်၍ ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� အချိ#းအစားသည် 

စီးပွါးေရးဖံွ�ြဖိ#းြပီးြဖစ်သည် ့အေရှ�ေတာင်အာရှ�ိုင်ငံအချိ#��ှင့် �ိ�င်းစာလGင် မကွာြခားေသာ်လည်း အလုပ် 

အကိုင်အမျိ#းအစားအလုိက်၊ လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက် ေလ့လာ ပါက လယ်ယာ သားငါးက^တွင် 

လုပ်ကုိင်သူ အချိ#းအစားများြပားေနသည်ကို ေတွ�ရှိရပါသည်။ စီးပွါးေရး ဖွံ�ြဖိ#းတိုးတက် 

ေသာ�ိုင်ငံများသည် စက်မ�က^�ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�က^ တို�တွင် ပါဝင်မ� အချိ#းအစားများြပားသည်ကုိ 

ေလ့လာေတွ�ရှိရပါသည်။ သို�ြဖစ်ပါ၍ ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ က^အလိုက် လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ� အချိ#း 

အစားကို ေြပာင်းလဲ�ိုင်ရန်အတွက် စီမံေဆာင်ရွက် မ�များြပ#လုပ်၍ လူသားအရင်း အြမစ်များ ေပါများ 

သည့် အေြခအေနေကာင်းကုိ အကျိ#းရှိစွာ အသုံ/ံးချြခင်းြဖင့် �ုိင်ငံ၏လူမ� စီးပွါး ဖွံ�ြဖိ#း တုိးတက်ေရးကုိ 

ေဆာင်ရွက်သွား�ိုင်မည် ြဖစ်ပါသည်။ 
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စဥ်စဥ်စဥ်စဥ်            အ�:က င��အရ အ�:က င��အရ အ�:က င��အရ အ�:က င��အရ                                             စ မ�က�
� စ မ�က�
� စ မ�က�
� စ မ�က�
�     
၁၁၁၁။။။။    န�ဒ"န��န�ဒ"န��န�ဒ"န��န�ဒ"န��                                            ၁၁၁၁    
၂၂၂၂။။။။    ရည�ရ(ယ�ခ�က�ရည�ရ(ယ�ခ�က�ရည�ရ(ယ�ခ�က�ရည�ရ(ယ�ခ�က�                                    ၁၁၁၁    

၃၃၃၃။။။။    ြမန်ြမန်ြမန်ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏လူဦးေရသမုိင်းမာ�ုိင်ငံ၏လူဦးေရသမုိင်းမာ�ုိင်ငံ၏လူဦးေရသမုိင်းမာ�ုိင်ငံ၏လူဦးေရသမုိင်း                            ၂၂၂၂    

        ၃၃၃၃....၁၁၁၁    ပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံပေဒသရာဇ်ေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ                            ၂၂၂၂    

        ၃၃၃၃....၂၂၂၂    ကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံကုိလုိနီေခတ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ                            ၂၂၂၂    

    ၃၃၃၃....၃၃၃၃    လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်လွတ်လပ်ြပီးေခတ်    လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်းလူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်းများေကာက်ယူြခင်း        ၃၃၃၃    

    ၃၃၃၃....၄၄၄၄    သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည်သန်းေခါင်စာရင်း5ကားကာလတွင်ေကာက်ယူသည့်လူဦးေရဆုိင်ရာ့လူဦးေရဆုိင်ရာ့လူဦးေရဆုိင်ရာ့လူဦးေရဆုိင်ရာ        ၄၄၄၄    

        စစ်တမ်းများစစ်တမ်းများစစ်တမ်းများစစ်တမ်းများ    

    ၃၃၃၃....၅၅၅၅    စစ်စစ်စစ်စစ်တမ်းများေကာက်ယူြခင်းတမ်းများေကာက်ယူြခင်းတမ်းများေကာက်ယူြခင်းတမ်းများေကာက်ယူြခင်း                            ၄၄၄၄    

    ၃၃၃၃....၆၆၆၆    အြခားအြခားအြခားအြခားလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများစာရင်းေကာက်ယူြခင်းလုပ်ငန်းများ                ၄၄၄၄    

၄၄၄၄။။။။    လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်လူဦးေရေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်                                ၅၅၅၅    

    ၄၄၄၄....၁၁၁၁    လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်လူဦးေရသန်းေခါင်စာရင်း�ှင့်စစ်တမ်းများမှေဖါ+ြပေနသည့်                                        ၅၅၅၅                                            

ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လူဦးေရ ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လူဦးေရ ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လူဦးေရ ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ်ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ လူဦးေရ ေြပာင်းလဲမ�ြဖစ်စဥ် ( ( ( (၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃၁၉၇၃----၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇၂၀၀၇))))    

    ၄၄၄၄....၂၂၂၂    ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏အသက်အုပ်စု5ကီးအလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�ေြပာင်းလဲလာြခင်း        ၁၁၁၁၁၁၁၁    

    ၄၄၄၄....၃၃၃၃    ြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#း ကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#း ကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#း ကျဆင်းလာြခင်းြမန်မာ�ိုင်ငံ၏မီိှခုိမ�အချိ#း ကျဆင်းလာြခင်း                    ၁၂၁၂၁၂၁၂    

၅၅၅၅။။။။    လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်လူဦးေရတွင်    လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ�    အချိ#းအစားအချိ#းအစားအချိ#းအစားအချိ#းအစား                ၁၃၁၃၁၃၁၃    

    ၅၅၅၅....၁၁၁၁    လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း                            ၁၃၁၃၁၃၁၃    

    ၅၅၅၅....၂၂၂၂    အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်အလုပ်အကုိင်အမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအမျိ#းအစားအအအအလုိက် လူဦးလုိက် လူဦးလုိက် လူဦးလုိက် လူဦးေရေရေရေရ                    ၁၆၁၆၁၆၁၆    

    ၅၅၅၅....၃၃၃၃    လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ                        ၁၉၁၉၁၉၁၉    

၆၆၆၆။။။။    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏    လုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိလုပ်သားအင်အားကုိ    စစ်တမ်းများအေပါ+တွင်စစ်တမ်းများအေပါ+တွင်စစ်တမ်းများအေပါ+တွင်စစ်တမ်းများအေပါ+တွင်                ၂၁၂၁၂၁၂၁    

အေြခခံ၍အေြခခံ၍အေြခခံ၍အေြခခံ၍    ခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်းခန်�မှန်းြခင်း    

၆၆၆၆....၁၁၁၁    အသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းအသက်အုပ်စု5ကီးများ၏အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်း                ၂၁၂၁၂၁၂၁    

၆၆၆၆....၂၂၂၂    မီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်းမီိှခုိမ�အချိ#းေြပာင်းလဲြခင်း                            ၂၂၂၂၂၂၂၂    

၇၇၇၇။။။။    အေရှ�ေတာင်အာရှ�ိအေရှ�ေတာင်အာရှ�ိအေရှ�ေတာင်အာရှ�ိအေရှ�ေတာင်အာရှ�ိုင်ငံများ�ှင့်ုင်ငံများ�ှင့်ုင်ငံများ�ှင့်ုင်ငံများ�ှင့်    �ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်�ိ�င်းယှဥ်ေလ့လာချက်                ၂၂၂၂၃၃၃၃    

၈၈၈၈။။။။    သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်သုံ/ံးသပ်ချက်�ှင့်အ5ကံြပ#ချက်                            ၂၅၂၅၂၅၂၅    

၈၈၈၈....၁၁၁၁    လူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းလူဦးေရ၏အသက်အလုိက်ဖဲွ�စည်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်းမ�အချိ#းအစားေြပာင်းလဲြခင်း        ၂၅၂၅၂၅၂၅    
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၈၈၈၈....၂၂၂၂    ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏ြမန်မာ�ုိင်ငံ၏    လုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်းလုပ်သားအင်အားပါဝင်မ���န်း    အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊အလုပ်အကုိင်၊                ၂၇၂၇၂၇၂၇    

လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်လုပ်ငန်းအမျိ#းအစားအလုိက်    လူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရလူဦးေရ    

၉၉၉၉။။။။    နိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံးနိဂုံ/ံး                                            ၂၈၂၈၂၈၂၈    



    

လူဝင်မ�5ကီး5ကပ်ေရး�ှင့်ြပည်သူ�အင်အားဝန်5ကီးဌာနလူဝင်မ�5ကီး5ကပ်ေရး�ှင့်ြပည်သူ�အင်အားဝန်5ကီးဌာနလူဝင်မ�5ကီး5ကပ်ေရး�ှင့်ြပည်သူ�အင်အားဝန်5ကီးဌာနလူဝင်မ�5ကီး5ကပ်ေရး�ှင့်ြပည်သူ�အင်အားဝန်5ကီးဌာန    

ြပည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနြပည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနြပည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာနြပည်သူ�အင်အားဦးစီးဌာန    
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