
သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်  မိမိ၏  အကျိးစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်ေအာင် မြပသင့်ေပ။ ဤသုိြပေသာ် မိမိအား 
အကျိးြဖစ်ထွန်းေစအံ့ဟု  မိမိအကျိးကို  သိေသာသူသည် 
မမိအိကျိးစီးပွား  တိုးပွားေအာင်  အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည် 
သာ  အားကုိးရာြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့် မိမိ၏ 
အကျိးစီးပွား  ǧကံ ဆုံေပ ေပါက်လာေသာအခါ  မိမိစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     နယုန်လြပည့်ေကျာ ်   ၂  ရက်၊     တနဂ  ေွေနǥ။                                                                                                             Sunday,       7      June      2020   ၁၀၀၃၆

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၆

စာမျက်ှာ »  ၁၁

ေကာေ့သာင်းနယ်စပ်ဂတ်ိမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား
ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်

ေကာ့ေသာင်း  ဇွန်   ၆
ထိုင်းိုင်င ံ        ရေနာင်းမိမှတစ်ဆင် ့     ြမန်မာိုင်ငံ       
ေကာ့ေသာင်းမိသို ေနရပ်ြပန်ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ ်
သမား အမျိးသား ၉၇ ဦး၊ အမျိးသမီး ၇၃ ဦး စုစုေပါင်း 
အလပ်ုသမား ၁၇၀ တိုသည် ယမန်ေနǥညေနပိင်ုးက ေရလမ်း 
ခရီးြဖင် ့ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါ အလပ်ုသမားများမှာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွား 
ေနမ ကာလအတွင်း     ှစ်ိုင်ငံကူးသန်းသွားလာမ များ  
ပိတ်သိမ်းခ့ဲ၍   ထုိင်းုိင်ငံတွင် ကန်ǥကာေနခ့ဲရြခင်းြဖစ်ပီး 
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး    ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလပ်ုသမား 
များ စိစစ်လက်ခံေရးှင့်   ေနရပ်ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေရး 

ေကာ်မတီ၏   ကီးကပ်ညိ  င်းမ ြဖင့် ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
လာြခင်းြဖစ်သည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် အလုပ်သမားများအား 
ေကာ့ေသာင်းခုိင်ှင့် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီဝင်များ၊
ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  NGO  အဖွဲအစည်းများက ေရာဂါ 
သံသယရှိသူများှင့် ကူးစက်ခံရသူများ ပါဝင်လာြခင်းရှိ 
မရိှ၊    ြမန်မာုိင်ငံသားမဟုတ်သူများ ပါဝင်လာြခင်း ရိှ၊ မရိှ 
စစ်ေဆးလက်ခံခဲ့ပီး   အစားအေသာက်၊  ကျန်းမာေရးှင် ့
လိုအပ်သည့် ေထာက်ပံ့ကူညီမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့က 
သည်။                            စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြမဝတီတံတားအမှတ် (၂)မှ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား ၁၇၈၄ ဦး ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ြမဝတီ   ဇွန်    ၆
ထိုင်းိုင်ငံမ ှ ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား  ၁၇၈၄ ဦးသည်  
ြမဝတီ အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့ ်ယေနǥ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား    ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ ှင့် အြခားေသာလုိအပ်ချက်များကုိ ေဆာင်ရɪက် 

ိင်ုရန်အတွက် ခိင်ု၊ မိနယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ကီးကပ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအေနြဖင့ ်ေမ ၁ ရက် 

တွင် ၆၀ ဦး၊ ၂ ရက်တွင် ၅၄ ဦး၊ ၃ ရက်တွင် ၁ ဦး၊ ၄ ရက်တွင် 
၄၄ ဦး၊ ၅ ရက်တွင် ၂၃ ဦး၊  ၈ ရက်တွင် ၁၀၀၊  ၁၀ ရက်တွင် 

၄၄ ဦး၊ ၁၁ ရက်တွင်  ၁၃ ဦး၊  ၁၂ ရက်တွင် ၄၁ ဦး၊  ၁၃ ရက် 
တွင် ၁၆ ဦး၊  ၁၄ ရက်တွင် ၃၈ ဦး၊   ၁၅ ရက်တွင် ၁၂၀၊  ၁၆ 
ရက်တွင် ၇၆ ဦး၊   ၁၇ ရက်တွင် ၉၀၊  ၁၉ ရက်တွင် ၆၄ ဦး၊  
၂၂ ရက်တွင် ၃၆ ဦး၊  ၂၃ ရက်တွင် ၆၀၄ ဦး၊  ၂၄ ရက်တွင် 
၁၁၁၈ ဦး၊  ၂၅ ရက်တွင် ၁၂၇၇ ဦး၊ ၂၆ ရက်တွင်   ၁၃၉၄ ဦး၊                                   

စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူတစ်ဦးအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးစ်။

စာမျက်ှာ »  ၁၉

ေြမမှန်၊ မျိးမှန်၊ စိက်ုနည်းမှန်၊ ရာသမှီန်ေအာင် 
စိက်ုပျိးြခင်းြဖင့ ်ေတာင်သဘူဝတိုးတက်ေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ကပါစို

ဆက်ဆံေရး ှစ် (၇၀) ခရီးမှသည်….

နယ်စပ်အြငင်းပွားမ ကိ ုငမ်ိးချမ်းစွာေြဖရှင်းရန် 
အိ ိယှင့်တုတ် သေဘာတူ

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ဂျာမနီိုင်ငံ၌ တပ်ြဖနǥ်ထားေသာ 
အေမရိကန်တပ်သား ၉၅၀၀ ခနǥ်ကို 
ြပန်လည်ုပ်သိမ်းရန် သမ တထရမ့် ဆုံးြဖတ် 



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

   

သဘာဝေဘးကို မေပါ့မဆသတိြပ

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ယခကုာလ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေဘး ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးကိ ုတစ်ိင်ုငလံုံး 

ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ေနကသည့်အချနိ်တွင ်   အထူးသတိထားရမည့်ကိစ  

တစ်ခုမှာ  မိုးရာသီတွင်ြဖစ်ေပ တတ်ေသာ  မိုးကိးပစ်သည့်အ ရာယ် 
ြဖစ်သည်။ ယခမုိုးကိကာလ ဧပလီှင့် ေမလအတွင်း  မိုးကိးေဘးေကာင့် 
တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ၁၀ ခတွုင် လ ူ၂၅ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး ကိုးဦးဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ ယခုဇွန်လ ၁ ရက်မှ ေလးရက်အတွင်း မိုးကိးဒဏ် 

ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၁၃ ဦးရိှရာ ယခကုာလ မိုးကိးပစ်ခဲသ့ည့် ၃၄ ကမ်ိတွင် 
ေသဆုံးသ ူ၄၀ နီးပါးရိှခဲသ့ည်။ ယခှုစ်မှာ မိုးကိးပစ်ခရံေသာ ြပည်သအူေရ 
အတွက်မှာ  ြမန်မာိင်ုင၏ံသဘာဝေဘးအ ရာယ်မှတ်တမ်းတွင်  မǧကံစဖူး 
ထူးကဲများြပားလွန်းသည်ဟ ုဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ပီးခဲ့သည် ့ဇွန်လ ၃ ရက် 

ေနǥက   မိတ်မိနယ်တွင ်  တစ်ေနရာထဲသို   မိုးကိးပစ်ခဲ့ရာ  အမျိးသမီး 

ေလးဦးှင့် ကေလးတစ်ဦးေသဆုံးရပီး အမျိးသမီးခနုစ်ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ြဖင့် 
မိုးကိးအ ရာယ်ကို အထူးသတိထားရေတာ့မည ်ြဖစ်သည်။

ယခှုစ် ေအွကန်ု မိုးအကူးကာလတွင် မိုးတမ်ိေတာင်များြဖစ်ေပ ြခင်း၊ 
ေလထုအပူချနိ်ြမင့်တက်လာြခင်းတိုေကာင့်  အပူရှိန်အလွန်ြမင့်လာပီး 

မုိးကိးပစ်သည့်ြဖစ်စ်များ ပုိများလာသည်ဟု မုိးေလဝသပညာရှင်များက 

ခန်ǥမှန်းကသည်။ မတ်ုသုအံဝင်ကာလတွင် အပခူျန်ိများ ြမင့်တက်ခဲ့ပီးေနာက် 
မိုးရɪာသွန်းမ များြဖစ်ေပ လာရာ  ယခုကာလ၌  မိုးကိးပစ်ြခင်း၊  ေလြပင်း 

တိုက်ခတ်ြခင်း၊   မိုးသီးေက ြခင်းတို  ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်  ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

မိုးရာသီကာလတွင ် ေလြပင်းတိုက်ခတ်ြခင်း၊  မိုးသည်းထန်ြခင်း၊  လ ပ်စီး 
လက်ြခင်း၊  မိုးခိမ်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်းတိုမှာ  ြဖစ်ေလ့ြဖစ်ထရှိေသာ 

သဘာဝပင်ြဖစ်ေသာ်လည်း ထုိသုိြဖစ်ေပ ေနေသာအချန်ိအခါတွင် မိုးကိး 
စက်ကွင်းထိိင်ုေသာ ြပမလူပ်ုကိင်ုမ များကိေုရှာင်ရှား၍ ေဘးအ ရာယ်မြဖစ် 

ေအာင် သတိထားေနထိုင်တတ်ဖို လိုအပ်သည်။

လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊  မိုးခိမ်းြခင်း၊  မိုးကိးပစ်ြခင်းတိုသည ်တစ်ဆက် 

တစ်စပ်တည်းြဖစ်ေလ့ရှိပီး ထိုအချနိ်ကာလတွင် ပတ်ဝန်းကျင်၌ လ ပ်စစ် 

စီးေကာင်းများ    လ ပ်တစ်ြပက်စီးဆင်းပီး    ေပါက်ကွဲမ ြပင်းထန်ိုင်ရာ 
ထိအုချန်ိတွင်   လက်ကိင်ုဖန်ုးအသုံးြပပါက  အလွန်အ ရာယ်များသည်ကိ ု

သတိထားရမည်ြဖစ်သည်။ လ ပ်စီးလက်စ်  လက်ကိုင်ဖုန်းအသုံးြပလ င် 
မိုးကိးစက်ကွင်းမိိင်ုသည့်အြပင် ေနအမ်ိအတွင်းရိှ တဗီွီ၊ ေရဒယီိ၊ု လ ပ်စစ် 

ထမင်းအုိး၊ ဟင်းအိုး၊ လ ပ်စစ်မီးပ၊ူ ကွန်ပျတာ စသည့်လ ပ်စီးပစ ည်းများပါ 

ထိခိုက်ပျက်စီးိုင်သည်ကိ ုသတိြပရမည်ြဖစ်သည်။
ေနအိမ်ြပင်ပသို  ေရာက်ရှိေနစ်  လ ပ်စီးလက်ြခင်း၊  မိုးခိမ်းြခင်း 

ြဖစ်လာပါက လက်ကိင်ုဖန်ုးအသုံးြပြခင်းကိ ု ချက်ချင်းရပ်ဆိင်ုးရန်လိအုပ်ပီး 

မုိးကိးပစ်ေနစ်အတွင်း ကွင်းြပင်ကျယ်များ၊  သစ်ပင်၊  ဓာတ်တုိင်ှင့်  သံ၊ 
သတ ပစ ည်းများအနီးအနားတွင ်  မေနထိုင်သင့်ဘဲ   အိမ်အြပင်ဘက်ရှ ိ

လ ပ်စစ်စက်ကွင်းကျေရာက်ိုင်ေသာ  ေနရာများတွင်  လူစုလူေဝးကို 
ေရှာင်ရှား၍ ြဖန်ǥခဲွေနထိင်ုသင့်ပါသည်။ မိုးရɪာသွန်းေနစ်၊ လ ပ်စီးလက်ေနစ်၊ 

မုိးခိမ်းေနစ် လူစုလူေဝးြဖင့်ေနထုိင်မိပီး မုိးကိးပစ်ြခင်းခံရေသာေကာင့် 

လူǥအသက်များဆုံး ံးမ ြဖစ်ေပ ခဲ့ရသည်မှာ သင်ခန်းစာယူဖွယ်ြဖစ်သည်။

ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ေကာင် ့  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ြဖစ်စ်များ 

ယခှုစ်တွင်  အများဆုံးကျေရာက်ိင်ုသည်ဟ ု ပညာရှင်များက ခန်ǥမှန်းထား 
ရာ ယခုှစ်တွင်  အပူချန်ိြမင့်မားြခင်း၊  မုိးေခါင်ြခင်း၊  ုတ်တရက် ေလြပင်း 

တိုက်ြခင်း၊ မိုးသည်းထန်ြခင်း၊ မိုးသီးေက ြခင်း၊ မိုးကိးပစ်ြခင်း၊ မုန်တိုင်း 

တိုက်ြခင်း၊  ငလျင်လ ပ်ြခင်း  စသည့်သဘာဝေဘးအ ရာယ်များ ǧကံေတွ 
ုိင်သည်ကုိ သတိမူရမည်ြဖစ်သည်။ သုိြဖစ်ရာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေရးအတွက် ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့် 
အတူ သဘာဝေဘးအ ရာယ်မှ  ကင်းေဝးေစမည့်အချက်များကိုလည်း 

လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ဦးေကျာ်စွာလင်း၊ ဦးချစ်ေဇယျာထွန်းှင့် အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ေဒ ဇာရည်မွန်၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

စာအုပ်စာေပ
လူǥမိတ်ေဆွ

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 

အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်
“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ

လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 
ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 

ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 

သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 

တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 
သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 

မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 

သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။

၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 
အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 

သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 

အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 
၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  

“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ေကျာက်ဆည်မိနယ်၌ ေရတွင်းအသက်ကယ်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်
ေကျာက်ဆည ် ဇွန်   ၆

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေကျာက်ဆည်မိနယ ်   မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်
မီးြငမ်ိးသတ်ေရးလပ်ုငန်းများ၊    ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်  သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာပါက အေရးေပ  ရှာေဖကွယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥ နနံက် ၁၀ နာရကီ မိနယ်မီးသတ်စခန်းအတွင်းရိှ 

ေရတွင်း၌           ေရတွင်းအသက်ကယ်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ

အဆိုပါ       ေရတွင်းအသက်ကယ်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်မ ကို ေကျာက်ဆည်မိနယ ် မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ မိနယ် 
စခန်းတာဝန်ခံ  ဦးေကျာ်မျိးထွန်း  ဦးေဆာင်၍ မီးသတ်သေ တပ်ဖွဲဝင်များက 

ကူညီကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီေဆာင်ရɪက်ေပးုိင်ရန်၊ 
ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်အချက်များသိရှိေစရန်  ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ ်

ေကာင်း သိရသည်။
ေရတွင်းအသက်ကယ်ရှာေဖွကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ      ဇာတ်တိုက် 

ေလက့ျင့ရ်ာတွင် ေရတွင်းထဲသုိ  မေတာ်တဆြပတ်ကျသမူျား၊  ပတ်ိမေိနသမူျား 

အား အသက်အ ရာယ်မဆုံး ံးရေစရန်   အြမန်ဆုံးှင့်   ထိေရာက်စွာကူည ီ

ကယ်ဆယ်ိုင်ေရးအတွက ်   ေလ့ကျင့်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း   မိနယ် 

မီးသတ်စခန်းတာဝန်ခံ ဦးေကျာ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။

                                                                    မိနယ် (ြပန်/ဆက်)



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့်သည ်ယေနǥ 
တွင် ရန်ကုန်မိရိှ ြမန်မာအ့သှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကား၊ စာေပဗမိာန် စာအပ်ုအေရာင်း 
ဆိုင်ှင့် ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်၊ ေကးမုံ၊ ြမန်မာ့အလင်းှင့ ်The Global New 
Light of Myanmar သတင်းစာတိုက်တိုတွင် လုပ်ငန်းများ စ်ဆက်မြပတ် 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်ဝန်ထမ်းများ အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိင်ု 
ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  အေြခအေနများကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ေဒါက်တာေဖြမင့်သည ်  နံနက် ၉  နာရီခွဲတွင် 
ရန်ကုန်မိ ြပည်လမ်းရှ ိြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားသို ေရာက်ရှိပီး MRTV 
Webportal အခန်းတွင် Website လ င့တ်င်ြခင်းှင့ ်Social Media များမှတစ်ဆင့ ်
သတင်းှင့ ်ပ်ုသအံစအီစ်များ လ င့တ်င်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ MITV သတင်းခန်းတွင် 

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ရန်ကုန်    ဇွန်    ၆
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ပုိှံပ်ေရး 
ှင့် ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပ 
ဗိမာန်သည်    ဘာသာြပန်စာေပ 
ဖံွဖိးေရးှင့ ်ဘာသာြပန်ဝါသနာရှင် 
များ တိုးတက်ေရးအတွက် စာေပ 
ဗိမာန်စာမူဆု၊  ဘာသာြပန်စာမူ 
ပိင်ပွဲကိ ု ှစ်စ်  ဖိတ်ေခ ကျင်းပ 
လျက်ရှိရာ ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွက်       
စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊ ဘာသာြပန် 
စာမူပိင်ပွဲအတွက် ြပ  ာန်းစာအုပ ်
များကို    စတင်ေရာင်းချလျက ်
ရှိသည်။

ယခင်ှစ်များတွင် ဘာသာြပန် 
စာမူပိင်ပွဲ၌    သုတဘာသာရပ် 
တစ်မျိးသာ ြပ  ာန်းခဲ့ေသာ်လည်း 
၂၀၁၉ ခုှစ်အတွက် စာေပဗိမာန် 
စာမူဆုမှစ၍     ဘာသာြပန(်သုတ)
ှင့် ဘာသာြပန်(ရသ)ဟူ၍ ှစ်မျိး 
ခွဲလျက် ြပ  ာန်းလိုက်ပါသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွက် ဘာသာြပန် 

စာေပဗိမာန်စာမူဆု(၂၀၁၉) ဘာသာြပန်စာမူပိင်ပွဲအတွက် ပိင်ပွဲဝင်စာမူြပ  ာန်း

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့် ရန်ကုန်မိရှိ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား၊
 စာေပဗိမာန်ှင့် သတင်းစာတိုက်များကို ကည့် စစ်ေဆး

လုပင်နး်ေဆာင်ရɪကေ်နမ ၊ Graphic Room တွင် Computer Graphic လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ Archiving Room တွင် Digital မှတ်တမ်းထန်ိးသမ်ိးမ ၊ သတင်း 
စတူဒီယုိများတွင် သတင်းှင့် အစီအစ်ုိက်ကူးေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် Studio 1 
တွင် MRTV ှင့် ြမန်မာိုင်ငံ ဂီတအစည်းအုံးတို ပူးေပါင်းပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲကျင်းပိုင်ရန်အတွက ်ေတးသံရှင ်
များြဖစ်ကေသာ ဂေရဟမ်၊  ေချာစုခင်၊   အိုင်းရင်းဇင်မာြမင့်၊ ခင်စုစုိုင်တိုှင့် 
လ ံǥေဆာ်ေရးေတးသခီျင်း ိက်ုကူးမ များကိလုည်းေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ သတ်မှတ် 
ကာလအတွင်း ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီဝန်ထမ်းများ 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိုလည်းေကာင်း ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ထိုေနာက် ေကျာက်တံတားမိနယ် ကန်ုသည်လမ်းရိှ စာေပဗမိာန် စာအပ်ု 
အေရာင်းဆိင်ုှင့ ်ြပည်သူǥစာကည့တ်ိက်ုသို ေရာက်ရိှပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  

များကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်ပုဇွန်ေတာင်မိနယ ်

မဟာဗ လလမ်းရိှ ေကးမံုသတင်းစာတုိက်သုိ ေရာက်ရိှပီး ေကးမံုခင် စာအုပ် 
ဆိင်ု၊ စာတည်းခန်း၊ စာြပင်ဌာနှင့ ်ေကာ်ြငာဌာနများ၏ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  
များကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။ 

ထိုေနာက် ဗဟန်းမိနယ်ရှ ိThe Global New Light of Myanmar သို 
ေရာက်ရိှပီး စာတည်းခန်းတွင် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များအား ကည့် စစ်ေဆး 
သည်။

ဆက်လက်၍ ဗဟန်းမိနယ်ရိှ ြမန်မာအ့လင်းသတင်းစာတိက်ုသို ေရာက်ရိှ 
ပီး  သတင်းခန်းှင့် ပုံှိပ်စက်ခန်းများကိ ုကည့် စစ်ေဆးသည်။   

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့် ရန်ကုန်မိရှိ ေကးမုံသတင်းစာတိုက် ကွန်ပျတာခန်းအတွင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့ ်ရန်ကုန်မိ ကုန်သည်လမ်းရှ ိစာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင်အတွင်း ကည့်  
စစ်ေဆးစ်။

(ရသ) ြပ  ာန်းစာအပ်ုမှာ V.S NAIPAUL 
ေရးသားသည့ ်COLLECTED SHORT 
FICTION စာအုပ်ြဖစ်ပီး ဘာသာြပန် 
(သုတ)  ြပ  ာန်းစာအုပ်မှာ MIKE 
GONZALEZ and MARIANELLA 
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ယင်းစာအုပ်များကို  အမှတ် ၅၂၉-
၅၃၁ ကုန်သည်လမ်း   ရန်ကုန်မိရှ ိ  
စာေပဗိမာန ်အေရာင်းဆိုင ်ဖုန်း  ၀၁-
၃၈၁၄၄၈၊  သေြပကန်ုး   ေနြပည်ေတာ်ရိှ   
စာေပဗမိာန်အေရာင်းဆိင်ု  ဖန်ုး ၀၆၇-
၃၄၀၄၁၆၈၊ ၈၆လမ်း ၂၁x၂၂ ကား   
ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် မ ေလးမိရိှ 
စာေပဗိမာန်အေရာင်းဆိုင ် ဖုန်း  ၀၂-
၄၀၃၀၁၈၆   တိုတွင်   COLLECTED 
SHORT FICTION စာအုပ်ကို တန်ဖိုး 
ေငွကျပ် ၅၀၀၊ THE LAST DROP : 
The Politics of Water စာအုပ်ကို 
တန်ဖိုးေငွကျပ ်၇၀၀ တိုြဖင့်   ဝယ်ယူ 
ရရှိိုင်ပါသည်။

ပိင်ပွဲဝင ်    စာမူတင်သွင်းရာတွင ် 
သတ်မှတ်ထားသည့ ်   ပိင်ပဲွဝင်ပုစံြံဖင့ ်
တင်သွင်ြခင်းကိသုာ   လက်ခမံည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ ပိင်ပွဲဝင်ပုံစံှင့် စည်းကမ်း 

ချက်များကုိ ပံုိှပ်ေရးှင့်  ထုတ်ေဝေရး 
ဦးစီးဌာန၏  Website www.moi.
gov.mm/ppd   တွင်  အခမဲ့ေသာ် 
လည်းေကာင်း၊ စာေပဗိမာန်ုံးတွင ်
ေငွကျပ် ၂၀၀ ြဖင့်  ေသာ်လည်း 
ေကာင်း   ဝယ်ယူရရှိိုင်ပါသည်။ 
နယ်မှ   ပိင်ပွဲဝင်လိုသူများသည ်
စာအုပ်တန်ဖိုးှင့် စာအုပ်ပိုခ အပါ 
အဝင် စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၂၅၀၀ ကို 
ေငွပိုလ ာြဖင့် ဥက    စာေပဆုများ 
အုပ်ချပ်ေထာက်ပံ့မ     ေကာ်မတီ၊   
စာေပဗိမာန်ုံး အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁ 
ကုန်သည်လမ်း   ေကျာက်တံတား 
မိနယ်  ရန်ကုန်မိ ဖုန်း ၀၁-၃၈၁ 
၄၄၉ သို လိပ်မူ၍ မာှယူိုင်ပါသည်။

ပိင်ပွဲဝင ်     စာမူများကိုလည်း         
၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် စက်တင်ဘာ ၁၅ 
ရက် ေနာက်ဆုံးထား၍ ယင်းလပ်ိစာ 
သိုပင် လိပ်မူ၍ ေပးပိုယှ်ပိင်ိုင် 
ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ြမဝတီ   ဇွန်   ၆
ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေနǥကို ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ပျိးပင်များ 
ြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊ ှာေခါင်း 
စည်းများ   ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကို ြမဝတီခိုင်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဦးစီးဌာနမှ ယမန်ေနǥက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ ြမဝတီမိ   အထက(၁)ေရှတွင် အသိပညာေပးလက်ကမ်း 
စာေစာင်များြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်လာြခင်းမရှိသူများအား 
ဝတ်ဆင်ေပးြခင်း၊ အချိရည်၊ မုနǥ် ှင့် ေရသနǥ်များ ေပးေဝြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက် 
သည်။

ထုိေနာက် မဲကနယ်တုိးချဲရပ်ကွက်အတွင်း စုိက်ပျိးရန် သက  န်းညီေနာင် 
သစ်ေတာပျိးဥယျာ်မှ ပျိးပင်များအား ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးထ ံေပးအပ်ခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကမ ာ့ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးေနǥကို 
ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့် ပျိးပင်များြဖနǥ်ေဝ

သစ်ေတာှင့်သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျိး
သစ်ပင်ကိုှစ်စ်စိုက် ေရɫ တိုက်ကိုစိုး



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆
အေစ့ထုတ်ေြပာင်းသီးှံက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ်ကို 
ယေနǥနံနက် ၁၀ နာရီတွင် စီးပွားေရးှင် ့ကူးသန်းေရာင်း 
ဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   အစည်းအေဝးခန်းမ၌    Video 
Conferencing စနစ်ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ပုဂ လိကက  များဖွံဖိးတိုးတက်
ေရှးဦးစွာ  စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့်က 
အမှာစကားေြပာကားရာတွင် ြမန်မာိုင်ငံ၏ စီးပွားေရး 
ဖွံဖိးတိုးတက်မ သည် ပုဂ လိကက  များဖွံဖိးတိုးတက ်
မ ေပ တွင်  မှီတည်ေနသည့်အတွက်  ပုဂ လိကစီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများ အဆင်ေြပေချာေမွလာေအာင် ိင်ုငေံတာ်ဘက် 
မှ    လိုအပ်သည့်ေြဖေလ ာ့ေပးမ များ၊   လုပ်ငန်းလွယ်က ူ
လျင်ြမန်ေချာေမွေစေရးအစီအမံများကုိ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ေနပါေကာင်း၊ ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်ကိ ုအဟန်ǥအတား 
ြဖစ်ေစသည့်  ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကို ပယ်ဖျက် 
ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ေခတ်စနစ်ှင့် လိက်ုေလျာညေီထြွဖစ်ေစ 
မည့် ဥပေဒစည်းမျ်းစည်းကမ်းများကုိ ေရးဆဲွြပ  ာန်းေပး 
ြခင်း စသည့်လိအုပ်ေသာ ြပြပင်ေြပာင်းလမဲ များကိ ုေဆာင် 
ရɪက်ေပးေနေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံတွင် ေြပာင်းကို ှစ်စ် 
ြပည်တွင်းစားသံုးမ ထက် ပိလု ံစွာထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲ့ပီး ြပည်ပ 
တင်ပိုမ အပိင်ုးတွင်လည်း အာဆယီေံဒသတွင်း ိင်ုငေံပါင်း  
၁၀ ိုင်ငံအနက် ဒုတိယအများဆုံး တင်ပိုေသာိုင်ငံြဖစ ်
ေကာင်း၊  ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ေြပာင်းစိုက်ဧက   ၁ ဒသမ ၉  
သန်းခန်ǥရှိပီး   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ ေတာင်ပိုင်း၊ 
ကယား၊ ကရင်၊ ဧရာဝတတီိင်ုး၊ ေနြပည်ေတာ် စသည့်ေနရာ 
များမှထွက်ရှိေသာ  ေြပာင်းများကို တုတ်ေဈးကွက်သို 
အများဆံုးတင်ပုိလျက်ရိှရာ ေြပာင်းအဓကိဝယ်ယေူနသည့် 
တတ်ုိင်ုငကံ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်ကစ၍ ေလျာန့ည်း 
ဝယ်ယလူာြခင်းေကာင့် ေဈး န်းများ ဆက်တိက်ုကျဆင်းခဲ ့
သည့် အေြခအေနြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ေရေြမရာသီဥတုအရ  ေြပာင်းသီးှ ံ
က  ဖံွဖိးတုိးတက်ေစမည့်   အေြခအေနေကာင်း၊  အခွင့် 
အလမ်းေကာင်းများရှိသည့်အတွက ်ေြပာင်းက  ၌ ပါဝင် 
ပတ်သက်သူများအားလံုး စတ်ိပါဝင်စားစွာလက်တဲွေဆာင် 
ရɪက်သွားကရန ်လိုအပ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်၏ စီးပွားေရး 
ဖံွဖိးတုိးတက်မ မှာ ကျရာက  မှ တစ်တပ်တစ်အား ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်သွားကရန် လိအုပ်သလိ ုလပ်ုငန်းရှင်များအေန 
ြဖင့်လည်း ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက အားကိုး 
အားထားြပရသည် ့ လုပ်ငန်းရှင်များြဖစ်ေအာင ်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားကရန်လုိအပ်ေကာင်း၊ စုိက်ပျိးထုတ်လုပ် 
သူများ၊ ကုန်သည်ပဲွစားများ၊ ြပည်ပတင်ပုိသူများအေနြဖင့် 
အချင်းချင်း ေရာင်းဝယ်မ ြပလုပ်ရာတွင် အွန်လိုင်းစနစ်ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေြပာင်းသီးံှက   ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဖိရုမ်မှာ သက်ဆိင်ုရာ 

က  အလိုက်  ေဆွးေွးကမည် ့ အေကာင်းအရာများမ ှ
တစ်ဆင့်  ေဖာ်ထုတ်ရရှိမည့်အချက်များသည ် ြပည်တွင်း 
ကုန်သွယ်ေရးဖံွဖိးမ အတွက် ေဆာင်ရɪက်ုိင်မည့် အေြခခံ 
အချက်များြဖစ်ပီး   ိုင်ငံတကာသို   ေြပာင်းတင်ပိုမ ကို 
ြမင့်တင်ိုင်မည့် အေထာက်အပံ့ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ေစရန ်
လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ြပည်ပပိုကုန်အတွက ်အလားလာရှိ
ယင်းေနာက်    ဒုတိယဝန်ကီး    ဦးေအာင်ထူးက 

ေဈးကွက်ှင့် ပိုကန်ုအေြခအေန လုိအပ်ချက်ရိှသည့် သီးှံ 
များအား ေြပာင်းလစဲိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုြခင်း၊ တင်ပိုေရာင်းချ 
ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေြပာင်း 
ကို  ြပည်တွင်းအစာထုတ်လုပ်ငန်းများမှလည်း   တန်ချနိ် 
၁ ဒသမ၂ သန်းမှ ၁ ဒသမ ၅ သန်းအထိ သုံးစွဲပါေကာင်း၊ 
ကမ ာေ့ြပာင်းထွက်ရိှမ  တန်ချန်ိသန်း ၁၁၀၀ ေကျာ်ထွက်ရိှပီး 

ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် တစ်ှစ်လ င် ၂ ဒသမ ၃ သန်းခန်ǥ 
ထွက်ရိှသည်ဟ ုစာရင်းအင်းများအရ သရိှိရေကာင်း၊ ြပည်ပ 
တင်ပိုမ တွင်လည်း ယခုှစ်တွင် ေြပာင်းတန်ချနိ် ၁ ဒသမ 
၈ သန်းေကျာ်  တင်ပိုထားပီး ထိုင်းိုင်ငံသို  တန်ချနိ် ၁ 
ဒသမ ၂ သန်းခန်ǥ တင်ပိုထားပါေကာင်း၊  ြပည်ပပိုကုန ်
အတွက်  အလားလာရှိသည့်အြပင် ြပည်တွင်းအစာစပ ်
လုပ်ငန်းများှင့ ်ဝယ်လိုအား ြမင့်တက်လာလျက်ရှိသည့ ်
အတွက်လည်း   ေြပာင်းသီးှံက     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက်    ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးေပးေစလိုေကာင်း 
ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွး
ဆက်လက်၍ Zoom Application ြဖင့် ဖုိရမ်သုိပါဝင် 

တက်ေရာက်ကသမူျားက ေြပာင်း သီးံှက  ဖံွဖိးတိးုတက် 
ေရးအတွက် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ အေြခအေန၊ မျိးေစ့ 
သုံးစဲွမ ၊ ေြပာင်းစိက်ုပျိးမ ှင့် ြပည်ပတင်ပိုမ တိုတွင် ǧကံေတွ 
ရသည့်အားနည်းချက်၊ အားသာချက်များ၊ အခက်အခဲများ၊ 
ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ ြပည်တွင်းေြပာင်းေဈးကွက်အေြခအေန 
ှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာလအလွန် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည့်အစီအစ်များ၊  ြပည်တွင်းရှ ိ  အစာစပ်လုပ်ငန်းတွင ်
လက်ရှိေြပာင်းသုံးစွဲေနမ အေြခအေန၊    တိရစ ာန်အစာ 
ြပည်တွင်းြဖန်ǥေဝေရာင်းချမ  အေြခအေန၊ ကိဗုစ်-၁၉ အလွန် 
ကာလများတွင် ေြပာင်းကန်ုကမ်းဝယ်ယမူည့် အေြခအေန 
များကို ေဆွးေွးေဖာ်ထုတ်ခဲ့ကပီး ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ေဒါက်တာသန်းြမင့်က နိဂုံးချပ်စကားေြပာကားသည်။

ဖိုရမ်သို စီးပွားေရးှင် ့ ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန ်
ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 
ရှိသူများ၊ စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် 
ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ ဧရာဝတတီိင်ုးှင့် ရှမ်းြပည်နယ် 
တိုမှ စိုက်ပျိးေတာင်သူများ၊ အေစ့ထုတ်ေြပာင်းကုမ ဏီ 
လုပ်ငန်းရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

“အေမှာင်ခွင်း၍ အလင်းေဆာင်အံ”့ ဟေူသာ စာေပဗမိာန် 

၏ေဆာင်ပုဒ်ှင့်အညီ  ိုင်ငံသားများအသိeာဏ်ပညာ 

တိုးပွားေစရန်ှင့ ်ြမန်မာစာေပဖံွဖိးမ အတွက် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန် ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုံှိပ်ေရးှင့ ်

ထုတ်ေဝေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ “စာေပဗိမာန်ြပည်သူǥ 

စာကည့်တုိက်”ကိ ုအမှတ် ၅၂၉/၅၃၁ ကုန်သည်လမ်းှင့် 

၃၇ လမ်းေထာင့ ်ေကျာက်တံတားမိနယ ်စာေပဗိမာန် 

အေဆာက်အအုံ၌ ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။

စာေပဗိမာန်ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်၏ ရည်ရɪယ ်

ချက်မှာ ြပည်သူǥတိုဗဟသုတုြဖစ်ေစရန်ှင့ ်စာဖတ်အေလ ့

အကျင့်  တုိးပွားေစရန်လည်းေကာင်း၊  အေတွးအေခ ရင့် 

သန်လာ၍ eာဏ်အေြမာ်အြမင် ကီးမားလာေစရန်လည်း 

ေကာင်း၊ ိင်ုငသံားေကာင်းများ ေပ ထွန်းလာေစရန်လည်း 

ေကာင်း၊  စာဖတ်သူများ အားကိုးအားထားြပိုင်သည့ ် 

စာကည့်တုိက်တစ်ခုြဖစ်လာေစရန်လည်းေကာင်း ရည်ရɪယ် 

ချက်များှင့် သုတ/ရသစာအုပ်မျိးစုံြဖင့်  ဝန်ေဆာင်မ  

ေပးလျက်ရှိသည်။

သုတ/ရသ ြမန်မာစာအုပ်ေပါင်း ၆၂၈၂၈ အုပ်ှင့် 

အဂ  လိပ်စာအုပ်ေပါင်း ၂၃၁၅၄ အုပ် စုစုေပါင်း ၈၅၉၈၂  

အုပ် စုေဆာင်းထားရှိပါသည်။ e-book စာအုပ်ေပါင်း  

၂၆၈၁၆ အုပ်ကုိလည်း e-book အြဖစ် ဖတ် ုိင်ရန် စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ထားပါသည်။ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ဥပေဒေရးရာ၊ သမိုင်း၊ ပထဝီ၊ အတ ပ တ ိ၊ 

စွယ်စုံကျမ်းများှင့ ်အဘိဓာန်များ၊ ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးတိုး 

တက်မ  မှတ်တမ်းစာအပ်ုများ၊ ိင်ုငေံတာ်ြပန်တမ်းများှင့ ်

ဗဟသုတုရရိှေစမည့ ်သတု/ရသက  စု ံစာအပ်ုေပါင်းများ 

စွာကို စုေဆာင်းထားလျက်ရှိပါသည်။

ထိုြပင ်မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊ စာေစာင် ၃၉၆၆၁ ရှိပီး 

ေနǥစ်ထုတ်  သတင်းစာများြဖစ်ေသာ ေကးမုံ၊ ြမန်မာ့ 

အလင်းသတင်းစာှင့ ်  The Global   New  Light  of 

Myanmar သတင်းစာများကိ ုတစ်လစာ တစ်အပ်ုစ ီချပ်ပီး 

၁၉၉၅ ခုှစ်မှစ၍ ယေနǥအထိ စုေဆာင်းထားရှိပါသည်။

စာေပဗိမာန်ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်သည ် ြပည်သူǥ

စာကည့တ်ိက်ုအမျိးအစားြဖစ်သည်ှင့အ်ည ီလတူန်းစား 

မျိးစံု အလ ာေပါင်းစံု ဖတ် အသံုးြပုိင်ေစရန် သုတ/ရသ 

က  စုံစာအုပ်များကို   စုေဆာင်းဝယ်ယူထိန်းသိမ်းပီး 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှေသာ စာကည့တ်ိက်ုြဖစ်ပါသည်။

စာကည့တ်ိက်ုရိှစာအပ်ုများ၏ Data အချက်အလက် 

များကို Electronic Iibrary Management System 

Software  ြဖင့ ်ကွန်ပျတာအတွင်း ထည့သွ်င်းထားသြဖင့ ်

စာဖတ်သူများသိလိုေသာ   အေကာင်းအရာ၊  အချက် 

အလက်၊ စာအုပ်စာတမ်းများကိ ုe-Catalogue စနစ်ြဖင့် 

ရှာေဖွိုင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားသြဖင့ ်အချနိ်တို 

အတွင်း ရှာေဖဖွတ် ိင်ုပါသည်။ စာကည့တ်ိက်ုရိှ e-book 

များကိုလည်း   Local Network   ချတိ်ဆက်ထားပီး 

ကွန်ပျတာအသုံးြပကာ   စာကည့်တိုက်အတွင်းတွင ်

အလွယ်တကဖူတ် ိင်ုရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားသည်။ 

ထိုအြပင်   Internet ှင့် Wi-Fi တိုကိုလည်း အခမဲ့ 

အသုံးြပိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးထားသည်။ စာတမ်းြပစသု ူ

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၊ သုေတသနြပသူ စာေပ 

သုေတသီများှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများအတွက်လိုအပ်ေသာ 

စာအပ်ုစာတမ်းများကိလုည်း ငှားရမ်းဖတ် ြခင်းှင့ ်မတိ  

ကူးယူခွင့်ြပိုင်ရန ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသည်။ စာေပ 

ဝါသနာရှင်များှင့ ်   စာအုပ်ငှားရမ်းဖတ် လိုသူများကိ ု

စာကည့တ်ိက်ုအသင်းဝင်ကတ်ြပား ြပလပ်ုေပးပီး အမ်ိသို 

ငှားရမ်းမ ကိုလည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်ချနိ်ကို      တနလ  ာေနǥမ ှ

ေသာကာေနǥအထ ိ နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိ 

လည်းေကာင်း၊ စေနေနǥတွင် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီမှ ညေန 

၃ နာရီအထိလည်းေကာင်း ဖွင့်လှစ်ထားရိှပါသည်။ ယခုအခါ 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေသာအားြဖင့်    ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထားေသာလမ်း န် 

ချက်များှင့အ်ည ီလိက်ုနာေဆာင်ရɪက်လျက် “စာေပဗမိာန် 

ြပည်သူǥစာကည့်တိုက”်သို    လာေရာက်အသုံးြပိုင်ပါ 

ေကာင်း ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်းြမင့် အေစ့ထုတ်ေြပာင်းသီးှံက   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဖိုရမ်သို တက်ေရာက်အမှာစကား ေြပာကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆

ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး  ၃၁၅ ေကဗွီေအ ထရန်စေဖာ်မာမှ မီးစတင်ေပးြခင်းကို 

ယမန်ေနǥညေနပုိင်းက မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ေတာင်ေဂ ရခါး 

အုပ်စု ရပ်ကွက်ကီး (၂၁) မိုးကိးစံြပေကျးရɪာ၌ ြပလုပ်သည်။

ထိုကဲ့သို တုိးချဲတပ်ဆင်လုိက်ေသာ ထရန်စေဖာ်မာမှ လ စ်စစ်ဓာတ်အား 

ြပည့်ဝစွာ သုံးစွဲိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာင်ေမာင်မျိး

စာေပဗိမာန် ြပည်သူǥစာကည့်တိုက်တွင်
စာအုပ်များ ငှားရမ်းဖတ် ိုင်

 ေကာ့ေသာင်းမှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား မိမိတုိေနထုိင်ရာ တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ မိများအသီးသီးသို ေမာ်ေတာ် 

ယာ်များြဖင့် ြပန်လည်ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲပီး သက်ဆုိင်ရာမိနယ်များရိှ ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများ၌ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  
၂၁ ရက်ှင့် ေနအမ်ိတွင် ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  ခနုစ်ရက် ထားရိှေစာင့်ကည့်မ ခယံူကရမည်ြဖစ်ပီး ေကာေ့သာင်းေဒသခ ံ
များကိ ုေကာေ့သာင်းမိရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည်မ စင်တာများ၌ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ်  ၂၁ ရက်ှင့် ေနအမ်ိကနǥ်သတ်ေစာင့ ်
ကည့်မ  ခုနစ်ရက် ဆက်လက်ထားရှိေစာင့်ကည့်ပီး Swab နမူနာများအား အမျိးသားကျန်းမာေရးဌာနသို  ေပးပိုပီး 
ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။                                                      ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ကိုယ့်အားကုိယ်ကိုး တိုးချဲ ၃၁၅ ေကဗွီေအ
ထရန်စေဖာ်မာမှ လ ပ်စစ်ဓာတ်အား စတင်ေပး

 ေရှဖုံးမှ
၂၇ ရက်တွင် ၁၄၃၄ ဦး၊ ၂၈ ရက်တွင် ၁၁၆၈ ဦး၊ ၂၉ ရက်တွင် 
၁၂၀၂ ဦး၊ ၃၀ ရက်တွင် ၁၁၅၂ ဦး၊ ၃၁ ရက်တွင် ၁၅၁၁ ဦး၊ 
ဇွန် ၁ ရက်တွင် ၁၀၄၃ ဦး၊ ၂ ရက်တွင် ၁၅၁၇ ဦး၊ ၃ ရက်တွင် 
၁၅၄၇ ဦး၊ ၄ ရက်တွင် ၁၂၀၄ ဦး၊ ၅ ရက်တွင် ၁၁၉၀ ဦး၊ 
ယေနǥတွင် ၁၇၈၄ ဦး ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီး  စုစုေပါင်း 

၁၉၉၆၅ ဦးအထိ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။
ယေနǥ      ြပန်လည်ဝင်ေရာက်သူများအေနြဖင့ ်

တိုင်းေဒသကီး၊  ြပည်နယ်အသီးသီးမ ှအမျိးသား ၁၁၁၁ 
ဦး၊ အမျိးသမီး ၆၇၃ ဦး စုစုေပါင်း ၁၇၈၄ ဦးြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                          

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ကာလမှာ မမိတိစ်ဦးတည်းသာမက လတူိင်ုးစတ်ိဖစိီးမ များ ခစံားေနကရတယ်ဆိတုဲအ့ချက်ကိ ုသတြိပမရိင် 

အြခားသူေတွအေပ မှာလည်း ကိုယ်ချင်းစာစိတ ်ပိုမိုြဖစ်ေပ လာေစပါသည်။ 

ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိဟာ လတူစ်ဦးှင့ ်တစ်ဦးကား၊ အမန်ုးတရားပွားများမ ကိ ု ေလျာန့ည်းေစပါတယ်။ ြပဿနာရပ်များကိ ု

ကိးစား လက်ခံေြဖရှင်းိုင်စွမ်းလည်း ြမင့်မားေစပါသည်။

ဒီလိုနည်းနဲǥ စိတ်ဖိစီးမ များကို ေလ ာ့ချိုင်ကာ ခံိုင်ရည်ရပီး တစ်ဦးချင်းစီက COVID-19 ကာလ၏ ဒုက များကို 

ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်တဲ ့အဆင့်သိုေရာက်ရှိေအာင ်ကိးစားသင့်ေကာင်း အသိေပးတိုက်တွန်းလိုပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့်

ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID-19 ကာလတွင်စိတ်ဖိစီးမ များကို ေကျာ်လ ားိုင်ေရးအသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်  ရခိုင်ြပည်နယ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  ဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတုိကို Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်၍ ကည့် စစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်    ၆
ရခိုင်ြပည်နယ ်  ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးှင့ ်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက   
ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရ၏ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီေဆာက်လပ်ု 
ေရးဝန်ကီးဌာနက လမ်း၊ တတံားဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ထား 
ရှိမ ှင့်   လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်လင်းှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများသည ်ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမမ ှ   Video Conferencing ြဖင့်   တိုက်ိုက ်
ချတိ်ဆက်ကည့် စစ်ေဆးပီး  တာဝန်ရှိသူများအား  လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ 
မှာကားသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ေရှးဦးစွာ  ရခိုင်ြပည်နယ်   လမ်းဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှး(မိြပ) 

ဦးခင်ေမာင်ြမင့်က ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း  ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်အတွင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ လမး်၊ တံတား အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊ အဓိက 
ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်  ေတာင်ကုတ်-မအီ-ေကျာက်ြဖလမ်း၊ အမ်း-
ပဒဲေကာ-မအီလမ်း၊ မင်းဘူး-အမ်း-စစ်ေတွလမ်းှင့် ေကျာက်ပ -အင်းဒင်-
ေစတီြပင-်ေတာင်ေကျာ်လမ်း (ေမယုေတာင်ေကျာ်လမ်း) အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့်  လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို 
Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း လက်ရှိလုပ်ငန်း
ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်  လုပ်ငန်းတိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို   Video Clip ြဖင့် 
ြပသသည်။ 

ထိုေနာက် တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ (၇) မှ ဒတုယိ န်ကားေရး 
မှး (မိြပ) ဦးေကျာ်သူရက ရန်ကုန်-စစ်ေတွ လမ်းေပ ရှိ  အရှည် ေပ ၉၆၀၊ 
ဒါးလက်ေချာင်း တံတားသစ် တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ အရှည် ေပ ၃၆၀ တိမ်ညိ
တတံားသစ်တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ ေြမပု-ံမင်းြပား လမ်းေပ ရိှ အရှည် ေပ ၁၉၂၀ 
ကပ်စင်တံတား တည်ေဆာက်ပီးစီးမ ၊ စစ်ေတွမိေပ ရှိ အရှည် ၁၆၄၂ ေပ 
ဆက်ိုးကျတံတား တည်ေဆာက်ပီးစီးမ အေြခအေနတိုကို လည်းေကာင်း။ 

Video Clip ြဖင့် ြပသ
ေလးမိြမစ်ကိြုဖတ်၍ တည်ေဆာက်ခဲေ့သာ ယခင်ǧကံခ့ိင်ုမ အားနည်းသည့် 

ရာေမာင်ကိးတံတားေနရာတွင ်   အရှည် ၁၂၈၄ ဒသမ ၃ ေပ၊  တံတားသစ် 
တည်ေဆာက်ေနမ ၊ အရှည် ေပ ၇၄၀ ေြမာင်းေဘွတံတား တည်ေဆာက်ေနမ ၊ 
အရှည် ေပ ၂၇၀ အန်ုးတည်ေချာင်းတတံား Steel Decking ြပြပင်လလှဲယ်ေနမ ၊ 
အရှည် ေပ ၄၂၀  ယိုးေချာင်းတံတား  Steel Decking ြပြပင်လဲလှယ်ေနမ ၊ 
မင်းေချာင်းတတံား သကံကွူန်ကရစ်ကမ်းခင်းြပြပင်ေနမ အေြခအေနကိ ုလည်း 
ေကာင်း။   

ဆက်လက်၍ ေြမပုံ-ကံသာ-ကပိုင်လမ်းေပ ရှိ အရှည် ေပ ၉၀၀ ပ န်ရှည် 
တံတား တည်ေဆာက်ေနမ ၊ ေပါက်ေတာ-မင်းြပားလမ်းေပ ရှိ အရှည် ေပ ၂၆၀ 
ရɪာေချာင်းကီးတံတား တည်ေဆာက်ေနမ ၊    မင်းဘူး-တပ်ေတာင်လမ်းေပ ရှိ 
တံတားများတည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနကို  လည်းေကာင်း   Power Point 
ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် တိုးတက်မ အေြခအေန 
တိုကို  Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။ 

ယင်းေနာက် တတံားဦးစီးဌာန တတံားအထူးအဖဲွ(၈)မှ ဒတုယိ န်ကားေရး 
မှး (မိြပ) ဦးသန်ိးိင်ုက ရခိင်ုြပည်နယ် ဇင်ေချာင်း-ကင်းေြမာက်-ေလးေတာင် 
လမ်းေပ ရိှ အရှည် ၁၂၅၆ ဒသမ ၇ ေပ ကင်းေချာင်းတံတားတည်ေဆာက်ပီးစီး 
မ ၊ ဂွ-ေကျာက်ခ န်လမ်းေပ ရှိ အရှည် ေပ ၁၄၀၀ ဂွေချာင်းတံတား၊  သံတွဲ-ဂွ 

လမ်းေပ ရှိ အရှည် ေပ ၃၀၀ ေကျာက်ပါးစပ်တံတားတည်ေဆာက်ေနမ ၊ ေြမပုံ-
မင်းြပားလမ်းေပ ရှိ  အရှည် ေပ ၁၅၀ ငတန်ပျင်းတံတား၊  မာန်ေအာင်က န်း 
ပတ်လမ်းေပ ရှိ  အရှည် ေပ ၁၃၀ ပန်းǪခံေချာင်းတံတား၊  အရှည် ၁၉၅ ေပ 
ကျေီချာင်းတံတား တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနကို လည်းေကာင်း။ 

ေကျာက်ေချာင်း-ေလးေတာင်လမ်းေပ ရှိ အရှည် ေပ ၁၆၀ ဆိပ်နားြပင ်
တတံားှင့ ်အရှည် ၁၆၄ ဒသမ ၀၅ ေပ ေကျာက်ေတတွတံား၊ က ဲကူး-တပ်ေတာင် 
လမ်းေပ ရိှ အရှည် ေပ ၅၆၀ က ဲကူးတတံား၊ အမ်း-မင်းတက် လမ်းေပ ရိှ အရှည် 
ေပ ၄၀၀ မင်းတကေ်ချာင်းတတံားှင့် မရɪတ်ချန်ိ ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်းေပ ရှိ 
အရညှ ်ေပ  ၃၀၀ ေဒါရထေချာင်းတံတား တည်ေဆာက်ေနမ အေြခအေနတိုကို 
လည်းေကာင်း Power Point  ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် 
လုပ်ငန်းတိုးတက်မ  အေြခအေနတိုကို Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

တိုးတက်မ အေြခအေန
ထိုေနာက် တံတားဦးစီးဌာန  တံတားစီမံကိန်းအဖွဲ(၄)မှ  လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးေမာင်ဝင်းက   ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း   တာဝန်ယူ 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့် ပတ်သက်၍ 
ရှင်းလင်းတင်ြပပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကို  
Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။ 

ထိုေနာက် ရခိုင်ြပည်နယ ်ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှး (မိြပ) ဦးဝင်းြမင့်ိုင်က  ရခိုင်ြပည်နယ ် စစ်ေတွခိုင်၊ ေြမာက်ဦးခိုင်၊ 
ေမာင်ေတာခုိင်၊ ေကျာက်ြဖခုိင်ှင့် သံတဲွခုိင်အတွင်း ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာ 
ှစ်   လမ်းအဆင့်အတန်းအလိုက ်    ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ၊    ၂၀၁၉-  
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်    ြပည်ေထာင်စ/ုြပည်နယ်    (ေငွလုံးေငွရင်း)ရန်ပုံေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်  လမ်း/တံတားလုပ်ငန်းများ၊    ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 
ြပည်ေထာင်စ(ုေငွလုံးေငွရင်း)၊ ြပည်နယ်(ေငွလုံးေငွရင်း)ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်သည့ ်
လမ်း/တံတားတုိးတက်မ အေြခအေနတုိကုိ Power Point ြဖင့် ရှင်းလင်းတင်ြပ 
ပီး ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမ ှေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရိှသည့ ်လမ်း/တတံားလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့ ်တိုးတက်မ အေြခအေနတိုကိ ု
Video Clip ြဖင့် ြပသသည်။

ယင်းေနာက် ရခုိင်ြပည်နယ် မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှး ဦးေအာင်ထွန်းိုင်က ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 
အမ်ိရာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ Power Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။ 

ထိုေနာက်  အေဆာက်အဦဦးစီးဌာန အေဆာက်အဦအထူးအဖွဲ(၁၄)မှ 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (မိြပ) ဦးချစ်ေမာင်က ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း 
အေဆာက်အဦအထူးအဖဲွ(၁၄)မှ တာဝန်ယူတည်ေဆာက်ေနေသာ အေဆာက် 
အဦစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

မှာကား
တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်ဒုတိယဝန်ကီးတုိက ရခိင်ု 

ြပည်နယ် ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ေကာင်းမွန်ေရး 
သည် အဓကိကျပါေကာင်း၊ လမ်း၊ တတံားများ တိုးတက်မ ရိှေစေရး အေလးထား 
ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊ ယခင်က တစ်လမ်းေမာင်း ေဘလီတံတားများ 
ကိလုည်း ှစ်လမ်းေမာင်း ကွန်ကရစ်တတံားများအြဖစ် ေြပာင်းလတဲည်ေဆာက် 
ေပးခဲပ့ါေကာင်း၊ အလားတ ူǧကံခ့ိင်ုမ အားနည်းေသာ ကိးတတံားများကိလုည်း 
နည်းပညာသစ်များကိ ု   အသုံးြပ၍   အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါ 
ေကာင်း၊ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် စခံျန်ိစံ န်း အရည်အေသွးြပည့မ် ီ
ေစရန် ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ြပတ်ေတာက်မ  
မရိှေစရန် တာဝန်ရိှသမူျားက အမမဲြပတ် ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိပုါ ေကာင်း၊ 
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုစ် အ ရာယ်အမျိးမျိးှင့ ်ǧကံေတွလာ 
ိုင်ြခင်းကိုလည်း အထူးသတိြပရန်လိုပါေကာင်း၊   မိုးတွင်းကာလ သဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ေရး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရန် လိပုါေကာင်း၊ 
ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငန်းသုံးသမဲျားကိ ုကလိုိဒ်ုမပါေသာ သကဲိသုာသုံးရန်လိပုါ 
ေကာင်း၊ သေံချာင်းများကိ ုAnti-corrosive Paint သတ်ုပီးမှ သုံးရန်လိပုါေကာင်း၊ 
ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး ေကာင်းမွန်လာသည်ှင့်အည ီ
စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ လူမ ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးတို အဘက်ဘက် 
မှ ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း မှာကားသည်။ 

သတင်းစ်

  ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်ေဘာလုံးအသင်းမှ
ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာအသင်းသည် ဒုတိယအေကျာ့ 
သုံးပွဲကစားရန ်ကျန်ရှိေနေသာေကာင့် ေအာက်တိုဘာလ 
တွင် ှစ်ပွဲ၊ ိုဝင်ဘာလတွင် တစ်ပွဲကစားရမည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာအသင်းသည ်        အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲများအြဖစ ်
ေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်တွင် ဂျပန်အသင်းှင့် အေဝးကွင်း၊ 
ေအာက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင်   ကာဂျစ တန်အသင်းှင့် 
အိမ်ကွင်း၊ ုိဝင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် တာဂျစ်ကစ တန်အသင်း 
ှင့် အေဝးကွင်းကစားရမည်ြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာအသင်းသည ်ကမ ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲတွင ်အုပ်စ ု

(F) ၌ ပါဝင်ေနပီး ငါးပွဲကစားအပီးတွင ်ှစ်ပွဲိုင်၊ သုံးပွဲ ံး၊ 
ေြခာက်မှတ်ြဖင့် အုပ်စုအဆင့် ၄ ေနရာ ရပ်တည်ေနသည်။ 
ယင်းအပ်ုစတွုင် ဂျပန်အသင်းက ေလးပဲွကစား ၁၂ မှတ်ြဖင့ ်
ထပ်ိဆုံးမှ ဦးေဆာင်ေနပီး ကာဂျစ တန်အသင်းှင့ ်တာဂျစ် 
ကစ တန်အသင်းက ငါးပဲွကစား ခုနစ်မှတ်စီ၊ မွန်ဂုိလီးယား 
အသင်းက ငါးပွဲကစား   သုံးမှတ်ရရှိထားသည်။    ြမန်မာ့ 
လက်ေရɪးစင်အသင်းသည် လက်ရိှအေနအထားအရ အုပ်စု 
ဒုတိယေနရာ ေမ ာ်လင့်ချက်ရိှေနပီး ကာဂျစ တန်၊ တာဂျစ် 
ကစ တန်အသင်းတိုှင့ ်ပဲွများတွင် ရလဒ်ေကာင်းရန် လိအုပ် 
ေနသည်။                                                 င်းထက်ေဇာ်

 

COVID – 19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ǧကံေတွလာရတတ်ပါသည်။ 
ǧကံေတွရေသာ ကစိ အဝဝကိ ုေဒါသစတ်ိြဖင့ ်မေြဖရှင်းမေိစရန် အမသဲတထိားြခင်း၊ စတ်ိထွက်ေပါက်ရရိှေစေရး 

အတွက် စတ်ိလိက်ုမာန်ပါ မြပြခင်း၊ အရက်/ မူးယစ်ေဆးဝါး သုံးစဲွမ တိုကိ ုေရှာင်ရှားြခင်း၊ အခက်အခြဲပဿနာရပ်များကိ ု
မိသားစုဝင်များ (သိုမဟုတ်) အနီးကပ်ေနထိုင်သူများှင့်အတ ူဝိုင်းဝန်းအေြဖရှာြခင်း၊ ရာသီဥတု၊ မိမိ၏ကျန်းမာေရး 
အေြခအေနတိုှင့ ်ေလျာ်ညစွီာ ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမ များ ြပလပ်ုြခင်း၊ မ တေသာ အာဟာရမီှဝြဲခင်း၊ ေကာင်းစွာအပ်ိစက် 
အနားယူြခင်းတိုသည ်စိတ်ဖိစီးမ များကို ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းိုင်သည့ ်နည်းလမ်းများြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုနည်းလမ်းများကို တစ်ဦးချင်းက နားလည်သတိြပဆင်ြခင် ကိးစားေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 
များကို တိုးတက်ရရှိေစကာ စိတ်ေမာပန်းကျဆင်းသည့် အဆင့်သို ေရှာက်ရှိြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ြမန်မာိုင်င ံဆရာဝန်အသင်း (စိတ်ကျန်းမာပညာအဖွဲ)

COVID-19 ကာလတွင် စိတ်ဖိစီးမ များကို ေကျာ်လ ားိုင်ေရး အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ဆက်ဆံေရး ှစ် (၇၀) ခရီးမှသည်….

ြမန်မာ-တုတ် သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်မ  ှစ် (၇၀) ြပည့် ှစ်ိုင်ငံချစ်ကည်ေရး ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ေရာက်ရြပန်ပ ီေြမာက်ပိုင်းမိေတာ်ဆီ
က န်ေတာ့်အေနြဖင့်   ုိင်ငံေတာ်မှ   ေပးအပ်သည့် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်    တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ 
ေပကျင်းမိသို ၂၀၁၉ ခုှစ် စက်တင်ဘာလဆန်းတွင်  
ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။     တုတ်ဘာသာြဖင့ ်  “ေပ” မှာ 
ေြမာက်ပုိင်းြဖစ်ပီး “ကျင်း”မှာ  မိေတာ်ြဖစ်၍   ေပကျင်း၏ 
အဓိပ ာယ်မှာ ေြမာက်ပိုင်းမိေတာ်ဟု  အဓိပ ာယ်ရပါ 
သည်။  ေပကျင်းမိသည် ပြူပင်းလှသည့ ်ေရွာသကီန်ုလွန် 
၍ ရာသဦတမု တသည့ ်    ေဆာင်းဦးအဝင်ကာလြဖစ်သည့ ်
အားေလျာ်စွာ  အပရိှူန်  အနည်းငယ်ကျန်ရိှေနေသးေသာ် 
လည်း ေနထိုင်ေကာင်းသည့ ်အချနိ်ြဖစ်ပါသည်။ ြမန်မာ 
သံုံးတည်ရိှရာ ေချာင်ယန်းရပ်ကွက်  စန်းလထွိန်းအပိင်ုး 
တုန်းချမိင်းေဝလမ်းမကီးသည် သစ်ပင်ကီးများ  စီတန်း 
လျက် သာယာလှပလွမ်းေမာဖွယ်ရာ၊ တည်ငိမ်ခနǥ်ညား 
စွာ၊ ေွးေထွးစွာြဖင့ ်က န်ေတာ့်အား ကိဆိုခဲ့ပါသည်။ 

အမှန်စင်စစ်    က န်ေတာ်သည်   တုတ်ိုင်ငံှင့် 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊   မိေတာ်ေပကျင်းှင့်ေသာ်လည်း 
ေကာင်း၊    တုတ်ိုင်ငံ၏      ြပည်နယ်မိေတာ်များှင့ ်
သာယာလှပသည့ ်ေနရာေဒသများှင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း 
များစွာရင်းှီးခဲ့သူြဖစ်ပါသည်။        ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်    ကာလတစ်ေလ ာက်တွင် 
ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲများ၏  ခရီးစ်များတွင ်လိုက်ပါ 
ြခင်း၊ အဆင့အ်သီးသီးတွင် ကျင်းပသည့ ် ှစ်ိင်ုငအံစည်း 
အေဝးများ တက်ေရာက်ြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ကွန်ဖရင့် 
များ၊ ေဆွးေွးပဲွများ၊ ဖုိရမ်များတက်ေရာက်ြခင်း၊ ေဒသတွင်း 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ် ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး  အစည်း 
အေဝးအခမ်းအနားများ  တက်ေရာက်ြခင်း၊ ေလလ့ာေရး 
ခရီးစ်များတွင် ပါဝင်ြခင်းများအပါအဝင် တုတ်ုိင်ငံသုိ 
အကိမ်ေပါင်း (၃၀) ထက်မနည်း   ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။ 
ေရာက်ရိှခဲသ့ည့ ်ခရီးစ်အကမ်ိတိင်ုးတွင် တတ်ုလပ်ုေဖာ် 
ကိင်ုဖက်များှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၏ ဧည့ဝ်တ်ေကျပွန်မ ှင့် 
တတ်ုြပည်သမူျား၏  ေွးေထွးပျငှာမ များကိ ုǧကံေတွခဲ ့
ရပီး ခင်မင်ရင်းီှးမ ှင့ ်အြပန်အလှန်နားလည်မ တိုအေပ  
အေြခခ၍ံ ေဆွးေွးိင်ုခဲက့ာ ေအာင်ြမင်သည့ ်ခရီးစ်များ 
သာ ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။ 
ေရှးပေဝသဏီက ဆက်ဆံေရး

ြမန်မာှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုသည် ေရေြမေတာေတာင်၊ 
ြမစ်ေချာင်းများ ထစိပ်လျက်ရိှကပီး  ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျား 
သည်လည်း ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကပင် ချစ်ခင်ရင်းီှးစွာ 
ကူးလူးဆက်ဆံခ့ဲကပါသည်။  ှစ်ုိင်ငံတွင်  တူညီေသာ 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများ  ေနထိုင်လျက်ရှိကပီး တူည ီ
နီးစပ်သည့်  ဘာသာစကား၊   ယ်ေကျးမ များ   ြဖစ်ထွန်း 
တည်ရှိေနကပါသည်။  ေရှးပေဝသဏီကပင ်  ြမန်မာ- 
တုတ်ဆက်ဆံေရးမှာ    ြပည်သူများကိ ု    အေြခြပ၍ 
ြဖစ်ထွန်းတည်ရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သမုိင်းအေထာက်အထားများအရ  ေအဒီ (၄) ရာစု 
ကပင်  ြမန်မာ-တုတ်ကုန်သွယ်ေရးလမ်း  တည်ရှိခဲ့ပီး 
ခရစ်သက ရာဇ် ၈၀၂ ခှုစ်တွင် ပျေခတ် ြမန်မာအပုညာ 
ရှင်များသည် မိင်ုေပါင်းေထာင်ချ၍ီ တတ်ုိင်ုင ံချန်အန်း 
မိေတာ်သို  သွားေရာက်ေဖျာ်ေြဖခဲ့ဖူးသည်ဟ ု သိရှိရပါ 
သည်။ ထိအုချန်ိက တတ်ုိင်ုငတွံင် ထန်မင်းဆက်ကာလ 
ြဖစ်ပီး ပျေခတ်ြမန်မာအုပညာရှင်များအား ထိုစ်က 
တုတ်ြပည်သူများက   ဝမ်းပန်းတသာ    ကိဆိုခဲ့ကာ 
ေဖျာ်ေြဖမ များကိုလည်း     များစွာှစ်ခိက်ကေကာင်း 
သိရိှရပါသည်။ ချန်အန်းမိဆုိသည်မှာ ယေနǥေခတ်တွင် 
ရှန်ရီှးြပည်နယ်ရိှ  ရှီအန်းမိ (Xi’an) ြဖစ်ပီး ကမ ာေကျာ် 
ေရှးေခတ်ေဟာင်း တုတ်စစ်သည်ုပ်တုများ (Terracotta) 
ြပတိုက်ရှိရာမိ  ြဖစ်ပါသည်။  ထိုအြပင် ရှီအန်းမိသည် 
တတ်ုသမ တ မစ တာရီှကျင့ဖ်ျင်၏  ဇာတိမိလည်းြဖစ်ပါ 
သည်။ သိုြဖစ်ရာ ပျေခတ်တွင် ြမန်မာအုပညာရှင်များ 
သွားေရာက်ေဖျာ်ေြဖခဲသ့ည့ ်တတ်ုိင်ုငမှံ မိေတာ်သည် 
မျက်ေမှာက်ေခတ် လက်ရိှတုတ်ေခါင်းေဆာင်၏ ဇာတိ 
မိြဖစ်သည်မှာ ေတာ်တန်ုတံိက်ုဆိင်ုမ  မဟတ်ုပါေကာင်း 
ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။ 

က န်ေတာ့်အေနြဖင့် ရီှအန်းမိသုိ  သံုးကိမ် ေရာက်ဖူး 
ပီး   ေရာက်ရှိသည့်အကိမ်တိုင်းတွင ်   ပျေခတ် ြမန်မာ 
အုပညာရှင်များ ေရာက်ရှိေဖျာ်ေြဖကာ ထိုစ်ထိုကာလ 
ကပင် ြဖစ်ထွန်းခဲ့သည့ ်ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများ၏ ကုန်သွယ် 
ေရးှင့် ယ်ေကျးမ  ကူးလူးဆက်ဆံမ  အသွင်သဏ ာန်များ 
ကိ ု စိတ်တွင် ဝင်စားခံစားခ့ဲရပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံြပတုိက် 
အတွင်းမှ  ပျေခတ်တီးမ တ်ကခုန်ေနဟန်  ေကးုပ်တု 
ကေလးများကိုလည်း သတိရမိပါသည်။ 

ြမန်မာှင့်  တုတ်ိုင်ငံတို၏  သံတမန်ဆက်ဆံေရး 
သမိင်ုးေကာင်းမှာ ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ၍ီ ကာြမင့ခ်ဲ့ပြီဖစ်ပီး၊ 
ပဂုေံခတ်က ြမန်မာိင်ုင၏ံ ပထမဦးဆံုးေသာ သတံမန်ြဖစ် 
သည့ ် ရှင်ဒသိာပါေမာက်အား တတ်ုိင်ုငသံို ေစလ တ်ခဲ့ပီး 
ထိုေခတ် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးကို ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
ေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း   ှစ်ိုင်ငံြပည်သူတိုသည ် နယ်ချဲ 
တွန်းလှန်ခဲမ့ ၊  လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းခ့ဲမ များှင့ ်တိင်ုးြပည် 
ကိးပမ်းတည်ေထာင်ခဲ့မ များတွင်    တူညီသည့်    သမိုင်း 
အေတွအǧကံများရိှကပါသည်။ ထုိအြပင် ှစ်ုိင်ငံြပည်သူ 
များသည် အခက်အခမဲျားှင့ ်စန်ိေခ မ များကိလုည်း အြပန် 
အလှန်နားလည်မ ရိှြခင်း၊ ိင်ုးပင်းစာနာြခင်းှင့ ်သေံယာဇ် 
ရိှြခင်းတိုအေပ  အေြခခ၍ံ အတတူကွ ေကျာ်လ ားိင်ုခဲ့ကပါ 
သည်။ 

အေြခခ၍ံ  ငမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရး မူကီးများ 
ကို  ှစ်ိုင်ငံအတူတကွ  ချမှတ်ကျင့်သုံးိုင်ခဲ့သည့်အြပင်၊ 
အြပန်အလှန်ေလးစားမ ၊  နားလည်မ ှင့်  ချစ်ကည်ရင်းှီး 
မ များကို   စွဲမဲေစခဲ့ကာ   အနာဂတ်ဆက်ဆံေရးအတွက် 
အေရးကီးသည့ ်  ှစ်ိုင်ငံအကား  နယ်နိမိတ်စာချပ်ကို 
ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါသည်။   ဆက်လက်၍လည်း  ဆက်ဆံေရး 
အဆင့်များကို တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင့် ြမင့်တင်တက်လှမ်း 
ိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် ြမန်မာိုင်ငံှင့် တုတ် 
ုိင်ငံတုိအကားတွင် မဟာဗျဟာေြမာက်သည့ ် ေထာင့မှ် 
က  စုံပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ်  ေြပာင်းလဲလာသည့ ်
ကမ ာ့အေြခအေနများအရ မိတ်ဖက်ကျသည့် ဆကဆံ်ေရး 
အဆင့်ြဖစ်ေသာ    ဘက်စုံမဟာဗျဟာေြမာက ်  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရး  မိတ်ဖက်ိုင်ငံများအဆင့်သို  တက်လှမ်း 
ေရာက်ရှိခဲ့ပါသည်။  

အချိေသာမှတ်တမ်းများတွင် ၁၉၇၁ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး 
တွင်မှ ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးအဆင့်ကိ ုေဆွမျိးေပါက်ေဖာ ်
ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ဟ ုအမည်မှည့ေ်ခ ခဲသ့ည်ဟလုည်း သရိှိ 
ရပါသည်။ သိုရာတွင် ၁၉၅၀ ြပည့ှ်စ်မှ ၁၉၆၀ ြပည့ှ်စ်ေကျာ် 
ကာလများအကား ထတ်ုေဝခဲသ့ည့ ်ြမန်မာသတင်းစာများ 
တွင် ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ေရး၊  ေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆ ံ
ေရးအစရိှသြဖင့် သံုးစဲွေဖာ်ြပထားသည်ကုိ ေလလ့ာေတွရိှ 

ကီး ြဖစ်ပါသည်။ 
ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးအတွက ်      အေြခခံေကာင်းများ 
(သိုမဟုတ်) သမိုင်းမှတ်တိုင်များ

သံတမန်ဆက်ဆံေရး   စတင်ထူေထာင်ခဲ့သည့ ်
၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်မှစတင်၍    အြပန်အလှန်   နားလည်မ ရှိ 
သည့် ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ရှိေသာ အိမ်နီးချင်းဆက်ဆံေရး 
ြဖစ်ထွန်းလာေစရန်အတွက်  ဆက်ဆေံရးသမိင်ုးမှတ်တိင်ု 
များစွာကိ ု ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများှင့ ် ေခါင်းေဆာင်များမ ှ 
ယေနǥတိုင်    စိုက်ထူိုင်ခဲ့ရာ    သိမှတ်ဖွယ်ရာများကိ ု
ေကာက်ုတ်ေဖာ်ြပသွားပါမည်။     ှစ်ုိင်ငံဆက်ဆံေရး   
ထူေထာင်ပီးချနိ်မှ ဆယ်စုှစ်တစ်ခုခွဲခနǥ်ကာလများ 
သည် ဆက်ဆံေရး  ေရɫ လမ်းေငွလမ်းေဖာက်ိုင်ခဲ့သည့ ်
ကာလများဟ ုဆိုိင်ုပါသည်။    ယေနǥအထ ိ ဆက်ဆေံရး 
အဆင့်များ ြမင့်တင်ြခင်းြဖင့ ်ှစ် (၇၀) ခရီးမှတ်တိုင်သို 
ေအာင်ြမင်စွာ  တက်လှမ်းိုင်ခဲ့ြခင်းသည်လည်း ခိုင်မာ 
သည့အ်ေြခခအံတ်ုြမစ်များ ချိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ဟ် ုဆိုိင်ု 
ပါသည်။ 

၁၉၅၄ ခှုစ်တွင် ြမန်မာဝန်ကီးချပ် ဦးှုင့ ်တတ်ု 
ဝန်ကီးချပ် ချအင်လိင်ုးတိုသည်  ငမ်ိးချမ်းစွာအတယှူ်တဲွ 
ေနထိင်ုေရးမူကီး (၅) ချက်ကိ ုကနဦးစတင်ချမှတ်လိက်ုနာ 
ကျင့သ်ုံးိုင်ခဲ့ကပါသည်။  ထိစု်က  အိ ိယဝန်ကီးချပ်ပါ 
ပါဝင်ခ့ဲပါသည်။  ြမန်မာှင့် တုတ်ုိင်ငံတုိ စတင်ချမှတ် 
ကျင့်သုံးခဲ့သည် ့    ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး 
မူကီး (၅) ချက်သည် ယေနǥေခတ်   ယေနǥအချနိ်အထိ 
ုိင်ငံတကာဆက်ဆံေရးနယ်ပယ်တွင်   ုိင်ငံအချင်းချင်း 
ဆက်ဆံရာ၌ လက်ကုိင်ြပ၍ လုိက်နာကျင့်သံုးကရမည့် 
မူကီးများအြဖစ ်တည်ရှိလျက်ရှိပါသည်။  ထိုမူကီး (၅) 
ချက်သည် ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေရး 
အတွက် အေရးကီးေသာ အေြခခံေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါ 
သည်။ 

ထိုအြပင်  ှစ်ိင်ုငကံန်ုသွယ်ေရးအတွက် ေဆွးေွး 
မ များကို ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်တွင် စတင်ိုင်ခဲ့ပီး ှစ်ိုင်ငံ 
ပထမဦးဆုံး   ကုန်သွယ်ေရးသေဘာတူညီချက်စာချပ်
ကိ ု၁၉၅၄ ခှုစ်တွင်လည်းေကာင်း၊  ှစ်ိင်ုငေံလေကာင်း  
ပျသံန်းသွားလာေရးစာချပ်ကို ၁၉၅၅ ခုှစ်တွင်လည်း 
ေကာင်း၊ ှစ်ိုင်ငံအကား  ချစ်ကည်ေရးှင့ ်ကျးေကျာ ်
တုိက်ခုိက်မ  မြပလုပ်ေရးစာချပ်ကုိ ၁၉၆၀ ြပည့်ှစ်တွင် 
လည်းေကာင်း အသီးသီးချပ်ဆုိုိင်ခ့ဲပါသည်။ ထုိစာချပ် 
များသည ်ှစ်ိုင်ငံအကား ယုံကည်မ များ ပိုမိုြဖစ်ထွန်း 
လာေစေရးှင့ ်ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရး  ပိမုိတုိုးတက်လာေစ 
ေရးတိုအတွက်  ကနဦးေြခလှမ်းများ ြဖစ်ခဲ့ကပါသည်။ 

၁၉၆၁ ခုှစ်    ှစ်ဦးပုိင်းတွင်    ှစ်ုိင်ငံအကား 
နယ်နိမိတ်သေဘာတူစာချပ်ကို       ေပကျင်းမိတွင ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ရာ  သံတမန်ဆက်ဆံေရး စတင် 
ထူေထာင်ခ့ဲစ်  ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်ကပင်  ှစ်ဖက်ေဆွးေွး 
ညိ  င်းခ့ဲေသာ  နယ်နိမိတ်ှင့်ပတ်သက်သည့်     သေဘာ 
တူညီချက် (Treaty) ကို    လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။  တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ်နယ်နမိတ်ိထစိပ်လျက် 
ရိှသည့်  ုိင်ငံ (၁၄) ုိင်ငံရိှသည့်အနက် ြမန်မာုိင်ငံသည် 
ပထမဦးဆုံးနယ်နိမိတ်စာချပ ် ချပ်ဆိုိုင်သည့်   အိမ်နီး 
ချင်းိုင်ငံြဖစ်ပါသည်။  ထိုစာချပ်သည်   ြမန်မာိုင်ငံှင့်    
တုတ်ိုင်ငံတိုအတွက်သာမက   အြခားေသာိုင်ငံများ 
အတွက်ပါ   အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားှင့ ်နယ်နမိတ်ိစာချပ်များ   
ချပ်ဆိုိုင်ေရးအတွက ်ေဆွးေွးညိ  င်းမ များြပလပ်ုရန်   
တွန်းအားများေပးခဲသ့ည့ ် စြံပသေဘာတညူခီျက်ြဖစ်ခဲပ့ါ 
သည်။ 

ထိုအြပင်  ှစ်ိင်ုငနံယ်နမိတ်ိစာချပ်ကိ ု လက်မှတ် 
ေရးထိုးိင်ုခဲ့ြခင်းသည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး တိင်ုပင်ီှးေှာမ ၊ 
တန်းတူရည်တူရှိမ ၊  အြပန်အလှန်စာနာမ ှင့်  နားလည် 
ိုင်မ တုိအေပ အမီှြပ၍    မြဖစ်မေနေဆာင်ရɪက်ရမည့် 
သမုိင်းဝင်တာဝန်တစ်ရပ်ကိ ု   အေပးအယူမ တစွာြဖင့ ်
ေအာင်ြမင်ေအာင ်    လုပ်ေဆာင်ိုင်ခဲ့သည့ ်      ှစ်ိုင်ငံ 
ဆက်ဆံေရး ရလဒ်ေကာင်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ  ၇ သို 

တုတ်ြပည်သူ ǥသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံအမတ်ကီး ဦးမျိးသနǥ်ေဖ

(ဤ ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ုိင်ငံ သံတမန်ဆက်ဆံေရးထူေထာင်မ  ှစ် (၇၀) ြပည့်  ှစ်ုိင်ငံချစ်ကည်ေရး ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါးတွင်ပါရိှသည့် ေဖာ်ြပချက်များသည် စာေရးသူ၏ အေတွအǧကံများှင့် 
ေလ့လာမှတ်သားထားသည့ ်အချက်များအေပ  မူတည်ေရးသားထားေသာ စာေရးသူ၏ အာေဘာ်ှင့် ယူဆချက်များသာြဖစ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။)

  ြမန်မာှင့်  တုတ်ိုင်ငံတို၏  သံတမန်ဆက်ဆံေရး သမိုင်းေကာင်းမှာ 
ှစ်ေပါင်းေထာင်ချ၍ီ ကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်ပီး၊ ပုဂံေခတ်က ြမန်မာိုင်ငံ၏ 
ပထမဦးဆုံးေသာ သတံမန်ြဖစ်သည့ ် ရှင်ဒသိာပါေမာက်အား တတ်ုိင်ုငသံို 
ေစလ တ်ခဲ့ပီး ထိုေခတ် ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရးကို ထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့။

  ေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း   ှစ်ိုင်ငံြပည်သူတိုသည်  နယ်ချဲတွန်းလှန်ခဲ့မ ၊  
လွတ်လပ်ေရးကိးပမ်းခဲမ့ များှင့ ်တိင်ုးြပည် ကိးပမ်းတည်ေထာင်ခဲမ့ များ 
တွင်  တူညီသည့် သမိုင်းအေတွအǧကံ များရှိက။ 

  ှစ်ိင်ုငြံပည်သမူျားသည် အခက်အခဲများှင့ ်စန်ိေခ မ များကိလုည်း အြပန် 
အလှန်နားလည်မ ရိှြခင်း၊ ိင်ုးပင်းစာနာြခင်းှင့ ်သေံယာဇ်ရိှြခင်းတိုအေပ  
အေြခခံ၍ အတူတကွ ေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့။ 

ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ ်    ချစ်ကည်ရင်းှီးမ      (သိုမဟုတ်) 
ေပါက်ေဖာ်ချင်းယိ

ဤေနရာတွင်       ြမန်မာ-တုတ်ဆက်ဆံေရးအား 
ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆေံရးဟ ုေခ တွင်လျက်ရိှသည်ကိ ု
ဆစ်ဆစ်ပိုင်းပိုင်း  ေဖာ်ြပလိုပါသည်။   တုတ်သမ တကီး 
မစ တာရှီကျင့်ဖျင်က        ြမန်မာ-တုတ်ဆက်ဆံေရးအား 
ှစ်ေပါင်းေထာင်ချီကာြမင့်ေသာ     ေဆွမျိးေပါက်ေဖာ ်
ဆက်ဆံေရးဟူ၍   ေခ တွင်သုံးစွဲခဲ့ပါသည်။     ဤကဲ့သို 
ေခ ေဝ သံုးစဲွြခင်းမှာ ြမန်မာှင့် တုတ်ြပည်သူတုိအကား 
ေဆမွျိးရင်းချာ ဆက်ဆေံရးရိှေကာင်းဆိလုိုပီး ေပါက်ေဖာ် 
ဟသူည်မှာ ြမန်မာစကားအဓပိ ာယ်အရ အတတူကွ ေမွးဖွား 
လာြခင်းဟ ုဆိုိုင်ပါသည်။ တုတ်သမ တကီးက ြမန်မာ 
ိုင်ငံှင့်  ဆက်ဆံေရးကို  ေပါက်ေဖာ်ချင်းယိဟု သုံးစွဲခဲ့ 
သည်ကိလုည်း မှတ်မေိနပါသည်။ တတ်ုဘာသာြဖစ်သည့ ်
ချင်းယ၏ိ  အဓပိ ာယ်မှာ  ချစ်ကည်ရင်းီှးမ ဟ၍ူ အဓပိ ာယ် 
ရသြဖင့ ်ေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ရင်းှီးမ   တစ်နည်းအားြဖင့ ်
ေမွးချင်းတ ူ    ညအီစ်ကိေုမာင်ှမ      ချစ်ကည်ရင်းီှးသည့ ်
ဆက်ဆံေရးဟ ု န်းဆိုချင်ပါသည်။  

ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ် ချစ်ကည်ရင်းီှးမ သည် ြမန်မာှင့် 
တုတ်  ှစ်ိုင်ငံအကားတွင ်ြဖစ်ထွန်းခဲ့ြခင်းမှာ ထူးြခား 
သည့်အချက်ြဖစ်ပါသည်။      ထိုချစ်ကည်ရင်းှီးမ အေပ  

ရပါသည်။ မည်သိုပင်ဆိုေစကာမ ူြမန်မာ-တုတ် ေဆွမျိး 
ေပါက်ေဖာ်ချစ်ကည်ရင်းီှးသည့်  ဆက်ဆံေရးမှာ ေရှးယခင်က 
အစြပ၍ ကမ ာတည်သေရɪ တည်ရိှေနမည်သာ ြဖစ်ပါသည်။ 
ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး ှစ် (၇၀) ခရီးအစ

၁၉၄၉ ခုှစ်    ေအာက်တိုဘာလ ၁ ရက်ေနǥတွင် 
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ  စတင်ထူေထာင်ခဲ့ပီးေနာက ်
ကျင့်သုံးသည့ ် ိုင်ငံေရးစနစ်မတူညီသည့ ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 
အေနြဖင့်   ြမန်မာိုင်ငံသည ် တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ 
ထူေထာင်ြခင်းကိ ု    ပထမဆုံး အသိအမှတ်ြပခဲ့ပါသည်။ 
ထိုေနာက် မေရှးမေှာင်းြဖစ်သည့ ်၁၉၅၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လ 
၈  ရက်ေနǥတွင် ှစ်ိုင်ငံအကား သံတမန်ဆက်ဆံေရးကိ ု
စတင်ထူေထာင်ခ့ဲပီး  ရန်ကုန်မိှင့်  ေပကျင်းမိများတွင် 
သံုံးများ  အြပန်အလှန်ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ကရာ ယခ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 
ဇွန်လ ၈  ရက်ေနǥတွင် ှစ် (၇၀) ြပည့်ေြမာက်ပ ီ  ြဖစ်ပါ 
သည်။ တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံဆိုင်ရာ  ပထမဦးဆုံး 
ြမန်မာသံအမတ်ကီးမှာ  ဦးြမင့်သိန်းြဖစ်ပီး  ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆုိင်ရာ ပထမဦးဆံုး တုတ်သံအမတ်ကီးမှာ မစ တာ Yao 
Zhong Min ြဖစ်ပါသည်။ ယခဆုိလု င် က န်ေတာ့အ်ေနြဖင့်  
၁၉  ဦးေြမာက ်တုတ်ိုင်ငံဆိုင်ရာ ြမန်မာသံအမတ်ကီး 
အြဖစ်   တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ပီး   ရန်ကုန်မိရှ ိ
တုတ်သံအမတ်ကီးမှာ  ၁၈  ဦးေြမာက် တုတ်သံအမတ် 



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

စာမျက်ှာ  ၆ မှ
က န်ေတာ့အ်ေနြဖင့ ်  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ထမ်းအြဖစ် 

မိခင်ြမန်မာိုင်ငံ၏    နယ်နိမိတ်ကိစ ရပ်များကိုလည်း 
တာဝန်ယူခဲ့ရသည့်  အေတွအǧကံရှိခဲ့ပါသည်။  ပိုင်နက် 
နယ်ေြမများ ေနရာချထားြခင်း (Allocation)၊ နယ်နမိတ်ိ 
မျ်းေကာင်း သတ်မှတ်ြခင်း (Delimitation)၊ နယ်နမိတ်ိ 
မျ်းေကာင်း  တုိင်းတာသတ်မှတ်ြခင်း (Demarcation) 
ှင့် နယ်နိမိတ်မျ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်အား စီမံခနǥ်ခွဲ 
ြခင်း (Boundary Management)  လုပ်ငန်းစ်များ၏ 
ပင်ပန်းခက်ခဲြခင်း၊    အချနိ်ယူညိ  င်းရြခင်း၊   လူသူ 
အေရာက်အေပါက်နည်းပါးကာ   ေဝးလံေခါင်သီသည့ ်
ေဒသများတွင်     ေဆာင်ရɪက်ရြခင်း၊      တာဝန်ယူရြခင်း၊ 
စွနǥ်စားရြခင်း၊ စိတ်ရှည်သည်းခံရြခင်းများအား ေကာင်းစွာ 
သရိှိထားပါသည်။ ထိစု်က ဘဘစစ်ဆင်ေရးအမည်ြဖင့ ်
တစ်ှစ်တာအချန်ိတုိကာလအတွင်း ှစ်ုိင်ငံနယ်နိမိတ် 
အရှည်ကီလုိမီတာ (၂၀၀၀) ေကျာ်၊  မုိင်အားြဖင့် (၁၃၀၀) 
ေကျာ်အား ညိ  င်းတုိင်းတာသတ်မှတ်ုိင်ခ့ဲြခင်းမှာ များစွာ 
ေလးစားအသိအမှတ်ြပဖွယ်ရာ ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်၍လည်း   ထိုစ်က   ိုင်ငံေတာ်သမ တ 
ဦးဝင်းေမာင်က နယ်နိမိတ်သေဘာတူစာချပ် ချပ်ဆုိုိင် 
ေရးအတွက်  “ေစတနာေမတ ာထက်သန်စွာြဖင့ ် ပူးတွဲ 
ေဆာင်ရɪက်မ အတွက်  ဂုဏ်ြပေသာအားြဖင့”်  ဟူသည့်  
အသံုးအ န်းေဖာ်ြပချက်ြဖင့်   တုတ်ဝန်ကီးချပ်   မစ တာ 
ချအင်လိင်ုးအား  အဂ မဟာေမတ ာသရီဓိရဘဲွှင့ ်ဒတုယိ 
ဝန်ကီးချပ်ှင့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး မာရှယ်ချန်ိယိအား 
အဂ မဟာသေရစည်သူဘွဲများ           ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။ 
နယ်နမိတ်ိပူးတဲွ ေကာ်မတေီခါင်းေဆာင်များ၊ အဖဲွဝင်များ၊ 
သက်ဆိုင်သူများှင့ ်   ပါဝင်သူများကိုလည်း   ဘွဲများ 
အသီးသီး  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းကိ ု  ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 
သမိုင်းမှတ်တမ်းတစ်ခုအြဖစ ်   ေဖာ်ထုတ်တင်ြပအပ်ပါ 
သည်။ 
ကမ ာတည်သေရɪ

ှစ်ိုင်ငံအကား     နယ်နိမိတ်သေဘာတူစာချပ် 
ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပီးေနာက်   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး၊   စီးပွား 
ဆက်ဆံေရးမှသည ်လူမ ေရးှင့် ယ်ေကျးမ အပါအဝင် 
ရှည်လျားသည့ ်နယ်နိမိတ်တစ်ေလ ာက် ြပည်သူများ၏ 
ကူးလူးဆက်ဆံမ များ  တိုးတက်များြပားလာခဲ့ပါသည်။ 
နယ်စပ်ေဒသများတွင် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်စမီခံနǥ် ခဲွ 
အပ်ုချပ်မ များ  ေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်လာသည့အ်ေလျာက် 
ှစ်ုိင်ငံနယ်စပ်ေဒသ         စီမံခနǥ် ခဲွေရးစာချပ်ြဖစ်သည့် 
ြမန်မာ-တတ်ုနယ်စပ်ေဒသ   စမီခံနǥ် ခဲွေရး   သေဘာတ ူ
စာချပ်ကုိ ၁၉၉၇ ခုှစ်တွင် ချပ်ဆုိုိင်ခ့ဲပီး ှစ်ဖက်ုိင်ငံ 
ြခားေရးဝန်ကီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ်အဆင့်များ 
ဦးေဆာင်ကာ တစ်ိင်ုငစံတွီင် အလှည့က်ျှစ်စ် ကျင်းပ 
လျက်ရှိပါသည်။ 

၁၉၆၁ ခှုစ် ှစ်ိင်ုငနံယ်နမိတ်ိ သေဘာတစူာချပ် 
ချပ်ဆိုပီးေနာက်ပိုင်းတွင ်        နယ်စပ်မှတ်တိုင်များ 
ထိန်းသိမ်းေရး၊   ြပြပင်ေရး၊   အသစ်စိုက်ထူေရးှင့ ်
နယ်နိမိတ်မျ်းေကာင်း       ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက ်
နယ်နမိတ်ိပူးတဲွစစ်ေဆးမ ကိ ုှစ်ကမ်ိြပလပ်ုခဲ့ပီး ၁၉၉၅ 
ခုှစ်မှစတင်၍  ထပ်မံမြပလုပ်ုိင်ခ့ဲသည်မှာ  ကာြမင့်ပီ 
ြဖစ်ပါသည်။  ှစ်ိုင်ငံအကား     နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 
ပမာဏမှာ   ၂၀၁၉  ခုှစ်တွင်    အေမရိကန်ေဒ လာ 
ငါးဘီလီယံေကျာ်အထိ    ေရာက်ရိှခ့ဲပီး   သမ တမစ တာ 
ရီှကျင့်ဖျင်၏   ခရီးစ်အတွင်း    ြမန်မာ - တတ်ု  နယ်စပ် 
ကုန်သွယ်ေရးဇုန်အတွက်      ှစ်ဖက်သေဘာတူခဲ့ရာ 
ဆက်လက်ြမင့တ်က်ဦးမည် ြဖစ်ပါသည်။  ှစ်ဖက်ကူးလူး 

ဆက်ဆံမ များလည်း တစ်ေနǥထက်တစ်ေနǥ  ပိုမိုများြပား 
လာခဲ့ပီး   ရပ်ဝန်းှင့်ပုိးလမ်းမ စီမံကိန်းှင့်အတူ    နယ်စပ် 
တစ်ေလ ာက်  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်လာေတာ့မည်ြဖစ ်
ပါသည်။ သိုြဖစ်၍ နယ်နမိတ်ိမျ်းေကာင်း  ထင်ရှားြပတ်သား 
ေရးမှာ များစွာအေရးကီးလာသည့်အေလျာက် တတိယ 
အကိမ်  နယ်နိမိတ်ပူးတွဲစစ်ေဆးေရးအတွက ်    ကိတင် 
ြပင်ဆင်ြခငး် အစညး်အေဝးများကုိ က န်ေတာ့်အေနြဖင့် 
နယ်နိမိတ်ကစိ ရပ်များ  တာဝန်ယူစ်က  စတင်ခ့ဲရာ   ယခု 
ဆိုလ င်  နယ်နိမိတ်မျ်းတစ်ေလ ာက်   ေကာင်းကင ်
ဓာတ်ပုံိုက်ကူးြခင်းများ ပီးဆုံးလုနီးပီဟ ုသိရပါသည်။ 

ှစ်ိုင်ငံအကားတွင ်  ရှည်လျားသည့ ်  နယ်နိမိတ် 
တည်ရိှေနြခင်းသည် ြမန်မာှင့တ်တ်ု အမ်ိနီးချင်းှစ်ိင်ုင ံ
ဆက်ဆံေရးတွင ်  အြခားေသာိုင်ငံများှင့ ်မတူညီသည့် 
ထူးြခားေသာအချက ်  တစ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုထူးြခား 
သည့်အချက်ကို   ှစ်ိုင်ငံြပည်သူများက   အခွင့်အေရး 
ေကာင်းတစ်ရပ်အြဖစ်   အမိအရဆုပ်ကုိင်ုိင်ခ့ဲကပါသည်။ 
ြပည်သူချင်းချစ်ခင်ရင်းီှးမ ကိ ု ပိုမိုပုံေဖာ်ိုင်ခဲ့ကပါသည်။ 
အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများဆိုသည်မှာ     ေရɪးချယ်၍မရသလို 
ေရှာင်လ ဲ၍လည်းမရပါ။  အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ  ြဖစ်ြခင်း 

ြမပ်ံှမ ေြမာက်ြမားစွာ တုတ်ုိင်ငံသုိ စီးဝင်ခ့ဲကာ တုတ် 
ိုင်ငံသည်   ကမ ာ့ကုန်ထုတ်လုပ်ရာ  ဗဟိုအချက်အချာ 
ြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။    ထိုနည်းတူ    တုတ်ိုင်ငံမှလည်း 
ြပည်ပိုင်ငံများတွင ်  ရင်းှီးြမပ်ှံမ များစွာ  ြပလုပ်ခဲ့ပီး 
ကုန်သွယ်စီးပွားလုပ်ငန်းလည်း    တစ်ဟုန်ထိုးများြပား 
လာခဲ့ရာ   ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့်    တုတ်ိုင်ငံှင့် 
စီးပွားဆက်သွယ်မ များ ြပလုပ်လာခဲ့ကပါသည်။  ြမန်မာ 
ိုင်ငံသည်လည်း  အြခားေသာိုင်ငံများနည်းတ ူသာမက 
တတ်ုိင်ုင၏ံ အမ်ိနီးချင်းဆက်ဆေံရး အစ်အလာေကာင်း 
ရှိသည့် ိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း  စီးပွားေရးှင့ ် က  စုံတွင် 
ဆက်သွယ်ဆက်ဆံမ  တိုးတက်များြပားခဲ့ပါသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်       အစိုးရအေြပာင်းအလဲြဖစ်ခဲ့ပီး 
ေနာက် ၂၀၁၁ ခုှစ်  ဧပီလတွင ်  ြမန်မာအစိုးရသစ်အား 
အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်   တုတ်ြပည်သူǥိုင်ငံေရး 
အတိုင်ပင်ခံကွန်ဖရင့်ဥက      မစ တာကျားချင်လင်းသည ်
ြမန်မာုိင်ငံသုိ လာေရာက်ခဲပ့ါသည်။ သမိင်ုးေကာင်းအစ်  
အလာှင့ ်ေဆမွျိးေပါက်ေဖာ်ဆက်ဆေံရး  ြဖစ်ထွန်းခဲသ့ည့ ်
ြမန်မာ-တုတ် ဆက်ဆံေရးသည် ၂၀၁၁ ခုှစ်တွင် ဘက်စံု 
မဟာဗျဟာေြမာက ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး  မိတ်ဖက် 

ှစ်ေပါင်း(၇၀) မှသည် အြပန်အလှန် ဆက်လက်ေထာက်ခ ံ
ရပ်တည်သွားကရမည့ ်အေရးကီးသည့ ်အကျိးစီးပွားများ

ြမန်မာှင့ ် တုတ်ုိင်ငံတုိသည်   ှစ်ိင်ုငသံတံမန် 
ဆက်ဆံေရး  စတင်ထူေထာင်ခဲ့သည့်   အချနိ်မှအစြပ၍ 
တစ်ိုင်ငံ၏   ြပည်ပဆက်ဆံေရး၊   အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
မျက်ှာစာှင့ ်ြပည်တွင်းေရးရာ မဝူါဒများတွင် တစ်ိင်ုင ံ
က အြပန်အလှန်  ရပ်တည်ေထာက်ခေံဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့က 
ပါသည်။ ထိုကဲ့သို ရပ်တည်ေထာက်ခံကရာတွင ်အြပန် 
အလှန် ေလးစားမ ၊   တန်းတူရည်တူရိှမ ှင့်    နားလည်မ  
တိုကို အေလးထား အေြခခံခ့ဲကပါသည်။ ငိမး်ချမး်စာွ 
အတူယှ်တဲွ ေနထိင်ုေရးမူကီး (၅)ချက်အား   တစ်သေဝ 
မတိမ်းလုိက်နာကာ ှစ် (၇၀) ဆက်ဆံေရးခရီးကုိ  အတူ 
ယှ်တဲွေလ ာက်လှမ်းခ့ဲကပီး ဆက်၍လည်း ေလ ာက်လှမ်း 
ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ   စတင်ထေူထာင်ခဲ့ပီး 
ေနာက် ၁၉၅၀ ြပည့ှ်စ်ေကျာ်ကာလများ၌ တိင်ုဝမ်က န်း 
ကစိ ရပ်ေပ မတူည်၍  အခက်အခမဲျားြဖစ်ေပ ေနချန်ိတွင် 
ြမန်မာိုင်ငံ၏  ိုင်ငံေရးအသိစိတ်ဓာတ်ြပည့်ဝေသာ 
လငူယ် ိင်ုငေံရးသမားများက ိင်ုငတံကာမျက်ှာစာတွင် 
တုတ်ိုင်ငံအား   အကူအညီများစွာ  ေပးခဲ့ကပါသည်။  
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ  ထူေထာင်ြခင်းကိုလည်း  
ြမန်မာိုင်ငံသည်  ိုင်ငံေရးစနစ်မတူညီသည့်ိုင်ငံများ  
တစ်နည်းအားြဖင့ ်   ကွန်ြမနစ်မဟုတ်သည့ ်ိုင်ငံများ 
အနက် ကမ ာတွင်  ပထမဦးဆံုး   အသအိမှတ်ြပြခင်းြဖင့ ် 
အြခားေသာ တတ်ုိင်ုငှံင့ ် ိင်ုငေံရးစနစ်မတညူသီည့ ် 
အာရှှင့် ကမ ာ့ိုင်ငံများအတွက ်  တုတ်ိုင်ငံသစ်အား   
အသိအမှတ်ြပဆက်ဆံရန်   လမ်းြပေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
ထိုအြပင် တတ်ုိင်ုင၏ံအေရးကီးသည့ ်   အဓကိအကျိး 
စီးပွားြဖစ်ေသာ  တုတ်တစ်ုိင်ငံတည်းမူဝါဒကုိ    ခုိင်မာစွာ 
ေထာက်ခံခဲ့ပီး  ဆက်လက်ေထာက်ခံလျက်ရှိပါသည်။ 

တုတ်ိုင်ငံ၏  ငိမ်းချမ်းစွာ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
မူဝါဒ ှင့်အတူ ဖံွဖိးတုိးတက်လာမ များ၊ ြပည်သူများ၏ 
စီးပွားေရး ြပည့်စုံက ယ်ဝလာမ များှင့် တုတ်ိုင်ငံ၏  
အသင့အ်တင့ ်က ယ်ဝချမ်းသာသည့ ်လူǥအဖဲွအစည်းအား 
ဘက်ေပါင်းစံုမှ တည်ေဆာက်ပီးစီးေအာင်ြမင်ခ့ဲသည်ကုိ  
ြမန်မာိင်ုငကံ  ဂဏ်ုယအူသအိမှတ်ြပပါသည်။     ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနြဖင့်  တုတ်ိုင်ငံ၏   ကုန်သွယ်ေရးဆိုင်ရာ   
တခံါးဖွင့ေ်ရး (Opening Up)ှင့ ် ြပြပင်ေြပာင်းလေဲရးကိ ု
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်    မူဝါဒများကိုလည်း  
အြပသေဘာေဆာင်သည့ ်    မှန်ကန်ေသာမူဝါဒအြဖစ် 
ခံယူထားပါသည်။

တတ်ုိင်ုငအံေနြဖင့ ် တည်ငမ်ိရင့က်ျက်မ   ပိမုိရုရိှ 
လာပီး   ထင်ရှားသည့ ်  တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ များအား 
၂၀၂၁ ခုှစ်မှသည် တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံ တည်ေထာင် 
ြခင်း ှစ် (၁၀၀) ြပည့်ေြမာက်မည့် ၂၀၄၉ ခုှစ်တွင် လုံးဝ 
ဥဿုံြပည့်ေြမာက်ေရးဟူေသာ    ရာြပည့်ပန်းတိုင်ှစ်ခ ု
ရည်မှန်းချက် (The Two Centenary  Goals)  ကို 
ေအာင်ြမင်စွာ  ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ဟ ု ယုံကည်ထားပါ 
သည်။  ထိုအြပင ် တုတ်ိုင်ငံ၏   ိုင်ငံေတာ်ြပန်လည ်
ဆန်းသစ်ေရး (National Rejuvenation)၊ ကမ ာ့ိင်ုငမံျား 
ှင့်အတူ    လူသားအားလုံးအတွက ်   ေအးအတူပူအမ  
အသိုက်အဝန်း     တည်ေဆာက်ိုင်ေရး    (Building   a 
Community with a shared future for mankind) 
တိုသည်  တစ်ကမ ာလုံးအတွက်  အြပသေဘာေဆာင်သည့် 
တုိးတက်ဖံွဖိးမ အသစ်များကုိ ေဆာင်က်းေပးုိင်မည် 
ဟုလည်း ေမ ာ်လင့်ယုံကည်ပါသည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေကာင့ ်ကမ ာတည်သေရɪ အတူယှ်တွဲ  ေနထိုင်သွားက 
ရမည်ြဖစ်ပါသည်။   ှစ်ိုင်ငံအကား   ရှည်လျားသည့ ်
နယ်နမိတ်ိတည်ရိှေနြခင်းှင့ ်  နယ်နမိတ်ိသေဘာတ ူစာချပ်  
ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ြခင်းသည်  ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး အတွက်  
မည်မ အေရးကီးေကာင်းကိ ု  အထူးတလည် ထုတ်ုတ်
ေဖာ်ြပလိုက်ရြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 
ဆက်ဆံေရးအစ်အလာေကာင်းအား  လက်ဆင့်ကမ်း 
သယ်ေဆာင် အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

တုတ်ုိင်ငံသည် ၁၉၇၈ ခုှစ်ေနာက်ပုိင်းမှစတင်၍ 
မူဝါဒအေြပာင်းအလဲြပလုပ်ခဲ့ကာ    တံခါးဖွင့်ဝါဒ  စတင် 
ကျင့်သုံးခဲ့ရာ ထိုေနာက်တွင်လည်း ှစ်ိုင်ငံဆက်ဆံေရး 
အစ်အလာေကာင်းကုိ  မှန်မှန်ဆက်လက်ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေစိုင်ခဲ့ပါသည်။   ၁၉၈၈   ခုှစ်တွင်    ြမန်မာိုင်ငံ၌ 
ြပည်တွင်းေရး အေြပာင်းအလဲများ  ြဖစ်ေပ ခဲ့ပီးေနာက ်
တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံအား ချစ်ခင်ရင်းှီးစွာ 
ြဖင့်   ဆက်လက်ဆက်ဆံခဲ့ကာ  စီးပွားေရးှင့်  ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရး  အကူအညီများ  ေပးအပ်ခဲ့ပါသည်။  ၁၉၈၈ 
ခုှစ်တွင်  ှစ်ိုင်ငံနယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးအား  စတင်ိုင် 
ခဲ့ပီး ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်တွင ်သန်လျင်တံတားအား ဖွင့်လှစ် 
ိုင်ခဲ့ကာ  ၁၉၉၁ ခုှစ်တွင်   အမျိးသားကဇာတ်ုံကို 
လ ဲေြပာင်းေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။   တုတ်ိုင်ငံသည ်  ၁၉၉၀ 
ြပည့်ှစ်  ပတ်ဝန်းကျင်ခနǥ်မှအစြပ၍ စီးပွားေရး သိသာ 
ထင်ရှားစွာ ဖံွဖိးတုိးတက်လာခ့ဲပီး  ုိင်ငံတကာမှ  ရင်းီှး 

ိုင်ငံများ  ဆက်ဆံေရးအဆင့်သို  တက်လှမ်းေရာက်ရှိခဲ့ပါ 
သည်။ ှစ်ိုင်ငံအကားတွင ်က  ေပါင်းစုံ၌ မဟာဗျဟာ 
ကျစွာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များအား  မိတ်ဖက်ိုင်ငံများ 
အေနြဖင့် တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ကပါသည်။ 

၂၀၁၅ ခုှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် အေထွေထွေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ကျင်းပခ့ဲကာ ၂၀၁၆ ခုှစ် ဧပီလတွင် အစုိးရသစ် တက်ေရာက် 
လာပီးေနာက ်တုတ်ိုင်ငံအေနြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ေကာင်စ ီ
ဝင်ှင့ ်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မစ တာဝမ်ယအိား ြမန်မာိင်ုင ံ
၏ ပထမဦးဆံုးေသာဧည့်သည် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးအြဖစ်  
ေစလ တ်၍       အသိအမှတ်ြပခဲ့ပါသည်။    ိုင်ငံေတာ်၏  
အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်အေနြဖင့လ်ည်း  အာဆယီမံဟတ်ုသည့် 
ိုင်ငံများတွင ်   ပထမဦးဆုံး  ချစ်ကည်ေရးခရီးစ်အြဖစ ် 
တတ်ုိင်ုငသံို ၂၀၁၆ ခှုစ်  ဩဂတ်ုလအတွင်း သွားေရာက် 
ခဲြ့ခင်းြဖင့ ်ြမန်မာ-တတ်ု ဆက်ဆေံရးအစ်အလာေကာင်း 
အား ဆက်လက်သယ်ေဆာင်ခဲ့ပါသည်။ 

အဆိပုါ ခရီးစ်များအတွင်း ှစ်ိင်ုင၏ံ အေရးပါသည့ ်
အဓိကအကျိးစီးပွားများကုိ   အြပန်အလှန်အသိအမှတ်ြပ 
ေထာက်ခံသွားကရန်အတွက်    ထပ်ေလာင်းေဆွးေွး
သေဘာတညူခီဲ့ကပါသည်။  ထိုအြပင် ြမန်မာိင်ုငအံေနြဖင့ ်
သမ တ   မစ တာရှီကျင့်ဖျင ်   ကနဦးအဆိုြပစတင်ခဲ့သည့ ်
ရပ်ဝန်းှင့်  ပုိးလမ်းမစီမံကိန်းတွင် ပါဝင်ခ့ဲပီး အဆုိပါမူေဘာင် 
ေအာက်ရိှ ြမန်မာ-တုတ် စီးပွားေရးစ  က  သေဘာတူညီချက် 
ကုိလည်း ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင် လက်မှတ်ေရးထုိးုိင်ခ့ဲပါသည်။ 

ြမန်မာှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုသည် ှစ်ိင်ုငသံတံမန်ဆက်ဆေံရး စတင်ထေူထာင် 
ခဲသ့ည့ ်  အချန်ိမှအစြပ၍ တစ်ိင်ုင၏ံ   ြပည်ပဆက်ဆေံရး၊   အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
မျက်ှာစာှင့ ်ြပည်တွင်းေရးရာမဝူါဒများတွင် တစ်ိင်ုငကံ အြပန်အလှန်  ရပ်တည် 
ေထာက်ခေံဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကပါသည်။  ထိကုဲသ့ို  ရပ်တည်ေထာက်ခံကရာတွင် 
အြပနအ်လှန်ေလးစားမ ၊   တန်းတရူည်တရိှူမ ှင့ ် နားလညမ် တိုကိ ုအေလးထား 
အေြခခခံဲ့ကပါသည်။ ငမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူ်တဲွ ေနထိင်ုေရးမူကီး (၅)ချက်အား 
တစ်သေဝမတိမ်းလိုက်နာကာ    ှစ်(၇၀)ဆက်ဆံေရးခရီးကို  အတူယှ်တွဲ 
ေလ ာက်လှမ်းခဲ့ကပီး ဆက်၍လည်း ေလ ာက်လှမ်းကရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြပင်ဦးလွင ် ဇွန်  ၆
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ြပင်ဦးလွင်ခိုင ်        
ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၏ 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့်   ယာ် 
မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများ၊   ယာ်ေမာင်းလိင်ုစင်   
သက်တမ်းတိုးေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့် လုပ်ငန်း 
လိုင်စင်များအား ဇွန် ၈ ရက်မှစ၍ ြပန်လည် 
ေဆာင်ရɪက်သွားိုင်ရန်အတွက် သတ်မှတ် 
 န်ကားချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပင်ဦးလွင်ခိုင ် ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး
 န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင်  ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း 
များအား မတ် ၃၀ ရက်မှစ၍     ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကူးစက်ပျံံှမ  

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် ေခတ ရပ်နားထားခဲရ့ာ 
ဇွန်   ၈  ရက်မှစပီး     ြပန်လည်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ေခတ ရပ်နား 
ထားသည့်ကာလအတွင်း   သက်တမ်းတိုး 
ရမည့်မှတ်ပုံတင်ယာ်များှင့် ယာ်ေမာင်း 
လိုင်စင်များ၏   သက်တမ်းလွန်ဒဏ်ေကး၊        
ရက်လွန်ဒဏ်ေကးများအား သတ်မှတ်ထား 
သည့်ကာလများတွင် သက်တမ်းတုိးေဆာင်ရɪက် 
ပါက ကင်းလွတ်ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များှင့ ်      အညီ          
ှာေခါင်းစည်းများ တပ်ဆင်ြခင်း၊  ုံးြပင်ပ       
လက်ေဆးစင်တွင် လက်ေဆးြခင်း၊  ကိယ်ုပခူျန်ိ      
တိင်ုးတာြခင်းများြပလပ်ုပီး ကိယ်ုေရးအချက် 

အလက်များအား မှတ်တမ်းသွင်းပီးမှသာ ံုးဝင်း 
အတွင်း  လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပသွားမည ် 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ုံးတွင်း၊  အြပင်တွင ်လက်ေဆး 
စင်များ၊    အသိပညာေပးဗီိုင်းများထားရှိ 
ေပးထားေကာင်း၊ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ 
ှင့်ပတ်သက်၍   သိလိုသည်များကိ ု  ုံးဖုန်း 
၀၈၅- ၂၀၂၂၇၁၂ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းုိင်ေကာင်းှင့် ဦးစီးဌာန၏ website 
ြဖစ်ေသာ rtad.gov.mm တွင်လည်း အေသးစတ်ိ 
ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေကာင်း ြပင်ဦးလွင်ခိင်ု 
ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး  ေဒ ပန်းြဖစိုး 
ထံမှ သိရသည်။

ြမတ်ဆုမွန်(ြပန်/ဆက်)

ြပင်ဦးလွင်ခိုင် ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရးɯ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၌ ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ ြပန်လည်စတင်ရန် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်အလွန် အဆင့်ြမင့်ပညာ ဘာသာရပ်အသစ်များ (အမှတ်စ် - ၄)
ေဒါက်တာမျိးက ယ် (AUAA)

အစာအာဟာရဆုိင်ရာ အင်ဂျင်နီယာဘွဲသင်တန်းကို သင်တန်းစီမံချက် 

များှင့်အညီ   အဆင့်ဆင့်ကီးကပ်ကွပ်ကဲ၍  စည်းကမ်းချက်များချမှတ်ကာ   

စနစ်တကျ   ကွပ်ကဲဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းြဖင့် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ  အစာ 

အာဟာရဆုိင်ရာပညာရှင်များ ေမွးထုတ်ေပးပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ လူ ǥစွမ်းအား 

အရင်းအြမစ် ြပစပုျိးေထာင်ေရးှင့ ်နည်းပညာဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ကိးပမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည်။

အစားအေသာက်    သိပ ံှင့်နည်းပညာသည ်   လူသား 
အားလုံး ကျန်းမာǧကံခ့ိင်ုေရးအတွက် ေနǥစ် လိအုပ်လျက်  
ရိှေသာ ဘာသာရပ်ြဖစ်ပါသည်။  က န်ေတာ်တုိုိင်ငံသည်  
စိက်ုပျိးေရးိင်ုငြံဖစ်ေသာ်လည်း  ယေနǥစားေသာက်ဆိင်ု 
များ၊ ကန်ုတိက်ုကီးများတွင်  ကျန်းမာေရးှင့ ် အာဟာရ 
ြပည့်ဝေရးအတွက် ဝယ်ယူေနရေသာ ွားို (Milk)၊  
သစ်သီးေဖျာ်ရည်(Fruit Juices)၊  ုိမ နǥ်  (Milk Powder)၊ 
ဒိန်ခဲ  (Cheese)၊   ေထာပတ် (Butter)   စသည်တိုမှာ 
ဖွံဖိးပီးိုင်ငံများထက်ပင ်     ေဈး န်းကီးမားလျက ် 
ရှိပါသည်။ ထိုသိုြဖစ်ရသည်မှာ အဓိကစားေသာက်ကုန ် 
ထုတ်လုပ်ရာတွင်မဟုတ်ဘ ဲ   ကျန်းမာေရးှင့်ညီေသာ 
စနစ်တကျ     ထုပ်ပိုးမ နည်းပညာ    (Packaging  
Technology)  မက မ်းကျင်ြခင်းှင့်   နည်းပညာရိှေသာ် 
လည်း  ထုတ်လုပ်မ စရိတ်    ကီးမားလွန်းေနြခင်းတိုကိ ု
ေတွရှိရပါသည်။

ွားိုတစ်လီတာဖိုးထက်မက ကုန်ကျ
ဥပမာ ကေလးများ၊   ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား  

အင်အားရိှေစရန်ှင့ ်ပိတုင်းဓာတ် က ယ်ဝေစရန်အတွက်  
ွားိုေသာက်ရန်  လိုအပ်သည်မှာ  လူတိုင်းသိပါသည်။ 
ွားိုကို   ကျိချက်ြခင်း  (သိုမဟုတ်)   ပိုးသတ်ိုရည် 
(Pasteurized Milk) မှာ  ိုင်ငံတိုင်းတွင ်  ေဈးချိစွာြဖင့် 
ရိုင်ေသာ်လည်း  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင်မူ  ပိုးသတ်ရန်  
စက်ု၊ံ လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကန်ုကျမ စသည်ြဖင့ ်ထတ်ုလပ်ု 
မ     ကုန်ကျစရိတ်သည ်  ွားိုတစ်လီတာဖိုးထက်မက  
ကုန်ကျသွားပါသည်။ ထုိင်းုိင်ငံအပါအဝင်  အြခားုိင်ငံ 
အေတာ်များများသည ် ပိုတင်းအစားထိုး  ပဲပုပ်ိုရည် 
(Soybean milk) ထုတ်ပီး  ြပည်တွင်း၌   ေသာက်သုံးု ံ
သာမက ုိင်ငံတကာသုိ ေရာင်းချြခင်းအားြဖင့ ်ိင်ုငြံခား 
ဝင်ေငွ (FE) များစွာ ရရိှေစပါသည်။ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံရိှ  
ကန်ုတိက်ုကီးများတွင် ထိင်ုးိင်ုငကံ  တင်သွင်းလာေသာ  
ပဲိုရည်များကိ ု  ေဈးကီးေပး၍    ဝယ်ယူေနရသည်ကိ ု
ြမင်ေတွိုင်ပါသည်။

ပဲပုပ် (Soybean) သည်  က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် 
ေနရာများစွာ၌   စိုက်ပျိးိုင်ပီး    ပဲပုပ်ိုရည်၊  ပဲပုပ်  
ဟင်းချက်ဆ ီ (Cooking Oil) များစွာ   ထတ်ုလပ်ုိင်ုစွမ်း 
ရှိပါသည်။   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများက   အဆိုပါ 
ကိစ ရပ်များကိ ု        ေြမေတာင်ေြမာက်အားေပးကာ 
အနာဂတ်eာဏ်ရည်ြပည့်ဝေသာ  လူငယ်များ၊   လူခ န် 
လူေကာင်းများ   ေပ ထွက်လာေစရန်၊  စားသုံးိုင်ရန်  
အတွက် ဦးစားေပးလပ်ုေဆာင်မည်ဆိပုါက  ‘ယခလုငူယ်၊ 
ေနာင်ဝယ် လူကီး’ ြဖစ်မည့ ်ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်ေကာင်း 
များအတွက် အုတ်တစ်ချပ်၊ သဲတစ်ပွင့် ြဖစ်သွားိုင်ပါ 
သည်။ ထိသုို နည်းပညာများှင့အ်တ ူသေုတသနြပလပ်ု 
ိုင်ရန်မှာ   တက သိုလ်ှင့်   သုေတသနဌာနများကသာ  
အစြပသင့်ပါသည်။

အစားအေသာက်  သိပ ံှင့်နည်းပညာ    အထူးြပ 
ဘွဲကိသင်တန်း   (B.Agr.Sc.  Food Science and 
Technology) ကိ ုေရဆင်းစိက်ုပျိးေရးတက သိလ်ု ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍ သင်တန်းအသစ် ဖွင့်လှစ် 
ခဲ့ရာ ယခု ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ တတိယှစ်သို   
ေရာက်ရှိေနပါပီ။ ၂၀၂၁-၂၀၂၂  ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍  
အစားအေသာက် သပိ ံှင့န်ည်းပညာဘဲွရများ  ေပ ထွက် 
လာပါေတာ့မည်။ 

သင်ကားေပးေသာ ဘာသာရပ်များမှာ  အေြခခံ 
အစားအစာ  သိပ ံှင့်နည်းပညာ   (Fundamentals of  
Food Science and Technology)၊  စားေသာက်ကုန် 
ထုတ်လုပ်ြပြပင်မွမ်းမံမ    အေြခခံသေဘာတရားများ  
(Principle of Food Processing Technology)၊ အစား 
အစာဆိင်ုရာ ဓာတုေဗဒှင့်အဏုဇီဝေဗဒ (Fundamentals  
of Food Chemistry and Microbiology)၊ အစားအစာ  
ေဘးကင်းလုǪံခံမ ှင့ ် အရည်အေသွးြမင့ ်စားေသာက်ကန်ု 
စီမံအုပ်ချပ်မ    (Food   Safety  and  Quality Food  
Management)၊ အစားအစာ တာရှည်ခစွံာ ထတ်ုလပ်ုြခင်း 
ှင့်  အားြဖည့်ပစ ည်းများ (Food Preservatives and 
Additives)၊ အစားအစာ သုပ်ခဲွနည်းပညာ ဓာတ်ခဲွခန်း  
စနစ်များ (Laboratory Techniques in Food Analysis)၊  
ံှစားသီးံှ၊ ပမဲျိးစုှံင့ ်ဆထွီက်သီးံှ ကတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ုမ  
နည်းပညာ (Milling and Processing of Cereals, 

and Development of Functional Foods 
ဘာသာရပ်များကုိ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ 
များက    မိမိစိတ်ဝင်စားရာ   နယ်ပယ်ကို 
ေရɪးချယ်၍ သင်ယူိုင်ေစရန် ြပ  ာန်းထား  
ပါသည်။ တတိယှစ်မှစ၍ ပɥ မှစ်အတွင်း  
ေကျာင်းအားချနိ်များ၌    စက်ုံလက်ေတွ 
သင်တန်းကို  ှစ်ပတ်ေလ့လာပီး  စာတမ်း 
ြပန်လည်တင်သွင်းရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (စ) ေနာက်ဆုံးှစ် အစာအာဟာရဆိင်ုရာ အင်ဂျင် 
နီယာဘဲွကိသင်တန်း၏ ပထမှစ်ဝက်တွင်  
စက်ုံအလုပ်ုံများ၌   Internship   ှစ်လ  
လက်ေတွကွင်းဆင်းရပါမည်။ ေနာက်ဆုံးှစ် 
အစာအာဟာရဆိုင်ရာ အင်ဂျင်နီယာဘွဲကိ 
သင်တန်း၏ ဒုတိယှစ်ဝက်တွင် Final Year 
Project  ကို   Mini  Thesis အေနြဖင့် 
သုေတသနြပလုပ်ကာ    ကျမ်းတင်သွင်း 
ပီးေနာက် အစာအာဟာရဆိုင်ရာ  အင်ဂျင် 
နီယာ (B.E. Food Engineering) ဘွဲကို  
ရရှိမည်ြဖစ်ပါသည်။

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်မှ     အစာအာဟာရ 
ဆိုင်ရာအင်ဂျင်နီယာဘွဲသင်တန်း           B.E.(Food 
Engineering)   ကို   အစာအာဟာရှင့်သက်ဆိုင်ေသာ 
ေခတ်မနီည်းပညာများ တိုးတက်ြပနǥ် ပွားေရးအတွက် အစာ 
အာဟာရနည်းပညာဆိုင်ရာ လိုအပ်ချက်များကိ ုတစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ   ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်မည့်   အရည်အေသွး 

Pulses  and Oilseeds)၊ အစားအစာကိင်ုတွယ်မ ၊   ထပ်ုပိုးမ ၊  
သယ်ယူပိုေဆာင်မ ၊    သိုေလှာင်မ ှင့်   အ န်းတပ်ဆင်မ  
နည်းပညာ (Food Handling Practices,  Packaging,  
Transportation, Storage and Labeling)၊ အေထွေထွ 
စုိက်ပျိးေရးပညာ (General Agriculture) ှင့် လုပ်ငန်းခွင် 
ဝင် အလပ်ုသင်လပ်ုငန်းများ (Intership Program) စသည် 
တိုကို စာေတွလက်ေတွသင်ကား၊ သင်ယူရပါမည်။

အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ အင်ဂျင်နီယာပညာ 
ဘွဲကိသင်တန်း  စတင်ဖွင့်လှစ်

ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်         (Yangon 
Technological University – YTU) တွင်လည်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁  
ပညာသင်ှစ်မှစတင်၍        အစားအေသာက်ဆိုင်ရာ 
အင်ဂျင်နယီာပညာ (Food Engineering) ဘဲွကိသင်တန်း  
စတင်ဖွင့်လှစ်ေနပါပီ။ 
 (က)   အစာအာဟာရဆိင်ုရာ  အင်ဂျင်နယီာဘဲွကိ 

သင်တန်း (Food Engineering Programme)  
ကို  ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်   ဓာတု 
အင်ဂျင်နီယာဌာနေအာက်တွင်    သီးသနǥ် 
သင်တန်း (Programme) တစ်ခုအေနြဖင့်  
ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး သင်ိုး န်းတမ်းကိ ု ိင်ုငတံကာ 
ှင့်အညီ  ေရးဆဲွြပ  ာန်းပီး  သင်ကားလျက် 
ရှိပါသည်။

 (ခ)  အစာအာဟာရဆိုင်ရာ အင်ဂျင်နီယာဘွဲကိ 
သင်တန်း (Food Engineering Programme)  
၏ ပထမှစ်ှင့် ဒုတိယှစ်သင်တန်းများကို  

ြဖည့်ဆည်းရန ်   ယခုှစ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ပညာသင်ှစ် 
မှစ၍ Food Engineering  သင်တန်းအတွက် ရန်ကုန် 
နည်းပညာတက သိုလ်       ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာနမှ  
သင်တန်းသား ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား ေခ ယခူဲရ့ာ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ ၁၀ ဦးြဖင့ ် စတင်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုပ ီ 
ြဖစ်ပါသည်။

လက်ခံိုင်မည့် ခနǥ်မှန်းေကျာင်းသား   
ေကျာင်းသူဦးေရမှာ အများဆုံး ၂၀ ြဖစ်

၂၀၁၉-၂၀၂၀    ပညာသင်ှစ်တွင်     ရန်ကုန် 
နည်းပညာတက သိုလ်     ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာနမ ှ 
အစာအာဟာရဆိုင်ရာ အင်ဂျင်နီယာဘွဲသင်တန်းအား  
ဖွင့်လှစ်သင်ကားရန ်ရည်ရɪယ်ထားပီး  လက်ခံိုင်မည့် 
ခနǥ်မှန်းေကျာင်းသား   ေကျာင်းသူဦးေရမှာ  အများဆုံး 
၂၀  ြဖစ်ပါသည်။    ယခုပညာသင်ှစ်တွင ်   ပထမှစ် 
ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသ ူ  ၁၀ ဦးကို   စတင်လက်ခံ  
သင်ကားေပးေနပီြဖစ်ပါသည်။     ရန်ကုန်နည်းပညာ 
တက သိလ်ု ဓာတအုင်ဂျင်နယီာဌာနရိှ ဆရာ ဆရာမများ၊  
အစာအာဟာရဆိင်ုရာ အင်ဂျင်နယီာဘဲွရ  ဆရာ ဆရာမ 
များှင့ ်အနားယသွူားပီးေသာ ိင်ုငြံခားတက သိလ်ုများမှ  
အစာအာဟာရဆိုင်ရာ   အင်ဂျင်နီယာဘွဲှင့်ပါရဂူဘွဲ 
ရရိှထားသည့ ် အချန်ိပိင်ုး  ဆရာကီး   ဆရာမကီးများက 
သင်ကားေပးမည်ြဖစ်ပါသည်။

ဓာတုအင်ဂျင်နီယာအေနြဖင့်    အစာအာဟာရ 
ဆိင်ုရာ ဘဲွလွန်ဒပီလိမုာသင်တန်း၊  အစာအာဟာရဆိင်ုရာ   
မဟာသင်တန်းကိ ု    ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ုတွင်  
စ်ဆက်မြပတ် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး  လက်ရိှအချန်ိအထိလည်း    
ဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှေသာေကာင့ ်  အစာအာဟာရ 
ဆိုင်ရာ           အင်ဂျင်နီယာဘွဲကိသင်တန်းများကိ ု
ဆက်လက်၍   အဆင်ေြပေချာေမွစွာှင့်  ေနာင်ေရရှည် 
တည်တံ့ခိုင်မဲေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။  
ရန်ကန်ုနည်းပညာတက သိလ်ု  ဓာတအုင်ဂျင်နယီာဌာနှင့်     
ုိင်ငံတကာတက သုိလ်များြဖစ်ေသာ   Chulalongkorn  
University, Kasetsart University, Mahidol University  
များရိှ Food Engineering နယ်ပယ်များကလည်း ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များ၊  Joint  Research, Collaboration များ 
ြပလုပ်ရန်ကမ်းလှမ်းမ များ ေရှးယခင်ကတည်းကပင ် 
ရှိခဲ့ပါသည်။    အစာအာဟာရဆိုင်ရာ    အင်ဂျင်နီယာ 
ပထမှစ်သင်တန်းအား ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ပညာသင်ှစ်တွင်  
ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး   ြပည်တွင်းရှ ိ  Food Industry   များှင့် 
စားေသာက်ကုန်လုပ်ငန်းများ၊     အစာအာဟာရဆုိင်ရာ 
လုပ်ငန်းများစသည့် နယ်ပယ်အသီးသီးတွင်  များစွာ 
လိအုပ်ေနေသာ အရည်အချင်းရိှသည့အ်တွက် ိင်ုငေံတာ် 
၏   စီးပွားေရး၊   လူမ ေရးှင့်  ကျန်းမာေရးက  တိုကို 
များစွာ အကျိးရှိမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ရှ ိိုင်ငံသူ  
ိင်ုငသံားတို၏  ေနထိင်ုစားေသာက်မ   ဘဝအဆင့အ်တန်း 
ြမင့်မားလာေစေရးအတွက ် ိုင်ငံေတာ်က  အစွမ်းကုန်  
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာတွင် အစာအာဟာရဆုိင်ရာ 
ပညာရှင်များ၏ စွမ်းေဆာင်မ သည်လည်း အေရးပါေသာ  
က  တစ်ရပ် ြဖစ်လာပါသည်။  မကာမီကာလအတွင်း   
ြဖစ်ေပ လာေတာမ့ည့ ်ASEAN Free Trade Area (AFTA)
တွင်  ိုင်ငံေပါင်းစုံမ ှ  ေခတ်မီစားေသာက်ကုန်များှင့ ် 
ရင်ေပါင်တန်းိုင်ေသာ     အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့ ်    
ြမန်မာ့စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ     ထုတ်လုပ်ြဖနǥ် ြဖး  
ုိင်ေရး၊ ုိင်ငံေပါင်းစံုမှ တင်သွင်းလာေသာ စားေသာက် 
ကုန်ပစ ည်းများအေပ တွင်     အစာအာဟာရဆိုင်ရာ  
နည်းပညာှင့် ကျန်းမာေရးလံုǪခံစိတ်ချရမ သံုးသပ်ချက် 
များ ြပလုပ်ိုင်ရန်အတွက ်တက သိုလ်အေနြဖင့်  အစာ 
အာဟာရဆိင်ုရာ အင်ဂျင်နယီာဘဲွသင်တန်းကိ ုသင်တန်း  
စီမံချက်များှင့်အညီ   အဆင့်ဆင့်ကီးကပ်ကွပ်ကဲ၍  
စည်းကမ်းချက်များချမှတ်ကာ   စနစ်တကျ   ကွပ်ကဲ 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ြခင်းြဖင့ ်အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာ  အစာ 
အာဟာရဆိုင်ရာပညာရှင်များ        ေမွးထုတ်ေပးပီး 
ိင်ုငေံတာ်၏ လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ် ြပစပုျိးေထာင်ေရး 
ှင့် နည်းပညာ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင် များစွာအေထာက်အက ူြပိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  
တင်ြပအပ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ  ၉  သို 

အြခားအင်ဂျင်နယီာ ဘဲွသင်တန်းများနည်းတ ူ 
အေြခခံ    အင်ဂျင်နီယာဘာသာရပ်များကိ ု 
သင်ကားေပးပီး တတိယှစ်မှစ၍ အထူးြပ  
ဘာသာရပ်များြဖစ်သည့ ်Food Texicology, 
Food Chemistry and Biochemistry, 
Introduction  to  Food Science, Food 
Microbiology  ဘာသာရပ်များကို   Unit 
Operations  in  Food Engineering ဘာသာ  
ရပ်ှင့်အတူ တွဲဖက်၍ သင်ကားပိုချပါမည်။

 (ဂ)  စတုတ ှစ်          အစာအာဟာရဆိုင်ရာ     
အင်ဂျင်နီယာဘွဲကိသင်တန်းတွင ်   Food 
Processing Principles, Food Preservation 
(Application), Food & Nutrition,  Packaing 
of Food  Products   ဘာသာရပ်များအြပင ် 
(Reaction Kinetics and Reactor Design) 
ဘာသာရပ်ကိ ု တွဲဖက်၍    သင်ကားပိုချပါ
မည်။

 (ဃ)  ပɥ မှစ် အစာအာဟာရဆိင်ုရာ  အင်ဂျင်နယီာ 
ဘွဲကိသင်တန်းတွင ်  Food  Safety and  
Quality Control, Food Diagnostics, 
Instrumentation and Food Process 
Control, Food Laws and Legislations 
ဘာသာရပ်များကိ ုသင်ကားပိုချပါမည်။

 (င) ထိုြပင ်   Elective    ဘာသာရပ်များအြဖစ ် 
(၁) Post Harvest Technology (၂) Dryinmg 
Technologies   in    Food   Processing   
(၃) Food Fermentation  (၄)  Research 

ြမင့်မားသည့် အစာအာဟာရဆိုင်ရာ  အင်ဂျင်နီယာများ  
ြပစုပျိးေထာင်ေပးရန ်   ရည်ရɪယ်ပီး    ဘွဲကိပထမှစ ်
သင်တန်းကို ယခုှစ်မှစတင်ကာ ဖွင့်လှစ်ြခင်းကိ ု  အစာ 
အာဟာရဆိုင်ရာ အဖွဲအစည်းများ၊ ပညာရှင်များ၊ ြပည်သူ 
များအား မိတ်ဆက်ရန် ရည်ရɪယ်ပါသည်။ ဘွဲကိပီးမ ှ 
ဘွဲလွန် (မဟာသိပ ံ၊ ပါရဂူ)  သင်တန်းများ  ြပလုပ်လ င် 
အသုံးချသုေတသနများ (Applied Research)  ပါဝင် 
လာိုင်ပါသည်။ 

အြခားေသာ အာဆယီံိင်ုငမံျားတွင်  အစာအာဟာရ 
ှင့ ်သက်ဆိင်ုေသာ သင်တန်းများ၊ ဘဲွလွန်ပညာသင်ဆမုျား၊  
အလပ်ုုေံဆွးေွးပဲွများ၊ ညလီာခမံျား၊ ပိင်ပဲွများကိ ုေခတ်မ ီ
နည်းပညာများ တိုးတက်ြပနǥ် ပွားေရးအတွက် ြပလပ်ုလျက် 
ရှိေသာ်လည်း ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်ဘွဲကိသင်တန်းများ  
ဖွင့်လှစ်ထားရိှြခင်း မရိှခ့ဲေသးသြဖင့် အဆုိပါသင်တန်းများ 
ဘဲွလွန်သင်တန်း ပညာသင်ဆမုျား လက်လ တ်ဆုံး ံးရြခင်း၊ 
ပိင်ပွဲများတွင ်ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရာ၌ အားနည်းေနြခင်း 
များ ရှိခဲ့ပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၏  ြပည်တွင်းအဖွဲအစည်း 
တစ်ခြုဖစ်ေသာ  အစာအာဟာရဆိင်ုရာ  သပိ ံှင့န်ည်းပညာ 
အဖဲွအစည်း Food Science and Technology Association 
(FoSTA)မှ  အစားအစာ   ေဘးကင်းလုံǪခံမ ှင့်   အစား 
အေသာက်ထုတ်လုပ်ြခင်း       နည်းပညာများြဖနǥ်ေဝပီး 
အသိအမှတ်ြပလက်မှတ ်(Certificate) ေပးအပ်ြခင်းများ 
ြပလုပ်လျက်ရှိေသာ်လည်း ၎င်းသည ်NGO အဖွဲအစည်း 
ြဖစ်သည့်အတွက်   အြခားေသာ  တက သိုလ်များှင့ ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့် လက်ေတွလုပ်ေဆာင်ြခင်း  
များတွင်    အခက်အခဲများရှိေနပါသည်။    ထိုေကာင့ ်
ြမန်မာိုင်ငံ၏ အစာအာဟာရေဘးကင်းလုံǪခံမ က  ကို 



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၈ မှ 

ိုင်ငံတကာတက သိုလ်များသည်   ဘာသာရပ် 

ေပါင်းစံု  သင်ကားေပးသည့်  တက သုိလ်ြဖစ်၍ တက သုိလ် 

အတွင်းရိှ အြခားေကာလပ်ိ၊ သပိ ံမဟာဌာနများမှ ဘာသာ 

တချိကို    သင်ိုးနာရ ီ  ေြခာက်နာရီအထိ  အေထာက် 

အကူြပဘာသာ သင်ယူရပါသည်။    ဥပမာ  စီးပွားေရး 

ဆုိင်ရာ စာရင်းကုိင်ပညာ၊ စွနǥ်ဦးတီထွင် ထုတ်လုပ်ြခင်း၊   

အသား၊  ငါးအစမ်ိးများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သပိ ံပညာ၊ 

စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ    ေရာင်းဝယ်ေရး၊    စိုက်ပျိးေရး 

ဆိုင်ရာမူဝါဒ၊   အေမရိကန်ိုင်ငံ၏   အစားအေသာက် 

စနစ်များ၊     ိုှင့်   ိုထွက်ပစ ည်းများ၊  ေရရှည ်

တည်တံ့ခိုင်မဲေရး၊    ဥယျာ်Ǫခံ သီးှံစိုက်ပျိးေရးပညာ၊  

လယ်ယာသီးှံစိုက်ပျိးေရးပညာ၊  ကမ ာ့ေဈးကွက  ်   

စီးပွားေရး     စသည့်ဘာသာရပ်များမ ှ   စိတ်ကိက် 

ဘာသာရပ်   ှစ်ဘာသာအထိ   တွဲဖက်ယူရပါသည်။ 

ကမ ာတ့က သိလ်ုများ၏ သင်ကားေရးစနစ်မှာ  ဘာသာရပ်  

ေပါင်းစုံသင်ကားေပးသည့်စနစ ်      (Comprehensive  

University System)   ြဖစ်ရာ    ထိုတက သိုလ်များတွင ်

အစားအေသာက် သိပ ံဘာသာရပ်သာမက စိုက်ပျိးေရး၊  

ေမွးြမေရး၊    အသားငါးိုထုတ်လုပ်ေရး၊    အင်ဂျင်နီယာ၊ 

ဇီဝေဆးပညာ၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရးစသည်ြဖင့ ်   စုံလင် 

လှေပရာ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ  

တက သိုလ် (Autonomous University) ြဖစ်ေြမာက်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်၍ ိုင်ငံေတာ်အတွက် လိုအပ်လျက် 

ရှိေသာ   အစားအေသာက်သိပ ံှင့်နည်းပညာ၊   အစား 

အေသာက် အင်ဂျင်နယီာဘာသာရပ်များကိ ုတက သိလ်ုများ 

တွင်   သင်ယူိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  သတင်းေကာင်း 

ပါးအပ်ပါသည်။

2 FST-101 Principle of Food Processing Technology 5 2019-2020 (April)

3 FST-103 Fundamentals of Food Chemistry 
Fundamentals in Food Microbiology/
Toxicology

6 2020 May-2020 
September

No. Code Course Title Semester Year

1 FST-102 Fundamentals of Food Sciece and 
Technology

3 2018-2019 (March)

Table 1. Undergraduate Degree Courses offered by Food Science and 
Technology at Yezin Agricultural University.

4 FST-104 Fundamentals of Processing Technology 
of Agricultural Crops and Value-added 
Products

6 2020 May-2020 
September

5 FST-105 Processing Technology of Agricultural 
Crops and Valve-Added Products (I) 
Plants based products

7 2020 Nov-2021 
(April)

6 FST-106 Food Safety and Quality Food Management 
(I)

7 2020 Nov-2021 
(April)

7 FST-107 Food Preservatives and Additives 8 2020 Jun-2021 
September

8 FST-108 Laboratory Tchinques in food Analysis 8 2021 Jun-2021 
September

9 FST-109 Milling and Processing of Cereals, Pulses 
and Oilseeds

9 2021 Nov-2022 
April

10 FST-110 Food Handling Practices, Packaging, 
Transportation, Storage and Labeling

9 2021 Nov-2022 
April

11 FST-111 Product Development and Case Study in 
Food Safety and Quality Management

9 2021 Nov-2022 
April

12 FST-134 Special Field Assignment Parallel to FST-
109, FST-110&FST-111 by doing small 
research

9 2021 Nov-2022 
April

13 FST-135 General Agriculture HACCP, Hazards 
analysis, Codex Alimentarius, Standard 
for ASEAN

9 2021 Nov-2022 
April

14 FST-136 Internship Program 10 2022 June-2022 
September

ရန်ကုန် ဇွန် ၆ရန်ကုန် ဇွန် ၆

ဒလမိနယ် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအမ်ိရာရပ်ကွက် နဝရတ် 

လမ်းှင့ ်အင်ကင်းလမ်းေထာင့ရိှ် ေြခာက်ခန်းတဲွ ေလးထပ် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအသစ် တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ပီးစီး၍     ယမန်ေနǥညေနပုိင်းက     လုပ်ငန်းအပ်ံှြခင်းကုိ 

အဆိုပါ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအေဆာက်အအုံ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအေဆာက်အအုံမှာ အလျား 

၁၄၄ ေပ၊ အနံ ၄၁ ေပ ၃ လက်မ၊  ေြခာက်ခန်းတွဲေလးထပ် 

သံကူကွန်ကရစ်အမျိးအစား ြဖစ်သည်။

ဒလမိနယ် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာရပ်ကွက်ရှိ

ေဆာက်လပ်ုပီးစီးေသာ  ရှစ်ခန်းတဲွ  ေလးထပ်တုိက်ှစ်လုံး 

တွင် အခန်းေပါင်း ၆၄ ခန်း ပါရှိသည်။ 

လက်ရှိတည်ေဆာက် ပီးစီးသည့ ်ေြခာက်ခန်းတွဲ ေလး 

ထပ်တုိက် အေဆာက်အအံုမှာ ၁၀၀ ရာခုိင် န်းပီးစီးလျက် 

ရှိပီး ထရန်စေဖာ်မာတည်ေဆာက်ြခင်းှင့်   မီးရရှိေရး 

လုပ်ငန်းများ   တင်ြပေဆာင်ရɪက်ရန ်ကျန်ရှိေကာင်းှင့ ်

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ပီးစီးသွားပါက ဝန်ထမ်းများအား 

ေနရာချထားေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တုိက်ခန်းေနရာချထားေပးမ  

ှင့်ပတ်သက်၍ “မူလကအေထွေထွအလုပ်သမားေတွနဲǥ 

အေြခခံလုပ်သားေတွကိုချထားေပးတယ်၊ ေနာက်ပိုင်းမ ှ

အကူသူနာြပ၊ က မ်းကျင်ဝန်ထမ်း၊ လူပျိ၊ အပျိ၊ စာေရး 

အဆင့၊် ုံးအဆင့ေ်တကွိ ုချထားေပးဖို ေမ ာ်မှန်းထားပါတယ်၊  

ချထားတဲ့ေနရာမှာလည်း   လုပ်သက်နဲǥ  ချထားမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။  ိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ု   ှစ်ေပါင်းများစွာ    ေကျေကျပွန်ပွန် 

ထမ်းေဆာင်ကတဲ ့လပ်ုသက်များတဲ ့ဝန်ထမ်းေတကွိခုျထား 

ေပးဖို ရည်ရɪယ်ထားပါတယ်”ဟ ု ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး 

ေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာခင်ေမာင်ကီးက ေြပာြပသည်။  

အဆိပုါလပ်ုငန်းအပ်ံှပဲွသို ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် ကိယ်ုစား 

လှယ် ေဒါက်တာစိန်ြမေအး၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး

ေဆးံုအုပ် (ဒုတိယ န်ကားေရးမှး) ေဒါက်တာခင်ေမာင်ကီး 

ှင့် တာဝန်ရိှသူများက တည်ေဆာက်ပီးစီးသည့် ဝန်ထမ်း 

အိမ်ရာအား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                             

  ိုင်လင်းေကျာ်(ဒလ)ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ဒလမိနယ်၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအသစ် တည်ေဆာက်ပီးစီး

ေညာင်တုန်း ြမစ်ကမ်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်
ေညာင်တုန်း ဇွန် ၆ေညာင်တုန်း ဇွန် ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တုန်းမိနယ်တွင် ပန်းလ  င် 

ြမစ်ေရတိုက်စားမ ေကာင့်    ြမစ်ကမ်းထိန်းအုတ်ိုးများ 

ကျိးြပတ်မ များှင့် မိပတ်တာ ေြမသားနိမ့်ကျမ  ြဖစ်ပွား 

ခဲသ့ြဖင့ ်ေညာင်တန်ုးမိ ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းြဖစ် 

သည့် ဘိုးပိုင်အေြခြပ ေကျာက်စီေြမထိန်း တမံအလျား 

ေပ ၆၅၀ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းခွင်သို ယေနǥ  နံနက် 

၁၁ နာရီက   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   လ ပ်စစ်၊ စက်မ  

လက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး ဦးဝငး်ေဌးှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေညာင်တုန်းမိနယ်   ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရɪက်မ ကို   ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဘိုးပိုင်အေြခြပ ေကျာက်စေီြမထန်ိးတမ ံ

ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေန၊ လုပ်ငန်းပီးစီးမ  အေြခအေန 

များကို လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး

အဆိုပါြမစ်ကမ်းထိန်းတာသည် ပန်းလ  င်ြမစ်ေရတိုက်

စားမ ေကာင့် ဇန်နဝါရီ ၇ ရက် ညေနပိုင်းမှစတင်၍ ၂၁ 

လမ်းှင့် ၂၂ လမ်းကားရှိ ြမစ်ကမ်းထိန်းတာသည် ြမစ် 

ကမ်းထန်ိးအတ်ုိုးများ ကျိးြပတ်မ များှင့်  ေြမသားနမိ့က်ျမ  

ေပ ၆၅၀ ြဖစ်ပွားခဲ့၍ ြမစ်ကမ်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ

ကုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲရာ ယခုအချန်ိတွင် ၉၀ ရာခုိင် န်း ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးေကာင်းှင့် ဇွန်လအကုန်တွင်  လုပ်ငန်းများအားလံုး 

ပီးစီးေအာင်   ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ

သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များသည်  ေညာင်တန်ုးမိနယ် ရန်ကင်းစရံာေကျးရɪာအပ်ုစ ု

ရန်ကင်းစံရာ (အေနာက်က န်း) ေကျးရɪာတွင် ဇွန် ၂ ရက်က 

ပန်းလ  င်ြမစ်ေရ တိုက်စားမ ေကာင့ ် ြမစ်ကမ်းပါး အလျား 

ေပ ၁၅၀၊ အနံ ၇၅ ေပခနǥ် ပိကျခဲ့သည့်ေနရာသို သွား 

ေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး ြမစ်ကမ်းပါးဆက်လက်မပိ

ကျေစေရးအတွက ် ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ

ကုိ ေဆာင်ရɪက်သွားုိင်ေရး တာဝန်ရိှသူများအား မှာကားပီး 

လိုအပ်ချက်များကို တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနြဖင့် ကူညီ 

ပံ့ပိုးေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ကည့် စစ်ေဆး

ထိုသိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 

လ ပ်စစ်၊ စက်မ လက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးဝင်းေဌးှင့်အတူ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးအုန်းလွင်၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

များြဖစ်ကသည့် ေဒ နီနီမုိးှင့် ဦးေကျာ်ဆန်း၊ ေရအရင်းအြမစ် 

ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ် ဦးဝင်းလ  င်ှင့ ်မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးမုိးေကျာ်သူတုိက လုိက်ပါကည့် စစ်ေဆးခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။ 

ဝဠာိုင် (ေညာင်တုန်း)ဝဠာိုင် (ေညာင်တုန်း)



ဇွန် ၇၊ ၂၀၂၀

ဖူဆို  ဇွန်  ၆ဖူဆို  ဇွန်  ၆

နယ်စပ်ေဒသှင့် တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  ကယား 

ြပည်နယ်   ေသာ်ခူေကျးရɪာှင့် ပရယ် 

ေဆာ်ခူေကျးရɪာအတွက် ဆုိလာှင့် ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများေထာက်ပံ့ပွဲကို  ဇွန် ၄ ရက် 

နံနက်ပုိငး်က ဖူဆုိမိနယ် ပလဲလယ် 

ေကျးရɪာခန်းမေဆာင်၌ ကျင်းပသည်။

ကယားြပည်နယ်      ဝန်ကီးချပ် 

ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က ေကျးရɪာတစ်ရɪာ 

လ င် ဆိလုာ ၁၉ စုံ န်းြဖင့်  ေကျးရɪာှစ်ရɪာ 

အတွက် ဆိလုာ ၃၈ စုကံိေုပးအပ်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း၊  လ ပ်စစ်မီးေရာက်ရှိရန ်

ခက်ခဲသည့် ေကျးရɪာများအား  အဓိက 

ေပးအပ်လျက်ရှိပီး လ ပ်စစ်ဓာတ်အား 

လိုင်းရရှိေအာင်လည်း ကိးပမ်းေဆာင ်

ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ြပည်နယ်အေနှင့် 

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးအတွက် ၈၀ 

ရာခိုင် န်းေကျာ် ရရှိေအာင ်ေဆာင်ရɪက ်

ိုင်ခဲ့ေကာင်း၊ အစိုးရအေနှင့် လ ပ်စစ် 

မီးလုိင်း လံုး၀မရရိှေသးသည့်ေကျးရɪာကုိ

ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ ်

ပီး တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး လ ပ်စစ်မီးရရိှသည့် 

ေနရာများကိုလည်း ဦးစားေပးအဆင့် 

အလိက်ု စမီေံဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ် 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်

ှင့် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများက

ေကျးရɪာှစ်ရɪာအတွက်     ဆိုလာှင့် 

ဆက်စပ်ပစ ည်း ၃၈ စုကံိ ုေကျးရɪာြပည်သ ူ

များထံ ေပးအပ်ခဲ့သည်။                     

                        မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး   ဇွန်   ၆ဟားခါး   ဇွန်   ၆

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

အတွက် Junction River Trading Co.,Ltd က ကျပ် 

၁၃ သိန်းေကျာ်တန်ဖုိးရိှ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေရး   အေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်ပလက်ဝေဒသ 

တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများအတွက်  အလှေငွကျပ ်

ငါးသိန်းကုိ ယမန်ေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီက ချင်းြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲသို ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။ 

Junction River Trading Co.,Ltd မှ တာဝန်ရှိ 

သတူစ်ဦးက ကျပ် ၁၃၆၆၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ  တစ်ကိယ်ုေရ 

သုံးကာကွယ် ေရး ဝတ်စုံ ၇၀၊  ှာေခါင်းစည်း အခု 

၂၀၀၀၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်ဘူး ၂၀ ှင့ ်ပလက်ဝေဒသ 

တိုက်ပွဲေရှာင်ြပည်သူများအတွက်  အလှေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀၀ ကို ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ချင်းြပည်နယ် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန် 

ေရးေကာ်မတဦက    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလိင်ုး 

လျန်လွယ်က လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်သည်။

အဆိပုါလှဒါန်းပဲွသို ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့အ်တ ူ

ချင်းြပည်နယ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ  အတွင်းေရးမှး၊ 

ြပည်နယ်လုံǪခံေရးှင့်   နယ်စပ်ေရးရာ   ဝန်ကီး 

ဗိလ်ုမှးကီးဟန်ဝင်းေအာင်၊ ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့် စက်မ လက်မ ဝန်ကီး ဦးစိုးထက်၊ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး   န်ကားေရးမှး ဦးဆန်း 

ထွန်းစိန်ှင့် အလှရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                            

             ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း ဇွန် ၆ေကာ့ေသာင်း ဇွန် ၆

တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့် 

ေမာင်သည် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ တိင်ုးေဒသ 

ကီး၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ

တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ       ယမန်ေနǥ 

မွန်းလွဲပိုင်းက  ေကာ့ေသာင်းမိ ကမ်းနီး 

ေရလုပ်ငန်းဇုန်ရှိ ငါးလုပ်ငန်းစစ်ေဆးေရး 

FOB ဆိပ်ခံတံတားတည်ေဆာက်ေရး စီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းှင့် မိဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနများအား

လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးသည်။

တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် 

FOB ဆပ်ိခတံတံားေဆာက်လပ်ုမ  လပ်ုငန်း 

ခွင်သို ေရာက်ရိှရာ တတံားှင့်ချ်းကပ်လမ်း 

တည်ေဆာက်မည့် လုပ်ငန်းစ်များအား 

လမ်းဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး ဦးသက် 

ေဇာ်ဝင်းက ရှင်းလင်းတင်ြပပီး တုိင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်က     တံတားတည်ေဆာက်မ  

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း        လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးကာ   လုပ်ငန်းအား သတ်မှတ်  

ကာလအတွင်း စံချနိ်စံ န်းများှင့်အညီ

ေဆာင်ရɪက်ကရန ်မှာကားသည်။

အဆိုပါတံတားမှာ ယခင်ကသစ်သား 

တတံားြဖစ်၍ ǧကံခ့ိင်ုမ ေလျာန့ည်းလာြခင်း၊ 

ငါးေလှများစစ်ေဆးရာတွင်     တံတား 

ေသးငယ်သြဖင့် လုပ်ငန်းကန်ǥကာမ များ 

ြဖစ်ေပ သြဖင့် ချ်းကပ်လမ်း အရှည်ေပ 

၅၀၊ အကျယ်ေပ ၂၀ှင့် အရှည်ေပ ၂၀၀၊ 

အကျယ်ေပ ၅၀ ရှိ ဆိပ်ခံတံတားတစ်စင်း 

အား တိုင်းေဒသကီးခွင့်ြပရန်ပုံေငွ ကျပ် 

သန်း ၁၀၀၀ ြဖင့် လမ်းဦးစီးဌာနမ ှတာဝန် 

ယူတည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်ပီး တံတားပီးစီး 

ပါက   ကမ်းေဝးကမ်းနီး ငါးဖမ်းေလှများ၊ 

ိုင်ငံြခားတင်ပိုမည့်ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 

များသယ်ယူသည့် ငါးသယ်ေလှများအား 

စစ်ေဆးရာတွင် လွယ်ကူြမန်ဆန်လာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းေနာက် တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖဲွသည် ေကာေ့သာင်းမိ ဘရုင့်ေနာင် 

အငူပတ်လမ်း ေဈးဆိုင်ခန်းများေဆာက်

လုပ်မည့်ေနရာှင့် ဆိပ်ကမ်းသာလမ်းှင့်

ဘရုင့်ေနာင်အင ူပတ်လမ်းပလက်ေဖာင်းှင့် 

လက်ရန်းတန်းများ    တည်ေဆာက်ေရး 

လပ်ုငန်းခွင်သိုေရာက်ရိှရာ ယာယရှီင်းလင်း 

ေဆာင်၌ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ 

အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးဘဂွမ်ကေဈးဆိင်ုခန်း 

ေဆာက်လပ်ုမည့်   အစအီမမံျားှင့်  ပလက် 

ေဖာင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  အေြခ 

အေနများအား        ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ဝန်ကီးချပ်က လုပ်ငန်းများကုိ မိအဂ   ါရပ် 

ှင့်အည ီစခံျန်ိစံ န်းြပည့်မစွီာေဆာင်ရɪက် 

ကေရး မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

လဟယ်  ဇွန်  ၆ လဟယ်  ဇွန်  ၆ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ လဟယ်မိနယ်တွင် 

အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရးစမီကံန်ိးြဖင့ ်ေကျးရɪာ 

၁၆ ရɪာအား လ ပ်စစ်မီး ၁၀၀ ရာခိုင် န်းြပည့်ရရှိပီြဖစ ်

ေကာင်း လဟယ်မိေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိ

ေရးစီမံကိန်း International Compitative Building 

(ICB-2) ြဖင့် ေကျးရɪာ ၁၁ ရɪာြဖစ်ေသာ ခါးလယ်၊ ညင်းေရှာင်၊ 

လုံးခင်၊ဝထု၊ေဟကွွန်၊ ယွန်းတိင်ုး၊ ေဝလ၊ံ ကပီါေနာက်ကန်ုး၊  

ကူကူးေနာက်ကုန်း၊ ပုံညိ၊ တိုက်ရံစသည့်ေကျးရɪာများ 

လ ပ်စစ်မီးရရှိပီြဖစ်ေကာင်း၊  အလားတူ အမျိးသား        

လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရးစီမံကိန်း(ICB-3) ြဖင့် ေကျးရɪာ 

ငါးရɪာြဖစ်ေသာ လုံဝသိခ   ၊  ေနာက်ေလာ်၊ ကုန်းလမ်း၊ 

အာရ်ကျနိ်ှင့် ခါးေငွေကျးရɪာတိုတွင ်အိမ်မီးှင့်  လမ်းမီး 

များ လ ပ်စစ်မီးရရိှေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ အမျိးသားလ ပ်စစ် 

ဓာတ်အားရရှိေရးစီမံကိန်း(ICB-4)တွင်လည်း ေကျးရɪာ 

၂၀ မီးလင်းေရးေဆာင်ရɪက်ရန်    လျာထားပါေကာင်း   

လဟယ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ဦးေခါင်းေပါ့က ေြပာကားသည်။ 

လဟယ်မိနယ်တွင် ေကျးရɪာ ၉၆ ရɪာရိှပီး ယခစုမီကံန်ိး 

ကုိ ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်ရာ   အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်   ေငွကျပ ်

၅၀၀၀၀  ြဖင့် ေကျးရɪာမီးလင်းေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း၊ ေကျးရɪာ ၁၆ ရɪာမှ အိမ်ေထာင်စု 

၁၁၇၇ စ၊ု လဦူးေရ ၇၅၁၄ ဦးတိုအတွက် မီးရရိှေရးလပ်ုငန်း 

များ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                           

    ေမ းကဇင်(မုံရɪာကိုယ်ပွား)ေမ းကဇင(်မုံရɪာကိုယ်ပွား)

လ  င်းဘွဲ ဇွန် ၆လ  င်းဘွဲ ဇွန် ၆

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒ နန်းခင် 

ေထွးြမင့သ်ည် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါလျက် ဇွန် 

၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက လ  င်းဘွဲမိနယ်ရှိ 

ဆရာေတာ်၊     သံဃာေတာ်များအား 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  အဖွဲသည်  

ဒိုင်းြပေကျးရɪာရှိ  ဒိုင်းြပဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းသို ဆန် ၁၂ အတ်ိ၊ ဆ ီ၁၅ ပဿိာ၊ 

ကက်သား  သံုးဖာ၊ ေမာမစ်ထုပ် ေြခာက် 

ထပ်ု၊  ခဖွဲယ်ြခင်း တစ်ြခင်း၊    ှာေခါင်းစည်း 

ေလးဖာ၊  လက်သနǥ်ေဆးရည်ှစ်ဘူး၊ 

ေြခသုတ် ၁၀ ခုတိုကို  လည်းေကာင်း၊ 

လ  င်းဘွဲမိေပ ရှိ မိမပရိယတ ိစာသင် 

တိုက်သို ဆန် ၁၉ အိတ်၊ ဆီ ၂၀ ပိဿာ၊ 

ကက်သား ေလးဖာ၊ ေမာမစ် ေြခာက် 

ထုပ်၊ ခဲဖွယ် တစ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း 

ေြခာက်ဖာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်  သံုးဘူး၊ 

ေြခသုတ် ၁၀ ခုတိုကို လည်းေကာင်း၊ 

သုေမဓါရာမေတာရေကျာင်းသို ဆန် 

ေလးအိတ်၊ ဆီ ၁၀ ပိဿာ၊ ကက်သား 

တစ်ဖာ၊  ေမာမစ်ထုပ ်ေလးထုပ်၊  ခဲဖွယ် 

တစ်ြခင်း ၊   ှာေခါင်းစည်း ှစ ်ဖာ၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည် ှစ်ဘူး၊ ေြခသုတ် 

၁၀ ခတုိုကိုလည်းေကာင်း၊ ေတာင်သုံးလုံး 

ဦးကမ   ာန်းရိပ်သာေကျာင်းသို  ဆန် ၁၈ 

အတ်ိ၊ ဆ ီ၂၀ ပဿိာ၊ ကက်သား ေလးဖာ၊ 

ေမာမစ်ထုပ်  ေြခာက်ထုပ် ၊  ခဲဖ ွယ် 

တစ်ြခင်း၊ ှာေခါင်းစည်း ေြခာက်ဖာ၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည် သုံးဘူး၊ ေြခသုတ် 

၁၀ ခုတိုကို လှဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်

ှင့် အဖွဲသည် ေရɫ ဂွန်းေကျးရɪာကမ်းနီ 

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းသို ဆန် ငါးအတ်ိ၊ 

ဆီ ၁၀ ပိဿာ၊ ကက်သား တစ်ဖာ၊ ေမာမစ် 

ထုပ် ေြခာက်ထုပ်၊  ခဲဖွယ် တစ်ြခင်း၊ 

ှာေခါင်းစည်း ှစ်ဖာ၊ လက်သနǥ်ေဆး 

ရည်  ှစ်ဘူး၊ ေြခသတ်ု ၁၀ ခတုိုကိ ုလည်း 

ေကာင်း၊  ေရɫ ဂွန်းအထက်ဘုန်းေတာ်ကီး

ေကျာင်းသို  ဆန် ေြခာက်အိတ်၊ ဆီ ၁၀ 

ပိဿာ၊ ကက်သား တစ်ဖာ၊ ေမာမစ်ထုပ် 

ေြခာက်ထုပ်၊ ခဲဖွယ် တစ်ြခင်း၊ ှာေခါင်း 

စည်း ှစ်ဖာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည် ှစ်ဘူး၊ 

ေြခသုတ် ၁၀ ခုတိုကို  လည်းေကာင်း 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပီး ကျန်ရှိေနေသာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်း 

အတွက် ဆန် ၅၅ အိတ်၊ ဆ ီ၁၀၀ ပိဿာ၊ 

ကက်သား ၁၂ ဖာ၊ ေြပာင်းဖူး ေလးဖာ 

တိုကိလုည်း ေပးပိုလှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။           ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဆိလုာှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများေထာက်ပံေ့ပးအပ်ပဲွ ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်တက်ေရာက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူပစ ည်းများှင့် 
အလှေငွလှဒါန်းပွဲ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် တက်ေရာက်

လဟယ်မိနယ်ရှိ ေကျးရɪာ ၁၆ ရɪာ 
လ ပ်စစ်မီးရာ န်းြပည့် ရရှိပီ

FOB ဆိပ်ခံတံတားေဆာက်လုပ်မ ှင့် မိဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ကည့် စစ်ေဆး



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

နယူးေဒလီ  ဇွန်  ၆
အိ ိယှင့် တုတ်ုိင်ငံတုိသည် လတ်ဒါခ်ေဒသရိှ   နယ်စပ် 
အြငင်းပွားမ အား    သံတမန်နည်းလမ်းများမှတစ်ဆင့်  
ေြဖရှင်းရန ်  ယမန်ေနǥက   သေဘာတူခဲ့ေကာင်း  အိ ိယ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ခုအတွင်း 
ေြပာကားသည်။

တင်းမာမ အေြခအေန  ေလ ာခ့ျမည့်နည်းလမ်းတစ်ရပ် 
ရှာေဖွသည့်အေနြဖင် ့အြငင်းပွားနယ်စပ်ေနရာ၌ ှစ်ိုင်ငံ 
စလုံးမှ ထပ်ိတန်းဗိလ်ုချပ်ကီးများ မေတွဆုမံတီစ်ရက်အလိ ု
တွင် အထက်ပါအတိုင်း ထုတ်ြပန်ချက်ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ ်
သည်။ အိ ိယတပ်မေတာ်ှင့် တတ်ုြပည်သူǥလွတ်ေြမာက် 
ေရးတပ်မေတာ်က အြငင်းပွားဧရယိာ၌ ြဖန်ǥကက်ထားေသာ 
တပ်ဖွဲများ၊  လက်နက်များုပ်သိမ်းေရးအတွက ်  ှစ်ဖက် 
စလုံးက အေလးထားေဆွးေွးမည်ဟ ုအိ ိယတာဝန်ရှိသ ူ
များက ေြပာကားခဲသ့ည်။    အိ ိယှင့်တတ်ုတပ်ဖဲွဝင်များ 
က ၁၉၆၂ ခုှစ်တွင် စစ်ပွဲြဖစ်ပာွးေစခ့ဲသည့် အြငငး်ပာွး 
နယ်စပ်ကို ကျးေကျာ်သည်ဟု  အြပန်အလှန်စွပ်စွဲကာ 
ကုန်းြမင့်ေဒသ လတ်ဒါခ်ရှိ ေဂါဝမ်ချိင့်ဝှမ်း၌ တပ်စွဲထားခဲ ့
သည်။

မနီလာ  ဇွန်  ၆

အေဲအးရှားဖလိစ်ပိင်ုေလေကာင်းလိင်ုးမှ  ဝန်ထမ်း 

၁၂ ရာခိုင် န်းကို အလုပ်မှအနားေပးသွားမည်ဟ ု

ေလေကာင်းလိင်ုးမှတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ယမန်ေနǥ 

က ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ကို    ေလ ာ့ချရန် 

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သည့်အေနြဖင့ ်  အဲေအးရှား 

ေလေကာင်းလိင်ုးမှ  ဝန်ထမ်း ၂၂၀၀ အနက် ၂၆ဝကိ ု

အလုပ်မှအနားေပးသွားမည်ဟု ေြပာကားသည်။ 

အဲေအးရှားေလေကာင်းလိုင်းအေနြဖင့ ်  ဝန်ထမ်း 

တစ်ဦးချင်းစီ၏    လုပ်ငန်းအေပ     ေကျပွန်စွာ     

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ြခင်းအား    တန်ဖိုးထားပီး  

ေကျးဇူးတင်ရိှေကာင်း  အဆိပုါေလေကာင်းလိင်ုးမှ  

ဂျနီီဗာ  ဇွန်  ၆

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ြပနǥ် ပွားေနပီး လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုရန် ခက်ခေဲသာေနရာများ၌ ှာေခါင်းစည်း 

များ ဝတ်ဆင်ေရးအတွက် တိက်ုတွန်းရန်  ကမ ာက့ျန်းမာေရး 

အဖဲွက   ၎င်း၏ကိဗုစ်-၁၉ ဆိင်ုရာ ေနာက်ဆုံးထတ်ုြပန်သည့် 

လမ်း န်ချက်တွင် ထည့်သွင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ကျန်းမာသည့ ် လူများအေနြဖင့ ် ှာေခါင်းစည်းများ 
ဝတ်ဆင်ြခင်းအားြဖင့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အ ရာယ် 

မှ ကာကွယ်ိင်ုသည်ဆိသုည်ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အေထာက် 
အထားမရှိေကာင်း  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက  ယခင်က 

ေြပာကားခဲ့ဖူးသည်။

ယခေုနာက်ဆုံးထတ်ုြပန်သည့ ်လမ်း န်ချက်များသည် 
အေထာက်အထားသစ်များအေပ  အေြခခံထားေကာင်း 

ယမန်ေနǥက   ဂျနီီဗာမိတွင ်    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် 
အဲေအးရှားဖိလစ်ပိုင်ေလေကာင်းလိုင်း ဝန်ထမ်းအင်အား ေလ ာ့ချမည်

မာလီိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း၌ ြပင်သစ်တပ်ဖွဲများတိုက်ခိုက်မ ေကာင့် ဆာဟဲေဒသအယ်လ်ခိုင်ဒါေခါင်းေဆာင် ေသဆုံး
ပါရီ  ဇွန်  ၆
ဆာဟေဲဒသဝန်းကျင်တစ်ေလ ာက်တွင် လအူေသအေပျာက်အများအြပားရိှသည့ ်
တုိက်ခုိက်မ များ၏ေနာက်ကွယ်၌ ပါဝင်ပတ်သက်ပီး  ယင်းေဒသတွင်း၌ ေဘးဒုက  
များြဖစ်ေပ ေစသည့် အယ်လ်ခုိင်ဒါအကမ်းဖက် စစ်ေသွးက အဖဲွအစည်းတစ်ခု 
ြဖစ်သည့ ်အစ လာမ စ်မက်ဟက်အဖွဲ၏ေခါင်းေဆာင်သည ်ြပင်သစ်တပ်ဖွဲများ
၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း  ြပင်သစ်အစိုးရက  ေြပာကား 
သည်။

အဗ ဒယ်မာလက်ဒိုကက်ဒယ်အမည်ရှ ိယင်းအဖွဲေခါင်းေဆာင်သည ်ဇွန် 
၄ ရက်တွင် မာလီိုင်ငံေြမာက်ပိုင်း အယ်လ်ဂျးီရီးယားိုင်ငံှင့ ်နယ်စပ်အနီး၌ 

ြပင်သစ်တပ်ဖွဲများ၏တိုက်ခိုက်မ ေကာင့်    ေသဆုံးသွားေကာင်း၊  အဆိုပါ 
စစ်ေသွးက အဖဲွသည်  ယင်းေနရာတွင်  အေြခချေနထုိင်လျက်ရိှပီး  ဆာဟာရ  
ေဒသခွဲ ဆာဟဲဇုန်အတွင်း၌  အေနာက်ိုင်ငံသားများအား  တိုက်ခိုက်ြခင်းှင့ ်
အဓမ ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ေနကေကာင်း ြပင်သစ်ကာကွယ် 
ေရးဝန်ကီး ဖေလာရင့်ပါေလက ယမန်ေနǥက ေြပာကားသည်။  

၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်ေနာက်ပုိင်းတွင်   စတင်ဖဲွစည်းခ့ဲသည့်    အယ်ဂျရီီးယန်း 
အစွန်းေရာက်အဖွဲအစည်းတစ်ခုမှ    အယ်လ်ခိုင်ဒါအဖွဲဝင်   အစ လာမ စ် 
မက်ဟက်အဖဲွအြဖစ် ြဖစ်ေပ လာခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ၂၀၀၇ ခုှစ်တွင် အဆုိပါအဖဲွက 
အုိစမာဘင်လာဒင်၏  အယ်လ်ခိုင်ဒါကွန်ရက်အဖွဲဝင်အြဖစ ်  သစ ာခံမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ကတိြပခဲ့သည်။
ယင်းစစ်ေသွးက အုပ်စုသည်  ဆာဟဲေဒသတစ်ဝန်း၌ တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်

အရပ်သားများအား ြပလုပ်ခဲ့သည့် တိုက်ခိုက်မ အေတာ်များများ၌ တာဝန်ရှိ 
ေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။  ယင်းတိုအထဲ၌ ဘူကီနာဖာဆိုိုင်ငံ၌ 
၂၀၁၆ ခှုစ်က ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့လ်ေူပါင်း ၃၀ ေသဆံုးခ့ဲရသည့် အဆင့ြ်မင့ဟ်ိတုယ် 
တစ်လုံးှင့် စားေသာက်ဆိုင်တိုအား တိုက်ခိုက်မ လည်း  ပါဝင်သည်။  ယင်း 
တိုက်ခိုက်မ ၌    ေသဆုံးခဲ့ရသူအများစုမှာ    အေနာက်ိုင်ငံသားများြဖစ်က        
သည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

နယ်စပ်အြငင်းပွားမ ကို ငိမ်းချမ်းစွာေြဖရှင်းရန် 
အိ ိယှင့်တုတ် သေဘာတူ

ှစ်ုိင်ငံစလံုးမှ အဆင့်ြမင့် တာဝန်ရိှသူများက  ဗီဒီယုိ 
ကွန်ဖရင့်တစ်ခု  ကျင်းပခဲ့ပီး သေဘာထားကွဲလွဲမ များကို 
ငိမ်းချမ်းေသာေဆွးေွးမ ြဖင့်  ေြဖရှင်းရန ်  သေဘာတူခဲ့ 
ေကာင်း ထတ်ုြပန်ချက်က ဆိသုည်။ တတ်ု-အိ ိယနယ်စပ် 
ေဒသများရိှ အေြခအေနအလံုးစံုမှာ တည်ငိမ်ေနပီး ထိန်းချပ် 
ုိင်ပီဟု တုတ်ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူ
ဂန်ေရှာင်က ေပကျင်းမိ၌ သတင်းေထာက်များသုိ ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ သံတမန်ှင့် စစ်ဘက်ဆိုင်ရာနည်းလမ်းများြဖင် ့
အနီးကပ်ဆက်သွယ်မ ရှိြခင်းေကာင့်   ှစ်ဖက်စလုံးက 
သက်ဆုိင်ရာကိစ များကုိ ေကာင်းမွန်စွာေြဖရှင်းရန် ေဆာင်ရɪက်  
ေနသည်ဟု ၎င်းက ေြပာကားခ့ဲေကာင်း  တုတ်ိင်ုငြံခားေရး 
ဝန်ကီးဌာန ဝက်ဘ်ဆိုဒ်ရှိ ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ှစ်ုိင်ငံေခါင်းေဆာင်များ၏ဆ ြဖစ်သည့် အိ ိယှင့် 
တုတ်ကား ငိမ်းချမ်းေသာ၊ တည်ငိမ်ေသာ၊  ဟန်ချက် 
ညီေသာဆက်ဆံေရးသည် လက်ရိှ ကမ ာလံုးဆုိင်ရာအေြခ 
အေနတွင် တည်ငိမ်မ ရှိေရးအတွက ်အြပသေဘာေဆာင် 
မည်ဟု ှစ်ဖက်စလုံးက သတိရခဲ့ေကာင်း အိ ိယိုင်ငံ၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်က ေဖာ်ြပသည်။  
ကိုးကား-သည်စထရတ်ိတိင်ုးမ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိက်ုစိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနသည့် ေနရာများ၌
ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ကရန် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ တိုက်တွန်း

အကီးအကဲ  တက်ဒိုစ်အက်ဒ်ဟမ်ွန ် ေဂဘရီဆက်က 

သတင်းေထာက်များအား ေြပာကားခဲ့သည်။
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များြပားေနပီး အများ 

ြပည်သူသယ်ယူပုိေဆာင်ေရးယာ်ှင့်  ေဈးဆုိငမ်ျားက့ဲသုိ
ေသာ ေနရာများ၌  လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနရန် 

ခက်ခဲေသာေနရာမျိး၌ ြပည်သူလူထုအား ှာေခါင်းစည်း

ဝတ်ဆင်ကရန် တိက်ုတွန်းကပါဟ ုကမ ာတစ်ဝန်းရိှ အစိုးရ 
များအား အǧကြံပေကာင်း တက်ဒုိစ်က ေြပာကားသည်။

သုိေသာ် ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ြခင်းတစ်ခုတည်းြဖင့် 
လအူများအား ဗိင်ုးရပ်စ်အ ရာယ်မှ မကာကွယ်ိင်ုေကာင်း 

ှင့် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနြခင်း၊ လက်များအား 

ေဆးေကာသနǥ်စင်ြခင်းတုိသည်လည်း အေရးကီးေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ေြပာကားသည်။ 

အဲေအးရှား၏ ကုန်ကျစရိတ်များစီမံခနǥ်ခွဲေရး

အစီအစ်အရ   လစာအသားတင်ြပန်းတီးမ များမှ 

တားဆီးရန် စမီခံနǥ် ခဲွေရးဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသမူျား၏ 

အေရအတွက်ကို ေလ ာ့ချရန်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

၂၀၁ဝ ြပည့်ှစ်တွင ်    စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ 

အေဲအးရှားေလေကာင်းလိင်ုးသည်    ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ေကာင့ ်လပ်ုငန်း၏ ဝန်ထမ်းအင်အားကိ ု ေလ ာခ့ျခဲ ့

သည်။  ဖိလစ်ပိုင်ေလေကာင်းလိုင်းှင့်    စီဘူး 

ေလေကာင်းလိင်ုးတိုကလည်း   ဝန်ထမ်းအင်အားကိ ု

ေလ ာ့ချခ့ဲကေသာ်လည်း  ြပည်တွင်းခရီးစ်များကုိ 

ြပန်လည်ေြပးဆွဲခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ပါရီ  ဇွန်  ၆

ြပင်သစ်သမ တ အီမန်ျရယ်မက်ခရɪန်က အကျ်းကျေန 

သည့်   အီရန်-ြပင်သစ ်   မုဿေဗဒပညာရှင်တစ်ဦးကိ ု

လ တ်ေပးရန် အရီန်ိင်ုငထံ ံေတာင်းဆိလုိက်ုသည်။ မဿု 

ေဗဒပညာရှင ်ဖာရီဘာအဒယ်လ်ခါ   အကျ်းချခံရသည့် 
တစ်ှစ်ြပည့်အထိမ်းအမှတ်အြဖစ်    အကျ်းေထာင်မ ှ

လ တ်ေပးသင့်ေကာင်း မက်ခရɪန်က ေြပာသည်။

“သူ အကျ်းေထာင်ထဲမှာ ရှိေနေသးတာ လက်သင့် 
ခံစရာမရှိပါဘူး။  အီရန်အာဏာပိုင်ေတွကို က န်ေတာ် 

ေြပာချင်တာကေတာ့ က န်ေတာ်တုိုိင်ငံသားကုိ ချက်ချင်း 
လ တ်ေပးဖုိ တရားမ တမ က ြပ  ာန်းထားပါတယ်” ဟု ၎င်းက 

ေြပာသည်။ ရီှးယိက်ုအစ လာမ်ဆိင်ုရာ ပညာရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ

အဒယ်လ်ခါကို ပီးခဲ့သည့်ှစ်က ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး အမျိးသား
လုǪံခံေရးစဲွချက်များြဖင့် ေထာင်ဒဏ်ငါးှစ် ြပစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ ့

သည်။ ထင်ရှားေသာ မဿုေဗဒပညာရှင် အဒယ်လ်ခါသည် 

အရီန်ုိင်ငံ၌ ေမွးဖွားခ့ဲေသာ်လည်း ၁၉၇၀ ြပည့်ှစ်ကတည်း 
က ြပင်သစ်ိင်ုင၌ံ  ေနထိင်ုခဲသ့ည်။ ၎င်းအား အကျ်းေထာင် 

မှ လွတ်ေြမာက်ေရး ြပင်သစ်ုိင်ငံ၏ ကိးပမ်းမ ကုိ ကန်ǥသတ် 

ဆိုးလ်  ဇွန်  ၆ 

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုင၌ံ ယမန်ေနǥေဆးမှတ်တမ်းများအရ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၅၁ ဦး စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ 

ေကာင်း ေတာင်ကိရုီးယားကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသမူျားက 
ဆိုသည်။ 

ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရအေနြဖင့ ်ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ် 
ေရးစည်းမျ်းများ ေြဖေလ ာ့ခဲ့ပီးေနာက်  ိုင်ငံအတွင်း၌ 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအများအြပား ထပ်မံစစ်ေဆးေတွ 

ရိှေနဆဲြဖစ်သည်။ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက် ၈၀ 
ရာခုိင် န်းသည် မိေတာ်ဆုိးလ်ှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများမှ 

ြဖစ်သည်ဟ ုေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက ေြပာကားခဲသ့ည်။ 
တစ်ရက်အတွင်း     ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအေရ 

အတွက် ၅၀  ေကျာ်လွန်သွားခဲ့ြခင်းသည ်   ေမ ၂၈ ရက်မှ 

စပီး ပထမဆုံးအကိမ်ြဖစ်သည်။ 
ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင်  လွန်ခဲ့ေသာ လမှစပီး 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအား  အစုလိုက်အǪပံလိုက ်
ေတွရှိခဲ့သည်။   လွန်ခဲ့ေသာလအတွင်း၌     ဆိုးလ်မိရှ ိ          

ိုက်ကလပ်များမှ  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၂၇၀ ေကျာ် 

ေတွရိှခဲ့ပီး ဘာသာေရးအေဆာက်အအုမံျားှင့ ် ေထာက်ပံ ့

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှုတ်ထွက်မည်ဟ ုဘရာဇီးသမ တ ဘိုလ်ဆိုနာို ခိမ်းေြခာက်
ရီယိုဒီဂျေနးိုး  ဇွန်  ၆

ကုိုိနာဗုိငး်ရပ်စ်ဆုိင်ရာ  ကနǥ်သတ်ချက်များ 

ုပ်သိမ်းမ ှင့်ပတ်သက်ပီး  ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွက    သတိေပးခ့ဲပီးေနာက်    ထုိအဖဲွမှ  

ုတ်ထွက်မည်ဟု  ဘရာဇီးသမ တ  ဂျာဘုိလ် 

ဆုိနာုိက  ခိမ်းေြခာက်လိုက်သည်။

ဇွန် ၄ ရက်က  ဘရာဇီးုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉  

ေရာဂါေကာင့်  လေူသဆုံးမ အေရအတွက်သည် 

အတီလီိင်ုငကံိ ုေကျာ်တက်သွားခဲေ့သာ်လည်း 

သမ တ ဘုိလ်ဆုိနာုိက ကန်ǥသတ်ချက်အမိန်ǥ 

များ  ုပ်သိမ်းရန ် ေထာက်ခံေနပီး စီးပွားေရး 

ဆုံး ံးမ များက   ြပည်သူများ၏ကျန်းမာေရး 

အ ရာယ်များကိ ုအေလးသာေစဟ ုေြပာကား 

ခဲ့သည်။    သမ တ  ဘိုလ်ဆိုနာိုက   ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု   တုပ်ေကွးအေပျာ့စားတစ်မျိးဟု 

 န်းဆုိခ့ဲသည့် ရက် ၁၀၀ ေကျာ်လွန်ချန်ိ ဘရာဇီး 

ိုင်ငံ၌   ယခုအခါ   အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့

များှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းရာတွင် ကန်ǥသတ် 

မ များ ုပ်သိမ်းရန ် အေရးပါေသာ စံတစ်ခုမှာ 

ကူးစက်မ ေလျာ့နည်းေရးြဖစ်ေကာင်း WHO 

ေြပာေရးဆိခွုင့်ရအမျိးသမီး မာဂရက်ဟာရစ်က 

ေြပာသည်။  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်     ကန်ǥသတ်ချက် 

များ ေြဖေလ ာ့ရန် အေရးပါေသာ စံသတ်မှတ်ချက် 

ေြခာက်ချက်အနက်   တစ်ချက်မှာ  ကူးစက်မ  

ကျဆင်းေရးြဖစ်ေကာင်း   ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံ 

ဂျနီဗီာ မိ၌ကျင်းပသည့်    သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 

တွင် ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံေရးအရ ဘက်လိုက်မ ရှိေသာ အဖွဲ 

အစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါက WHO မှ ုတ်ထွက်ရန် 

ဘရာဇီးိုင်ငံက     စ်းစားမည်ဟ ု  သမ တ 

ဘိုလ်ဆိုနာိုက ဇွန်  ၅ ရက်ေှာင်းပိုင်းတွင ်

သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဟိ စတန်တိုင်းမ်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

တစ်မိနစ်လ င် လူတစ်ဦးေသဆံုးေနသည်ဟု 

ေဖာ်ဟာဒီေဆာေပါလုိ   သတင်းစာက  ေဖာ်ြပ 

သည်။   ဇွန် ၄ ရက်က  ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်

ကိုိုနာ ဗုိင်းရပ်စ် ဓာတ်ခဲွအတည်ြပကူးစက်မ  

၆၀၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ  ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး  ၂၄ 

နာရအီတွင်း ေသဆုံးသမှူာ ၁၄၃၇ ဦးရိှလာခ့ဲရာ 

တတိယေနǥ ဆက်တုိက် စံချန်ိတင်ေသဆံုးမ ြဖစ် 

ေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  သတင်း 

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်     ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့် လ ူ၃၅၀၀၀ ေကျာ် ေသဆံုးခ့ဲပီြဖစ်ရာ 

အေမရိကန်၊ ဗိတိန်တုိ ပီးလ င် ကမ ာေပ တွင် 

အဆိပုါဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် လေူသဆုံးမ   တတယိ 

အြမင့်ဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။      ဘရာဇီး   

ိင်ုင၌ံ       ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်      ေနǥစ်ေသဆံုးမ       

 န်းှင့်   ကူးစက်မ ြမင့်တက်ေနလင့်ကစား 

ကန်ǥသတ်မ အမန်ိǥများ ေြဖေလ ာရ့န် ကိးပမ်းမ  

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၅၁ ဦးရှိ
ပိုေဆာင်ေရးစင်တာတိုတွင်    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

အများအြပားေတွရှိခဲ့ရသည်။ 

အလားတူ  ယခုလအေစာပိုင်းတွင ်    ဆိုးလ်မိရှ ိ

အိမ်အေရာက်ပုိေပးသည့် အေရာင်းကုမ ဏီတစ်ခုမှ ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံရသ ူ၄၂ ဦး ခနǥ်ေတွရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ိင်ုငအံတွင်း၌ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူအများအြပား 
ေတွရှိခဲ့ေသာ်လည်း  ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်း 

များကိ ုြပန်လည်တင်းကျပ်ရန်  ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက 

စစီ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမရိှေသးေကာင်း သရိသည်။ သိုေသာ် 
ှာေခါင်းစည်းများ ဝတ်ဆင်ထားရန်ှင့ ်ေလဝင်ေလထွက် 

ေကာင်းမွန်ေသာအခန်းများတွင ်ေနထိုင်ကရန် ြပည်သူ 
များအား အစိုးရက တိုက်တွန်းေြပာကားထားသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း၌     ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေသာ 

သက်ကီးရɪယ်အိမုျား၏ အေရအတွက် ြမင့တ်က်လာသည့ ်
အေပ  အစိုးရက အလွန်အမင်း စိုးရမ်ိပပူန်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။  လက်ရှိအချနိ်အထိ ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံ၌ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ ၁၁၇၁၉ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသ ူ၂၇၃  

ဦးရှိသည်။                           ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အများြပည်သူဆိုင်ရာေနရာများတွင် ှာေခါင်းစည်း မဝတ်ဆင်သူများ 

ဒဏ်ေငွ ယူို ၁၀၀ ေပးေဆာင်ရမည့်အစီအစ် စပိန်အစိုးရ ေဆာင်ရɪက်
မက်ဒရစ ် ဇွန်  ၆ 
အများြပည်သဆူိင်ုရာေနရာများတွင် ှာေခါင်းစည်းမဝတ်ဆင်သမူျား ဒဏ်ေင ွ
ယူို  ၁၀၀  ေပးေဆာင်ရမည့်အစီအစ်ကိ ု   စပိန်အစိုးရက    အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း စပိန်အစိုးရက ေြပာကားသည်။ 

ဇွန် ၁၂ ရက်တွင်   သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့ ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်မ များကို  ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း အတည်ြပိုင်ရန် 
ဝန်ကီးအဖဲွက ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ပဒီိဆုန်းချက်က ေြပာကား 
လိုက်သည်။ စည်းမျ်းသစ်အရ ြပည်သူများှင့်သက်ဆိုင်ေသာေနရာများတွင်
ှာေခါင်းစည်းမဝတ်ဆင်သမူျားအေနြဖင့ ်ဒဏ်ေငေွပးေဆာင်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 
တာဝန်ရှိသူများကေြပာကားသည်။ 

အလုပ်ရှင်များအေနြဖင့် ၎င်းတုိ၏အလုပ်သမားများအတွက်  ကျန်းမာ 
ေရးကိ ုေစာင့ေ်ရှာက်သည့အ်ေနြဖင့ ်ဆပ်ြပာများ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်များကိ ု
ထားရှိေပးရမည်ြဖစ်ပီး   တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကွာအေဝးခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေစရမည်ဟ ုတာဝန်ရိှသမူျားက  န်ကားထားသည်။ ေကျာင်း 
များှင့ ်ပညာေရးဆိင်ုရာစင်တာများတွင်လည်း ထိကုဲသ့ိုေသာေဆာင်ရɪက်ချက် 
များကို လုပ်ေဆာင်ရန်  န်ကားထားသည်။  ေဈးဝယ်စင်တာများရှ ိအစား
အေသာက်ေရာင်းချေသာဆိုင်များှင့ ်အြခားကုန်ပစ ည်းများေရာင်းချေသာ
ဆိင်ုများတွင်လည်း လအူဝင်အထွက်များြပားမ  မရိှေစရန်ကနǥ်သတ်ထားသည်။ 
စပန်ိိင်ုငတွံင်အသွားအလာကနǥ်သတ်ချက်များကိ ုအဆင့ ်၄ အထ ိေလ ာခ့ျခဲ ့
သည်။                                          ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဘရာဇီးသမ တ ဂျာဘိုလ်ဆိုနာို

အီရန်ိုင်ငံ၌ အကျ်းကျေနသည့် မုဿေဗဒပညာရှင်အား 
လ တ်ေပးရန် ြပင်သစ်သမ တ မက်ခရɪန် ေတာင်းဆို

ခဲသ့ည့်  ှစ်ိင်ုငသံားခယံမူ ကိ ု အရီန်ိင်ုငကံ  အသအိမှတ် 

မြပဘဲ ှစ်ိုင်ငံကားတင်းမာမ  ြဖစ်ေစခဲ့သည်။ 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း      အီရန်တရားုံးတစ်ုံးက 
အဒယ်လ်ခါကိ ု   စွပ်စဲွထားသည့်   ေသဒဏ်ကျခရံိင်ုေသာ 

သလူ ိစဲွချက်များ ပ်ုသမ်ိးခဲသ့ည်။ ေမခရɪန်က အဒယ်လ်ခါ 
ထန်ိးသိမ်းခံရမ တစ်ှစ်ြပည့်သည့် ယေနǥတွင် အဆုိပါမှတ်ချက် 

စကားေြပာကားခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ အီရန်ုိင်ငံက  အေမရိကန် 

ေရတပ် တပ်ဖဲွဝင် မိက်ုကယ်ဝ  က်ကိ ုအမည်မသစဲွိချက်များ 
ြဖင့် အကျ်းချခ့ဲသည်။ သုိေသာ်လည်း ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ၏ 

ကားဝင်ေစစ့ပ်မ ြဖင့်  အေမရကိန်ိင်ုငှံင့်  သေဘာတညူမီ  
တစ်ရပ်ရရှိပီးေနာက ်    မိုက်ကယ်ဝ  က်မှာ  ယမန်ေနǥက 

အမ်ိြပန်ခွင့်ရရိှခဲသ့ည်။ အဒယ်လ်ခါမှာ အရီန်ိင်ုင၌ံ အကျ်း 

ချခံေနရသည့် ပထမဆံုးေသာ အေနာက်ုိင်ငံသား မဟုတ် 
ေပ။

သစေတးလျ-ဗိတိန် ပညာရှင် ကယ်လီမုိးဂီးလ်ဘတ်မှာ 

သလူ ိလပ်ုမ ြဖင့် လက်ရိှအချန်ိတွင် အရီန်ိင်ုင၌ံေထာင်ဒဏ် 
၁၀ ှစ် ကျခံလျက်ရှိသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး



ဇွန်    ၇၊  ၂၀၂၀

ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ 

 ၆၈၉၅၀၁၇ ဦး

ေသဆုံးသူ

 ၃၉၉၂၇၃ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၃၃၇၇၉၈၃ ဦး

ဝါရှင်တန်      ဇွန်     ၆ 
ဂျာမနီိုင်ငံ၌  တပ်ြဖနǥ်ထားေသာ အေမရိကန်တပ်သား 
၉၅၀၀ ခနǥ်ကို    ြပန်လည်ုပ်သိမ်းရန ်  သမ တထရမ့်က 
ကာကွယ်ေရးဌာနအား   န်ကားခဲ့ေကာင်း အေမရိကန် 
ေဒသ ရမီဒီယာများက သတင်းေဖာ်ြပကသည်။ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် အေမရိကန်တပ်သား ၃၄၅၀၀ ခနǥ်  
ကို ဂျာမနီိုင်ငံ၌ တပ်ြဖနǥ်ထားလျက်ရှိသည်။  

အေမရကိန်တပ်သားများကိ ု  ဂျာမနီိင်ုငမှံ   ြပန်လည် 
ုပ်သိမ်းေရးှင့်ပတ်သက်ပီး       အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲ 
တာဝန်ရိှသမူျားက ပီးခဲေ့သာ စက်တင်ဘာလကတည်းက 
ေဆွးေွးခဲ့ပီးြဖစ်သည်ဟ ု     သည်ေဝါစထရိဂျာနယ်က 
သတင်းေဖာ်ြပသည်။ 

အမ်ိြဖေတာ်အမျိးသားလုǪံခံေရးအǧကေံပး ေရာဘတ် 
အိုဘရီယန်က   အဆိုပါကိစ ှင့်ပတ်သက်ပီး  ှစ်ိုင်ငံ 
သေဘာတူညီမ ရယူကာ    အေမရိကန်တပ်သားများအား 

ေလ ာ့ချရန် အမိနǥ်စာတစ်ရပ် ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း
သိရသည်။ 

ဥေရာပေဒသတွင်း ေဘးကင်းလုǪံခံမ ရိှေစရန်အတွက် 
အေမရိကန်တပ်သားများကုိ ဂျာမနီုိင်ငံ၌ တပ်ြဖနǥ်ထားြခင်း 
ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် အေမရကိန်တပ်သားများ တပ်ြဖနǥ်ထား 
ရိှမ သည် ေနတိုးအဖဲွထက် ပိမုိေုကျာ်လွန်ေနပြီဖစ်သည်ကိ ု
သမ တထရမ့်က  ေထာက်ြပေြပာဆိုခဲ့သည်။ ထိုေကာင့ ် 
ဂျာမနီိုင်ငံ၌  တပ်ြဖနǥ်ထားေသာ အေမရိကန်တပ်သား 
များအား အမိေြမသို     ြပန်လည်ေခ ယူြခင်းြဖစ်ေကာင်း   
ိုင်ငံေရးေစာင့်ကည့်ေလ့လာသူများက ဆိုသည်။ 

ယင်းသို အေမရကိန်တပ်သားများ ြပန်လည်ေခ ယြူခင်း 
သည် ဥေရာပေဒသတွင်းလုǪံခံေရးအတွက် ဆိုးကျိးများစွာ 
ရိှေစုိင်သည်ဆုိသည့်   စုိးရိမ်ပူပန်မ များ   ြမင့်တက်လျက် 
ရှိသည်။           ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဂျာမနီိုင်ငံ၌ တပ်ြဖနǥ်ထားေသာ အေမရိကန်တပ်သား ၉၅၀၀ ခနǥ်ကို ြပန်လည်ုပ်သိမ်းရန် သမ တထရမ့် ဆုံးြဖတ် 

ဗန်ေကာက်    ဇွန်     ၆
ထိင်ုးေလေကာင်းအာဏာပိင်ုအဖဲွသည် တာခ့်၊ 
ထရတ်၊ နာေခါန်ရတ်ချာစမီာ၊ နာရသဝိတ်၊ ပိင်ု၊ 
ဖက်ချဘွန်ှင့ ်ဆခူိထုိင်ုးေလဆပ်ိတိုအပါအဝင် 
ေနာက်ထပ်     ြပည်တွင်းေလဆိပ်ခုနစ်ခုကိ ု
ယေနǥမှစ၍ လပ်ုငန်းြပန်လည်ပတ်ခွင့ြ်ပလိက်ု 
ေကာင်း သိရသည်။

လုပ်ငန်းြပန်စရန ်ခွင့်ြပ
ထိုင်းေလေကာင်းအာဏာပိုင်အဖွဲသည ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အစိုးရ၏ ကနǥ်သတ်မ  
များ ေြဖေလ ာြ့ခင်းှင့အ်ည ီြပည်တွင်းေလဆပ်ိ 
ခနုစ်ခကုိ ုယေနǥမှစ၍ လပ်ုငန်းြပန်စရန် ခွင့ြ်ပ 
လိုက်ေကာင်း၊ သိုေသာ် ထိုင်းိုင်ငံအတွင်း 
ဆင်းသက်မည့ ်ိင်ုငတံကာေလေကာင်းလိင်ုး 
များကိုမ ူ     ခွင့်ြပမည်မဟုတ်ေသးေကာင်း 
ထုိင်းေလေကာင်းအာဏာပုိင်အဖဲွ   န်ကား 
ေရးမှးချပ်        ချလာဆူကမာေနာ့ပ်က 
ေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ရန် 
ထိင်ုးိင်ုငအံတွင်း ဆင်းသက်မည့ ်ိင်ုငတံကာ
ေလေကာင်းလိုင်းများအား  တားြမစ်ပိတ်ပင ်

ဂျကာတာ    ဇွန်     ၆

အင်ဒိုနီးရှားိုင်င ံ   အလယ်ဂျာဗား 

ြပည်နယ်တွင် စစ်ဘက်သုံးရဟတ ်
ယာ်တစ်စင်း   ယေနǥပျက်ကျခဲ့ရာ 

တပ်ဖွဲဝင်ေလးဦး        ေသဆုံးပီး   

ငါးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း    အင်ဒို 

နီးရှားတပ်မေတာ်က    ေြပာကား 

အင်ဒိနုီးရှား၌ စစ်ဘက်သုံးရဟတ်ယာ်တစ်စင်းပျက်ကျရာ ေလးဦးေသဆုံးပီး ငါးဦးဒဏ်ရာရရိှ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ နည်းပါးလာြခင်းေကာင့ ်ထိုင်းအစိုးရက
ြပည်တွင်းေလဆိပ ်ခုနစ်ခုအား လုပ်ငန်းလည်ပတ်ခွင့်ြပ

သည်။
အင်ဒိုနီးရှားတပ်မေတာ်၏ M-17 

အမျိးအစား  ရဟတ်ယာ်တစ်စင်း 
သည်       ေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ေနစ် 

အလယ်ဂျာဗားြပည်နယ ်   ကင်ဒါလ် 
ခိင်ု ဝူိရုဂီျိေကျးရɪာ၌ ပျက်ကျခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ုအင်ဒိုနီးရှားတပ်မေတာ ်

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ     ဗိုလ်မှးချပ် 
နက်ဖ်ရာဖာေဒါ့စ်က ဆင်ဟွာသတင်း 

ဌာနသို ေြပာကားသည်။
အဆုိပါရဟတ်ယာ်သည် ေြမြပင် 

သို    ပျက်ကျခဲ့ပီးေနာက ် မီးေလာင ်
ပျက်စီးသွားခဲသ့ည်။ ရဟတ်ယာ်ေပ  

လိုက်ပါလာသူများအား    နီးစပ်ရာ 

ေဆးုံသို   ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း 

၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ယင်းရဟတ်ယာ်သည် ေြမြပင ်
ေပ သို မပျက်ကျမ ီမီးခိုးများ အထွူက် 
လျက်ရိှပီး ေြမြပင်ေပ သို ကျေရာက် 
သည့်အခါတွင်      ေပါက်ကွဲသွားခဲ ့

ေကာင်း မျက်ြမင်သက်ေသများက 

ဆိုသည်။
ေလယာ်အမ ထမ်းသုံးဦးသည ် 

ေလယာ်မပျက်ကျမ ီ      ေရကန် 
တစ်ကန်အတွင်းသို ခုန်ချသွားခဲ့ 

ေကာင်း မျက်ြမင်သက်ေသများက 

ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။
ေလက့ျင့ပ်ျသံန်းမ မတိင်ုမ ီ ရဟတ် 

ယာ်ကို ကိတင်စစ်ေဆးမ  ြပလုပ်  
ထားပီး ရဟတ်ယာ်မှာ ǧကံ့ခိုင်မ  

ရိှေကာင်း တပ်မေတာ်ေြပာေရးဆိခွုင့ ်

ရှိသူက ေြပာကားသည်။ 
တာဝန်ရှိသူများသည ်    အဆိုပါ 

ရဟတ်ယာ်ပျက်ကျမ ှင့ ်ပတ်သက် 
၍ စံုစမ်းစစ်ေဆးမ   ြပလုပ်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဂျကာတာ     ဇွန်    ၆ 
အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၉၉၃ ဦး 
ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်    ယေနǥအထိ   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၃၀၅၁၄ ဦး 
ရိှလာေကာင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရ၏ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ
အာခ့်မက်ယရူယီတံိကု ယေနǥ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်တွင် ေြပာကားသည်။ 

ထိုအတ ူတစ်ရက်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်   ၃၁ ဦး  ေသဆုံးခဲ့ရာ  
အဆိုပါေရာဂါေကာင့် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအတွင်း ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၈၀၁ ဦး 
ရှိလာေကာင်း အာ့ခ်မက်ယူရီယံတိုက ထပ်မံေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၆၃ ဦးသည် တစ်ရက်အတွင်း 
ေရာဂါကင်းစင်ပီး  ေဆးုံများမှ ြပန်ဆင်းခဲ့ကရာ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအတွင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာသူေပါင်း ၉၉၀၇ ဦးရိှလာေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံရှ ိြပည်နယ်ေပါင်း ၃၄ 
ခသုို ကူးစက်ပျံံှသွားေကာင်း သရိသည်။ ယေနǥ ေဒသစေံတာ်ချန်ိမွန်းလဲွပိင်ုးအထ ိ
အာချးီ၊ အင်ကူလူ၊ အေရှေတာင်ဆူလာေဝစီ၊ အေနာက်ဆူလာေဝစီှင့် အေရှ 
ူဆာတင်ဂါရာ စသည့် ြပည်နယ်ငါးခုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
မရှိေကာင်း သိရသည်။

အင်ဒိုနီးရှားအာဏာပိုင်များသည ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားေနသည့ ်
ေဒသများတွင် ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကို အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး  
ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ရန်အတွက်  ှာေခါင်းစည်း အမဲတမ်းဝတ်ဆင ်
ထားကရန် ြပည်သူများအား  န်ကားထားသည်။ အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ရန် ချမှတ်ထားသည့် ကနǥ်သတ်မ များကို သတိ 
ဝရီယိရိှရိှြဖင့ ်တြဖည်းြဖည်းချင်း ေြဖေလ ာရ့န် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ လပ်ုေဆာင် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။            ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အင်ဒိုနီးရှား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၃၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာပီး 

၁၈၀၁ ေသဆုံး

သည့်      အစိုးရ၏   အေရးေပ ဥပေဒသည် 
ဇွန်လကုန်အထိ  အကျံးဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

သိုေသာ် ထိင်ုးအစိုးရပိင်ု ေလယာ်များှင့ ်
တပ်မေတာ်ပိုင်ေလယာ်များ၊    ကုန်တင် 
ေလယာ်များှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး 
ဆိင်ုရာေလယာ်များ၊ ေဆးဘက်၊ လသူားချင်း 

စာနာမ ှင့်       ကူညီကယ်ဆယ်ေရးဆိုင်ရာ 
ေလယာ်များှင့ ်အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်
ိုင်ငံအတွင်း     အေရးေပ ဆင်းသက်ရမည့ ်
ေလယာ်များသည် ယင်းတားြမစ်ပိတ်ပင်မ  
အစီအမံမှ  ကင်းလွတ်ခွင့်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။  ထိုင်းအစိုးရသည ်   ိုင်ငံတကာ 
ေလေကာင်းလိင်ုးများ လပ်ုငန်းြပန်လည်စတင် 

ရမည့်အချနိ်ကို        ေကညာြခင်းမရှိေသး 
ေကာင်း သိရသည်။ 

သိုေသာ်    ထိုင်းဝန်ကီးချပ ်    ပရာယု 
ချန်အိုချာသည်     ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ     ေနာက်တစ်ေကာ ့   ြဖစ်ပွားမ ဒဏ်ကိ ု
ခံိင်ုစွမ်းရိှမည်မဟတ်ုေသာေကာင့ ်ြပည်တွင်း 
သုိဆင်းသက်မည့်     ုိင်ငံတကာေလေကာင်း 
အားလုံးအား တားြမစ်ပတ်ိပင်မ ကိ ုဆက်လက် 
ထန်ိးသမ်ိးထားရမည်ဟ ုယခလုအေစာပိင်ုးက 
ေြပာကားသည်။

ထုိင်းုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ
ှစ်ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ လက်ရှိအချနိ်အထိ 
ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
ေပါင်း ၃၁၀၄ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 
ေမလကုန်ပုိင်းမှစ၍ ထုိင်းုိင်ငံအတွင်း ေတွရိှ 
ေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသအူများစ ု
မှာ ိင်ုငရံပ်ြခားမှြပန်လာေသာ ထိင်ုးိင်ုငသံား 
များြဖစ်ေကာင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါအေြခအေန 
စီမံခနǥ်ခွဲမ ဗဟိုဌာနက    ယေနǥ     ေြပာကား 
သည်။    ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

  ကိုရင်သ

လမူျိးေရးဆန်သည့ ်ဆ ြပမ များှင့အ်တ ူအဖျက်အေမှာင့ ်
သဖွယ်ပူးကပ်ေနေသာ            အကမ်းဖက်မ များကို 
အထေိရာက်ဆုံး     ိှပ်ကွပ်ိင်ုရန်ဟဆုိကုာ    အေမရကိန် 
ြပည်ေထာင်စ ုမိေတာ်ဝါရှင်တန်ဒစီီရိှ လမ်းများေပ တွင် 
ဇွန်လ ၄ ရက်က    စစ်ဘက်ဆိုင်ရာတပ်ဖွဲဝင်များကို 
ြဖနǥ် ကက်ထားလိက်ုပဆီိေုသာ သတင်းတစ်ပဒ်ုက ကမ ာ 
တစ်ဝန်းဆီသုိ ခပ်လ ပ်လ ပ်ေပ ထွက်လာ၏။ ရဲတပ်ဖဲွက 
အင်အားသုံးဖမ်းဆီးစ ်ေသဆုံးခဲ့ရေသာ  အာဖရိကန်-
အေမရကိန်အမျိးသား ေဂျာဂ့ျ်ဖလိွက်အတွက် ေအာက်ေမ ့
ဖွယ်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကိ ု  တစ်အုံတစ်ခဲ 
ကျင်းပရန် စစီ်ထားပီး ပထမဆုံးေသာ ေအာက်ေမဖွ့ယ် 
အခမ်းအနားကို  မင်နီယာပိုလစ်မိ၌ ဇွန်လ ၄ ရက်က 
ကျင်းပေနစ်မှာပင် ရာဂဏန်းအေရအတွက်ရိှ စစ်သည် 
များက အသင့်အေနအထားြဖင့် မိေတာ်ကုိ ေဘးအေပါင်းမှ 
ကယ်တင်မည့အ်သွင်ကိ ုထင်ဟပ်လျက် အင်အားြပလျက် 
ရှိက၏။

အက်ေကာင်းထင်
သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်၏ အမိနǥ်အရ ဝါရှင်တန်ဒီစီ 

ဧရိယာအတွင်း ဆ ြပပွဲများကို ှိမ်နင်းိုင်ရန် အမှတ် 
၈၂ ေလေကာင်းချတီပ်မမ ှလက်ေရɪးစ် ေလထီးတပ်ဖွဲ 
တစ်ဖွဲ၏   စစ်သည်များကိ ု   ြဖနǥ်ကက်လိုက်စ်မှာပင ်
အိမ်ြဖေတာ်ှင့်   ပင်တဂွန် (ဝါ) ကာကွယ်ေရးဌာနတို 
အကား သေဘာထားကဲွလဲွမ က ကီးစွာအက်ေကာင်းထင် 
လာ၏။     အေကာင်းမူကား   ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
မာခ့်အက်စပါက စစ်သည်အချိကိ ုမိေတာ်မှ ဆတ်ုခွာ၍ 
မိမိတပ်စခန်းသိုြပန်ရန်     န်ကားလိုက်ြခင်းေကာင့ ်
ြဖစ်၏။

အေမရိကန်ြပည်နယ်များှင့်    မိကီးများ၏ 
အာဏာပိုင်များသည် ြပည်သူတို၏ အသက်၊ အိုးအိမ်၊ 
စည်းစိမ်၊ ဥစ ာတိုကို ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးိုင်ရန ်
လိုအပ်ေသာ အေရးယူတုံြပန်မ များ ြပလုပ်ြခင်းမရှိပါက 
စစ်တပ်အင်အားသံုး၍ မငမ်ိသက်မ ကိ ုအြမန်ဆံုးေြဖရှင်း 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တထရမ့က် ǧကံးဝါးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 
သိုရာတွင်  စစ်အင်အားသုံးရေလာက်ေအာင ်  လုံǪခံေရး 
အေြခအေနဆိုးရɪားေနြခင်းမရိှပါဟ ုကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
က ကနǥ်ကွက ်ေြပာဆိုခဲ့သည်။

ထိုစ်အတွင်း မင်နီဆိုးတားြပည်နယ် မင်နီယာ 
ပိုလစ်ရဲဌာနအား   လူǥအခွင့်အေရးချိးေဖာက်မ ဆိုင်ရာ 
စဲွချက်များြဖင့ ်တရားစဲွဆိထုားသည်။ အဆိပုါရဌဲာနသည် 
လူမျိးေရးအရ   ခွဲြခားဆက်ဆံမ ကို   မျိးဆက်ေပါင်း 
များစွာ ကာြမင့သ်ည်အထ ိစနစ်တကျ လပ်ုေဆာင်ခဲြ့ခင်း 
ရိှ၊မရိှ တရားုံးေတာ်က ကားနာစစ်ေဆးသွားမည် ဆိ၏ု။

ေမလ ၂၅ ရက်က မင်နီဆုိးတားြပည်နယ် မင်နယီာ 
ပိုလစ်မိ၌    လက်နက်ကိုင်ေဆာင်ထားြခင်းမရှိေသာ 
အမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူ   ဖလွိက်ကို    ရဲအရာရှိတစ်ဦး 
ြဖစ်သူ       ဒဲရက်ေချာင်ဘင်ဆိုသူက လက်ထိပ်ခတ်၍ 
လမ်းေပ လေဲလျာင်းလျက်သား အေနအထားြဖင့ ်ဖမ်းချပ် 
ထားစ် သူ၏လည်ပင်းကိ ုဒူးေခါင်းြဖင့ ်ကိုးမိနစ်နီးပါး 
ကာမ  နင်းထားခ့ဲရာမှ ဖလိွက်မှာ အသက်ɬှမွန်းကျပ်၍ 
ေသဆုံးခဲ့ရရှာ၏။

ေတာမီးပမာ
ဖမ်းဆီးရာေနရာ အနီးအပါးရှိ ေစျးတစ်ေစျးတွင ်

ေဒ လာ ၂၀ တန် ေငွစက အတုတစ်ရɪက်ကို အသုံးြပ၍ 
စီးကရက်ဘူးဝယ်ယခူဲသ့ည်ဆိေုသာ သသံယအရ ဖလိွက် 
ဖမ်းဆီးခံခဲ့ရြခင်း ြဖစ်သည်။ မျက်ြမင်ေတွရှိသူများက 
ဖန်ုးကင်မရာြဖင့ ်ဗဒီယီိုိက်ုကူးထားခဲ့ကပီး ယင်းဗဒီယီိ ု
မှတ်တမ်းမှာ ေတာမီးပမာ လူထုအတွင်း ပျံှံသွားခဲ့ရာ 
ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၏ ရက်စက်ကမ်းကတ်ေသာ အြပအမူ 
ှင့်ပတ်သက်၍         ဟိုးေလးတစ်ေကျာ်ြဖစ်ခဲ့ရပီး 
အေမရိကန်ရှိ     အာဖရိကန်အသိုက်အဝန်းှင့်   ကမ ာ 
တစ်ဝန်းရှိ လူမည်းအသိုက်အဝန်းတိုအတွင်း လူမျိးေရး 
ခဲွြခားဆက်ဆေံသာလပ်ုရပ်အြဖစ်  ေဒါသအိုးေပါက်ကဲွခဲ့က 
ေလသည်။

ယင်းြဖစ်စ်အပီးမှာပင်  ဆ ြပပွဲများ   ေနǥစ် 
ရက်ဆက်ြဖစ်ပွားလာခဲ့ပီး      သက်ဆိုင်သူရဲတပ်ဖွဲဝင ်
ေလးဦးစလုံးကိ ုရာထူးမ ှဖယ်ရှားလိုက်သည်။

“ကျပ် အသက်မɬှိုင်ေတာ့ပါ” ဟူ၍ ဖလွိက်က 
ေနာက်ဆုံးစကားသံအြဖစ် ညည်းညခဲ့ပီး အနီးအပါးမှ 
ရပ်ကည့ေ်နသမူျားက ဒူးေခါင်းြဖင့ ်လည်မျိကိ ုဖထိားြခင်းမှ 
လ တ်ေပးပါရန်    ဝိုင်းဝန်းေမတ ာရပ်ခံခဲ့ကေသးသည်။ 
ဖလွိက်က ၎င်းအား ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ေသာရဲအရာရှိများ
ကိ ုခုခံခ့ဲသည်ဟု မင်နီယာပုိလစ်ရဲဌာနက အေစာပုိင်းတွင် 
ရဲတပ်ဖဲွဝင်များဘက်မှ ကာကွယ်ေြပာကားခ့ဲေသာ်လည်း 
မျက်ြမင်သက်ေသများ၏ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုချက်များအရ 
ယင်းေြပာဆိုချက် မှန်ကန်ြခင်းမရှိပါဟု ေနာက်ပိုင်းတွင ်
ဝန်ခံခဲ့သည်။

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၏   ြပမူဆက်ဆံပုံှင့်ပတ်သက်၍ 
လူထုအတွင်း     မေကျနပ်မ များ      ကီးထွားလာခဲ့ပီး 
အေမရိကန်မိကီးများတွင် ဆ ြပပွဲများ ြဖစ်ပွားလာခဲ့ 
သည်။

နယူးေယာက်မိမှသည် ဝါရှင်တန်ဒီစီမိေတာ်အထိ၊ 
ဖီလာဒဲဖီးယားမှသည် ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မိအထိ ဆ ြပပဲွ 
များ  လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖစ်လာခဲ့ရာ ဇွန်လ ၁   ရက်မှစ၍ 
ေနဝင်မီးငိမ်းအမိနǥ် (ကာဖျး) ထုတ်ြပန်ခဲ့ရသည်။

ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ အင်အားအလွန်အက ံသုံးြခင်းှင့ ်
တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ မရှိြခင်းတိုကို ကနǥ်ကွက်သည့ ်
အေနြဖင့ ်ဆ ြပပဲွများ ကူးစက်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ကမ ာတစ်ဝန်းရိှ 
မိကီးများတွင်ပါ   ဆ ြပပွဲများ    ဆက်တိုက်ြဖစ်ေပ  
လာခဲ့သည်။

အြငင်းပွား
အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတစ်ဝန်း  ြပည်နယ်  ၂၀ 

ေကျာ်တွင် ဆ ြပမ များကို ဖိခွင်းိုင်ရန် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 
ကသည်။    အရန်တပ်ဖွဲြဖစ်ေသာ   အမျိးသားလုံǪခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များကုိ ဆ ြပပဲွများ ြဖစ်ေပ ေနသည့် မိများသို 
ေစလ တ်ရန်    သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က စီစ်ခဲ့ရာတွင် 
ဥပေဒအရ အြငင်းပွားမ များ ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။

ြပည်နယ်တစ်ခုတွင်     တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကို 
လုပ်ေဆာင်ိုင်ြခင်းမရှိပါက   သိုမဟုတ်    ြပည်သူများ၏ 
အသက်၊ အိုးအမ်ိ၊ စည်းစမ်ိ ထပိါးခရံသည့ ်အေြခအေနအြဖစ် 
သမ တက    ယူဆပါက    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏ 
ခွင့်ြပချက်ရယူရန်မလိုဘ ဲတပ်ေစလ တ်ခွင့်ြပိုင်သည်ဟ ု
၁၈၀၇ ခုှစ်      ေထာင်ထားြခားနားမ  (ထက ဆူပူမ ) 
တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်ဆို၏။

အင်ဒီးယန်းများ၏ ပုန်ကန်ြခားနားမ ကို ကာကွယ ်
ိင်ုရန် သမ တက အရန်တပ်ဖဲွကိ ုေခ ယရူန် ခွင့ြ်ပေပးထား 
ေသာ ဥပေဒြဖစ်သည်။   သိုရာတွင်   ၁၈၇၈  ခုှစ်တွင် 
အတည်ြပခဲေ့သာ အြခားဥပေဒတစ်ရပ်အရ ြပည်တွင်းတွင် 
စစ်အင်အားသုံးိုင်ေရးအတွက် ကွန်ဂရက်လ တ်ေတာ်၏ 
ခွင့်ြပချက်ရယူမည်ဟ ုဆိုသည်။

သိုရာတွင် ဆ ြပပဲွများအား သမ တထရမ့၏် တုံြပန်ပု ံ
ှင့ပ်တ်သက်၍ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးေဟာင်း ဂျမ်ိးမက်တစ် 
က ေဝဖန် တ်ချခဲ့ပီး ယခင်သမ တေဟာင်းများကလည်း 
ကနǥ်ကွက်ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။         ဂျမိ်းမက်တစ်သည ်
ဆီးရီးယားမ ှအေမရိကနတ်ပဖ်ွဲုပသိ်မး်ရန် သမ တထရမ့် 
ဆုံးြဖတ်ခဲ့ချနိ် ၂၀၁၈ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလအတွင်း ရာထူးမ ှ
ုတ်ထွက်ခဲ့သူြဖစ်သည်။

အေမရိကန်        ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီ
လွတ်လပ်စွာထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်၊ စုေဝးခွင့်၊ ငိမ်းချမ်းစွာ 
ဆ ြပခွင့်တိုကိ ု  အကာအကွယ်ေပးရန ်  လိုအပ်သည်ဟု 
အရန်တပ်ဖဲွ အကီးအက ဲဗိလ်ုချပ်ကီး ဂျိးဇက်လန်ဂယ်က 
ေြပာကားခဲ့သည်။

လုံǪခံေရးအတွက ်         အေထာက်အကူေပးရန ်
အေမရိကန် ြပည်နယ် ၃၁ ခုသို အရန်တပ်ဖွဲများ ေစလ တ် 
ေရးကစိ ှင့ပ်တ်သက်၍ စစ်ေသနာပတခိျပ်က ေတာ်တည့် 
မှန်ကန်စွာ အမိနǥ်ေပးုိင်ပါမည်ေလာဟု ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချပ် 
များ၏  ဥက   ေဟာင်း   မိုက်မူလန်က   ေဝဖန်ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ထိုစ်အတွင်း ဖလွိက်ေသဆုံးခဲ့ရမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
ရဲအရာရှ ိ  ဒဲရစ် ေချာ်ဘင်ကို     မူလက   တတိယအဆင့် 
လူသတ်မ ြဖင့် စွဲချက်တင်ခဲ့ရာမ ှဒုတိယအဆင့် လူသတ်မ  
ြဖင့် ြပန်လည်စဲွချက်တင်ခ့ဲသည်။ ၎င်းအြပင် ကျန်ရဲအရာရိှ 
သုံးဦးကိုလည်း   မူလက   စွဲချက်မတင်ခဲ့ေသာ်လည်း 
ေနာက်ပိုင်းတွင ်လူသတ်မ ကို အားေပးကူညီမ ြဖင့် စွဲချက် 
တင်လိက်ုရာ ဆ ြပသမားများက ယင်းေဆာင်ရɪက်ချက်ကိ ု
ကိဆိခုဲ့ကသည်။ သိုရာတွင် ရတဲပ်ဖဲွ၏ ြပမေူဆာင်ရɪက်ပု ံ
များ တရားဥပေဒှင့်အညီ ြဖစ်ေစေရးအတွက် ရဲတပ်ဖွဲ 
ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် ေတာင်းဆိုမ များ 
ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ခဲ့သည်။ 

ေသွးစည်းညီွတ်
ေဂျာ့ဂျ်ဖလွိက်ေသဆုံးရမ အေပ  အေကာင်းြပ၍ 

ြဖစ်ေပ လာေသာ ဆ ြပမ များသည် အေမရကိန်ှင့ ်ကမ ာ 
တစ်ဝန်းရှိ မိေပါင်း ၁၄၀ အထိ ကူးစက်ပျံှံခဲ့သည်။ 
လူမျိးေရးဆန်သည့် ဆ ြပပဲွများ ကမ ာအံှ ြဖစ်ေပ လာ 
ြခင်းမှာ အေမရကိန်၌ ဆ ြပေနကေသာ ြပည်သမူျားှင့ ်
အတူ ေသွးစည်းညီွတ်မ ရိှပံုကုိ ြပသရန်လည်းေကာင်း၊ 
မိမိတို၏ သက်ဆုိင်ရာုိင်ငံများတွင်လည်း လူနည်းစုဝင် 
များအား ခဲွြခားဆက်ဆမံ  မြပလပ်ုေရးအတွက် တပ်လှနǥ်  
  းေဆာ်ိုင်ရန်လည်းေကာင်း ရည်ရɪယ်ေပသည်။

သစေတးလျိုင်င ံဆစ်ဒနီမိမှသည ်ဗိတိန်ိုင်ငံ 
လန်ဒန်မိေတာ်အထိ   ခိမ့်ခိမ့်သဲသ ဲ  ဆ ြပပွဲများက 
ုိင်ငံသားအခွင့်အေရးများကုိ သက်ဆုိင်ရာအစုိးရများက 
ေလးစားလိုက်နာရန ်ေတာင်းဆိုကြခင်းြဖစ်သည်။

ိုင်ငံသားအခွင့်အေရးဟူသည ်    ိုင်ငံသားတိုင်း 
အသက်ရှင်သန်ခွင့်ှင့ ်    လွတ်လပ်ခွင့်တိုကိ ု  အစိုးရက 
တရားလက်လ တ်        ဝင်ေရာက်ေှာင့်ယှက်ြခင်းမ ှ
ကာကွယ်ေပးေသာ ဥပေဒအခွင့်အေရးဟူ၍ ေယဘုယျ 
ေဖာ်ကျးိုင်ေပလိမ့်မည်။ အသက်ရှင်ခွင့်၊ က န်ြပြခင်းမ ှ
ကင်းလွတ်ခွင့်၊  ှိပ်စက်ြခင်းမ ှကင်းလွတ်ခွင့်၊ ပုဂ လိက 
လွတ်လပ်ခွင့၊် လုǪံခံခွင့၊် လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခွုင့၊် ယုံကည် 
ကိုးကွယ်ခွင့်၊ တရားဥပ ေဒအရ မ တေသာစီရင်ပိုင်ခွင့ ်
စသည်တိုြဖစ်သည်။

၁၉၆၅ ခှုစ်တွင် အာဖရကိန်-အေမရကိန် လမူည်း 
များအား  လူြဖများက   ှိမ့်ချဆက်ဆံြခင်း၊  ှိပ်စက် 
ည်းပန်းြခင်းတုိ ြပလပ်ုြခင်းမှ အကာအကွယ်ေပးိင်ုရန် 
လည်းေကာင်း၊ မဲေပးခွင့်ရရှိရန ်လည်းေကာင်း လူမည်း 
များက တစ်ခဲနက်ေတာင်းဆိုခဲ့ကေလသည်။

အေမရကိန် လူǥအခွင့အ်ေရး လ ပ်ရှားသမူျားအနက် 
ထင်ေပ ေကျာ်ကားဆုံးပုဂ ိလ်မှာ မာတင် လူသာကင်း 
ြဖစ်ပီး ယေနǥတိုင်ပင ်သူǥကို လူǥအခွင့်အေရး သေ  ကတ 
အြဖစ် ရည် န်း ေြပာဆိုေနကဆဲြဖစ်သည်။

လူထုအတွင်း လူǥအခွင့်အေရးအြမင ်ရှင်သန်ိုးထ 
ေစခဲ့သူ ကင်းသည ်  ၁၉၆၈  ခုှစ်တွင်   လုပ်ǧကံခံခဲ့ရ 
ေသာ်လည်း လထူရုပိင်ုခွင့မ်ျား တိုးတက်ရရိှေအာင် သ၏ူ 
လ ပ်ရှားေဆာင်ရɪက်ချက်များက ယေနǥတိုင် တွန်းအား 
ေပးေနဆြဲဖစ်ပုကံိ ုက ု်ပ်ေတွးေတာမရိင်း “လ  င်းဂယက် 
တို သိုင်းယှက်ချနိ်”ဟု ကျးရင့်မိပါသတည်း။     ။

Ref: News updates

နယူးေယာက်မိမှသည ်ဝါရှင်တန်ဒီစီမိေတာ်အထိ၊ ဖီလာဒဲဖီးယားမှသည ်

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မိအထ ိဆ ြပပွဲများ လ ပ်လ ပ်ရှားရှားြဖစ်လာခဲ့ရာ ဇွန်လ 

၁ ရက်မှစ၍ ေနဝင်မီးငိမ်းအမိနǥ် (ကာဖျး)ထုတ်ြပန်ခဲ့ရသည ်.......

လ  င်းဂယက်တို သိုင်းယှက်ချနိ်

Image via Spencer Platt/Getty Images



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၆-၆-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ (၅-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL)မှ ထပ်မံစစ်ေဆး 

ပီးခဲ့ေသာ ဓာတ်ခွဲနမူနာ  (၈၄၈)ခုတွင် -

• COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် မေတွရှိရပါ။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍ (၅-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် -

• အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၅၀၅)ခု၊

• ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (မ ေလး) (PHL - Mdy) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၃၂) ခု၊

• ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခဲွနမူနာ (၁၃၅) ခု၊ စုစုေပါင်း (၁၈၇၂) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲပါသည်။

၃။ (၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီအထိ ြမန်မာိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

(၂၃၆) ဦးရှိပါသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ နံနက် (၈:၀၀)နာရီ

 ေကျာဖုံးမှ
ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်အသွားအလာဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
လျက်ရှိပါသည်။   
၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 
၅။ (၅-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၆-၆-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 
ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၃၀) ဦး ရှိပါသည်။

ဟားခါး ဇွန်       ၆
ချင်းြပည်နယ ်     ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၏ီ လမ်း န်ကီးကပ်မ ှင့် 
အတူ ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက ဟားခါးမိ မိေပ ရပ်ကွက် 

များရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်သည့်ေနရာများအား ပုိးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ     ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
စစ်ဗျဟာအဖွဲအေြခချ(ဟားခါး)မှ      တပ်ဖွဲဝင်များ၊    

ဟားခါးမိနယ ်  မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ    မိနယ်ဦးစီးမှး  

ဦးသ န်ွန်ေမာင်ှင့်         မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များသည ်  
ဟားခါးမိ   မိသစ်ရပ်ကွက်ရိှ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့သ်ည့ ်

နယ်စပ်ေဒသှင့်      တိုင်းရင်းသားလူမျိးများဖွံဖိေရး 

သင်တန်းေကျာင်းသိုေရာက်ရှိ၍      ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    

ြပနǥ်ပွားမ မရှိေစေရး    အေဆာင်များ၊ ခုတင်များ၊ တံခါး 

လက်ကိုင်များှင့် ေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှိ အသွားအလာ 

ကနǥ်သတ်ထားသည့ေ်နရာများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုြပည်နယ်ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီး

ဌာန၏လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။
ဆက်လက်၍    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်    ဟားခါးမိ 

မိေဟာငး်ရပ်ကွက်ရှိ အားကစားှင့် ကာယပညာသိပ ံ 

ေကျာင်း(ဟားခါး)သို ေရာက်ရိှ၍ ြပည်နယ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

ကသုေရးဦးစီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်ှင့အ်ည ီပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 

အဆိပုါေနရာများတွင် သင်တန်းေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့ ်
လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်သည့်အတွက ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  

မရှိေစေရး ပူးေပါင်းအဖွဲများက စနစ်တကျ ေဆာင်ရɪက ်

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                       ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိ၌ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်သည့်ေနရာများအား 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေညာင်ဦး       ဇွန်       ၆

ကိုဗစ် - ၁၉ ကာလ လူစုလူေဝး မြဖစ်ေပ ေစေရးအတွက ်

ယာယပီတ်ိထားခဲသ့ည့် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ဦး 
မိနယ်   မဏိစည်သူေဈးကီးှင် ့  ဘုန်းစင်ေကျာင်းဝင်း 

အတွင်းရှိ ဘုန်းစင်ပျကံျေဈးတိုအား  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့်အည ီြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိင်ုေရး 
အတွက်    ယမန်ေနǥ   ညေနပိုင်းက  ေညာင်ဦးမိနယ ်
မီးသတ်ဦးစီးဌာနှင့် ေညာင်ဦးမိ သဘာဝေဘးအ ရာယ် 

ှင့်   လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရးအဖွဲချပ်တိုပူးေပါင်းပီး 
ေဈးဝန်းကျင်       ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
ထုိသုိေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေညာင်ဦးမိနယ်  မီးသတ် 

ဦးစီးဌာန မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသ ူဦးေဆာင် 
ေသာ သေ ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက ေညာင်ဦးမိ

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့်    လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်ေရး 
အဖဲွချပ်မှ ပရဟတိအဖဲွဝင်များှင့်ပူးေပါင်းပီး  မဏစိည်သ ူ

ေဈးကီးှင့် ဘန်ုးစင်ေကျာင်းဝင်းအတွင်း ဘန်ုးစင်ပျကံျေဈး 

တိုတွင် ေဈးေရာင်းသူများှင့် ေဈးဝယ်သူများ  ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရိှေစေရး ေဈးအတွင်း၊ အြပင်ရိှ ေဈးဆိင်ု 
ခန်းများ၊ ေဈးတွင်းလမ်းများ၊ ေဈးဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက် 

များှင့် ေဈးတံခါးများမကျန် ေနရာအံှ ပုိးသတ်ေဆးများ 
စုေပါင်းပက်ဖျန်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း    ေညာင်ဦး 

မိနယ် မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်မင်းသူထံမ ှသိရသည်။  
မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦးမိ မဏိစည်သူေဈးကီးှင့် ဘုန်းစင်ပျကံျေဈးတိုအား 
စနစ်တကျ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချိုင်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ကူးစက်ကပ်ေရာဂါ၊ လူသားတို၏စိုးရိမ်မ ှင့် New Normal
ေအာင်ြမင့်ြမတ်

New   Normal   ပုံစံသည်    ကူးစက်ကပ်ေရာဂါ    ေပျာက်ကင်းိုင်မ   
အတုိင်းအတာေပ မူတည်ပီး  ကာလရှည်ကာ  ဆက်လက်တည်ရှိေနမည် 
ြဖစ်သည်။ ကူးစက်ကပ်ေရာဂါကီးအေပ  လသူားများ၏ စိုးရမ်ိပပူန်မ မှာလည်း  
အချန်ိေတာ်ေတာ်ကာြမင့သ်ည်အထိ   အြမစ်တွယ်ေနလမိ့မ်ည်    ြဖစ်သည်။    
လူသားများှင့် အဆုိပါလူမ ဆက်ဆံေရးပုံစံသစ်သည်  ပဋိပက အနည်းငယ်  

ြဖစ်လာိင်ုသည်။ သိုေသာ်လည်း ေခတ်ကာလ၏ေတာင်းဆိခုျက်၊ လအူချင်းချင်း  
ကူးစက်တတ်ေသာ  ကပ်ေရာဂါကီး၏ တိုက်တွန်းချက်ေကာင့်  မြဖစ်မေန 
ကျင့်သုံးရမည့် ပုံစံများအြဖစ် ခိုင်ခိုင်မာမာထွက်ေပ လာမည်ြဖစ်သည်။

လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ     ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီးသည ်  
လသူားတို၏အမအူကျင့ေ်ဟာင်းများကိ ုေြပာင်းလပဲစ်ရန် 
တွန်းအားေပးလျက်ရိှေနပါသည်။ ိင်ုငအံစိုးရများအတွက်  
လည်း ေခါင်းခစဲရာများ ဆက်လက်ေပးအပ်ထားလမိ့မ်ည် 
ြဖစ်သည်။    ကပ်ေရာဂါကီးေကာင့ ်   ပိတ်ထားသည့ ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ၊ စက်ုံအလုပ်ုံများ၊ တက သိုလ် 
များ၊  စာသင်ေကျာင်းများ   မြဖစ်မေန ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 
ရမည်ြဖစ်ရာ   အလုပ်သမားများှင့်   ေကျာင်းသား  
ေကျာင်းသူများသည်       သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းခွင်၊ 
ေကျာင်းများသို    နည်းလမ်းသစ်၊   ပုံစံသစ်များြဖင့ ် 
ဝင်ေရာက်ရေတာ့မည်ြဖစ်သည်။    လူမ ဆက်ဆံေရး၊  
ကုန်ထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းများ၌    ြဖစ်ေပ လာိုင်မည့်  
လအူချင်းချင်းဆက်ဆမံ ပုသံဏ ာန်အသစ်များ၊ အစိုးရက 
ချမှတ်လာမည့်    လူအချင်းချင်း    ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရး 
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းအသစ်များကို ပညာရှင်များက 
New  Normal ဟ ု နာမည်တပ်လာကသည်။   ဆိလုိရုင်း 
မှာ ယခင်ြပမလူပ်ုကိင်ုေနသည့ ်  လမူ ဆက်ဆေံရးဆိင်ုရာ  
အမူအကျင့်များေနရာ၌     နည်းလမ်းသစ်တစ်မျိးြဖင့ ်
အစားထိုးလုပ်ကိုင်ေစြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

ယခင်က တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ေတွဆုစံ် တ်ဆက်ရန်  
အတွက် လက်ကမ်းေပးချန်ိ ြပန်လည်လက်ဆဲွ တ်ဆက် 
ြခင်းမြပလုပ်ပါက  ိုင်းပျသည်ဟူေသာ ယူဆချက်များ  
ေပျာက်ကွယ်ကန်ုသည်။ လက်ဆဲွ တ်ဆက်ြခင်း မြပလပ်ု 
ကေတာ့။ အချင်းချင်း တ်ဆက်သည့်  ပုံစံသစ်တစ်မျိး 
ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးလာခဲ့သည်။  ယခင်က  လူေတာထဲ 
သွားချနိ်  ှာေခါင်းစည်းတပ်ထားသူများကိ ု    လူထူး 
လူဆန်း၊    တမင်တကာအပိုလုပ်သည်ဟ ု    ေြပာကား 
ခဲ့သည်။   ယခုအချနိ်၌   ှာေခါင်းစည်းမတပ်သူများကိ ု
လူထူးလူဆန်းတစ်ဦး၊      ယ်ေကျးမ မရှိသူတစ်ဦးဟ ု   
သတ်မှတ်လာကသည်။    ပုမှံန်လပ်ုေနကျ  လူǥတန်ဖုိးှင့် 
ကျင့်ဝတ်များ   ေြပာင်းလဲကုန်သည်။    ပုံစံအသစ်များ 
ထွက်ေပ လာသည်။ ယခင်က လုǪံခံေရးဆိင်ုရာ စစ်ေဆး 
ေရးဂတ်ိများ၌  မျက်ှာကိ ု တစ်ခခုှုင့ ်ကာကွယ်လာပါက 
လုǪံခံေရးအရ  စစ်ေဆးရန်အတွက်  မျက်ှာဖုံးကိခု တ်ခိင်ုး  
ခဲေ့သာ်လည်း      ယခမု ူ      တာဝန်ရိှသမူျားကိယ်ုတိင်ုက    
ြဖတ်သန်းသူများကိ ု     တမင်ှာေခါင်းစည်းတပ်ပီးမ ှ    
ြဖတ်သန်းြခင်း လုပ်ေဆာင်ခိုင်းေနရသည်။ 

 New  Normal ပုံစံတစ်ရပ်၏ ေရှေြပး
ုိင်ငံတကာှင့်  ြပည်တွင်းေလေကာင်းလုိင်းများ 

ရပ်နားထားြခင်းေကာင့ ်         ိုင်ငံအစိုးရအချင်းချင်း၊ 
ိုင်ငံအတွင်းရှ ိဌာနအချင်းချင်းကား  မျက်ှာချင်းဆိုင ်
ေတွဆုရံန်    အခက်အခမဲျားြဖစ်လာရာ  ေဆွးေွးမ များ၊  
ှစ်ဖက်သေဘာတစူာချပ်ချပ်ဆိြုခင်းများ  လပ်ုေဆာင်ရန် 
အခက်အခဲများြဖစ်လာသည်။    သိုေသာ်ရပ်နားထား၍ 
မြဖစ်။ အွန်လိုင်းအစည်းအေဝးများ လုပ်ေဆာင်လာက 
သည်။ အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ှစ်ိုင်ငံသေဘာတူညီချက ်
များ လက်မှတ်ေရးထိုးိုင်ေရး  ြပင်ဆင်လာခဲ့ကသည်။  
ဥပမာအေနြဖင့်       ဇွန်လအေစာပိုင်းက    အိ ိယှင့်  
ဩစေတးလျှစ်ိင်ုငဝံန်ကီးချပ်များအကား    စစ်ဘက် 
ဆုိင်ရာ အြပန်အလှန် ေထာက်ပ့ံေရး သေဘာတူညီချက် 
အြပင် အြခားေသာအေရးကီးသည့ ်သေဘာတူစာချပ် 

များကို အွန်လိုင်းထိပ်သီးေဆွးေွးပွဲြပလုပ်ပီး လက်မှတ် 
ေရးထိုးိုင်ေရး    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။   ၎င်း 
သည်ပင်     ိုင်ငံအချင်းချင်းဆက်ဆံေရးှင့ ် အစိုးရအဖွဲ 
အစည်းများအကားဆက်ဆံေရး၌   New  Normal   ပုံစံ 
တစ်ရပ်၏ ေရှေြပးြဖစ်လာသည်။

ကမ ာေပ ၌ ရှိသမ ေသာ သာမန်လူပုဂ ိလ်၊ အဟိတ် 
တိရစ ာန်တိုသည် ကမ ာဦးအစကတည်းက စိုးရိမ်စိတ် 
များြဖင့ ် ရှင်သန်လာခဲသ့မူျားြဖစ်ကသည်။  စားစရာမရိှမှာ 
စိုးရမ်ိကသည်။ ေနစရာမရိှမှာစိုးရမ်ိကသည်။ ချစ်ခင်မယ့သ် ူ
မရှိမှာ စိုးရိမ်ကသည်။ ေသမှာစိုးရိမ်ကသည်။ ဆင်းရဲမှာ 
စုိးရိမ်ကသည်။ ရပီးသားစည်းစမ်ိများဆံုး ံးသွားမှာ  စိုးရမ်ိ 
ကသည်။ မိမိပုိင်ဆုိင်မ များ သူတစ်ပါးလုယူသွားမှာ စုိးရိမ် 
ကသည်။    မိမိတိုပိုင်နက်နယ်ေြမအတွင်း   တိုင်းတစ်ပါး 
သားတို ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်လာမည်ကို စိုးရိမ်ကသည်။

တရိပ်ရိပ်တက်လာ
ယခုလည်း  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီးေကာင့ ်  လူသား 

သည်။ လူတုိ၏အေကာက်တရားမှာ  လုပ်ǧကံသတင်းများ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပျံှံလာသည်ှင့်အမ  လိုတာထက်  ပိုမို 
ြပင်းထန်လာခဲသ့ည်။ လက်ရိှကပ်ေရာဂါကီးေကာင့ ်လမူျား 
ေသဆုံးေနကသည့ပ်ုမံျား၊ လနူာများ၌ အသက်ɬှအေထာက် 
အကူပစ ည်းတပ်ထားသည့်ပံုများ လူမ မီဒီယာများ၌ အလ ံ 
အပယ်   ေပ ထွက်လာခဲ့ရာ   ေချာင်းမဆိုး၊   ှာမေချရဲ 
ေလာက်ေအာင်   ေကာက်လာကုန်ကသည်။    ထိုအြပင ် 
အဆိပုါကပ်ေရာဂါကီးေကာင့ ်စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းများ 
ရပ်ဆိုင်းကုန်မည်စိုးသြဖင့ ်   ကုန်တိုက်ကီးများ၌    အလု 
အယက် ေဈးဝယ်ကသည့ ်သတင်းများမှာလည်း လူသား 
များ၏     အစားအစာလုံǪခံေရးအတွက ်    အကီးမားဆုံး  
ခိမ်းေြခာက်မ များြဖစ်ေပ ေစခဲ့သည်။ ထိုေကာင့်  စိုးရိမ ် 
ထတ်ိလနǥ်မ များ လွန်ကလဲာပီး အပိင်အဆိင်ုဝယ်ယူကရာ  
ပစ ည်းြပတ်လပ်မ များ ြဖစ်ကုန်သည်။

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာပညာရှင်များ၏   ေလလ့ာေတွရိှမ များ 
အရ     လက်နက်ကီးကျည်များ   အဆက်မြပတ်ကျေရာက်  

လူသားတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအကား     မယုံကည်မ များ၊ 
သသံယများ တိုးပွားလာေစေရး  လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။  
အဆိပုါ ကပ်ေရာဂါကီးေပျာက်ကင်းသွားသည့်တုိင် လူသား 
များ၏   စိတ်ထဲတွင်    သူစိမ်းဆန်ဆန်ေနထုိင်ေရးသည်    
မမိကိျန်းမာေရးအတွက်         လုǪံခံစတ်ိချရသည်ဟေူသာ  
အယဝူါဒများ ဆက်လက်ကိန်းေအာင်းေနုိင်ဖွယ်ရိှသည်။ 

New Normal ပုံစံအသစ်များ ထပ်မံထွက်ေပ 
ထိုအြပင ်   ကပ်ေရာဂါကီးသည ်   လူသားတို၏ 

ဘာသာေရးဆိင်ုရာ ယုံကည်သက်ဝင်မ များ၊    ယ်ေကျးမ   
ထုံးတမ်းဓေလ့များကိုလည်း    ဒုက ဝင်ေပးသွားသည်။ 
ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး  မြဖစ်မေနြပလပ်ုရမည့ ်  (ယုံကည်မ အရ    
အဆိုပါပွဲေတာ်  မြပလုပ်ပါက   အမှားအယွင်းတစ်ခုခ ု
ြဖစ်ိင်ုသည်ဟု ယူဆထားေသာ) ဘုရားပဲွများ၊ ဘာသာေရး 
ဝတ်ြပဆုေတာင်းပွဲများ   အကုန်ရပ်နားထားရသည်။ 
ဘာသာေရးပဲွေတာ်များ၊ ရိှခိုးဆေုတာင်းပဲွများ  ပုစံအံသစ် 
ြဖင့ ်ထွက်ေပ လာခဲသ့ည်။    လေူပါင်းများစွာပါဝင်ဆင် ဲ 
ေသာ ဘာသာေရးပွဲေတာ်များသည ်  ကူးစက်ေရာဂါ၏ 
ဗဟိခုျက်တစ်ခြုဖစ်လာိင်ုသည်ဟေူသာ စိုးရမ်ိပပူန်မ များ  
ြဖစ်ေပ ေစခဲရ့သည်။  ထိုေကာင့ ်    သက်ဆိင်ုရာဘာသာေရး  
ပွဲေတာ်များ၊  ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးတမ်းများအတွက ်
New Normal   ပုစံအံသစ်များ   ထပ်မထွံက်ေပ လာမည် 
ြဖစ်သည်။

New Normal ပုစံမံျား  လိက်ုနာကျင့သ်ုံးမ ှင့အ်တ ူ 
အွန်လုိင်းအသံုးြပမ များ ပိမုိြုမင့တ်က်လာခဲသ့ည်။ ယခင် 
ုံးခန်းသိုသွားအလုပ်လုပ်ေနရာမှ    ေနအိမ်မှေနပီး 
အွန်လိုင်းြဖင့် အလုပ်လုပ်သူများ ဆက်လက်ရှိေနိုင် 
သည်။  ေနအိမ်မှ ပညာသင်ကားသူများအတွက ်  ပိုမို 
ေကာင်းမွန်ေသာ  အင်တာနက်ဆက်သွယ်ေရး   လိုအပ် 
လာသည်။ လသူားတိုသည် အနားယအူပန်းေြဖမ အတွက်  
ုပ်ရှင်ကည့် ြခင်းလုပ်ေဆာင်ေလ့ရှိရာ    ုပ်ရှင်ုံများ 
ပိတ်ထားသြဖင့် အိမ်တွင်း၌ပင် အင်တာနက်မှတစ်ဆင့် 
ုပ်ရှင်ကည့်လာကသည်။  ေနာက်ပိုင်း    ုပ်ရှင်ုံများ 
ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်သည့တ်ိင်ု ကူးစက်ေရာဂါကိ ုေကာက်ရɪံ 
သည့်  အခံရှိသြဖင့ ်  အိမ်၌ပင်  ုပ်ရှင်ကည့်ြခင်းများ 
ဆက်လုပ်လာိုင်သည်။     ၎င်းသည်ပင ်   လူသားများ 
အပန်းေြဖမ အတွက်  New Normal   ပုံစံသစ်တစ်မျိး 
ထွက်ေပ လာြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

New Normal   ပုံစံသည်   ကူးစက်ကပ်ေရာဂါ  
ေပျာက်ကင်းုိင်မ  အတိုင်းအတာေပ မူတည်ပီး ကာလ 
ရှည်ကာ  ဆက်လက်တည်ရိှေနမည်ြဖစ်သည်။ ကူးစက် 
ကပ်ေရာဂါကီးအေပ     လူသားများ၏    စိုးရိမ်ပူပန်မ  
မှာလည်း အချနိ်ေတာ်ေတာ်ကာြမင့်သည်အထ ိအြမစ် 
တွယ်ေနလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။   လူသားများှင့ ်  အဆိုပါ 
လူမ ဆက်ဆံေရးပုံစံသစ်သည ်    ပဋိပက အနည်းငယ် 
ြဖစ်လာိုင်သည်။   သိုေသာ်လည်း    ေခတ်ကာလ၏ 
ေတာင်းဆိုချက်၊  လူအချင်းချင်း   ကူးစက်တတ်ေသာ  
ကပ်ေရာဂါကီး၏  တိုက်တွန်းချက်ေကာင့ ်မြဖစ်မေန  
ကျင့သ်ုံးရမည့ ်ပုစံမံျားအြဖစ် ခိင်ုခိင်ုမာမာထွက်ေပ လာ 
မည်ြဖစ်သည်။       ြမန်မာိုင်ငံသူ၊    ိုင်ငံသားများ 
အေနြဖင့်လည်း New Normal ပုံစံသစ်များ၌ လိုက်ပါ
စီးေမျာေနရလိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ ။

များ၏ စုိးရိမ်မ များ ပုိမုိကီးထွားခ့ဲရသည်။  ကပ်ေရာဂါကီး 
သည်      စတင်ြဖစ်ပွားကတည်းက   လက်ရှိအချနိ်အထိ 
လေပါင်းများစွာတုိင်ေအာင်  သတင်းစာများ၊  ဂျာနယ်များ၊ 
ေရဒယီိမုျား၊ တဗီွီသတင်း channel များှင့ ်ဆိရှုယ်မဒီယီာ 
များေပ ၌  ေနရာယူကီးစိုးထားသည်။ အဆိပုါအရာများသည် 
လူသားများှင့ ် ေနǥစ်နီးပါးထိေတွေနသည့်   အရာများ 
ြဖစ်ရာ    ေနǥစ်လူအများအြပားေသဆုံးေနသည်ှင့်အမ   
လတူို၏စိုးရိမ်စတ်ိမှာလည်း တရပ်ိရပ်ိတက်လာေနခဲသ့ည်။ 

လူǥစိတ်သေဘာသဘာဝအရ စုိးရိမ်စိတ်သည် ရန်လုိ 
ေသာစတ်ိအြဖစ်သို  ေြပာင်းလရဲန် လွယ်ကမူ ရိှသည်။ ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံရေသာသူများ  သိုမဟုတ်  ေစာင့်ကည့်ခံရေသာ 
သူများကိ ု  လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ြဖင့်   ကူညီ 
ေထာက်ပံ့မ များ လုပ်ေဆာင်ြခင်းှင့် မိမိကို  အကူးမခံ 
ရေအာင် သတြိဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတုိ ြပလပ်ုရမည့အ်စား  
ရာဇဝတ်သားတစ်ဦးလုိ    သတ်မှတ်ဆက်ဆံလာကေတာ့  

ေပါက်ကဲွေနေသာေနရာအနီး     ေနထုိင်ေသာသူများသည်  
ေကာက်လနǥ်စိုးရမ်ိစတ်ိများြပင်းထန်လာေလရိှ့ပီး စတ်ိပိင်ုး 
ဆုိင်ရာ ထိခုိက်ဒဏ်ရာရုိင်သည်ဟုဆုိကသည်။ သိုေသာ်  
တစ်စုံတစ်ခု၏ ခိမ်းေြခာက်မ ေအာက်ကျေရာက်ေနေသာ 
သူသည် တစိမ့်စိမ့်ေတွးပီးေကာက်ရɪံလျက်ရှိရာ  ၎င်း၏ 
စိတ်၌လက်နက်ကီးေပါက်ကွဲမ ဒဏ်ခံရသည့်သူထက ်ပိုမိ ု
ဆိုးရɪားေသာ  အတွင်းစိတ်ဒဏ်ရာ   ရသွားေလ့ရှိသည်ဟ ု
ဆိုသည်။ 

ဆက်လက်ကိန်းေအာင်းေနိုင်ဖွယ်
လသူားတိုသည် သမိင်ုးမတင်မေီခတ်ကတည်းကပင်  

အပ်ုစလုိက်ုေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုေသာ အေလအ့ထရိှကသည်။ 
တစ်စုတံစ်ေယာက်တည်း သီးြခားခဲွေနပါက လထူူးလဆူန်း 
သဖွယ်သတ်မှတ်ေလ့ရိှကသည်။  သုိေသာ်လည်း   လက်ရိှ 
ကပ်ေရာဂါကီးက   အုပ်စုဖွဲေနတတ်ေသာ   လူသားတိုကို 
သီးြခားစီခွဲြခားေနထိုင်ရန ်     ေတာင်းဆိုလာခဲ့ကသည်။ 

နမ တူမိနယ် ၌ အေြခခံအိမ်ေထာင်စုများအား

အေြခခံစားေသာက်ကုန်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ လှဒါန်း
နမ တူ   ဇွန်   ၆

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း အေြခခံအိမ်ေထာင်စုများ အဆင်ေြပေစရန် 

နမ တူမိနယ် ေကျးရɪာများရှိ  အေြခခံအိမ်ေထာင်စု ၄၈၀ အတွက် အေြခခံ 

စားေသာက်ကန်ုှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ ေထာက်ပံ ့လှဒါန်းြခင်းကိ ု ရှမ်းြပည်နယ် 

(ေြမာက်ပိုင်း)  နမ တူမိနယ်၌   ယမန်ေနǥက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရ

သည်။

ေထာက်ပံ့လှဒါန်းရာတွင ်စိမ်းလမ်းဘဝလူမ ဖွံဖိးေရးအသင်း (GLAD)

အဖဲွမှ နမ တူမိနယ်  ပန်လံုေကျးရɪာရိှ အေြခခံအိမ်ေထာင်စု ၁၃၅ စု၊  ပန်သ ေြပ 

(တ) ေကျးရɪာရှ ိ    အေြခခံအိမ်ေထာင်စ ု  ၅၉ စု၊    ပန်သ ေြပ (မ) ေကျးရɪာရှ ိ

အေြခခံ အိမ်ေထာင်စု ၄၁ စု၊ နမ့်ေတာင်ကုန်း ေကျးရɪာရှ ိအေြခခံအိမ်ေထာင်စ ု

၃၆ စု၊ နားကျဲေကျးရɪာရှ ိ   အေြခခံအိမ်ေထာင်စ ု  ၂၄  စု၊   မိုင်းမုေကျးရɪာရှ ိ

အေြခခံ အိမ်ေထာင်စု  ၉၂  စု၊  ေကာင်းဟုန်းေကျးရɪာရှ ိ အေြခခံအိမ်ေထာင်စ ု 

၂၉  စု၊  ဆန်ခါေကျးရɪာရှိ  အေြခခံအိမ်ေထာင်စ ု၄၄ စု၊  နားခိုလျေံကျးရɪာရှ ိ

အေြခခံ အိမ်ေထာင်စု ၂၀ တိုအတွက် အိမ်ေထာင်စုတစ်စုလ င်  ဆန် ၁၆ ြပည်၊  

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ဆီ  ၆၅  ကျပ်သားဘူး  ှစ်ဘူး၊   ဆား ၅၀  ကျပ်သား၊ 

ကက်သွန်နီ  ၂ ပိဿာ၊ ကုလားပ ဲ၂ ပိဿာ  ှင့် ှာေခါင်းစည်းှစ်ခု စုစုေပါင်း  

အိမ်ေထာင်စု ၄၈၀ အတွက် ဆန် ၇၆၈၀ ြပည်၊ ဆီ ၆၅ ကျပ်သားဘူး ၉၆၀၊  

ဆား ပိဿာ ၂၄၀၊  ကက်သွန်နီ ပိဿာ ၉၆၀၊  ကုလားပ ဲပိဿာ ၉၆၀ ှင့်  

ှာေခါင်းစည်း  အခု ၁၀၀၀ တိုအား ေကျးရɪာများရှ ိ  အေြခခံအိမ်ေထာင်စုများ   

လက်ဝယ်အေရာက ်ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုသို  ေထာက်ပံ့လှဒါန်းရာတွင ် ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏    လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   စနစ်တကျြဖစ်ေစေရးအတွက ်  နမ တူ 

မိနယ် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီ၊ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး အသိပညာေပးအဖွဲ 

တိုက ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်ကာ အဝတ်ှာေခါင်းစည်း အခ ု၃၅၀၊ အသပိညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင် ၃၀၀ ှင့်  လက်ေဆးဆပ်ြပာခဲ ၃၀၀  ြဖနǥ်ေဝလှဒါန်း 

ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

   ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ ေဆာင်းပါး၊ သတင်း



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆ 
ယေနǥတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူေလးဦးရိှပီး ၎င်းတိုအားလုံးမှာ  အိ ိယိင်ုငမှံ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား 

ြဖစ်ေကာင်း၊   သိုြဖစ်၍  ေရာဂါပိုးရိှသ ူစစုေုပါင်း ၂၄၀   ရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်း    ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။ 

ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ  ၂၄၀  အနက်   ေသဆုံးသူ ေြခာက်ဦး၊   ပိုးမေတွရှိေတာ့သ ူ  စုစုေပါင်း ၁၅၆ ဦး၊  ေဆးုံမှ 

ဆင်းခွင့်ြပခဲ့သ ူ၁၃၆   ဦးရှိေကာင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်များတွင ်ေဖာ်ြပထား

သည်။   

သတင်းစ်

ဇွန် ၆  ရက်တွင် ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါပိုးရှိသူ ေလးဦး ထပ်မံေတွရှိ၊ ေရာဂါပိုးရှိသူ စုစုေပါင်း ၂၄၀  ရှိသွားပီ

မိုးနဲ   ဇွန်   ၆
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)      မိုးနဲမိနယ်      စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမိသားစုဝင ်
များအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ  အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေလးမျိး 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ြခင်းကိ ု  ယေနǥနံနက်  ၈  နာရီခွဲက နမ့်ေမာ်ဆွမ့်ေကျးရɪာ 
အုပ်စု ေအာင်သေြပေကျးရɪာရှ ိ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းုံး၌  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိုးနဲမိ  အေြမာက်တပ်ရင်း  တပ်နယ်မှးဗိလ်ုမှး ဟန်ဝင်းေအာင် 
က  အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ  ေထာက်ပံ့ရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ရှင်းလင်း 
ေြပာကားပီး  စစ်မ ထမ်းေဟာင်း မိသားစုဝင် ၃၁၈ ဦးအတွက် တစ်ဦးလ င် 
ဆန် (၈)ြပည်၊  ဆ ီ(၆၀) ကျပ်သား၊  ဆား (၅၀) ကျပ်သား၊  ကုလားပ ဲ(၁)ပိဿာ 
တိုကို  ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ရာ    မိနယ်စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဥက      ဗိုလ်ကီး 
eာဏ်ထွန်းဝင်း(ငိမ်း)ှင့်အဖွဲဝင်များက လက်ခံရယူခဲ့ပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
မိသားစုဝင်များအား ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မျိးွနǥ်ေရɫ (မိုးနဲ)

ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါကာလ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းမသိားစဝုင်များအား အေြခခစံားေသာက်ကန်ု  ေလးမျိး ေထာက်ပံ့

 -  COVID-19 ကူးစက်ြမန်ေရာဂါသည ် ိုင်ငံတကာတွင်  ြဖစ်ပွားေန 
ေသာ အေတွအǧကံများအရ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ကူးစက်ခရံပါက 
အသက်ဆုံး ံးသည်အထိ ြပင်းထန်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။

 -  ထိုေကာင့ ်မမိတိိုအမ်ိရိှ သက်ကီးရɪယ်အိမုျား အသက်ေဘးအ ရာယ် 
မှ  ကင်းလွတ်ရန ် အိမ်ရှိအြခားသူများက  ကျန်းမာေရးပညာေပး 
 န်ကားချက်များကိ ု   သိရှိေအာင်ေလ့လာပီး   သတိမလွတ်ဘဲ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ပါသည်။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့်အတ ူ  ေနထိုင်သူများသည ်  မလိုအပ်ဘဲ 
အြပင်သွားလာြခင်းများ မြပလပ်ုပါှင့၊် အချန်ိတိင်ုး တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
အနည်းဆံုး သံုးေပအကွာ ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုရန် မေမပ့ါှင့၊် လက်ကိ ု
မကာခဏ စနစ်တကျေဆးေကာပါ။

 -  သက်ကီးရɪယ်အိမုျား ေနထိင်ုမေကာင်းလ င်၊ ကိယ်ုပြူခင်း၊ ေချာင်းဆိုး 
ြခင်းများြဖစ်ပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများသုိ သတင်းအရင် 
ေပးပိုတိုင်ပင်ပီးမ ှ        ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူကပါရန် 
အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

သက်ကီးရɪယ်အုိများ 
ေစာင့်ေရှာက်ြခင်းဆိုင်ရာ
အသိေပးေကညာချက်

ေစတုတ ရာ    ဇွန်   ၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေစတုတ ရာမိနယ်ရှ ိ မိနယ်သဘင်အစည်းအုံးှင့ ်

CB-KMA ေဖာင်ေဒးရှင်းတိုပူးေပါင်း၍ မိနယ်သဘင်အစည်းအုံးဝင်များအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်စားဝတ်ေနေရးတစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အဆင်ေြပေစရန် 

ရည်ရɪယ်၍ ဆန် ရှစ်ြပည်ဝင်  ၁၂ အိတ်ကုိ ကူညီေထာက်ပ့ံခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ကူညီေထာက်ပံ့မ ှင့်ပတ်သက်၍   မိနယ်သဘင်အစည်းအုံး 

ဥက     ဦးမိုးတင်က “ ယခု ေထာက်ပံ့တာကေတာ ့သဘင်အစည်းအုံးဝင ် ၁၂ 
ဦးကို ဒုတိယအကိမ်ေြမာက ်ကူညီေထာက်ပံ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ”် ဟ ုေြပာသည်။ 

ေစတုတ ရာမိနယ်တွင ်  မိနယ်သဘင်အစည်းအုံးဝင်ကတ ်  ြပလုပ် 

ထားေသာ အစည်းအုံးဝင ်စုစုေပါင်း ၂၇ ဦးရှိပီး ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မိနယ်သဘင်အစည်းအုံးဝင်များအား ဒုတိယအကိမ် ကူညီေထာက်ပံ့

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၈ ၂

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၅ ၁၂၃ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၃၀၅၁၄ ၉၉၀၇ ၁၈၀၁

 လာအို ၁၉ ၁၈ ၀

 မေလးရှား ၈၃၀၃ ၆၆၃၅ ၁၁၇

 ြမန်မာ ၂၄၀ ၁၅၆ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၂၁၃၄၀ ၄၄၄၁ ၉၉၄

 စင်ကာပ ူ ၃၇၅၂၇ ၂၄၂၀၉ ၂၄

 ထိုင်း ၃၁၀၄ ၂၉၇၁ ၅၈

 ဗီယက်နမ် ၃၂၉ ၃၀၇ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 ဂျာမနီ ၁၈၅၄၁၄ ၁၆၈၉၀၀ ၈၇၆၃

 အေမရိကန် ၁၉၆၇၃၄၃ ၇၃၈၇၂၉ ၁၁၁၄၁၂

 ဘရာဇီး ၆၄၆၀၀၆ ၃၀၂၀၈၄ ၃၅၀၄၇

 စပိန် ၂၈၈၀၅၈ စိစစ်ဆဲ ၂၇၁၃၄

 အီတလီ ၂၃၄၅၃၁ ၁၆၃၇၈၁ ၃၃၇၇၄

 ဗိတိန် ၂၈၄၈၆၈ စိစစ်ဆဲ ၄၀၄၆၅

 ုရှား ၄၅၈၆၈၉ ၂၂၁၃၈၈ ၅၇၂၅

 အိ ိယ ၂၃၉၆၄၄ ၁၁၄၀၇၃ ၆၆၇၂

 အီရန် ၁၆၉၄၂၅ ၁၃၂၀၃၈ ၈၂၀၉

 ပီူး ၁၈၇၄၀၀ ၇၉၂၁၄ ၅၁၆၂



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း

ေတာင်ကီး    ဇွန်   ၆
ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများြဖစ်ကသည့် ဦးစုိးွနǥ်  
လွင်၊   ဦးခွန်ရဲေထွး၊    ဦးစိုင်းရှဲန်တစ်လုံ၊ ဦးစိုင်းစွံဆိုင်း၊ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ကေမ ာဇဘဏ်လီမိတက် 
နာယက ဦးေအာင်ကိဝုင်းှင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊ ရှမ်းြပည်နယ် 
ြပည်သလူထူစုားနပ်ရကိ ာေထာက်ပံေ့ရး     ေကာ်မတဝီင်များ၊ 
ပရဟိတအဖဲွဝင်များသည် ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် ရှမ်းြပည် 
နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) လိွင်လင်ခိင်ုအတွင်းရိှ လိွင်လင်မိနယ် 
ပင်လုံမိ၊ နမ့်စန်မိနယ် ခိလုမ်မိှင့် ကွန်ဟန်ိးမိနယ်တိုသို 
သွားေရာက်၍ ေဒသေန ရှမ်း၊ ေတာင်ိုး၊ မန်ုးဝန်း၊ ယင်းနက် 
ှင့ ်ပအိဝ်ုးတိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား စားနပ်ရကိ ာများ 
ဆက်လက်လှဒါန်းသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း
ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အဖဲွသည် ယေနǥနံနက် 

၁၀ နာရီတွင် ပင်လံုမိနယ် ကျံုးေကျးရɪာသုိ ေရာက်ရိှပီး 
ယင်းနက်တိင်ုးရင်းသား အေြခခြံပည်သမူျားအား ဆန်၊ ဆ၊ီ 
ဆား၊ ကုလားပဲများပါဝင်သည့ ် စားနပ်ရိက ာထုပ်များှင် ့ 
ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ စီကိုလည်းေကာင်း၊  ပင်လုံမိ ရှမ်း 
ပဋိကတ်ေကျာင်းတိက်ုသို ေရာက်ရိှကာ ဆန်၊ ဆ၊ီ    လှဖွယ် 
ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း မိုင်းပန်မိ ပန်ပိုဘုန်းေတာ် 
ကီးေကျာင်း ြပြပင်တည်ေဆာက်ရန်အတွက်   ဘိလပ်ေြမ 
အိတ်    ၂၀၀၀   ကိုလည်းေကာင်း   ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
သည်။ 

ယင်းေနာက် ေနာင်ကွတ်ေကျာင်းတုိက်သုိ သွားေရာက် 
ကာ ဆန်၊ ဆှီင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများအား ေပးအပ်လှဒါန်းပီး 

ပင်လုံ၊ ေကျးသီး၊ မိုင်းကိုင်၊ လဲချား၊ မိုင်းɬှးှင့် မိုင်းေနာင် 
မိနယ်များမှ   ရှမ်း၊   ေတာင်ိုး၊ မုန်းဝန်းှင့် ပအိုဝ်း၊ 
ယင်းနက်တိင်ုးရင်းသား အေြခခြံပည်သမူျားအတွက် စားနပ် 
ရကိ ာထပ်ု ၅၂၀၀ ှင့် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀ စအီားလည်းေကာင်း၊ 
လွိင်လင်မိ   ဓာတ်ေတာ်ေကျာင်းတိုက်သို   ေရာက်ရှိပီး 
ဆန်၊ ဆီှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများကုိလည်းေကာင်း လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။
ထိုမှတစ်ဆင့်    ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အဖွဲသည ်

နမ့်စန်မိ သခုတိာုေံကျာင်းတိက်ုသို ေရာက်ရိှပီး ေကျာင်း 
တိက်ုအတွက် ဆန်၊ ဆှီင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများအား ဆက်ကပ် 
လှဒါန်း၍  နမ့်စန်မိရှိ ရှမ်း၊ ပအိုဝ်း၊ ဗမာှင့် ယင်းနက် 
တိုင်းရင်းသား    အေြခခံြပည်သူများအား လည်းေကာင်း၊ 

တာဆန်းေကျးရɪာရှိ   ယင်းနက်တိုင်းရင်းသား  အေြခခံ 
ြပည်သူများအားလည်းေကာင်း      ရိက ာထုပ် ၈၀၀ ှင့် 
ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ စီ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ေထာက်ပံ့လှဒါန်း
ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်အဖဲွသည် ခိလုမ် 

မိသုိေရာက်ရိှပီး ကေမ ာဇဘဏ်လမီတိက်မှ ေငကွျပ်သန်ိး 
ေပါင်း   ၄၃၀၀၀   အကုန်အကျခံလှဒါန်းခဲ့သည့် ခိုလမ်မိ 
ြပည်သူǥေဆးုသံို ေရာက်ရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
မသိားစမုျား၊ ေဆးုတံက်လနူာများအား စားနပ်ရကိ ာထပ်ု 
၂၀၀ ှင့် ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀ စီ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးအပ ်
သည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ် ြပည်သူလူထုစားနပ်ရိက ာေထာက်ပံ့
ေရးေကာ်မတီသည် ကေမ ာဇဘဏ်မှ မတည်ေငွကျပ်သိန်း 
၁၀၀၀၀   ေကျာ်ှင့်    အများြပည်သူလှဒါန်းေငွများြဖင့ ် 
ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း တိုင်းရင်းသားေပါင်းစုံ ေနထိုင်ရာ 
ေဒသများသိုလည်းေကာင်း၊  စစ်ေဘးေရှာင်စခန်းများသို 
လည်းေကာင်း၊ စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်ေထာက်ပံ့ 
လှဒါန်းသွားမည်ြဖစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အတွက်   ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
ေနရပ်ြပန်များအား   ေစာင့်ကည့ေ်ရးစခန်းများ၊  တိက်ုနယ် 
ေဆးုံများ၊   ေကျးလက်ေဆးေပးခန်းများသို   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပပစ ည်းများအား      ေနရာ 
အေရာက် ဆက်လက်ေပးပိုလှဒါန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်း၊ ပအိုဝ်း၊ ဗမာ၊ ေတာင်ိုး၊ မုန်းဝန်း၊ ယင်းနက် တိုင်းရင်းသားများအား
စားနပ်ရိက ာများ ဆက်လက်လှဒါန်း

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center 
ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်    ဇွန်    ၆

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးတွင ်  အရှိန်အဟုန်ြမင့်    

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက်   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊ ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို ညိ  င်း 

မ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean ကုမ ဏီတို ပူးေပါင်း 

ရန်ကုန်  ဇွန်   ၆

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး ကာလအတွင်း ြပည်သမူျား အဆင်ေြပေစရန်အတွက် 

ေစတနာရှင်များက  ယေနǥညေနပိုင်းတွင်   လ  င်သာယာမိနယ်ရှိ  ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာှင့ ်

ေတာ်ဝင်ှင်းဆီအိမ်ရာတုိ၌ ငှားရမ်းေနထိင်ုသမူျားအား အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ေထာက်ပံ ့

သည်။

ေထာက်ပံမ့ ှင့ပ်တ်သက်၍ အလှရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူြပည့်စုေံအာင်ိင်ုကမု ဏမှီ ဦးသန်ိးထွန်း 

က “အခလုိကုာလမှာ ဒအီမ်ိရာေတမှွာ ငှားရမ်းေနထိင်ုကတဲ ့အေြခခလံတူန်းစားေတ ွအဆင်ေြပ 

ေစဖို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကညူေီထာက်ပံတ့ာပါ။ ပီးခဲတ့ဲလ့ပိင်ုးေတမှွာလည်း အခလုိ ုေထာက်ပံ ့

မ ေတွလုပ်ခဲ့ပါတယ်”ဟု ေြပာသည်။ 

အဆိပုါ အစအီစ်ကိ ုြပည့်စုေံအာင်ိင်ုကမု ဏကီ ြပလပ်ုြခင်းြဖစ်ပီး ေထာက်ပံမ့ အေနြဖင့် 

ကျန်စစ်မင်းအမ်ိရာတွင် ငှားရမ်းေနထိင်ုေသာ အမ်ိေထာင်စ ု၁၈၀ ှင့ ်ေတာ်ဝင်ှင်းဆအီမ်ိရာတွင် 

ငှားရမ်းေနထိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၆၀ စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၂၄၀ တိုအား အိမ်ေထာင်စု 

တစ်စုလ င် ဆန် ၁၂ ြပည်ှင့ ် ကက်ဥအလုံး ၃၀ ပါ တစ်ကတ်တိုကို ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။ ထိုသို 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ဆန်မလိအုပ်ေသာ မသိားစမုျားအား ဆန် ၁၂ ြပည်အစား ေငကွျပ်ှစ်ေသာင်းကိ ု

ေထာက်ပံ့ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                               

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေဇာ်ကီး

 ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးမှတစ်ဦး၊   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးမ ှ   ငါးဦး၊    
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၁ ဦး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးမ ှ၄၈ ဦး၊ မေကွး 
တိုင်းေဒသကီးမ ှ၂၀၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးမ ှတစ်ဦး၊ ကချင်ြပည ်
နယ်မှ တစ်ဦး၊  ချင်းြပည်နယ်မှ တစ်ဦး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်မှ သုံးဦးှင့် 
ေနြပည်ေတာ်မှ တစ်ဦးတိုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီမ ှ  သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး၊   ြပည်နယ်များသို 
လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည့် ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများမှာ  ဧပ ီ၃၀ ရက် 
မှ ယေနǥအထိ အမျိးသား ၅၆၄၃ ဦးှင့် အမျိးသမီး ၄၂၁၉ ဦးတိုြဖစ်ပီး 
စစုေုပါင်းေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၉၈၆၂ ဦးတိုကိ ုစနစ်တကျ လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     ဇင်ဇင်(ြပန်/ဆက်)

လ  င်သာယာမိနယ်ရှိ ကျန်စစ်မင်းအိမ်ရာှင့် ေတာ်ဝင်ှင်းဆီအိမ်ရာတို၌ 
ငှားရမ်းေနထိုင်သူများအား အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေထာက်ပံ့

ေကာ့ေသာင်း   ဇွန်   ၆
တနသ  ာရီတိုင်း ေဒသကီး       ဝန်ကီးချပ ်
ဦးြမင့်ေမာင်ှင့်အဖွဲသည်   ယမန်ေနǥညေန 
ပိုင်းက   ေကာ့ေသာင်းမိနယ ်   အေထွေထွ 
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   ဟံသာဝတီခန်းမ၌ 
မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ကိုဗစ်-၁၉ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်      အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတဝီင်များ၊ ေမာ်ကင်း(ဆလု)ံ တိင်ုးရင်း 
သားများှင့်ေတွဆုံ၍   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ 
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းသုံးပစ ည်းများ ေထာက်ပံ ့
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်      တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး    ဝန်ကီးချပ်     ဦးြမင့်ေမာင်က 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး  ေဆာင်ရɪက်မ အေြခ 
အေနများ၊ ြပည်ပုိင်ငံမှ ြပန်လာေသာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသားများအား   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ထားရှိမ အေြခအေနများ၊ ေမာ်ကင်း(ဆလုံ) 
တိင်ုးရင်းသားများ ဖံွဖိးတိးုတက်မ အေြခအေန 
များ၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 
အတွက် လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့် ကိစ ရပ်များ 
ှင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
ထုတ်ြပန်ထားေသာ အမိန်ǥ န်ကားချက်များ 
အား  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်သွားရန ် မှာကား 
သည်။

ဆက်လက်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်
ေရးလုပ်ငန်းသံုးပစ ည်းများအား ေကာေ့သာင်း 
ခိင်ုှင့် မိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး 
ှင့်      အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။    တိုင်းေဒသကီး 
ကရင်တိုင်းရင်းသားေရးရာ        ဝန်ကီး 
ဦးေစာလုကာက  ဆလုံတိုင်းရင်းသားများသို 
စားသုံးဆန်များ ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးအပ်ခဲ ့

ကာ   ေကာ့ေသာင်းမိ   Grand   Andaman 
ဟုိတယ်ပုိင်ရှင်ဦးေကျာ်လွင်က ထားဝယ်၊  မိတ်၊ 
ေကာေ့သာင်း သုံးခိင်ုအတွက် ှာေခါင်းစည်း 
အခု ၆၀၀၊ ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ 
အေြခခံပညာေကျာင်းများသုိ  လက်သန်ǥေဆး 
ရည်ဂါလန် ၁၅၀ အား လှဒါန်းေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးြမင့်ေမာင် ေကာ့ေသာင်းမိ ခိုင်ကိုဗစ်-၁၉ ထိန်းချပ်ေရးှင့်
အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီသို ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ လှဒါန်း

၍ COVID-19 Call Center အား နနံက် ၈ နာရမှီ ည ၈ နာရအီထ ိ  ရန်ကန်ု 

မိ  ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနတွင်   ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

၄၃ ဦး၊   ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမ ှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ဆရာဝန် 

၁၇ ဦး  စုစုေပါင်း  ၆၀  ြဖင့်  ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထားေကာင်း 

သိရသည်။                                                                       သတင်းစ်



ဇွန်    ၇၊  ၂၀၂၀

အဆိုပါပညာရှင်များ၏  အǧကံြပချက်များှင့်အည ီ
ေတာင်သူများအတွက ် စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည် 
ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနက   စပါးစိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ နည်းစနစ် 
များှင့ ် ပံပ့ိုးကညူေီပးသွားမည့ ်အစအီစ်များှင့စ်ပ်လျ်း 
ပီး စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာ 
ရတဲင့ထွ်န်းှင့ ်ေတွဆုေံမးြမန်းခဲသ့ည်များကိ ုေဖာ်ြပလိက်ု 
ပါသည် -
ေမး။ စပါးစိုက်ပျိးနည်းစနစ ်ဘယ်ှမျိးရှိပါသလဲ။
ေြဖ။ ေဒသအလုိက် စပါးစုိက်ပျိးနည်းစနစ်ေတွ အများ 
 ကီးရှိပါတယ်။ စိုက်ပျိးနည်းစနစ ်အုပ်စုအေနနဲǥ 
အဓိက အုပ်စုှစ်ခုရှိပါတယ်။ တိုက်ိုက်အေစ့ချ စိုက်ပျိး 
နည်းနဲǥ ပျိးေထာင်စုိက်ပျိးနည်းတုိြဖစ်ပါတယ်။ တုိက်ုိက် 
စိုက်ပျိးနည်းအြဖစ်     လက်ရှိအသုံးြပေနတာေတွက 
တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ အစိုစိုက်ပျိးနည်း၊ တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ 
အေြခာက်စိက်ုပျိးနည်း၊ မျိးေစခ့ျ ကရိယိာနဲǥ စိက်ုပျိးနည်း၊ 
စက်ြဖင် ့ကဲပက်စိုက်ပျိးနည်း၊ လက်ြဖင် ့ကဲပက်စိုက်ပျိး 
နည်းနဲǥ   ေတာင်ယာစိုက်ပျိးနည်းေတွ    ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပျိးေထာင်စုိက်ပျိးနည်းအြဖစ် လက်ရှိအသုံးြပေနတဲ့ မိိုး 
ဖလာပျိးေထာင်စိက်ုပျိးနည်း၊ ေပါင်ြဖင့်ပျိး၍ စိက်ုပျိးနည်း၊ 
ပျိးသက်ေုကာက်ကွက်က(ဲSRI) စိက်ုပျိးနည်း၊ ပျိးဖျာလပ်ိ 
ပျိးေထာင်စိုက်ပျိးနည်း၊ စူးထိုးစိုက်ပျိးနည်းနဲǥ ပျိးဗန်းှင့် 
ပျိးေထာင်ပီး ေကာက်စုိက်စက်ြဖင့် စုိက်ပျိးနည်းတုိြဖစ်ပါ 
တယ်။
ေမး။  စိက်ုပျိးနည်းေတ ွအမျိးမျိးကဲွြပားေနမ ကိ ုေြပာြပ 
 ေပးပါဦးခင်ဗျာ။
ေြဖ။ ေနရာေဒသအလိက်ု ေရ၊ ေြမ၊ ရာသဦတကွုာြခားမ  
 ေတွ၊ လုပ်သားအင်အား ရရှိိုင်မ ေတွနဲǥ မိမိထုတ် 
လုပ်တဲ့  စပါးအမျိးအစားေတွကိ ု  စိုက်ထုတ်သုံးစွဲိုင်တဲ ့
ကန်ုကျစရတ်ိစတာေတကွိ ုအေြခြပပီး ကဲွြပားကြခင်းြဖစ်ပါ 

ချက်၊ အားနည်းချက်ေတွနဲǥ ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန် ကိစ ရပ် 
ေတွကို ရှင်းြပလိုပါတယ်။

ပထမဦးဆုံးအေနနဲǥ ပျိးသက်ေုကာက်ကွက်ကစဲနစ် 
(SRI)က လက်ေတွစနစ်တကျ ေဆာင်ရɪက်ိုင်မယ်ဆိုရင ်
အေကာင်းဆုံးေတွထဲက နည်းတစ်ခုလို ေြပာိုင်ပါတယ်။ 
ဒီနည်းရဲ   အဓိကအားနည်းချက်က   လယ်ယာလုပ်သား 
အခက်အခဲပါ။  အဓိက  ေကာက်စိုက်လုပ်သားရရှိိုင်မ နဲǥ 
ေပါင်းထုိးတ့ဲ လပ်ုသားရရိှိင်ုမ ေတအွေပ  မတူည်ပါတယ်။ 
ဒါေတ ွြပည့်စုေံအာင် စနစ်တကျစမီံိင်ုမယ်ဆိရုင် အားသာ 
ချက်အေတာ်များတဲ့ စိုက်ပျိးနည်းတစ်ခ ုြဖစ်ပါတယ်။

အားသာချက်ေတွက အလွယ်တကူ ပျိးေထာင်ိုင ်
တယ်။ ပျိးေထာင်စရတ်ိကန်ုကျမ  နည်းတယ်။ မျိးဖိုးကုန်ကျ 
မ  မရိှသေလာက်ပဲ။ မျိးကတစ်ဧက ိုဆီဘူး ၁၀ ဘူးပဲကုန် 

ခံရတာေတွ၊  မျိးေစ့ချပီး မိုးသည်းထန်စွာရɪာလို အပင် 
ေပါက် န်း  နည်းတာေတွ၊  ေပါက်ပုံ  မညီညာတာေတွပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။ တိုက်ိုက်မျိးေစ့ချ စိုက်ပျိးတဲ့အခါ ေပါင်းေပါက ်
 ေရာက်မ ပိုမိုများတယ်လို   သိရပါတယ်။  ေပါင်း 
အတွက် ဘယ်လုိကာကွယ်ရမလဲဆုိတာကုိလည်း သိလုိပါ 
တယ်။
ေြဖ။ ေပါင်းေပါက်ေရာက်မ ကိ ုကာကွယ်ိင်ုတဲန့ည်းေတ ွ
 အေကာင်းကိ ုေြပာမယ်ဆိရုင် ပထမဆုံး ေြမြပင်တဲ ့
အချနိ်ကစပီး ေြပာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ ထွန်ေရးနက်နက်၊ 
ထယ်ေရးညက်ညက ် ြဖစ်ရပါမယ်။ တမန်းြပင်ကိ ုညီညာ 
ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပီး မျိးေစမ့ချမ ီတမန်းြပင်ကိ ုေရေြပာင် 
စင်ေအာင်ထုတ်၊ တမန်းအိပ်ေအာင် ထားေပးဖုိလုိပါတယ်။ 
စပါးအပင်ြဖစ်လာပီး ေပါင်းိှမ်နင်းနည်းေတကွ လက်ေပါင်း 
လိက်ုတဲ ့ လပ်ုငန်းေတ၊ွ အတန်းလိက်ု မျိးေစခ့ျစိက်ုပျိးထား 
တယ်ဆိရုင်လည်း ကားေပါင်းလိက်ု ကရိယိာကိသုုံးပီးေပါင်း  
ှိမ်နင်းိုင်ပါတယ်။ 

ဒီေနရာမှာ    စပါးအပင်ေပါက ်    အားေကာင်းတဲ ့
လယ်ကွင်းေတွမှာ  အတန်းလိုက်  စိုက်ပျိးမထားေပမယ့ ်
ကားေပါင်းလိုက်ကိရိယာကိုသုံးပီး   ေပါင်းပင်နဲǥ စပါးပင် 
ေတွေရာပီး ေြမကီးအတွင်းြမပ်ကာ အကွက်ေဖာ်တ့ဲနည်း 
ကိ ုအသုံးြပိင်ုပါတယ်။ ေနာက်တစ်နည်းက ေပါက်ေရာက် 
တဲ ့ေပါင်းအမျိးအစား အေပ မတူည်ပီး မှတ်ပုတံင်ထားတဲ၊့ 
သင့်ေလျာ်တဲ ့ ေပါင်းသတ်ေဆးကိ ုအသုံးြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်မ ေတွနဲǥ      ပတ်သက်ပီး 
 ေြပာြပေပးပါဦး။ 
ေြဖ။ တိုက်ိုက်အေစ့ချနည်းစနစ်နဲǥ     စိုက်တဲ့အခါမှာ 
 အပင်အေရအတွက်များပါတယ်။ ဒအီတွက် ပိုးမ ား 
ကျေရာက်မ ကို  ǧကံေတွရိုင်ပါတယ်။   ဒီစိုက်နည်းမှာ 

ေြမမှန်၊ မျိးမှန်၊ စိုက်နည်းမှန်၊ ရာသီမှန်ေအာင် စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် ေတာင်သူဘဝတိုးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကပါစို
ယခုှစ် မုတ်သုံအဝင်ေနာက်ကျမ ှင့်အတူ မိုးရɪာချနိ်နည်းပါးိုင်ေကာင်း စိုက်ပျိးေရးပညာရှင်များက ခနǥ်မှန်းထားကပီး ေတာင်သူများအေနြဖင့ ်သမားိုးကျစိုက်ပျိးနည်းစနစ်မ ှ

စိုက်ပျိးနည်းစနစ်မှန် ေဆာင်ရɪက်သွားရန်လိုအပ်ေကာင်း ၎င်းတိုက အǧကံြပထားသည်။
ထက်လ ံ

 န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာရဲတင့်ထွန်း

မိုးမရɪာတဲ့အချနိ်မြဖစ်ဖို အထူးဂုြပရပါမယ်။ မေတာ်လို 
ရိတ်သိမ်းချနိ်မှာ  မိုးမိပါက  ရိတ်သိမ်းပီးစပါးေတွကိ ု၂၄ 
နာရီအတွင်း အေြခာက်ခံေပးဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ ြဖစ်ုိင်ရင် 
အေြခာက်ခံစက်ကိ ု အသုံးြပရပါမယ်။ ရိတ်သိမ်းပီး စပါး 
ေတွကို အမိုးအကာေအာက ်အြမန်ေရာက်ေအာင ်ေဆာင် 
ရɪက်ေပးဖို လိအုပ်ပါတယ်။ စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနရဲ အချန်ိနဲǥ 
တစ်ေြပးညီ ထုတ်ြပန်ချက်ေတွကုိ ဂုြပဖုိလုိအပ်ပါတယ်။
ေမး။ အြခား အသပိညာေပးလိတုဲအ့ချက်ေတကွိ ုေြပာြပ 
 ေပးပါဦး။
ေြဖ။ စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ သိထားသင့်တဲ့အချက်ေတွနဲǥ 
 ကစုားိင်ုတဲအ့ချက်အချိကိ ု  ေြပာြပချင်ပါတယ်။ 
ပထမဆုံးေြပာချင်တာက စပါးစိက်ုပျိးတဲေ့နရာမှာ ေရအမ ဲ
တမ်းရှိေနရမယ်ဆိုတဲ့အချက်ကိ ု ေြပာချင်ပါတယ်။  စပါး 
ပင်ရဲ ပင်ပိင်ုးကီးထွားချန်ိကာလမှာ ေရအမရိှဲေနတာထက် 
ေရကို  စိုတစ်ခါေြခာက်တစ်လှည့်ထားြခင်းက  အပင်ရဲ 
အြမစ်ေတွပျက်စီးမ ကို   ေလျာ့နည်းေစသလိ ု  ေလɬှတဲ့ 
အဂ   ါရပ်ကေနတစ်ဆင့်   အပင်အတွက်   လိုအပ်တဲ့ေလ 
(ေအာက်ဆဂီျင်) ကိ ုရရိှေစမှာြဖစ်ပါတယ်။ မိိုးဖလာအေနနဲǥ 
ေပါင်းပင်ှိမ်နင်းဖို  ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ ေရလ မ်းေနတဲ့ အေြခ 
အေနမျိးမှာ အမဲတမ်းေပးထားပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခုက 
စိပ်စိပ်စိုက်တဲ့ကိစ ြဖစ်ပါတယ်။  အပင်ေတွကို စိပ်စိပ်စိုက ်
ေတာ ့အရပ်ိကျေနတဲ ့စပါးပင်ရဲ အရɪက်ေတအွတွက် အစာ 
ချက်လုပ်ဖို  လိုအပ်တဲ့  အလင်းေရာင်ကိ ု လုံေလာက်စွာ 
မရရိှတ့ဲအတွက် အပင်ရဲအလင်းနဲǥ အစာဖဲွစည်းထုတ်လုပ် 
ြခင်း ြဖစ်စ်ကို ထိခိုက်မ ရှိေစပါတယ်။ 

နမူနာအေနနဲǥ   SRI စိုက်ပျိးနည်းမှာ ဒီြဖစ်စ်ကို 
အဓိကထားေရှာင်ရှားိုင်တဲ့အတွက ်ေကာင်းမွန်တဲ့ရလဒ ်
ေတကွိ ုရရိှပါတယ်။ ပျိးသက် ုေရɫ ေြပာင်းစိက်ုပျိးမ ေတကွ 
ပင်ပွားထွက်မ နဲǥ အြမစ်ကီးထွားမ ကို ြဖစ်ေစတဲ့ စွမ်းရည ်
ေတေွပျာက်ဆံုးေစမ ကုိ ေလျာ့နည်းေစပါတယ်။ ေနာက်တစ်ခ ု
က SRI စနစ်မှာ တင်ြပခဲတ့ဲ ့ ပျိးေထာင်နည်းမှာအသံုးြပတ့ဲ 
ပျိးခင်းအတွက ်ေြမကိစ ြဖစ်ပါတယ်။ 

စပါးပင်တစ်ပင်က အေစ့တွင်းအစာကိ ု၁၄ ရက်ခန်ǥ 
အထိ  စားေသာက်ေနထိုင် ကီးြပင်းိုင်တာမို   ပျိးခင်း 
အတွက် ေြမကိုြပြပင်တဲ့အခါမှာ ထူးထူးြခားြခား ပျိးခင်း 
အတွက် ေြမသဇာဖုိး ကန်ုကျမ မရိှေတာပ့ါဘူး။ ေြမေရာစပ် 
ေပးရတာက     ပျိးပင်စိုက်ပျိးတဲ့အခါမှာ     လိုအပ်တဲ့ 
ေကာင်းမွန်တဲ့   ေစးကပ်မ ရရှိဖိုအတွက်   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ဆက်ပီး ေြပာလိတုာက ကစုားမ အပိင်ုး ြဖစ်ပါတယ်။ ရာသ ီ
ဥတေုကာင့် စိက်ုခင်းေတ ွေရလ မ်းမိုးလို ြပန်လည်စိက်ုပျိးဖို 
အချန်ိမေီသးတယ်ဆိရုင် ြပန်လည်စိက်ုပျိးဖို ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
တဲ့နည်းြဖစ်ပါတယ်။   ေရလ မ်းမိုးတဲ့အချနိ်ကစပီး ဖျာပုံ 
သဏ ာန်ပျိးေထာင်နည်းနဲǥ ေရလွတ်ရာေနရာမှာ ပျိးေထာင် 
ထားဖို လိအုပ်ပါတယ်။ ဒါက ြပန်လည်စိက်ုပျိးတဲအ့ချန်ိမှာ 
ပျိးသက်ရေနဖို ြဖစ်ပါတယ်။ ေရက ေတာ်ေတာ်နဲǥမကျလို 
ရိှရင်လည်း  (၁၄ ရက်ထက်ပိုကာရင်)  ပျိးခင်းကိ ုလိအုပ်တဲ ့
ယူရီးယားေြမသဇာ    အနည်းငယ်ေက းေပးြခင်းြဖင့် 
လက်ေတွစိုက်ပျိးတဲ့အခါမှာ   ပျိးသက်ရေနတဲ့အတွက ်
အချန်ိကိ ုေခ တာိင်ုမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ဆုံးေြပာချင်တာ 
က သဘာဝေဘးနဲǥǧကံေတွတိုင်း စိုက်ပျိးေရးနဲǥပတ်သက ်
ပါက စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနကိ ုသတိရေပးဖို ြဖစ်ပါတယ်။ 
စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့်  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနရဲ 
ဌာနေပါင်းစုအံေနနဲǥ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးဖို အသင့် 
ြဖစ်ေနတယ်ဆုိတ့ဲအေကာင်း အသိေပးေြပာကားလုိပါတယ်။

သီးံှမျိးနဲǥ စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ေတကွ အေြခအေနေတ ွ
အေပ မတူည်ပီး ေဒသတစ်ခနုဲǥတစ်ခ ုမတညူဘီ ဲေြပာင်းလ ဲ
ိင်ုပါတယ်။ “ေြမမှန်၊ မျိးမှန်၊ စိက်ုနည်းမှန်၊ ရာသမှီန်ေအာင် 
စိုက်”ဆိုတဲ့  ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း  ေြမအမျိးအစားအေပ  
မူတည်ပီး  သီးှံမျိးေတွကို  ေရɪးချယ်စိုက်ပျိးဖိုလိုသလိ ု
အဲဒီမျိးအေပ မှာမူတည်ပီး စုိက်နည်းစနစ်ကုိ လုိက်ေလျာ 
ညီေထွကျင့်သံုးဖုိ လုိအပ်ပါတယ်။ စုိက်ချန်ိ မှန်ကန်ေအာင် 
စိက်ုပျိးိင်ုဖိုလည်း လိအုပ်ပါတယ်။ ဒါမှ သက်ရိှအပင်ေတရွဲ 
လိအုပ်ေနတဲ ့ေရ၊ ေြမ၊ ေလ၊ မီး(ေနေရာင်) ဓာတ်ေလးပါးကိ ု
ြပည့်စုံလုံေလာက်စွာ ရရှိိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်  နည်းစနစ်တစ်ခုချင်းအေနနဲǥ  သီအိုရီအရ 
ခိုင်မာဖိုလိုပါတယ်။      လက်ေတွကျင့်သုံးိုင်ဖိုလိုသလိ ု
ေရ၊ ေြမသဘာဝနဲǥ ကိက်ုညရီပါမယ်။ စီးပွားေရးအရ အကျိး 
အြမတ် တွက်ေြခကိုက်မ   ရှိ၊ မရှိကို ေဈးကွက်နဲǥ ယှ်တွဲ 
စ်းစားေပးရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။   ဒီအချက်ေတွကို ှစ်စ် 
မစိုက်ပျိးမီအချနိ်မှာ စ်းစားသုံးသပ်ပီး ေဆာင်ရɪက်ကဖို 
တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။       ။

တယ်။ ယခလုိ ုကမ ာတစ်ဝန်း ရာသဦတေုြပာင်းလမဲ  ြဖစ်စ် 
နဲǥအညီ မိမိတိုေဒသနဲǥ သင့်ေလျာ်တဲ့ စိုက်ပျိးနည်းေတွကိ ု
ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိးိုင်ဖို သတင်းစာေတွ၊ ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သ ံ
ကားနဲǥ လမူ ကွန်ရက်ေတကွတစ်ဆင့် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန 
အေနနဲǥ ပညာေပးတင်ြပေနပါတယ်။ 

ိင်ုငတံကာ အစိုးရမဟတ်ုတဲအ့ဖဲွအစည်း တစ်ခြုဖစ် 
တဲ ့TEFY SAINA ရဲ “စပါးကိ ုအထွက်တိုးေစဖိုထက် မမိတိိုရဲ 
အသိeာဏ်ပညာကိ ု      တိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပါ” 
ေဆာင်ပုဒ်အတိုင်း  က န်ေတာ်တို ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။ 
အားလုံးတက်ညလီက်ညနီဲǥ  တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်းေဆာင် 
ရɪက်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။
ေမး။  ြမန်မာိုင်ငံရဲ  ဘယ်ေဒသေတွမှာ  ဘယ်လိုစိုက် 
 ပျိးနည်းေတွကိ ုအသုံးြပရင ်အဆင်ေြပိုင်မယ ်
ဆိုတာကို ေြပာြပေပးပါဦးခင်ဗျာ။
ေြဖ။ ဘယ်ေဒသေတွမှာ       ဘယ်လိုစိုက်ပျိးနည်းကိ ု
 သုံးသင့်တယ်ဆိုတာထက ်ဘယ်လို အေြခအေန 
ေတမှွာ ဘယ်လုိစုိက်ပျိးနည်းေတွသံုးမယ်၊ ဘယ်လိေုဆာင် 
ရɪက်ကမယ်ဆုိတ့ဲအေကာင်းကုိ ေဆွးေွးေြပာကားချင်ပါ 
တယ်။ 

ဦးဆုံးအေနနဲǥ ယခုှစ်လို မုတ်သုံေလဝင်ေရာက်မ  
ေနာက်ကျပီး  မိုးရɪာနည်းိုင်တဲ ့ အေြခအေနမှာ  စိုက်ပျိး 
ေရကိ ုေခ တာသုံးစဲွိင်ုတဲ ့နည်းေတအွေကာင်းြဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီနည်းေတွက     ပျိးသက်ုေကာက်ကွက်က(ဲSRI)စနစ်၊ 
တိုက်ိုက်အေစ့ချ စိုက်ပျိးနည်းစနစ ် (အေြခာက် /အစို)၊ 
Drum Seeder ြဖင့် စိက်ုပျိးြခင်းစနစ်နဲǥ ကခဲင်းစနစ်တိုြဖစ်ပါ 
တယ်။ စိုက်ပျိးနည်းစနစ်အေကာင်းေတွကို သတင်းစာ 
ေတွကေနတစ်ဆင့်   ေဖာ်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ပါတယ်။  ဆက်ပီး 
ေြပာြပချင်တာက စိက်ုပျိးနည်းစနစ်တစ်ခခုျင်းစရီဲ အားသာ 

လိုြဖစ်ပါတယ်။ ေရရှည်စိုက်ပျိးမယ်ဆိုရင ်ဒီစိုက်ပျိးနည်း 
ေကာင့် ေြမဆီသဇာ ပိမုိြုဖစ်ထွန်းေစပါတယ်။ စပါးပင်ေတ ွ
သန်စွမ်းလို ရာသီဥတုဒဏ်ပိုခံိုင်တဲ့အြပင ်ပိုးမ ားေရာဂါ 
ကျေရာက်မ  ေလျာန့ည်းပါတယ်။ ဒါအ့ြပင် စပါးံှရဲအေလး 
ချန်ိပိစုီးပီး   အကျိးအေကနည်းတာေတကွ    ဒစီိက်ုနည်းရဲ 
အားသာချက်ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေတွအြပင် စိုက်ပျိးချနိ်မှာ 
အသုံးြပရတဲ ့ေရကလည်း မိိုးဖလာနည်းထက ်တစ်ဝက် 
ခန်ǥေလျာ့ကျတာမို ေရကိုလည်း ေခ တာိုင်ပါတယ်။

ဒီစိုက်ပျိးနည်းအြပင ်  ေရသုံးစွဲမ ကို ေလ ာ့ချိုင်ပီး 
လပ်ုသားအခက်အခရိှဲတဲေ့ဒသေတမှွာ စိက်ုပျိးိင်ုတဲ ့တိက်ု 
ိုက်မျိးေစ့ချ   စိုက်ပျိးနည်းြဖစ်တဲ ့  အေြခာက်နဲǥအစိုစိုက ်
ပျိးနည်းေတွ အေကာင်းကိ ုေြပာလိုပါတယ်။ 
ေမး။ ဒီစိုက်ပျိးနည်းှစ်ခုက ဘယ်လိုကွာြခားတယ်ဆို 
 တာကို ေြပာြပေပးပါဦးခင်ဗျာ။ 
ေြဖ။ ေြမြပြပင်တဲ့အေပ မှာ  မူတည်ပီး  ကွာြခားတာ 
 ြဖစ်ပါတယ်။ စိုက်ခင်းေြမကို အေြခာက်ထယ်ထိုး 
ထွန်ေမ ပီး အေြခာက်မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးရင ်အေြခာက်စိုက်
ပျိးနည်းလုိေခ ပီး   အစုိတမန်းြပင်ေပ မှာ   စပါးမျိးေစ့ကုိ 
မျိးေညာက်ေဖာက်ပီး   မျိးေစ့ချစိုက်ပျိးမယ်ဆိုရင ်အစို 
စိုက်ပျိးနည်းလိုေခ ပါတယ်။ 
ေမး။ ဒလီိ ုစိက်ုပျိးနည်းေတကွိ ုဘယ်လိအုေြခအေနမျိး 
 မှာ စိုက်ပျိးကပါသလဲခင်ဗျာ။
ေြဖ။ ေရကီးကွင်း၊    ေရနက်ကွင်းေတွမှာ    ေရမဝင်မ ီ
 စိက်ုပျိးချင်တယ်ဆိရုင် အေြခာက်စိက်ုပျိးနည်းကိ ု
သုံးကပါတယ်။ ေရေတာ်မိုးေတာ်ေတမှွာ စပါးေစာေစာေပ ဖို 
နဲǥ ပျိးေထာင်ေရ အလုအံေလာက်မရရိှခဲဘ့ူးဆိရုင် အစိစုိက်ု 
ပျိးနည်းကို အသုံးြပကပါတယ်။ ဒီနည်းေတွရဲ အားနည်း 
ချက်ေတွက စိုက်ပျိးပီးခါစ ကက်ေကာက်၊ ငှက်ေကာက ်

ေပါင်းပင်ေတွများုိင်တ့ဲအတွက် လက်ခံေပါင်းပင်ေတွေပ  
မှာ ပိုးမ ားေတ ွရှင်သန်ေနတတ်ပါတယ်။ ေပါင်းပင်က အစာ 
အာဟာရကိ ု  လုယူစားသုံးမ    ရှိတတ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
ေပါင်းှိမ်နင်းတဲ့အလုပ်ကိ ုမြဖစ်မေနလုပ်ေပးဖို လိုအပ်ပါ 
တယ်။ ဒါအ့ြပင် ပိုးမ ားကင်းေထာက်လပ်ုငန်းေတကွိ ုလပ်ုရ 
ပါမယ်။ ဖျက်ပိုးနဲǥ မိတ်ေဆွပိုးခွဲြခားိုင်ဖို စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 
ဌာနရဲ အကအူညနီဲǥ စီးပွားေရးအရ ထခိိက်ုမ  ရိှ၊ မရိှ စစိစ်ပီး 
လုိအပ်ပါက ေဆးဖျန်းေပးရပါမယ်။ SRI နည်းမှာ အသံုးြပ 
တဲ ့ေတာင်သေူတလွက်ထ ဲအလွယ်တကရူရိှိင်ုတဲ ့ွားေသး၊ 
ွားေချး၊  ထန်းလျက်နဲǥ  ေရတိုကိအုသုံးြပပီး ပိုးသတ်ေဆး 
ေဖျာ်ရည်ြပလုပ်သုံးစွဲိုင်ပါတယ်။    ပင်ပိုင်းကီးထွားစ ်
ကာလမှာ ှစ်ပတ်တစ်ကိမ်ေလာက် ဖျန်းေပးုိင်ပါတယ်။ 
ဘက်စု ံပိုးမ ားကာကွယ်ိှမ်နင်းတဲစ့နစ်ကိ ုအသုံးြပြခင်းက 
အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါတယ်။
ေမး။ စိုက်ပီးြဖစ်တဲ့စိုက်ခင်းကိ ု ြပစုပျိးေထာင်ိုင်တဲ ့
 နည်းေတွကို သိပါရေစခင်ဗျာ။
ေြဖ။ SRI စိက်ုပျိးနည်းမှာ  သတ်မှတ်တဲရ့က်ေတအွတိင်ုး 
 ေရသွင်း၊ ေရထတ်ုလပ်ုေပးဖိုနဲǥ ေပါင်းလိက်ုကရိယိာ 
ကို အသုံးြပေပးဖိုလိုအပ်ပါတယ်။  စပါးပင်ရဲအေြခအေန 
အရပ်ရပ်အလုိက် လုိအပ်တ့ဲေြမသဇာ အမျိးအစားေတွကုိ 
ထည့်ေပးဖို လိအုပ်ပါတယ်။  တိက်ုိက်ုအေစခ့ျစိက်ုပျိးနည်း 
မှာ အထက်ပါကိစ ရပ်ေတွအြပင် ေပါင်းနဲǥ ပုိးမ ားအ ရာယ် 
ကိ ုအချန်ိနဲǥအမ  ဂြုပပီး ိှမ်နင်းေဆာင်ရɪက်သွားဖုိ ြဖစ်ပါ 
တယ်။
ေမး။ ရိတ်သိမ်းချနိ ် ေဆာင်ရɪက်သင့်တဲ့ကိစ ရပ်ေတွကို 
 ရှင်းြပေပးပါဦးခင်ဗျာ။
ေြဖ။ ရိတ်သိမ်းချန်ိမှာ အထူးဂုြပသင့်တာက မုိးေလဝသ
 အေြခအေန ြဖစ်ပါတယ်။ ရိတ်သိမ်းတဲ့အချနိ်က 



ဇွန်    ၇၊     ၂၀၂၀



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆
သယံဇာတှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးံုး၏ 
တာဝန်ေပးချက်အရ သစ်ေတာဦးစီးဌာန အဂတိလုိက်စားမ  တားဆီးကာကွယ်ေရး 
အဖွဲ(CPU)မှ    စုံစမ်းစစ်ေဆးခဲ့ပီး   စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်များအား 
ိင်ုငေံတာ်သမ တုံး၏ ၂၀၁၈ ခှုစ် ဇွန် ၁၁ ရက် ရက်စဲွပါ  န်ကားချက်ှင့အ်ည ီ
အဂတလိိက်ုစားမ တိက်ုဖျက်ေရးဥပေဒအရ အေရးယေူပးိင်ုပါရန် သယဇံာတ 
ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနမှ အဂတိလိုက်စားမ  
တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်သို လ ဲေြပာင်းေပးပိုခဲ့သည်။

လ ဲေြပာင်းစာအရ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်က စုံစမ်း 
စစ်ေဆးေရးအဖွဲ  ဖွဲစည်းစစ်ေဆးခဲ့ရာ ြမန်မာိုင်ငံ သစ်ေတာများ ြပန်လည် 
တည်ေထာင်ေရးစီမံကိန်း(MRRP)ပါ သစ်ေတာလုပ်ငန်းများအတွက ်ခွင့်ြပေငွ 
များ ထုတ်ေပးရာတွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းခိုင် သစ်ေတာ 
ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေငစွိုးဦးသည် ေတာအပ်ု ေြခာက်ဦး 
ထံမှ စုစုေပါင်း ေငွကျပ် ၆၁၅၀၂၀၀ ကို လည်းေကာင်း၊ ရမည်းသင်းမိနယ ်
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွးသည် ေတာအပ်ု ေလးဦး 
ထမှံ စစုေုပါင်း ေငကွျပ် ၃၇၆၇၀၀၀ ကိလုည်းေကာင်း ြဖတ်ေတာက်ရယခူဲြ့ခင်းသည် 

ရာထူးတာဝန်ကို အလွဲသုံးစားြပ၍ အဂတိလိုက်စားမ  ကျးလွန်ခဲ့ကြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း စစ်ေဆးေပ ေပါက်သြဖင့် ၎င်းတုိှစ်ဦးအေပ  အဂတိလုိက်စားမ  
တိုက်ဖျက်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၅၆ အရ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်း 
မိမရစဲခန်းတွင် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ဇွန် ၅ ရက်၌ ပထမသတင်းေပးတိင်ုကားချက် 
ဖွင့်လှစ်၍    တရားစွဲဆို    အေရးယူိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်မ ှသိရသည်။

သတင်းစ်

ရမည်းသင်းခိင်ု သစ်ေတာဦးစီးဌာနမ ှလက်ေထာက်ɯ န်ကားေရးမှး ဦးေငစွိုးဦး(ယခ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ɯ န်ကားေရးမှးုံး)ှင့် 
ရမည်းသင်းမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွး (ယခု မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ɯ န်ကားေရးမှးုံး)

တိုအေပ  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးဥပေဒြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူ

ရɪာင၊ံ မိင်ုးေယာင်း၊ တာချလီတ်ိှင့ ်မဆူယ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သမ်ိးဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆ 
မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမှ      တပ်ဖွဲဝင်များသည ်
ယမန်ေနǥ  ညေနပိုင်းက  ရɪာငံမိနယ ်
ေညာင်အိုင်ေကျးရɪာအုပ်စ ုလက်ပံပင ်
ေကျးရɪာ ေအာင်ပန်း - ရɪာငံသွား 
ကားလမ်း   မိုင်တိုင်(၁/၄၈)အနီးတွင် 
မိုးလွင်ဦး(ခ)ဗမာေလး   ေမာင်းှင ်
လာေသာ ဆိင်ုကယ်ကိ ုရပ်တနǥ် ရှာေဖ ွ
ရာ ဘိန်းစိမ်း ၂၇ ကီလိုှင့် လက်ကိုင ်
ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ယင်းေနǥ  ည  ၉ နာရီက 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရး 
ရဲတပ်ဖွဲမှ      တပ်ဖွဲဝင်များသည ်
မိုင်းေယာင်းမိနယ်    မိုင်းြဖတ်-
မိုင်းေယာင်းသွားကားလမ်း   ဝမ်ဖ 
စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင်     ပါပါး(ခ)
ကယ်ကယ်     ေမာင်းှင်လာသည့ ်
ဆိုင်ကယ်ကို    ရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ 

စိတ်က ေဆးြပား     ၂၀၀၀၀   ှင့် 
လက်ကိုင်ဖုန်း     တစ်လုံးတိုကို 
လည်းေကာင်း။

 အလားတူ   ယင်းေနǥ  ညေန ၅ 
နာရီခွဲက  မူးယစ်ေဆးဝါး   တားဆီး 
ှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမှ တပ်ဖွဲဝင်များ 
သည်    တာချလီိတ်မိ   မယ်ေခါင် 
ရပ်ကွက ်   မယ်ေခါင်(၁)လမ်း   အိမ် 
အမှတ်(၁/၅)ေန စိင်ုးခမ်းဖိင်ု၏ ေနအမ်ိ 
ကို ရှာေဖွရာ ကတ်တမင်း ၅ ဒသမ 
၉၅ ကီလိုှင့် လက်ကိုင်ဖုန်း ှစ်လုံး 
တိုကို လည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ထိုေနǥညပိုင်းက  မူးယစ်
ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲ
မှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် မူဆယ်မိနယ် 
နမ့်ေပ တံတားစစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်
ေကျာင်ကျားဟွာ(ခ)ဝင်းရɫ င် ေမာင်းှင် 
လာသည့် ယာ်ကို ရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ 
ေငွကျပ် ၁၀၈၄ သိန်းေကျာ်တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ေဆးြပား  အေကမ နǥ် ၁၀ 
ကီလို၊ အိုက်စ်  သုည ဒသမ ၈ ကီလို၊ 
ကဖင်း ၅ ကီလို၊ စိတ်က ေဆးြပား ၂၅ 
ြပားှင့ ်လက်ကိုင်ဖုန်း တစ်လုံးတိုကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား 

ေကျာင်ကျားဟွာ(ခ)ဝင်းရɫ င်အား သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ 
ှင့်အတူေတွရစ်။

မးူယစေ်ဆးဝါးှင့် စိတ်ကို ေြပာင်းလ ဲ
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ ဥပေဒ 
အရ   အေရးယူထားေကာင်း   သိရ 
သည်။                       

 ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်   ဇွန်   ၆
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက် ေရပူှင့် မရမ်းေချာင် 
အမတဲမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကိ ုဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်၂၀၁၇ခှုစ် 
မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများ 
ကို စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယမန်ေနǥတွင် ေရပူအမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းက တားဆီးမ  ှစ်မ  ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁ ဒသမ ၁၄၃ 
သန်း၊ မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းမ ှတားဆီးမ  သုံးမ   ခနǥ်မှန်း 
တန်ဖိုး ေငကွျပ် ၄၂ ဒသမ ၈၅၀ သန်း စစုေုပါင်း တားဆီးမ  ငါးမ  ခနǥ် မှန်းတန်ဖုိး 
ေငွကျပ် ၄၃ ဒသမ ၉၉၃ သန်းအား သိမ်းဆည်းရမိေကာင်း သိရသည်။

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့် ယမန်ေနǥတွင်   မရမ်းေချာင်  အမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းမှ စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်စ် Hiace ယာ်တစ်စီးေပ တွင် 
တရားဝင်စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထား တစ်စုံတစ်ရာတင်ြပိုင်ြခင်း 
မရိှသည့ ်  Sodium Cyanide ဟ ုယဆူရေသာ အြဖေရာင် ဆာလာအတ်ိ(1x50kg) 
(အိတ် ၅၀)ှင့် ပစ ည်းသယ်ေဆာင်လာေသာ ယာ်တစ်စီး စုစုေပါင်း ခနǥ်မှန်း 
တန်ဖိုးေငွကျပ ်သန်း ၄၀ အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၆

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ကမာရɪတ်မိနယ်၌ ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ 

ယာ်တိုက်မ ြဖစ်စ်မှ    ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနေသာ 

ခရီးသည်တင်ယာ် YBS-40 မှ ယာ်ေမာင်း   ေဇာ်ထိက်ု(ခ)

ေဇာ်မျိးထက်အား အမှတ်(၁၀) ယာ်ထိန်းရဲဒုတပ်ဖွဲခွဲ 
(ကရင်)၊ ဒုတပ်ဖွဲခွဲမှး   ရဲမှးေအာင်ကီး   ဦးေဆာင်ေသာ 

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲဝင်များမ ှ  ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိ 

နာရစီင်အနီး၌ ယေနǥညေန ၃ နာရတွီင် ဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

“တိမ်းေရှာင်ေနသူက    ဘားအံမိမှာ   ယာ် 
စက်ယ ရားေတွြပင်တ့ဲ မိတ်ေဆွဆီမှာရိှေကာင်း သတင်း 

ရလို ရဲမှးေအာင်ကီးနဲǥ ဆက်သွယ်ပီး ပူးေပါင်းဖမ်းဆီး 

ရမြိခင်းပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှ က န်ေတာ်တိုဆကီ အမ စစ် 

ရအဲပ်ုဦးစီးအဖဲွက ြပစ်မ  ကျးလွန်သကူိ ု သွားေရာက်ေခ ယ ူ

ေနပီး   ညတွင်းချင်း   ေခ ေဆာင်လာမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
မနက်ြဖန်  တနဂ  ေေွနǥဆိေုတာ ့ယမန်ယဖူို တရားုံးပိတ်တဲ ့

အတွက် ဥပေဒနဲǥအညီ ရဲစခန်းမှာ ချပ်ေှာင်ထားမယ်၊ 

တနလ  ာေနǥကျရင်    တရားုံးမှာ   ချပ်မိနǥ်ေတာင်းပီး 

ရဲလုပ်ငန်းအရ   စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်မယ်၊  အေသးစိတ် 

စစ်ေဆးပီး ထိေရာက်ဟနǥ်တားေလာက် တဲ ့ြပစ်ဒဏ်ရရိှဖုိ 
တရားေရး၊ ဥပေဒေရးတိုနဲǥ  ညိ  င်းပီး ကမာရɪတ်မိနယ ်

တရားုံးကိုအြမန်ဆုံး တရားစဲွတင် သွားမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု

ကမာရɪတ်မိနယ်၌ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ယာ်တိုက်မ မှ
ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသည့ ်ခရီးသည်တင်ယာ ်

YBS-40 ယာ်ေမာင်းအား ဖမ်းဆီးရမိ
အမှတ်(၇) ယာ်ထိန်းရဲ ဒုတပ်ဖဲွခဲွ (ရန်ကုန်အေနာက်ပုိင်း 

ခိုင်) ဒုတပ်ဖွဲခွဲမှး ရဲမှး မျိးေအာင်ြမင့်က ေြပာသည်။

ဇွန် ၂ ရက် နံနက် ၆ နာရီခွဲခနǥ်က ကမာရɪတ် မိနယ် 

ဘုရင့်ေနာင်လမ်းအတိုင်း ကည့်ြမင်တိုင်မ ှ   လ  င်မိနယ် 

ဘက်သို   ယာ်ေမာင်း   ေဇာ်ထိုက်(ခ)ေဇာ်မျိးထက်             
ေရɫ ြပည်သာမိနယ် (၂၀)ရပ်ကွက်ေနသ ူ  ေမာင်းှင်လာသည့ ်

ခရီးသည်တင ်  YBS-40   ယာ်မှာ    ယုဇနလမ်းထိပ်ရှ ိ

မင်းသားကီးလက်ဖက်ရည်ဆိင်ုေရှအေရာက် အရိှန်မထန်ိး 

ုိင်ဘဲ လမ်းလယ်ကွန်ကရစ်တံုးအားေကျာ်လွန်၍ မျက်ှာ 

ချင်းဆိင်ု တစ်ဖက်ယာ်ေကာသုိေရာက်ရိှကာ ဘရုင့ေ်နာင် 
လမ်းအတိုင်း လ  င်မိနယ်ဘက်မှ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ်

ဘက်သို   ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်ေန   ယာ်ေမာင်း  

ေကျာ်ေဇာ ေမာင်းှင်လာသည့ ်အငှားယာ်အား ဝင်ေရာက် 

တိုက်မိခဲ့သည်။

ယာ်တိက်ုမ ေကာင့ ် ယာ်ေမာင်းအပါအဝင် အငှား 
ယာ်ေပ ၌ လိက်ုပါစီးနင်းလာကေသာ စမ်းေချာင်းမိနယ်  

သံတံတားရပ်ကွက်တွင ်ေနထိုင်ကသည့် ေမာင်ှမ ှစ်ဦး 

တုိမှာ  အခင်းြဖစ်ေနရာ၌  ေသဆံုးခ့ဲကပီး   ခရီးသည်တင် 

ယာ်   YBS-40  ယာ်ေမာင်းမှာ ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်သွား 

ေသာေကာင့ ်   ၎င်းအား  ဖမ်းဆီးရမေိရး လိက်ုလစံုစံမ်းခဲရ့ာ 
ဘားအံမိ၌  ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                             

ပွင့်သစ ာ

စည်းကမ်းလိုက်နာ ေဘးကင်းကွာ



ဇွန် ၇၊ ၂၀၂၀

ြမင်းမူ   ဇွန်   ၆ြမင်းမ ူ  ဇွန်   ၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ြမင်းမူမိနယ်အတွင်းရိှ ေမဂျာေကျးရɪာ တွင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ  မူးြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရး   ကမ်းထိန်း 
နရံတံည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းမှာ ယခအုခါ ရာ န်းြပည့်ပီးစီးသွားပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကမ်းပိထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများတွင် ထန်းလံုးတိုင်များကုိအသံုး
ြပလျက်  ေကျာက်ြဖည့်အေြခထိန်းြခင်းလုပ်ငန်း   ေပ ၆၀၀၊   
ထန်းလုံးတိုင်အေြခြပ ေမျာကရစ်ကွက ်၁၂၅ ေပှင့် Hard Point 
များပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။   

ယခုအခါ  ကမ်းပိထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက် 
ပီးစီးပီြဖစ်သည့်အတွက်    မူးြမစ်ကမ်းေဘးတွင်ေနထုိင်ကေသာ   
ေဒသခံြပည်သူများမှာ အ ရာယ်ကင်းစွာ    ေနထိုင်ိုင်ကသည့ ်
အြပင် ကမ်းထိန်းနံရံပတ်ဝန်းကျင်မှ   စိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင်သည့ ်  
ေကျးရɪာသ ူ ေကျးရɪာသားများအတွက ်များစွာ အေထာက်အကူြပ 
ိင်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။                                                     ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမ)ူ                             ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမ)ူ

မူးြမစ်ကမ်းပိကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း ရာ န်းြပည့်ပီးစီး

ကမေမာင်း ဇွန် ၆ကမေမာင်း ဇွန် ၆

ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ၏   ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ် 

ေငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်ဖာပွန်-ကမေမာင်း-ဝါးဘိုး 

ေတာလမ်းေပ ရှိ တံတားအရှည် ၅၄ ဒသမ ၈၆ မီတာ၊ 

အကျယ် ၉ ဒသမ ၁၄ မီတာ၊  ယာ်သွားလမ်းအကျယ ်     

၈ ဒသမ ၂၃ မီတာ၊ လူသွားလမ်းအကျယ်တစ်ဖက်လ င် 

သုည ဒသမ ၉၁ မီတာ၊ ခွင့်ြပယာ်အေလးချနိ် တန် ၆၀ 

ရိှေသာ ကညင်ဒံုေချာင်းကူးတံတားကုိတည်ေဆာက်လျက် 

ရှိရာ ၈၀ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ဖာပွန်-ကမေမာင်း-ဝါးဘိုးေတာလမ်းေပ တွင် လက်ရှိ 

တည်ရှိေနေသာ   ကညင်ဒုံေချာင်းကူး   သစ်သားေဘလ ီ

တတံားအမျိးအစားမှာ ှစ်ကာလကာြမင့၍် တတံားခံိင်ု 

ဝန်အားကျဆင်းလာြခင်း၊ မိုးရာသီကာလ ေရကီး၊ ေရလ ံ 

ချနိ်များ၌  ယာ်များ  သွားလာေရးခက်ခဲသည့်အတွက ်

အဆိပုါ သစ်သားေဘလတီတံားအနီးတွင် ြပည်နယ်အစုိးရ 

အဖဲွ၏ ေငလွုံးေငရွင်းခွင့ြ်ပရန်ပုေံငြွဖင့ ်အေပ ထည်သကံူ

ကွန်ကရစ်ကမ်းခင်းှင့် လက်ရန်း၊ ကိုယ်ထည် သံကူ 

ကွန်ကရစ် ကမ်းကပ်ခုံ၊ ေရလမ်းကင်းလွတ်အြမင့် သုည 

ဒသမ ၃၀၅ မီတာ၊ ေရလမ်းကင်းလွတ်အကျယ ်၉ ဒသမ 

၃၇  မတီာ တတံားအမျိးအစားကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ

၉ ရက်တွင်တတံားအထူးအဖဲွ(၁၄)မှ စတင်၍ တည်ေဆာက် 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါကညင်ဒုေံချာင်းကူးတတံားအသစ် တည်ေဆာက် 

ပီးစီးခဲ့လ င် ဖာပွန်-ကမေမာင်း-ဝါးဘိုးေတာလမ်းအပိုင်း 

တွင် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့်  ရာသီမေရɪး 

ဆက်သွယ်သွားလာိုင်ကမည်ြဖစ်ပီး တံတားစီမံကိန်း 

ကုန်ကျမ တန်ဖိုးမှာ   ေငွကျပ် သန်း ၈၆၀  ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။    မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ဇွန် ၆မ ေလး ဇွန် ၆

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ထားေသာ ြမရည်န ာတန်ဖိုးမ တ 

အိမ်ရာစီမံကိန်းမှ ၂၀၁၈ ခုှစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ        

သုံးှစ်တာကာလအတွင်း တိုက်ခန်းေပါင်း ၁၈၀၀ ကို 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ၊ ပုဂ လိက 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြပည်သမူျားအား ေရာင်းချေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

မ ေလးမိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအေဆာက် 

အအုံှင့် ကုန်ုံဌာနမှ သိရသည်။

မ ေလးမိေတာ်     စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

အေနြဖင့ ်  ြမရည်န ာတန်ဖိုးမ တအိမ်ရာစီမံကိန်းမ  ှ

တိုက်ခန်းများေဆာက်လုပ်ကာ  ၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် တိုက် 

၂၁ လုံးမှ တိုက်ခန်း ၆၇၂ ခန်း၊ ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် တိုက် ၁၉ 

လုံးမှ တိုက်ခန်း ၅၄၂ ခန်းှင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင် တိုက ်

၂၁ လုံးမှ တိုက်ခန်းေပါင်း ၅၈၆ ခန်း စုစုေပါင်းတိုက်ခန်း 

၁၈၀၀ ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုက်ခန်းများကိ ုပွင့်လင်းြမင်သာစွာြဖင့ ်ေရာင်းချေပး 

ခဲ့ပီး တိက်ုခန်းေနရာများအား မစဲနစ်ြဖင့ ်ေနရာချထားေပးခဲ ့

ေကာင်း၊ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ်တွင် တတိယအကိမ်ေြမာက ်

ေရာင်းချေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေဆာက်လုပ်ပီးစီးေသာ

တိုက်ခန်းများကိုလည်း  ပွင့်လင်းြမင်သာစွာြဖင့် ထပ်မံ 

ေရာင်းချေပးိုင်ရန ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း မ ေလး

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ ီအေဆာက်အအုှံင့် 

ကုန်ံုဌာနမှ ဌာနခဲွမှး ဦးစုိးမင်းသိန်းက ေြပာကားသည်။

တိက်ုခန်းေဈး န်းများအေနြဖင့ ်ကန်ုသွယ်ခွန် သုံးရာခိင်ု 

 န်းအပါအဝင် ေြမညီထပ် တစ်ခန်းလ င် ေငွကျပ် ၂၈၈ 

ဒသမ ၄ သိန်း၊ ပထမထပ်တစ်ခန်းလ င် ၂၅၇ ဒသမ ၅ 

သိန်း၊ ဒုတိယထပ်တစ်ခန်းလ င် ၂၃၁ ဒသမ ၇၅ သိန်း၊ 

တတိယထပ်တစ်ခန်းလ င် ၂၁၁ ဒသမ ၁၅ သိန်း၊ စတုတ  

ထပ်တစ်ခန်းလ င် ၁၉၅ ဒသမ ၇ သိန်းှင့် အေပ ဆုံးထပ် 

တစ်ခန်းလ င် ေငွကျပ ်၁၈၀ ဒသမ ၂၅ သိန်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

မ ေလးမိေတာ်  စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

အေနြဖင့ ်ြမရည်န ာတန်ဖုိးမ တအမ်ိရာစမီကံန်ိးကိ ု၂၀၁၆ 

ခုှစ်တွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

၆၆၁ စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းေပါင်း ၃၃၆၀ ေဆာက်လုပ် 

ေရာင်းချသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။ အဆိုပါတိုက် 

ခန်းများအနက် ေဆာက်လုပ်ပီးခဲ့ေသာတိုက်ခန်းများကို 

၂၀၁၈ ခုှစ်တွင် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအား 

စတင်ေရာင်းချေပးခ့ဲပီး ယခုှစ်တွင် ပုဂ လိကဝန်ထမ်းှင့်  

ြပည်သူများအပါအဝင်   တုိက်ခန်းေပါင်း  ၁၈၀၀  ကုိ ေရာင်းချ 

ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။   သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၆ရန်ကုန်   ဇွန်   ၆

လဟာရက ်- ကဒတ်ြဖာ - ခရမ်းေရ 

ထိန်းတံခါးလမ်းသည ်အရှည် ှစ်မိုင် 

တစ်ဖာလုရိှံပီး  လဟာရက်၊   သာယာ 

ကန်ုး၊ ကလှံ၊ ဥယျာ် ေကျးရɪာေလးရɪာ 

ရှိ အိမ်ေြခ ၈၅၂ အိမ်၊ လူဦးေရ ၃၀၆၀ 

အတွက် အကျိးြပေသာ ေကျးရɪာချင်း 

မယ်စဲ့ ဇွန် ၆မယ်စဲ့ ဇွန် ၆
ကယားြပည်နယ ်မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်
ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား ဇွန် ၅ ရက်က ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်ဦးသန်းလင်းလင်း၊ အမျိးသား 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစိင်ုးပန်ဖ၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေအာင်ိင်ုဦး၊ မိနယ်တည်ေဆာက်ေရးှင့ ်
အရည်အေသွးစစ်ေဆးေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတဦက    မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးလှမျိးထွန်းှင့် ေကာ်မတီဝင်များက ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် အဖွဲသည် နမ့်မန်း 
ေကျးရɪာေဘာလုံးကွင်း  ေြမေနရာလျာထားမ  အေြခအေန၊ 
နမ့်မန်းေကျးရɪာတွင်းလမ်းအရှည် ေပ ၃၃၀၀ ကတ ရာ 
လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်း၊ ဝမ်ကန်ေကျးရɪာတွင်းလမ်းအရှည် 
ေပ ၁၅၀၀  ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်   ေပ ၅၀ 
ေရေကျာ်တံတားတစ်စင်း        တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ 
အမက(ဝမ်ကန်) ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်းအိမ်ရာတစ်လံုးတ
ည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ေြမာက်ပိင်ုးရပ်ကွက် ေရထန်ိးနရံ ံ
လျာထားေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေနရာှင့ ်မိကွက်လမ်း (၆၂၉၈ 
x ၁၂) ေပကတ ရာခင်းြခင်း လပ်ုငန်း၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ (၁၅၀ x ၃၆ x ၂၂) ေပ RC 
ှစ်ထပ်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊ မိနယ်ေရɪးေကာက်
ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲုံး   (၃၀x၆၀)  ေပ   RC တစ်ထပ် 
တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊    ေြမာက်ပိုင်းရပ်ကွက်တွင ်
အုတ်ခုံကွန်ကရစ် သစ်သားတံတား (၆၀x၁၄) ေပတည် 
ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းတုိကုိ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခ့ဲ 
ပီး အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ  ေဆာင်ရɪက်ရန်မှာကားခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။                           

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ြမရည်န ာ တန်ဖိုးမ တအိမ်ရာစီမံကိန်းမှ 
သုံးှစ်တာကာလအတွင်း တိုက်ခန်းေပါင်း ၁၈၀၀ ေရာင်းချပီးြဖစ်

ဖာပွန်- ဝါးဘိုးေတာ ကညင်ဒုံတံတားတည်ေဆာက်မ  ၈၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

လဟာရက်-ကဒတ်ြဖာ-ခရမ်းေရထိန်းတံခါးလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း

ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ကည့် စစ်ေဆး

ပဲခူး   ဇွန်   ၆
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ  ပဲခူးမိနယ်အတွင်း ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ခုှစ် လုပ်ငန်းရာသီှစ်အတွက ်ပထမအကိမ် အင်းများ ေလလံတင်ေရာင်းချ 
ြခင်း အခမ်းအနားကုိ ဇွန် ၁ ရက် နံနက်ပုိင်းက တုိင်းေဒသကီးငါးလုပ်ငန်းဦးစီး 
ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ တိင်ုးေဒသကီး 
ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှးှင့် တုိင်းေဒသကီးဂရန်အင်းများေလလံတင်ေရာင်းချ
ြခင်း ကီးကပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ ေလလံဆွဲဝယ်ယူသူများ  တက်ေရာက်ကပီး 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးစည်းကမ်းချက်များှင့်အညီြပလုပ်ေကာင်း   သိရ
သည်။                                                                        ဟိန်းထက်(ပဲခူး)

ပဲခူးမိ၌ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမှ 
ဂရန်အင်းများ ေလလံတင်ေရာင်းချ

တပ်ကုန်း ဇွန် ၆တပ်ကုန်း ဇွန် ၆
ေနြပည်ေတာ်     တပ်ကန်ုးမိနယ်  ေဒသခြံပည်သ ူ
များ ယာ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရးှင့် ယာ် 
အသုံးြပသူများ     သိရှိလိုက်နာေစရန် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ေမာ်ေတာ်ယာ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ဥပေဒ  အသိ 
ပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝ 
ြခင်း ကိ ုယေနǥ နနံက် ၉ နာရကီ တပ်ကုန်း ခုတင် 
၁၀၀ ြပည်သူǥေဆးုံအနီး     ရန်ကုန်-မ ေလး   
ြပည်ေထာင်စုလမ်း၌  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိပုါေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  ယာ်ထန်ိးတပ်ဖဲွ 

စ(ု၈)မှ ရအဲပ်ုဇင်ေအာင်လင်းက ေမာ်ေတာ်ယာ် 
စမီခံနǥ် ခဲွမ  ဥပေဒှင့ပ်တ်သက်၍ လိက်ုနာေဆာင် 
ရɪက်ရမည့အ်ချက်အလက်များ၊ ပညာေပးကာလ 
ပီးစီးပါက  ဥပေဒအရ  အေရးယေူဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ြဖတ်သန်းသွားလာေမာင်းှင ်
ကသည့ ်ယာ်ေမာင်းများအား အသိပညာေပး 
ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ယာ်ထိန်းတပ်ဖဲွစု(၈)
မှ တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု 
အခမဲ့ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)     မိနယ်(ြပန်/ဆက်)                                                                           

တပ်ကုန်းမိ၌ ၂၀၂၀ြပည့်ှစ် ေမာ်ေတာ်ယာ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ဥပေဒ 
အသိပညာေပးြခင်းှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝ

ဆက်လမ်းြဖစ်သည်။

အဆိုပါ   ေကျးလက်လမ်းသည ်

၂၀၀၄  ခုှစ်တွင်  သန်လျင်မိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက ေြမသား

လမ်းေဖာက်လုပ်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ေကျးရɪာ 

မှ အလှရှင်တစ်ဦးက ေြမသားလမ်း 

ေပ တွင် ၈၀  ဒီဂရီထပ်ခင်းြခင်း ေဆာင် 

ရɪက်ခဲသ့ည်။ ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ဘ  ာှစ် 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  ရန်ပုံေငွ 

ြဖင့်  ၁  ဒသမ  ၃   မိုင်အား ကွန်ကရစ် 

ခင်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

ယခု ၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် 

ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ုေဆာင် 

ရɪက်လျက်ရှိသည်။         ခရမ်းစိုးြမင့်ခရမ်းစိုးြမင့်



ဇွန် ၇၊ ၂၀၂၀

မင်းတပ် ဇွန် ၆မင်းတပ် ဇွန် ၆
ချင်းြပည်နယ် မင်းတပ်မိ အေသးစားစက်မ လက်မ လပ်ုငန်း 
ဦးစီးဌာန ရက်ကန်းှင့ ်အသက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း 
၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည့က်ာလအတွင်း အလပ်ု 
အကိုင်ဖန်တီးေပးိုင်ရန်ရည်ရɪယ်၍ On Job Training 
အရ ကာလတိသုင်တန်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကားေပးမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရက်ကန်းှင့ ်     အသက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း 
ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး ေဒ စ ာေအာင်က "ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတဲ ့  ကာလအတွင်းမှာ   အလုပ်အကိုင် 
ရှားပါးမ ေကာင့ ်  ေဒသခံြပည်သူေတွရဲ   စားဝတ်ေနေရး 
အခက်အခဲေတွကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီေြဖရှင်း 

ေပးိုင်ဖို ဒီလိုရက်တိုသင်တန်းေတွဖွင့်လှစ်ေပးရတာြဖစ်
ပါတယ်၊ သင်တန်းကာလ ၂၄ ရက်အတွင်းမှာ သင်တန်းသူ 
သင်တန်းသားေတွကို တစ်ဦးလ င်တစ်ေနǥကျပ် ၄၀၀၀ 
သင်တန်းေကျာင်းက ေထာက်ပ့ံေပးမှာြဖစ်ပါတယ်၊ ဇူလုိင် ၁ 
ရက်ကေန ၂၄ ရက်အထိဖွင့်လှစ်မယ့်   ကာလတုိသင်တန်း 
မှာ သင်တန်းသားဦးေရ ၁၀ ဦးပ ဲလက်ခသံင်ကားေပးမှာြဖစ် 
ပါတယ်" ဟု ေြပာသည်။

အဆိုပါ   ရက်ကန်းှင့ ်   အသက်ေမွးပညာသင်တန်း 
ေကျာင်း၌ လက်ရက်ကန်း ေြခာက်လသင်တန်းှင့ ်ချည်မ င် 
ှင့်  အထည်အလိပ်က မ်းကျင် တစ်ှစ်သင်တန်းတုိအြပင်  
အြခားအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း  ရက်တိုသင်တန်းများပါ 
ဖွင့်လှစ်သင်ကားေပးလျက်ရိှသည်။         ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)ခုိင်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ဇွန် ၆ရန်ကုန် ဇွန် ၆

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သန်လျင်မိနယ် 

လမူ ဖလူုေံရးုံးတွင် ၂၀၁၂ ခှုစ် လမူ ဖလူုေံရး 

အကျံးဝင်မှတ်ပုတံင်ထားေသာ စက်ု၊ံ အလပ်ု 

ု၊ံ အလပ်ုဌာနများမှ အာမခအံလပ်ုသမားများ 

အား ေထာက်ပံ့ကူညီမ  အကျိးခံစားခွင့် ၄၀ 

ရာခုိင် န်း ခွင့်ြပထုတ်ေပးြခင်း အခမ်းအနား 

ကိ ုယမန်ေနǥက သန်လျင်မိနယ် လမူ ဖလူုေံရး 

ုံး၌ ကျင်းပသည်။

ေထာက်ပံက့ညူမီ  အကျိးခစံားခွင့်ထတ်ုေပး 

ရာတွင် သန်လျင်မိနယ် လူမ ဖူလုံေရးုံးမ ှ

ုံးခွဲတာဝန်ခံ ဦးစီးအရာရှိ ေဒ ခင်ချိဝင်းက 

အလုပ်ဌာန ငါးဌာန၊ အလုပ်သမား စုစုေပါင်း 

၁၉၈ ဦးတိုအား ေငကွျပ်စစုေုပါင်း ၃၄၀၇၅၉၅ 

ဒသမ ၇၃ ကို သက်ဆိုင်ရာ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံ၊ 

အလပ်ုဌာနတိုမှ တာဝန်ခမံျားထသံို ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

ရန်ကုန် ဇွန် ၆ရန်ကုန် ဇွန် ၆

ြမန်မာ့ေရပုိင်နက် ေကာ့ေသာင်းမိ ဆိပ်ကမ်း 

ဧရိယာအြပင်ဘက် ပင်လယ်ြပင်၌  ဇွန်လ 

အတွင်းေရာက်ရိှမည့် ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာများ 

ေပ ၌ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ပီးစီး၍ စာချပ် 

သက်တမ်းေကျာ်လွန်ကာ ေနရပ်ြပန်ရန်ေစာင့် 

ဆိုင်းေနကရသည့် ြမန်မာသေ  ဘာသားများ 

အား သေ  ဘာသားများလဲလှယ်ြခင်း(Crew 

Change)ြပလုပ်ရန်အတွက ်ပိုေဆာင်ေရးှင့်

ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ခွင့်ြပလိုက်ပီ 

ြဖစ်ရာ ဇွန် ၉ ရက်တွင်သေ  ဘာသားများလလှဲယ် 

ြခင်းကို  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  

MTM Maritime Centre ၏ ဌာေနအကီးအက ဲ

ကပ တိန်သန်းိုင်ထွန်းထံမှ သိရသည်။

 "MTM COLORADO အမည်ရှိတဲ့ ပင်လယ် 

ကူးသေ  ဘာကီးကလည်း ေမာင်းလာေနပီမို 

ေကျာက်ဆူးချမယ့်ေနရာကို ဇွန် ၈ ရက်မှာ 

ဆုိက်ေရာက်လာပါလိမ့်မယ်၊ က န်ေတာ်တုိ Crew 

Change ြပလပ်ုမယ့်အဖဲွကလည်း ဇွန် ၈ ရက် 

မှာပ ဲေကာ့ေသာင်းမိကုိသွားမယ်၊ ဇွန် ၉ ရက် 

ေနǥလယ်ပိုင်းမှာေတာ့ Crew Change အစီ 

အစ်ကုိ စတင်ေဆာင်ရɪက်မှာြဖစ်ပါတယ်"ဟု

ကပ တိန်သန်းိုင်ထွန်းက ရှင်းြပသည်။

ြမန်မာ့ေရပုိင်နက် ေကာ့ေသာင်းမိ ဆိပ်ကမ်း   

ဧရိယာအြပင်ဘက်  ပင်လယ်ြပင်၌ ဦးတည် 

ခုတ်ေမာင်းေရာက်ရှိလာမည် ့   ပင်လယ်ကူး 

သေ  ဘာေလးစင်းရှိေနရာ  ဇွန် ၉ ရက်တွင် 

သေ  ဘာသား ရှစ်ဦး၊ ဇွန် ၁၂ ရက်တွင် သေ  ဘာ 

သား ၁၂ ဦး၊ ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် သေ  ဘာသား ၁၀ 

ဦးှင့် ဇွန် ၂၀ ရက်တွင် သေ  ဘာသား ၁၀ ဦးတို 

ြဖင့် စုစုေပါင်း ၄၀ အား  သေ  ဘာသားများ     

လဲလှယ်ြခင်းြပလုပ်ရန်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်၍

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ပုိေဆာင် 

ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ေရေကာင်း 

ပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊    ြမန်မာ့ 

ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်ှင့်     တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိ၏လမ်း န်ချက်များ

ှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

လည်း သိရသည်။

 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါအြဖစ်ကူးစက်ပျံံှလျက် 

ရိှေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရး 

အစီအမံများှင့်ပတ်သက်၍ ကမ ာ့ုိင်ငံအသီးသီးမှ 

အေရးေပ ဥပေဒများကို ထုတ်ြပန်လာကပီး 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာသေ  ဘာများ  တစ်ိုင်ငံမှ 

တစ်ိင်ုငသံို ဝင်ထွက်သွားလာြခင်းလပ်ုငန်းများ 

အား    ကန်ǥသတ်မ များ    ြပလုပ်လာကာ  

ေလေကာင်းလိုင်းခရီးစ်များ  ရပ်ဆိုင်းြခင်း 

ှင့်   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား     

ပိုမိုတင်းကျပ်စွာ   ေဆာင်ရɪက်လာကေသာ 

ေကာင့် သေ  ဘာသားများလဲလှယ်ြခင်း အခွင့် 

အလမ်း  လွန်စွာနည်းပါးခဲ့ရသြဖင့် MTM 

Maritime Centre မှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

များအား အကအူညေီတာင်းခကံာ ြမန်မာိင်ုင ံ

ေတာင်ဘက် မလ ကာေရလက်ကားမှ ြဖတ် 

သန်းသွားရမည့် ခရီးစ်များကိုဦးတည်ခုတ်

ေမာင်းေနေသာ တန်ချနိ် ၂၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှိ  

MTM AMAZON Tanker ပင်လယ်ကူး သေ  ဘာ 

အား မလူလမ်းေကာင်းမှ ေသဖွည်ေစ၍ ြမန်မာ ့

ေရပိုင်နက်အတွင်းသို   ဝင်ေရာက်ေစကာ 

ေကာေ့သာင်းမိ  ဆပ်ိကမ်းဧရယိာအြပင်ဘက် 

ပင်လယ်ြပင်၌ ေကျာက်ဆူးချရပ်နားေစခဲ့ပီး 

ေနရပ်ြပန်လိသုည့် ြမန်မာသေ  ဘာသား အရာရိှ 

၁၃ ဦးှင့် သေ  ဘာေပ တာဝန်ထမ်းေဆာင်က 

မည့် ြမန်မာသေ  ဘာသားအရာရှိ ၁၃ ဦးအား 

ေမ ၃၀ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက ပထမဦးဆုံးအကမ်ိ 

သေ  ဘာသားများ     လဲလှယ်ြခင်း     (Crew 

Change)      အစအီစ်ြပလပ်ု၍     ေအာင်ြမင်စွာ 

ေဆာင်ရɪက်ုိင်ခ့ဲေကာင်း    MTM   Maritime 

Centre မှ သိရသည်။        ပွင့်သစ ာ        ပွင့်သစ ာ

ဘားအံ ဇွန် ၆ဘားအံ ဇွန် ၆
ကရင်ြပည်နယ ်  ဘားအံမိ   ေြခတု 
လက်တဆုိင်ုရာြပန်လည်သန်စွမ်းေရး
ဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ေရာဂါ ကာကွယ် 
ထန်ိးချပ်ေရးကာလတွင်  ေနǥချင်းြပန် 
သွားလာုိင်သည့်သူများှင့် အေရးေပ   
မြဖစ်မေန ေြခတုတပ်ဆင် ရန်လုိအပ် 
ေနသူများကိုသာ    ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက် 
များကိုလိုက်နာ၍       ေြခတုလက်တ ု
အသစ်တပ်ဆင်ြခင်းများကိ ု   အခမဲ့ 
ဝန်ေဆာင်မ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးေန 
လျက်ရှိသည်။

ဘားအံမိေြခတုလက်တုဆိုင်ရာ 

ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးဌာနအေနြဖင့်
ပုံမှန်လုပ်ေဆာင်မ အားြဖင့ ်   ေြခတု 
လက်တ ုအားြပကရိယိာ ကိယ်ုကာယ 
ကုသမ ေလ့ကျင့်ခန်း၊ လမ်းေလ ာက် 
ေလ့ကျင့်ခန်း၊       လက်ေထာက် 
ေြခေထာက် အားြပကိရိယာများ၊ 
ဘီးတပ်ကုလားထိုင်၊  လိုအပ်ေသာ 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊ ေနရာထိုင်ခင်း 
များ၊  စားစရာှင့ ် အမှန်တကယ်ချိတဲ ့
သမူျားအတွက် ခရီးစရတ်ိတိုကိ ုပုမှံန် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ယခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉  
ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး
ကာလြဖစ်သည့အ်တွက် ဝန်ထမ်းများ၊ 
ဝန်ေဆာင်မ      ရယူသူများအားလုံး 

ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစရန် ကျန်းမာေရး 
ှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာန၏       
 န်ကားချက်များှင့်အည ီ အပူချနိ် 
တုိင်းတာဝင်ေရာက်ေစပီး  စနစ်တကျ  
လက်ေဆးေစြခငး်၊ လူစုလူေဝးမြဖစ ်
ေအာင် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးကာ  ေြခတု 
လက်တုတပ်ဆင်ြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်းများကုိ 
ေနǥချင်းြပန်သွားလာိင်ုသည့ ်ဘားအ၊ံ 
ေမာ်လမိင်စသည့ ်  အနီးဝန်းကျင်မှ 
သူများကိုသာ  ေဆာင်ရɪက်ေပးေန 
ေကာင်း သိရသည်။

ဘားအံေြခတုလက်တုဆိုင ်ရာ  
ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးဌာနှင့ ်အကျံး 
ဝင်သက်ဆုိင်ေသာ ေဒသများြဖစ်သည့် 
ကရင်ြပည်နယ်၊      မွန်ြပည်နယ်၊ 
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊     ကယား 
ြပည်နယ်၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး(အေရှ) 
တိုမှ   မသန်စွမ်းသူများအတွက်     
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်
၂၀၀၃ ခုှစ်မှစတင်ကာ  ယေနǥထိ 
လာေရာက်တပ်ဆင်သူ ၇၉၀၀ ခနǥ် ရိှပီး 
ထတ်ုလပ်ုေပးေနသည့ ်ေြခတလုက်တ ု
ေပါင်း ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ကာ   ကရင် 
ြပည်နယ်အတိုင်းအတာအရ   လာ 
ေရာက်တပ်ဆင်သ ူ  ၃၀၀၀    ေကျာ် 
ရိှေကာင်း မန်ေနဂျာ ေဒ ေကျာသ့တီာ 
ေအာင်ထံမှ သိရသည်။

ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံေြခတုလက်တုဆိုင်ရာ ြပန်လည်သန်စွမ်းေရးဌာနမှ 
အေရးေပ လိုအပ်ေနသူများကိုသာ ေဆာင်ရɪက်ေပး

မင်းတပ်မိ ရက်ကန်းှင့် အသက်ေမွးပညာသင်တန်းေကျာင်း၌ 
ကာလတို ရက်ကန်းပညာသင်တန်း ဖွင့်လှစ်သင်ကားမည်

ြမန်မာေ့ရပိင်ုနက်အတွင်း၌ ပင်လယ်ကူးသေ  ဘာသားများလလှဲယ်ြခင်း ဇွန် ၉ ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်မည် 

လူမ ဖူလုံေရးေထာက်ပံ့မ  အကျိးခံစားခွင့် ၄၀ ရာခိုင် န်း ထုတ်ေပး

မ ေလး အမျိးသားေသွးလှဘဏ်သို ေစတနာေသွးလှရှင်များ လာေရာက်လှဒါန်းိုင်
မ ေလး   ဇွန်    ၆
မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး   အမျိးသားေသွးလှဘဏ်သည ် 
မ ေလးြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင် တက်ေရာက်ကသုေနသည့ ်လနူာများအတွက်  
လိအုပ်သည့ေ်သွးများကိ ု  အဓကိေထာက်ပံေ့ပးလျက်ရိှသည်။    မ ေလးအမျိးသား 
ေသွးလှဘဏ်တွင် တစ်ဦးချင်းလာေရာက်လှဒါန်းသည့ ်ေစတနာေသွးလှရှင်မှာ 
၄၀ ရာခိုင် န်းရှိပီး  ေသွးလှရှင်အဖွဲများက  လာေရာက်လှဒါန်းမ မှာ  ၆၀  
ရာခိုင် န်းရှိေကာင်း သိရသည်။

ယခင်ှစ်စာရင်းများအရ လစ်ေသွးအသုံးြပမ မှာ ၃၅၀၀ မှ ၄၀၀၀ 
ကားရှိသည်။ တစ်ှစ်တာကာလအတွင်း ေနǥစ်ေသွးအလှရှင်ဦးေရ ၈၀ မှ 
၁၀၀ ေကျာ်ထိ လုိအပ်လျက်ရိှသည်။ လူနာများေသွးလုိအပ်သည့်အခါ ေသွးလှရှင် 
အဖွဲများမှတစ်ဆင့ ်  လာေရာက်ကူညီကသည့ ်  ေစတနာေသွးလှရှင်များမှာ  

၄၀   ရာခိုင် န်းမှ     ၆၀    ရာခိုင် န်းအထိ တိုးတက်လျက်ရှိပီး ေစတနာ 
ေသွးလှရှင်များ တိုးပွားလာရန ်လိုအပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည် ။

မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး အမျိးသားေသွးလှဘဏ်တွင ်
အေရးေပ ေသွးလိအုပ်ချက်ရိှပါက မ ေလးမိရိှ အဖဲွအစည်းများက   လာေရာက် 
လှဒါန်းကသည်။    အမျိးသားေသွးလှဘဏ်တွင်   ေသွးလိအုပ်ချက်အမရိှဲေနမ  
ေကာင့ ်ေစတနာေသွးလှရှင်များ  ပိုမိုတိုးပွားပီးလှဒါန်းရန ်လိုအပ်လျက်ရှ ိ
သည်။  သိုမှသာ  လနူာများေသွးလိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် အချန်ိမေီထာက်ပံေ့ပးိင်ု 
မည်ြဖစ်သည်။

မ ေလးြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်    ေရာဂါအမျိးမျိးြဖင့ ်   တက်ေရာက်
ကုသမ ခံယူေနသည့်လူနာများအတွက် သနǥ်စင်သည့်ေသွး အချနိ်မီေထာက်ပံ့ 
ိင်ုရန်    ေစတနာေသွးလှရှင်များရရိှေရးအတွက်    ေသွးလှဘဏ်မှ     ကိးစား 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။   ေသွးလှဘဏ်မှ  ေမွးေနǥကျေရာက်သည့်ေသွးလှ 
ရှင်များ၊    ေသွးလှဒါန်းမ ေလးလြပည့သ်ည့ ်ေသွးလှရှင်များထ ံ  ဖန်ုးမှတစ်ဆင့်   
ြပန်လည်လှဒါန်းရန်   ဖိတ်ေခ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး အမျိးသားေသွးလှဘဏ်၌ 
ုံးဖွင့်ရက်များတွင ်နံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ စေန၊   
တနဂ  ေွှင့်  အစိုးရုံးပိတ်ရက်များတွင ်   နံနက်  ၁၀   နာရီမှ    ညေန ၃     
နာရီအထိ လည်းေကာင်း   သွားေရာက်လှဒါန်းိုင်သည်။   ေသွးလှရှင်သည ်  
အသက်  ၁၈   ှစ်မှ   အသက်    ၆၀   အတွင်း ရှိရမည်ြဖစ်ပီး  ကျန်းမာေရး 
ေကာင်းမွန်သူ၊  ေရာဂါမရှိသူ၊   ဖျားနာမ ှင့်ကူးစက်ေရာဂါမရှိသူြဖစ်ရမည်
ြဖစ်ပီး   ေလးလတစ်ကိမ ်လာေရာက်လှဒါန်းိုင်ေကာင်း သိရသည် ။                                                                                                                                         

                                                                                                                                         ေအာင်သရူ



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာစံချနိ်စံ န်းများ သတ်မှတ်ြခင်း
အမျိးသားစံချနိ်စံ န်းေကာင်စီသည ်စံချနိ်စံ န်းသတ်မှတ်ြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၃၊  ပုဒ်မခွဲ(ခ) အရ  အပ်ှင်းထားေသာလုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ ပုဒ်မ ၅၊ ပုဒ်မခွဲ(ခ) ပါ လုပ်ငန်းတာဝန်များအရ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစံချနိ်စံ န်း (၂၆၄)
ခုအား ြမန်မာစံချနိ်စံ န်းများအြဖစ ်သတ်မှတ်ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာလိုက်သည-်

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)

 စ် ြမန်မာစံချနိ်စံ န်းများ

၁၂၄ MMS ISO 10993-16:2017 ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ၏ ဇီဝေဗဒ 
ဆုိင်ရာအကဲြဖတ်ြခင်း-အပုိင်း(၁၆)- ပျက်စီးေသာ ဓာတ်ပစ ည်းများ 
ှင့် စွန်ǥပစ်ပစ ည်းများ၏ Toxicokinetic အတွက် ေလ့လာမ ပုံစံ

၁၂၅ MMS ISO 10993-17:2002 ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ၏ ဇီဝေဗဒ 
ဆိုင်ရာ အကဲြဖတ်ြခင်း-အပိုင်း(၁၇)- စွန်ǥပစ်ပစ ည်းများအတွက ်
ခွင့်ြပပမာဏကိ ုသတ်မှတ်ေဖာ်ေဆာင်ြခင်း

၁၂၆ MMS ISO 10993-18:2020 ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ၏ ဇီဝေဗဒ 
ဆိုင်ရာ အကဲြဖတ်ြခင်း-အပိုင်း(၁၈)- ေဘးအ ရာယ် ေလ ာ့ချြခင်း 
စီမံခန်ǥခဲွမ နည်းလမ်းအတွင်း ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ၏ ဓာတုေဗဒ 
ဆိုင်ရာလက ဏာများ

၁၂၇ MMS ISO 14729:2001/Amd 1:2010 မျက်စိဆိုင်ရာပစ ည်းများ- 
မျက်ကပ်မှန် ထန်ိးသမ်ိးြခင်းပစ ည်းများ - အဏဇုဝီေဗဒ လိအုပ်ချက် 
များ၊ စစ်ေဆးြခင်းနည်းလမ်းများ၊ မျက်ကပ်မှန်အတွက ်သန်ǥရှင်းမ  
ဆိုင်ရာနည်းစနစ်များ

၁၂၈ MMS ISO 14730:2014 မျက်စိဆိုင်ရာပစ ည်းများ- မျက်ကပ်မှန် 
ထန်ိးသမ်ိးြခင်းပစ ည်းများ - အဏဇုဝီပိုးမ ားများ ေပါက်ဖွားမ မရိှေစရန် 
အသုံးြပေသာ  preservative ၏ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ုစမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ြခင်းှင့်စွန်ǥပစ်ရမည် ့ရက်စွဲကိ ုဆုံးြဖတ်ြခင်း လမ်း န်ချက်

၁၂၉ MMS  ISO 81060-1:2007  ခ ာကိုယ်တွင်း ထိုးသွင်းရန်မလိုေသာ 
ေသွးေပါင်ချနိ်တိုင်းကိရိယာများ-အပိုင်း(၁) - အလိုအေလျာက် 
မဟတ်ုေသာ တိင်ုးတာြခင်းအမျိးအစားအတွက် လိအုပ်ချက်များှင့် 
စမ်းသပ်နည်းများ

၁၃၀ MMS  IEC 60601-2-19:2009 + AMD 1:2016 ေဆးဘက်ဆိင်ုရာလ ပ်စစ် 
ပစ ည်းကိရိယာ - အပိုင်း (၂) - ေမွးကင်းစကေလးအတွက ်Infant 
Incubators ၏ အေြခခံေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းမ ှင့် မရှိမြဖစ ်
လိအုပ်ေသာ လပ်ုငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်အတွက် အထူးလိအုပ်ချက်များ

၁၃၁ MMS ASTM C 150/C150M-18 : Portland Cement ဘိလပ်ေြမ 
အတွက် အေသးစိတ်ေဖာ်ြပချက်များဆိုင်ရာစံချနိ်စံ န်း

၁၃၂ MMS ASTM  A615/A615M–18 : သံကူကွန်ကရစ်အတွက ်အစင်းပါ 
ကာဘွန်သံမဏိေချာင်းှင့်   ေြဗာင်ကာဘွန်-သံမဏိေချာင်းများ 
အတွက် အေသးစိတ်စံ န်းများဆိုင်ရာစံချနိ်စံ န်း

၁၃၃ MMS ASTM  C 204 – 18 : Hydraulic Cement ဘိလပ်ေြမ၏ 
မ နǥ်ညက်မ အား ေလစိမ့်ဝင်ပျံံှမ ကိရိယာြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းအတွက် 
စံထားရှိသည့ ်စမ်းသပ်နည်းလမ်းများ

၁၃၄ MMS ASTM  C 191-18 : Hydraulic Cement Time of setting 
အတွက် အပ်ိချန်ိကာလအား ဗိင်ုးကတ်အပ်ြဖင့ ်စမ်းသပ်ြခင်းအတွက် 
စံထားရှိသည့ ်စမ်းသပ်နည်းလမ်းများ

၁၃၅ MMS ASTM C 109/C109M – 16a : Hydraulic Cement ဘိလပ်ေြမ 
အဂ  ေတ အေရာအေှာများ၏ ဖိအားဒဏ်ခံုိင်ရည်ကုိ စမ်းသပ်ြခင်း 
အတွက် စံထားရှိသည့် စမ်းသပ်နည်းလမ်းများ (2-in. သိုမဟုတ ်
[50-mm] အရɪယ်အစားရှ ိ    အစမ်းသပ်ခံနမူနာ   ကုဗတုံးများကိ ု
အသုံးြပြခင်း)

၁၃၆ MMS 6:2020 လက်ချား 
၁၃၇ MMS 7:2020  ဇဝက်သာ 
၁၃၈ MMS 8:2020  ဒုတ ာ 
၁၃၉ MMS 9:2020 ေြမြဖ 
၁၄၀ MMS 10:2020 လင်း ေလ/လင်းေန 
၁၄၁ MMS 11:2020 ေဆးခါးကီး 
၁၄၂ MMS 12:2020  ကွမ်းရɪက ်
၁၄၃ MMS 13:2020  ငုတ်ေကာင်း 
၁၄၄ MMS 14:2020  ြမင်းခွာ/ ြမန်မာြမင်းခွာ  
၁၄၅ MMS 15:2020  သက်ရင်း/ သက်ရင်းကီး 
၁၄၆ MMS 16:2020  နွင်းတက်/ နွင်း 
၁၄၇ MMS 17:2020  ဆီးြဖ 
၁၄၈ MMS 18:2020  ကွမ်းစားဂမုန်း
၁၄၉ MMS 19:2020  ကန်ǥချပ်နီ     
၁၅၀ MMS 20:2020  ယမ်းစိမ်း 
၁၅၁ MMS 21:2020  စားဆိုဒါ 
၁၅၂ MMS 22:2020  ကန်ǥ 
၁၅၃ MMS  ISO 289-1:2015  ေပါင်းမထားေသာ ေရာ်ဘာ− အပိုင်း(၁)-  

Shearing-disc viscometer ကို အသုံးြပ၍ Mooney viscosity 
(ေစးပျစ်ကိန်း) ကို စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၅၄ MMS ISO 6101-3:2014 ေရာ်ဘာ   -   Atomic absorption 
spectrometry နည်းလမ်းကိုအသုံးြပ၍ သတ ပါဝင်မ ကို စစ်ေဆး 
တုိင်းတာြခင်း -    အပုိင်း (၃)- ေကးနီ (copper) ပါဝင်မ ကိ ုစစ်ေဆး 
တိုင်းတာြခင်း

၁၅၅ MMS ISO 6101-4:2014  ေရာ်ဘာ Atomic absorption spectrometry 
နည်းလမ်းကိုအသုံးြပ၍   သတ ပါဝင်မ ကို စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း −  
အပိုင်း (၄)-  မဂ နီ(စ်) ပါဝင်မ ကို စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၅၆ MMS  ISO 2393:2014 ေရာ်ဘာ အရည်အေသွးစမ်းသပ်ရန ် ေရာေှာ 
ြပြပင်ထားသည့ ်ေရာ်ဘာနမနူာအား  စမ်းသပ်ြခင်း− ပါဝင်ပစ ည်းများကိ ု
ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ဓာတပုစ ည်းများှင့ ်ေရာေှာြခင်း ှင့ ်ေရာ်ဘာေပါင်းြခင်း 
-  အသုံးြပေသာ စမ်းသပ်ကိရိယာများှင့ ်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ

၁၅၇ MMS  ISO 1817:2015   ေပါင်းထားေသာ ေရာ်ဘာပစ ည်း (သိုမဟုတ)် 
သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ  -   အရည်များ၏  သက်ေရာက်မ ကို 
စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၅၈ MMS  ISO 1853:2018 လ ပ်စီးြခင်းှင့် လ ပ်တားြခင်း ြပလုပ်ုိင်ေသာ 
ေရာ်ဘာများ၊ ေပါင်းတင်ပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း (သုိမဟုတ်) သာမုိပလတ် 
စတစ်ပစ ည်းများတွင ်လ ပ်စီးခုခံိုင်မ ကို တိုင်းတာြခင်း

၁၅၉ MMS  ISO 36:2017 ေရာ်ဘာ၊   ေပါင်းထားေသာ  ေရာ်ဘာပစ ည်း 
(သုိမဟုတ်) သာမုိပလတ်စတစ်ပစ ည်းများတွင် အထည်ဖျင်များေပ ၌ 
တွယ်ကပ်ိုင်မ ကို စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၆၀ MMS  ISO 6502-1:2018 - ေရာ်ဘာ -  Curemeters ကို အသုံးြပ၍ 
ေပါင်းတင်ြခင်းဆိုင်ရာ  ဝိေသသလက ဏာများကို တိုင်းတာြခင်း - 
အပိုင်း (၁)- စတင်အသုံးြပြခင်း (မိတ်ဆက်)

၁၆၁ MMS  ISO 124:2014 ေရာ်ဘာအေစးရည—် အစိုင်အခဲများ စုစုေပါင်း 
ပါဝင်မ ကို  စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၆၂ MMS  ISO 125:2011 သဘာဝေရာ်ဘာအေစးရည်အပျစ် − အယ်ကာလ ီ
ဓာတ်ြဖစ်ေနမ ကို စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၆၃ MMS  ISO 48-1:2018  ေရာ်ဘာ၊    ေပါင်းတင်ပီးေရာ်ဘာပစ ည်း 
(သုိမဟုတ်) သာမုိပလတ်စတစ်ပစ ည်းများတွင်- မာေကျာမ တုိင်းတာ 
ြခင်း - အပိင်ုး(၁)-  စတင်အသံုးြပြခင်း (မတ်ိဆက်) ှင့ ်လမ်း န်ချက်

၁၆၄ MMS  ISO 8331:2016 ေရာ်ဘာ၊ ပလတ်စတစ်ပိုက်များှင့ ်ပိုက်ဆက် 
ပစ ည်းများ - ေရɪးချယ်ြခင်း၊ သိုေလှာင်ထားရှိြခင်း၊ အသုံးြပြခင်းှင့ ်
ထိန်းသိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းများအတွက ်လမ်း န်ချက်များ

၁၆၅ MMS  ISO 2285:2019  ေရာ်ဘာ၊ ေပါင်းတင်ပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း 
(သိုမဟုတ်) သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ -  တစ်သမတ် ရှည်ထွက ်
လာမ တွင် ဆွဲဆနǥ်အား တုိင်းတာြခင်းှင့်  တစ်သမတ်အားတစ်ခုတွင် 
တြဖည်းြဖည်း ရှည်ထွက်လာမ ကို တိုင်းတာြခင်း

၁၆၆ MMS ISO 8308:2015 ေရာ်ဘာ၊ ပလတ်စတစ်ပိုက်များှင့ ် ပ န်များ 
- ပိက်ုှင့ ်ပ န်နရံမံျားတစ်ေလ ာက် ြဖတ်၍ အရည်များ စီးဆင်းိင်ုမ ကိ ု
တိုင်းတာြခင်း

၁၆၇ MMS  ISO 2878:2017   ေရာ်ဘာ၊ ေပါင်းပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း (သိုမဟတ်ု) 
သာမိပုလတ်စတစ်ပစ ည်းများ - လ ပ်ကာှင့ ်လ ပ်စီးေရာ်ဘာပစ ည်းများ 
- လ ပ်စီးမ ကို ခုခံိုင်မ အား တိုင်းတာြခင်း

၁၆၈ MMS  ISO 18899:2013  ေရာ်ဘာ  — တိုင်းတာေရးပစ ည်းများ၏ 
စံကိုက်ညိတိုင်းတာမ ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက် 

၁၆၉ MMS  ISO 8030:2014 ေရာ်ဘာှင့် ပလတ်စတစ်ပုိက်များ - မီးေလာင် 
ိုင်မ ဆိုင်ရာ စမ်းသပ်သည့်နည်းလမ်း

၁၇၀ MMS  ISO 1431-1:2012  ေရာ်ဘာ၊ ေပါင်းပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း သိုမဟတ်ု 
သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ    -   အိုဇုန်းေကာင့်   အက်ကွဲမ ကို 
ခုခံိုင်စွမ်း   -  အပိုင်း(၁)   -  Static and dynamic strain ဆိုင်ရာ 
စမ်းသပ်ချက်

၁၇၁ MMS  ISO 1827:2016  ေရာ်ဘာ၊ ေပါင်းပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း (သိုမဟတ်ု) 
သာမိပုလတ်စတစ်ပစ ည်းများ-    Quadruple-shear နည်းြဖင့ ် shear 
modulus ှင့ ် rigid plates များေပ တွင် တွယ်ကပ်ိင်ုမ  စမ်းသပ်ြခင်း

၁၇၂ MMS  ISO 188:2011  ေရာ်ဘာ ၊ ေပါင်းပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း ( သိုမဟတ်ု) 
သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်း- သက်တမ်းတိုးမ ှင့် အပူခံိုင်မ  စမ်းသပ် 
ချက်များ

၁၇၃ MMS  ISO 6803:2017  ေရာ်ဘာှင့ ်ပလတ်စတစ်ပိက်ုများှင့ ်ပိက်ုဆက် 
ပစ ည်းများ - ေကွးသွားြခင်းမရိှဘဲ ဟုိက်ဒေရာလစ်ဖိအား ုတ်တရက် 
သက်ေရာက်မ စမ်းသပ်ြခင်း

၁၇၄ MMS  ISO 37:2017  ေရာ်ဘာ၊  ေပါင်းပီးေရာ်ဘာပစ ည်း (သိုမဟုတ်) 
သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ -  Tensile stress-strain ဆိုင်ရာ 
ဂုဏ်သတ ိများကို စမ်းသပ်တိုင်းတာြခင်း

၁၇၅ MMS  ISO 48-2:2018  ေရာ်ဘာ၊ ေပါင်းပီး ေရာ်ဘာပစ ည်း (သိုမဟတ်ု) 
သာမိုပလတ်စတစ်ပစ ည်းများ - မာေကျာမ ကိုတိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း               
(မာေကျာမ    10 IRHD ှင့် 100 IRHD ကား)

၁၇၆ MMS  ISO 2930:2017    ေရာ်ဘာ၊   သဘာဝေရာ်ဘာကုန်ကမ်း- 
အသားေသအ န်းကိန်းကို  စစ်ေဆးတိုင်းတာြခင်း

၁၇၇ MMS  ISO 11852:2017  ေရာ်ဘာ  — Titration နည်းြဖင့ ်သဘာဝ 
ေရာ်ဘာအေစးရည်တွင် မဂ နီစီယမ် ပါဝင်မ ကိ ုစစ်ေဆးတုိင်းတာြခင်း

၁၇၈ MMS  ISO 249:2016  ေရာ်ဘာ၊ သဘာဝေရာ်ဘာကုန်ကမ်း  - အညစ် 
အေကး (အမ  က်) ပါဝင်မ ကို  တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း

၁၇၉ MMS ISO 5772:2015 ေရာ်ဘာ၊ ပလတ်စတစ်ပိုက်များှင့ ်ပိုက်ဆက် 

ပစ ည်းများအတွက ်တိုင်းတာထားပီးေသာ ေလာင်စာဆီ ြဖနǥ်ြဖး 
ြခင်း စနစ်များ - စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၀ MMS  ISO 4641:2016  ေရတင်ြခင်းှင့ ်ေရပိုလ တ်ြခင်းများတွင ်
အသုံးြပေသာ ေရာ်ဘာပိုက်များှင့ ်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများအတွက ်
-  စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၁ MMS  ISO 4642-1:2015  မီးသတ်စနစ်တွင် အသုံးြပေသာ  
ေခါက်၍မရသည့် ေရာ်ဘာှင့် ပလတ်စတစ်ပိုက်များ  - အပိုင်း 
(၁)- အထိုင်တပ်ဆင်ထားသည့ ်စနစ်များအတွက် အတန်အသင့် 
မာေကျာေသာ ပိုက်များ

၁၈၂ MMS  ISO 4642-2:2015   မီးသတ်စနစ်တွင် အသုံးြပေသာ  ေခါက်၍ 
မရသည့် ေရာ်ဘာှင့် ပလတ်စတစ်ပိုက်များ  - အပိုင်း (၂) - ေရပနǥ်  
ှင့ ် ေရသယ်ယာ်များအတွက် အသုံးြပေသာ အတန်အသင့် 
မာေကျာေသာပိုက်များှင့ ်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများ

၁၈၃ MMS  ISO 2398:2016  ေရာ်ဘာပိုက်များှင့ ်ေလဖိအားဒဏ်ခံိုင် 
ရန်အတွက် ချည်သားအားြဖည့ ်ထည့သွ်င်းထားေသာ ေရာ်ဘာပိက်ု 
များ -  စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၄ MMS   ISO 4079:2017  ေရာ်ဘာပိက်ုှင့ ်ပိက်ုဆက်ပစ ည်းများ - ေရ 
(သိုမဟုတ်) ဆီအေြခခံေသာ ဟိုက်ဒေရာလစ်အရည်များအတွက ်
အသုံးြပသည့ ်ချည်သားအားြဖည့ ်ထည့်သွင်းထားေသာ ေရာ်ဘာ 
ပိုက်များှင့ ်ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများအတွက ်- စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၅ MMS   ISO 1403:2019 ေရာ်ဘာပိုက်များ၊ ေရတင်ြခင်း ေရပိုလ တ် 
ြခင်း စသည့်အေထွေထွလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပေသာ  ချည်သား 
အားြဖည့်ထည့်သွင်းထားေသာ      ေရာ်ဘာပိုက်များအတွက် -  
စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၆ MMS   ISO 4081:2016  Internal-combustion engines ၏ 
အေအးေပးစနစ်တွင် အသုံးြပသည့ ်ေရာ်ဘာပိက်ုှင့ ်ပ န်များအတွက် 
-   စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၇ MMS   ISO 8789:2018  ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင ်အသုံးြပေသာ 
သဘာဝဓာတ်ေငွအရည(်LPG) များအတွက်  ေရာ်ဘာပိုက်များှင့ ်
ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများအတွက ်- စံသတ်မှတ်ချက်များ    

၁၈၈ MMS   ISO 11424:2017   Internal-combustion engines ၏ 
ေလှင့် ေလဟာနယ်စနစ်များတွင် အသံုးြပသည့် ေရာ်ဘာပုိက်ှင့် 
ပ န်များအတွက် -   စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၈၉ MMS   ISO 11425:2018 ေမာ်ေတာ်ယာ်များတွင် ပါဝင်သည့ ်
power-steering တွင်အသုံးြပေသာ  ေရာ်ဘာပိုက်များှင့  ်
ပိုက်ဆက်ပစ ည်းများအတွက ်-   စံသတ်မှတ်ချက်များ  

၁၉၀ MMS   ISO 4927:2005  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ -    ေရနံ အေြခခံ 
မဟတ်ုေသာ ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရိတ်ဆီသံုး Drum type hydraulic 
brake wheel cylinder များတွင် အသံုးြပသည့် Elastomeric boot 
များ  (အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံး အပူချနိ် ၁၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

၁၉၁ MMS   ISO 3996:1995  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ -    ေရနံ အေြခခံ 
မဟုတ်ေသာ ဘရိတ်ဆီသုံး hydraulic braking systems ၏  
ဘရိတ်ပိုက်ဆက်ပစ ည်း

၁၉၂ MMS   ISO 4928:2006  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ-      ေရနံ အေြခခံ 
မဟတ်ုေသာ ဟိက်ုဒေရာလစ်ဘရတ်ိဆသီုံး ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရတ်ိ 
စနစ်၏ စလင်ဒါတွင ် အသုံးြပသည့် Elastomeric cups and seal 
များ (အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံး အပူချနိ် ၁၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

၁၉၃ MMS ISO 4930:2006  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ-     ေရနံ အေြခခံ 
မဟတ်ုေသာ ဟိက်ုဒေရာလစ်ဘရတ်ိဆသီုံး ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရတ်ိ 
အဝိုင်းစနစ် စလင်ဒါတွင်  အသုံးြပသည် ့ Elastomeric seal များ 
(အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၁၅၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

၁၉၄ MMS  ISO 6117:2005  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ- ေရန ံအေြခခမံဟတ်ုေသာ 
ဟိုက်ဒေရာလစ ်ဘရိတ်ဆီသုံး   Drum-type  hydraulic  brake 
wheel cylinder များတွင်  အသုံးြပသည် ့Elastomeric boot များ                          
(အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၁၀၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

၁၉၅ MMS   ISO 6118:2006  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ-      ေရနံ အေြခခံ 
မဟုတ်ေသာ ဟိုက်ဒေရာလစ် ဘရိတ်ဆီသုံး   ဟိုက်ဒေရာလစ ်
ဘရိတ်စနစ်၏ စလင်ဒါတွင်  အသုံးြပသည် ့ Elastomeric cups 
and seal များ  (အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၇၀ ဒီဂရီစင်တ ီ
ဂရိတ်)

၁၉၆ MMS ISO 6119:2006  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ -      ေရနံ အေြခခံ 
မဟတ်ုေသာ ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရတ်ိဆသီုံး ဟိက်ုဒေရာလစ်ဘရတ်ိ 
အဝိုင်း  စလင်ဒါ များတွင်   အသုံးြပသည် ့ Elastomeric seal များ    
(အသုံးြပစ် အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၁၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

၁၉၇ MMS  ISO 7632:1985  ေမာ်ေတာ်ယာ်များ -     ေရနံ အေြခခံ 
ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရတ်ိဆသီုံး ဟိက်ုဒေရာလစ် ဘရတ်ိအဝိင်ုးစလင်ဒါ 
များတွင် အသုံးြပေသာ   Elastomeric seal များ (အသုံးြပစ် 
အြမင့်ဆုံးအပူချနိ် ၁၂၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ)်

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ဇွန်    ၇၊  ၂၀၂၀ဇွန်    ၇၊  ၂၀၂၀

အေမွစား အေမွခံသားအြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်ေကာင်း အေမွစား အေမွခံသားအြဖစ်မ ှစွနǥ်လ တ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
အမှတ်(၇၅/၈၀)၊ အခန်းအမှတ်(၃၉)၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ 

ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေနသူ က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွဦးေဇာ်ိုင်[၁၂/ပဇတ 
(ိုင်)၀၀၀၄၀၇]ှင့်ဇနီး ေဒ ေဌးေဌးဝင်း[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၆၈၁၁၁]တို၏သား 
ေမာင်ေဇာ်ေဌးေအာင်[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၃၇၅၈၈]သည် မိဘတို၏ ဆိုဆုံးမမ ကို 
နာခံမ မရှိသြဖင့ ်ယေနǥမှစ၍ ေမာင်ေဇာ်ေဌးေအာင်အား အေမွစားအေမွခံသား 
အြဖစ်မှ စွနǥ်လ တ်ပါေကာင်းှင့ ်ေမာင်ေဇာ်ေဌးေအာင်ှင့ ်စပ်လျ်းေသာကိစ  
အားလုံးကိ ုမဘိများမှ တာဝန်ယေူြဖရှင်းေပးမည်မဟတ်ုေကာင်း အများသေိစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။               လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းထွန်း(ခ)ဦးေငွသိန်း LL.B(ဥပေဒဘွဲ)ဦးသန်းထွန်း(ခ)ဦးေငွသိန်း LL.B(ဥပေဒဘွဲ)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၄၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၄၂)

အမှတ်(၅၀)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(E-13)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(E-13)ဘဏ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၂၉၀၂ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၂၉၀၂

၄-၄-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ-စာမျက်ှာ(၂၈)ရှိ ဦးတင်ကို၄-၄-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ-စာမျက်ှာ(၂၈)ရှိ ဦးတင်ကို
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၂၀၂၄၃]ှင့် ေဒ စ ာမင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန [၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၂၀၂၄၃]ှင့် ေဒ စ ာမင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

(စ်-၁၀၅၄၀))၏ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ၁/ရပ်ကွက်၊ (စ်-၁၀၅၄၀))၏ ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ၁/ရပ်ကွက်၊ 
သုမိတ ာ(၁၀)လမ်း၊ အမှတ်(၃၉၈)ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ေပ တွင် သုမိတ ာ(၁၀)လမ်း၊ အမှတ်(၃၉၈)ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ေပ တွင် 

ေဆာက်လုပ်ထားသည့် (၂)ခန်းတွဲ၊ ၃ ေဆာက်လုပ်ထားသည့ ်(၂)ခန်းတွဲ၊ ၃ ၁၂  ထပ်တိုက်များအနက်မှ  ထပ်တိုက်များအနက်မ ှ
ေြမညီထပ်(ေြခရင်းခန်း)ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေြမညီထပ(်ေြခရင်းခန်း)ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်
ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများြဖစ်ကေသာ ဦးထိန်လင်း[၁၂/မရက(ိုင်) 
၁၂၈၉၀၂]ှင့် ဇနီးြဖစ်သူ ေဒါက်တာေဒ ေကသွယ်ဦး[၁၂/ကမရ(ိုင်) 
၀၀၀၄၈၀]တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ြပန်လည် 
ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ၁/ရပ်ကွက်၊ သုမိတ ာ(၁၀)
လမ်း၊ အမှတ်(၁၉၈)ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ် 

ထားသည့် ၂ ခန်းတွဲ၊ ၃ ၁၂ ထပ်တိုက်များအနက်မှ ေြမညီထပ်(ေြခရင်း) 
ခန်းမှာ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆဇွနီးေမာင်ံှမှ ှစ်ဦးသေဘာတတူိက်ုခန်းအေရာင်း 
အဝယ်စရန်ေငွေပးကတိစာချပ်ြဖင့ ်လူကီးမင်းတိုချပ်ဆိုခဲ့သည်ဆိုေသာ 
စာချပ်ပါေနǥစွဲြဖစ်သည့် ၁၅-၁၂-၂၀၁၅ ရက်ထက်ပိုမိုေဆာလျင်စွာြဖင့ ်
ကန်ထိုက်တာ ဦးညီညီ[၁၂/မရက(ိုင်)၀၀၄၀၇၀]ထံမှ ဝယ်ယူပီးြဖစ ်
ပါသည်။

က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများ ဝယ်ယူခဲ့သည်ကိုလည်း ေြမရှင်ြဖစ်သည့ ်
ဦးဝင်းိုင[်၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၇၄၇၂၄]မှ လည်း သိရှိပီးြဖစ်ပါသည်။

လူကီးမင်းတိုေကညာချက်ပါ ၂၆-၃-၂၀၂၀ရက်တွင် အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ုံး၌ ကန်ထိုက်တာ ဦးညီညီ၊ လူကီးမင်းှင့် တိုက်ခန်းဝယ်ယူသူများ၊ 
ေြမရှင်တုိ ညိ  င်းသေဘာတူညီချက်များ ြပလုပ်ခ့ဲပီး ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် 
တိုက်ခန်းဝယ်ယူသူများ၊ လူကီးမငး်ှင့်ေြမရှင်တို အပီးအပိုင်အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်ချပ်ဆို၍ က ်ုပ်မိတ်ေဆွများ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ထားေသာ 
တိုက်ခန်းအားလက်ေရာက်ရရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်ဆိုြခင်းမှာ လုံးဝမှန်ကန်မ  
မရိှေကာင်း အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးသို က ု်ပ်မတ်ိေဆမွျား သွားေရာက်ေမးြမန်းခဲ ့
သြဖင့ ်သိရှိခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

လူကီးမင်းသည် ကန်ထိက်ုတာ ဦးညညီ၏ီမတ်ိေဆြွဖစ်သည့အ်ြပင် 
ေြမရှင်ှင့်ကန်ထိုက်တာတို၏ သေဘာတူကတိစာချပ်တွင်လည်း အသ ိ
သက်ေသေနရာတွင် လူကီးမင်းကုိယ်တုိင် လက်မှတ်ေရးထုိးထားပီး က ု်ပ် 
မိတ်ေဆွဝယ်ယူထားသည့် တိုက်ခန်းအား ဆက်လက်ေဆာက်လုပ်ရန ်
အတွက် လူကီးမင်းမှ ေငွကျပ်သိန်း(၂၀)တိတိအား က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ 
ေပးအပ်သြဖင့်လူကီးမင်းကိုယ်တိုင ် လက်ခံရယူခဲ့ပီး  ေြမရှင်ှင့်အြခား 
တိက်ုခန်းဝယ်ယသူမူျား အချိးကျထည့ဝ်င်လျက် တိက်ုခန်းအားပီးစီးေအာင် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ြူဖစ်ေကာင်းကိလုည်း က ု်ပ်၏မတ်ိေဆေွြပာြပ၍ 
သိရှိခဲ့ပါသည်။

လူကီးမင်းမှာလည်း အဆိုပါအေဆာက်အဦမှ တိုက်ခန်းများအား 
ဝယ်ယူထားသူတစ်ဦးြဖစ်ပီး ၂၀-၂-၂၀၂၀ရက်တွင ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်
ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ BCC ရရှိပီးြဖစ်၍ အပီးသတ် စာချပ်ချပ် 
ဆိုရန် နယ်တွင် ကျန်းမာေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ က ်ုပ်၏မိတ် 
ေဆွများအား တစ်စုံတစ်ရာ ဆက်သွယ်အေကာင်းကားြခင်းမရှိဘဲ 
က ု်ပ်မိတ်ေဆွများ ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားေသာ တုိက်ခန်းအေပ  ယခုကဲ့သို 
ေကညာြခင်းသည် ဥပေဒှင့ည်ွီတ်ြခင်းမရိှပါသြဖင့ ်ယေနǥဤသတင်းစာ 
ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍   ၃၀-၆-၂၀၂၀ရက်   ေနာက်ဆုံးထားပီး 
ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများြဖင့် ဦးစွာဝယ်ယူထားသူ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွှစ်ဦးှင့်ဆက်သွယ်ေြဖရှင်းေပးပါရန်ှင့် ဆက်သွယ်ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမရှိပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်ရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်ရ-
ေဒ ခင်သန်းြမင့်  ေဒ ခင်စန်းမူ ေဒ ခင်သန်းြမင့ ်  ေဒ ခင်စန်းမူ 
B.A(Law),LL.B(စ်-၁၅၄၉) B.A(Law), LL.B (စ်-၈၂၅၇)B.A(Law),LL.B(စ်-၁၅၄၉) B.A(Law), LL.B (စ်-၈၂၅၇)
ေဒ နီလာဝင်း LL.B(စ်-၁၂၉၂၃)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င် LL.B (စ်-၁၁၇၆၃)ေဒ နီလာဝင်း LL.B(စ်-၁၂၉၂၃)၊ ေဒ ြဖြဖလ  င် LL.B (စ်-၁၁၇၆၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အေမှင့်သမီးများ (Law Firm)အေမှင့်သမီးများ (Law Firm)

Ǫခံအမှတ်(၄၅၇/ဂ)၊ ြမန ာလမ်း၊ ၁၃/ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်။Ǫခံအမှတ်(၄၅၇/ဂ)၊ ြမန ာလမ်း၊ ၁၃/ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၄၈၆၈၊ ၀၉-၇၇၈၄၃၅၀၇ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၄၈၆၈၊ ၀၉-၇၇၈၄၃၅၀၇

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅၃၂-စီ/ခ)၊ ေြမကွက်အမှတ-်

၁/၁၅၁(ခ)၊ ဧရိယာ (၀.၁၇၈)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာ
ယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနတွင် ေဒ လှလှွယ်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၅၄ 
၂၄၃]အမည်ေပါက်တည်ရှိပီး ၎င်းေြမကွက်ထဲမ ှတရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း 
အလျားေပ(၁၀၀x၅၀)၊ အနံေပ(၅၀x၃၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား ယခု 
ေရာင်းချသ ူေဒ ေမသီတာေအာင်[၁၄/ပသန(ိုင်) ၂၃၀၈၄၀]မှ မိမိတစ်ဦးတည်းလက်ေရာက်ပိုင ်
ဆိုင်၍ ြပန်လည်ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့ ်
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွများက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိ ု
ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့ ်
ယေနǥေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်းမြပပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်း 
အဝယ်ကိစ ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိမ့်ြဖိုင် ေဒ ဥမ ာဖိးေဒ အိမ့်ြဖိုင် ေဒ ဥမ ာဖိး
LL.B,D.B.L,DML LL.BLL.B,D.B.L,DML LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန အထက်တန်းေရှေန
(စ်-၉၈၇၇) (စ်-၄၀၇၁၄)(စ်-၉၈၇၇) (စ်-၄၀၇၁၄)

အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၉၃၃၊ ၀၁-၃၉၃၁၇၃ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၉၃၃၊ ၀၁-၃၉၃၁၇၃

ဘာစလီိနုာအသင်းရဲ လငူယ်ကစားသမား တစ်ဦး 
ြဖစ်တဲ့   ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကိ ု   ေခ ယူဖို 
အတွက် လီဗာပူးအသင်း၊ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနဲǥ 
ဂျဗင်တပ်အသင်းတုိက ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လုိ 
သိရပါတယ်။

ဘာစလီိနုာအသင်းဟာ အင်တာမလီန်အသင်း 
တိက်ုစစ်မှး မာတနီက်ဇ်ကိ ုေခ ယဖူို စစီ်ေနတာ 
ေကာင့ ်  အခုှစ်  ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းမှာ 
ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကိ ုေရာင်းချဖို  စီစ်ေန 
တာ ြဖစ်ပါတယ်။   ဘာစလီိနုာအသင်းဟာ  ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ ် ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ဘ  ာေရး 
အခက်အခနဲဲǥ  ရင်ဆိင်ုေနရတာြဖစ်ပီး တိက်ုစစ်မှး 
ေနမာကိ ုြပန်လည်ေခ ယဖူို စစီ်ေနတယ်လိုလည်း    

သရိပါတယ်။  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကေတာ့  ဘရာဇီး 
စပူါစတား ေနမာရဲ ေြပာင်းေရɫ ေကးကုိ  ေပါင်   ၁၅၅   
သန်းအထိ ေတာင်းဆိုထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်ဘာစလီိနုာအသင်းအေနနဲǥ အသင်း 
ရဲ ဒတုယိေဈးအကီးဆုံး ကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့
ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကိ ုေရာင်းချဖို စီစ်ေန 
တာြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ လဗီာပူးအသင်းက တိက်ုစစ် 
ပိုင်းအားြဖည့်ဖို     ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကိ ု
ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာစ ီ
လိုနာအသင်းဟာ    ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကိ ု
၂၀၁၇ ခှုစ်အတွင်းက ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါကလပ် 
ေဒါ့မွန်အသင်းကေန  ေြပာင်းေရɫ ေကး  ေပါင် ၉၆ 
ဒသမ ၈ သန်းနဲǥ ေခ ယူခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ဘင်ချဝီဲလ်နဲǥ တီမိုဝါနာတိုကို ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်း
လက်ရှိကစားသမားခုနစ်ဦးအထ ိအသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပမည်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ လက်စတာစီးတီးအသင်း ေနာက်တန်းကစားသမား ဘင်ချဝီလ်ဲ 

နဲǥ လိက်ုဇစ်အသင်း တိက်ုစစ်မှး တမီိဝုါနာတိုကိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတာေကာင့ ်

အဆိုပါကစားသမားှစ်ဦးကိ ု  ေခ ယူိုင်ေရးအတွက ်   ဘ  ာေငွေကးပိုမိုရရှိေရး 
လက်ရှိအသင်းရဲ ကစားသမားခုနစ်ဦးအထိ အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပသွားဖို 

ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။
ချယ်လ်ဆီးအသင်းက လက်ရိှမှာ တိက်ုစစ်မှး တမီိဝုါနာကိ ုေခ ယေူရးအတွက် 

ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၅၃ သန်းအထ ိသုံးစဲွရမှာြဖစ်ပီး တမီိဝုါနာဟာ အခုှစ်ေဘာလံုး 

ရာသီမှာ ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် လိုက်ဇစ်အသင်းအတွက် သွင်းဂိုး ၂၅ ဂိုး သွင်းယူေပး 
ထားတာလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက  လက်စတာစီးတီးအသင်း  ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဘင်ချဝီဲလ်ကိုလည်း ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာေကာင့ ်ဘ  ာေငွအခက်အခဲကို 

ေြဖရှင်းဖိုအတွက် စပန်ိေတာင်ပကံစားသမား ပက်ဒိနုဲǥ ဘရာဇီးေတာင်ပကံစားသမား 

ဝီလီယံတိုကိုလည်း အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပဖိုရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်ပံ 

ကစားသမား ပက်ဒိုကိ ု ိုးမားအသင်းက  ေခ ယူဖို  စီစ်ေနတာြဖစ်ပီး  ေတာင်ပံ 

ကစားသမား  ဝီလီယံကေတာ့   စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုေရး  မေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ့အတွက ်

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ လမ်းခွဲဖိုရှိေနသူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။
ချယ်လ်ဆီးအသင်း ကွင်းလယ်ကစားသမား ေဂျာ်ဂျင်ဟိဟုာ နာပိလုအီသင်းမှာ 

လက်တွဲခဲ့တဲ့ နည်းြပဆာရ ီလက်ရှိတာဝန်ယူကိုင်တွယ်ေနတဲ ့ဂျဗင်တပ်အသင်းဆ ီ
ေြပာင်းေရɫ ကစားဖိုရိှေနတာြဖစ်ပီး ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ ဘင်ချဝီလ်ဲကိ ုေခ ယဖူို 

စီစ်ေနရတ့ဲအဓိကအေကာင်းရင်းကေတာ့ မားကုိစ်အလွန်ဆုိရဲေနရာမှာ အစားထိုး 
ဖို ရည်ရɪယ်ထားတာ ြဖစ်တယ်လိုသိရပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်း  နည်းြပေဟာင်း ေမာ်ရင်ဟိုဟာ ချယ်လ်ဆီးေနာက်တန်း 

ကစားသမား ဇူးမားကိ ုစပါးအသင်းဆ ီေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနပီး ဇူးမားဟာလည်း 
စတမ်းဖုိဒ်ဘရစ်ချ်နဲǥ လမ်းခဲွဖိုရိှေနတဲအ့ြပင် စပါးအသင်းရဲ ေနာက်တန်းကစားသမား 

ဗာတွန်ဂန် ထွက်ခွာဖိုရှိေနတာေကာင့ ်ဇူးမားကိ ုေခ ယူဖို စပါးအသင်း တာဝန်ရှိသူ 

ေတွက ေမ ာ်လင့်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနည်းြပ ေဒးဗစ်မုိယကစ််ကလည်း ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ိုစ်ဘာကေလနဲǥ တိုက်စစ်မှး ဘတ်ɬှယာယီတိုကို ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေနတယ် 

လိုလည်း သိရပါတယ်။  အဲဒါေကာင့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ဘင်ချဝီဲလ်နဲǥ တီမိုဝါနာ 

အတွက် ဘ  ာေငွလိုအပ်ချက်ရှိေနချနိ်မှာ လက်ရှိအသင်းမှာကစားေနတဲ ့ပက်ဒို၊ 

ဝီလီယံ၊ ေဂျာ်ဂျင်ဟို၊ မားကိုစ်အလွန်ဆို၊ ဇူးမား၊ ိုစ်ဘာကေလနဲǥ ဘတ်ɬှယာယီ 

စတဲ့ ကစားသမားခုနစ်ဦးကိ ုေရာင်းချဖိုရှိေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာစီးတီးအသင်း ေနာက်တန်းကစားသမား ဘင်ချဝီဲလ်။

ဘာစီလိုနာကစားသမား ေအာက်စမာေနဒမ်ဘီလီကို ေခ ယူရန် လီဗာပူး၊ ပီအက်စ်ဂျနီဲǥ ဂျဗင်တပ်အသင်းတိုက ပစ်မှတ်ထားေန

ဇွန် ၅ ရက်က  ေတာင်ကိရုီးယား 
ိင်ုငံ အီဆန်မှာ ကျင်းပခ့ဲတ့ဲ (၅၆) 
ကိမ်ေြမာက် Baeksang Arts 
Awards ဆေုပးပဲွမှာ The World 

of the Married  ဇာတ်လမ်းတဲွမှာ 

ေခါင်းေဆာင်အြဖစ်    ပါဝင်ခ့ဲသူ 
မင်းသမီး       ကင်ဟီေအးဟာ 

ယခုှစ်အတွက် အေကာင်းဆုံး 
အမျိးသမီး    ဇာတ်ေဆာင်ဆကုိ ု

ဆွတ်ခူးခ့ဲေကာင်း    ဟန်စင်းနီး 

မားေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။ 

ကင်ဟီေအးဟာ     အဆိုပါ 
ဆုေပးပွဲမှာ    အေကာင်းဆုံး 

အမျိးသမီး    သုပ်ေဆာင်ဆု 

အတွက် ဆန်ခါတင်စာရင်းဝင ်
ခ့ဲကတ့ဲ  အြခားေသာ  မင်းသမီး 
ေတွြဖစ်ကတဲ ့          အိုင်ယူ၊ 

ဆန်းရယ်ဂျင်၊     ကင်ေဟဆိုး၊   

ဂွန်ဟိဂုျင်တိုကိ ု  ေကျာ်ြဖတ်ကာ 
ထူးခ န်ဆုကို  သိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ့ 

တာ   ြဖစ်ေကာင်းလည်း   သရိပါ 
တယ်။

The World  of  the  Married 

အေကာင်းဆုံးအမျိးသမီးသုပ်ေဆာင်ဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့တဲ့ ကင်ဟီေအးအုပညာ

ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ   ကင်ဟီေအး 

ဟာ     ဆရာဝန်တစ်ဦးအြဖစ ်
ပါဝင်ထားတာ    ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဆိပုါ   ပ်ုရှင်ဟာ    ထတ်ုလ င့် 
ြပသချနိ်မှာလည်း ေတာင်ကိုရီး 

ယား   ုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲေတ ွ

အနက်     ကည့် သူအများဆုံး 
ေသာ ဇာတ်လမ်းတဲွအြဖစ် စခံျန်ိ 

သစ်     တင်ုိင်ခ့ဲေကာင်းလည်း 
သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သူ 

Psy   သီဆိုထားပီး  အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲ  2NE1 ရဲ 

အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူစအီယ်လ် ပါဝင်အားြဖည့သ်ဆီိေုပးထားတဲ ့

ေတးသီချင်း Daddy ဟာ လတ်တေလာမှာ ယူကျေပ ကေန 

တစ်ဆင့် ကည့် သူ သန်း ၅၀၀ ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ 

Psy ဟာ ဇွန် ၅ ရက်မှာ သူǥရဲ ဂီတခရီးမှာ မှတ်တိုင်သစ် 

တစ်ခု ထပ်မံစိုက်ထူိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။ ၂၀၁၅ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၁   ရက်မှာ   စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့  အဆိုပါ  ေတးဗီဒီယိုဟာ ဇွန် 

၅   ရက်မှာ   ကည့် သူ  သန်း  ၅၀၀   ြပည့်ေြမာက်ခဲ့ပီး 

Psy ရဲ   ေတးသီချင်းေတွအနက်   ကည့် သူ  သန်း ၅၀၀ 

ြပည့်ေြမာက်တဲ ့စတုတ ေြမာက ်ေတးဗီဒီယိုြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 

စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယကူျေပ ကေနတစ်ဆင့ ်ကည့် သ ူသန်း ၅၀၀ ြပည့ခ်ဲတ့ဲ ့

Psy ရဲ အြခားေသာ ေတးဗီဒီယိုေတွကေတာ ့Gangnam Style၊ 

Gentlemanနဲǥ Gangnam Style ကိ ုဗားရှင်းအသစ်နဲǥ ြပန်လည် 

ဖန်တီးထားတဲ့ Oppa is Just My Style ေတးဗီဒီယိုတို ြဖစ်က 

ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ကည့် သူ သန်း ၅၀၀ ြပည့်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ့ Daddy

ေအးြပည့ ်စုစည်းသည်

ေငွကယ ်ေရးသားသည်



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

အမည်မှန်အမည်မှန်
ေရɫ ြပည်သာမိနယ်(ေရɫ တံခါး) ကုိယ်ပုိင် 

မူလတန်းေကျာင်း၊  ဒုတိယတန်းမှ အဖ 

ဦးထင်ေအာင်ေကျာ်၏သား အမည်မှန်မှာ 
ေမာင်  င်းမင်းသနǥ်ြဖစ်ေကာင်း။

ေမာင်  င်းမင်းသနǥ်ေမာင်  င်းမင်းသနǥ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ High Way Complexအိမ်ရာ၊ တိုက်(C)၊ 

အခန်း(009/A)၏ အမည်ေပါက် ဦးေကာင်းေဇာ်ွနǥ် [၁၂/အလန(ိင်ု) ၀၃၃၅၀၇]
ထံမှ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့်ဝယ်ယူခဲ့သူ ေဒ စ ာဝင်း[၁၂/ပဇတ (ိုင်) 
၀၃၀၆၈၅]က  စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ် အပီးအပိင်ု ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်တိက်ုခန်း 
ပိုင်ဆိုင်မ  အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန ်ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား ကနǥ်ကွက်လိ ု
ပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့စ်ုစွံာ 
ြဖင့် ဤဦးစီးဌာနသို လာေရာက်၍ တင်ြပကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ (ုံးချပ်)ေနြပည်ေတာ်အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ (ုံးချပ်)ေနြပည်ေတာ်

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ လုိအပ်လျက်ရိှသည့် World Bank ေချးေငွြဖင့် ပံုိှပ်ြခင်းလုပ်ငန်းစ် 
အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။ တင်ဒါစည်းမျ်း၊ စည်းကမ်း 
များကိ ုဝယ်ယြူဖနǥ် ြဖးေရးဌာနခဲွ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးအမှတ် 
(၄၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
ေဈး န်းတင်သွင်းလ ာပုံစံများ  - ၅-၆-၂၀၂၀ ရက်
စတင်ေရာင်းချမည့်ရက်
တင်ဒါပိတ်သိမ်းမည့်ရက်ှင့်အချနိ ်- ၆-၇-၂၀၂၀ရက်၊ ၁၄:၀၀နာရီ
ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်းနံပါတ်  - ၀၆၇-၄၃၁၄၄၉/၀၆၇-၄၃၁၁၈၂

ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးဌာနခွဲဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရးဌာနခွဲ
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ High Way Complex အိမ်ရာ၊ တိုက် (A)၊ 

အခန်း (106)၏  အမည်ေပါက် ဦးချိလွင် [၁၂/တကန(ိုင်)၁၀၆၇၀၄] ထံမှ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူခဲ့သူ Dr.ေကျာ်ေဇယျ [၁၄/ကခန(ိုင်)၀၃၅ 
၅၅၂]+ Dr.ေဒ ခင်လတ် [၁၀/မလမ(ုိင်)၀၄၈၃၈၈]က စာချပ်စာတမ်းြဖင့် အပီး 
အပိုင်ဝယ်ယူပီးြဖစ်ပါသြဖင့် တိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်မ  အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန ်
ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား  ကနǥ်ကွက်လိုပါက  ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့စ်ုစွံာြဖင့ ်ဤဦးစီးဌာနသို လာေရာက်၍ 
တင်ြပကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ (ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ်အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ (ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ်

ြမန်မာိုင်ငံဂီတအစည်းအုံးအဖွဲဝင်များှင့်ြမန်မာိုင်ငံဂီတအစည်းအုံးအဖွဲဝင်များှင့်

ဂီတေလာကသားများသို ပန်ကားြခင်းဂီတေလာကသားများသို ပန်ကားြခင်း
ြမန်မာုိင်ငဂီံတအစည်းအံုး(ဗဟိ)ု COVID-19 ကာလေထာက်ပံေ့ရးေကာ်မတသီည် 

COVID-19 ကာလအတွင်း  အသင်းဝင်များှင့်အတ ူ  ဂီတေလာကသားများအားလုံးသို 
ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊     တိုင်းှင့်ြပည်နယ်များသို   ေငွသားများြဖင့ ်
လည်းေကာင်း ပံ့ပိုးေထာက်ပံ့ေပးပိုလျက်ရှိေနပါသည်။

ပ့ံပုိးေထာက်ပ့ံမ များကုိ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၁၀ရက်တွင် ရပ်ဆုိင်းမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် 
မိမိတုိရရိှပီးေသာ အသင်းဝင်ေလ ာက်လ ာများကုိ ြမန်မာုိင်ငံဂီတအစည်းအံုး(ဗဟို)သို 
၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇူလိုင်လ ၃၁ရက်တွင ်ေနာက်ဆုံးထား၍ ေလ ာက်ထားရန် အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။

ေနာက်ပိုင်းေထာက်ပံ့မည့်ကိစ ရပ်များ   ေပ ေပါက်လာပါက   အသင်းဝင်များ 
သီးသနǥ်သာလ င် ေထာက်ပံ့မ များ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းကိုလည်း ကိတင် 
အသိေပးအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံဂီတအစည်းအုံး(ဗဟို)ြမန်မာိုင်ငံဂီတအစည်းအုံး(ဗဟို)

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊   ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၉)

ရပ်ကွက်၊   အိုလံပစ်တာဝါ၊   အခန်းအမှတ်(၈၀၆)၏    တိုက်ခန်းအမည်ေပါက ်
ဦးခင်ေမာင်ေအး[၉/မနမ(ိင်ု)၀၆၆၀၆၁]ထမှံ စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ်အပီးအပိင်ုဝယ်ယခူဲသ့ ူ
ေဒ တင်တင်ေအး[၁၂/လသန(ိင်ု)၀၀၈၆၇၅]က ၎င်း၏အမည်သုိ ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုတွင် 
အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန ်ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကနǥ်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါ 
သည့်ေနǥမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် ဤဦးစီးဌာနသို 
လာေရာက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊    ေကျာက်တံတားမိနယ်၊  ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ အမှတ်(၉)

ရပ်ကွက်၊ အုိလံပစ်တာဝါ၊ အခန်းအမှတ်(၈၀၅)၏ တုိက်ခန်းအမည်ေပါက် ဦးခင်ေမာင် 
ေအး[၉/မနမ(ိုင်)၀၆၆၀၆၁]ထံမှ စာချပ်စာတမ်းြဖင့် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူခဲ့သ ူဦးသိန်း 
ဟန်[၁၂/လသန(ိင်ု)၀၁၆၆၅၅]က ၎င်း၏အမည်သို ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုတွင် အမည်ေြပာင်း 
လဲေပးပါရန် ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  ကနǥ်ကွက်လုိပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် ဤဦးစီးဌာနသို လာေရာက်၍ 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   သန်လျင်မိ၊   ဘုရားကုန်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ 

ကွမ်းǪခံကုန်းမိြပကွက်သစ်ဟု ေခ တွင်ေသာ ဘုရားကုန်းအဆင့်(၁)နယ်ေြမ၊ 
ေြမကွက်အမှတ(်၁၇၀၉)၊ အိုးအိမ်ဦးစီးဌာနမှ ချထားေပးေသာ ေြမကွက်မှာ 
ဦးေအးကိုအမည်ြဖင့ ်ချထားေပးေသာ ေြမကွက်ြဖစ်ပါသည်။  ၎င်းေြမကွက ်
အား အရပ်ကတိစာချပ်အဆင့်ဆင့်ြဖင့ ်ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကပီး  ေနာက်ဆုံး 
ပိင်ုရှင်ဟ ုအဆိြုပ၍ လက်ရိှ ပိင်ုဆိင်ုပီး တရားဝင်ေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခ ံ
ကတြိပေြပာဆိသု ူဦးဟန်ိးမင်းထက်[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု) ၁၁၂၂၂၃] ကိင်ုေဆာင်သ ူ
ထံမှ က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ဦးထွန်းလင်း[၈/ခမန(ိုင်)၁၀၆၈၀၁]က   ဝယ်ယူရန် 
စရန်ေငွ    အချိအဝက် ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ပါေြမှင့ပ်တ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ခိင်ုလုေံသာ 
စာရɪက်စာတမ်း(မူရင်း) အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း မည်သမူဆိ ုက ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ု 
ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမေအး(HGP)  ေဒ ဝင်းမင်းသန်း(LL.B)ဦးြမေအး(HGP)  ေဒ ဝင်းမင်းသန်း(LL.B)
(စ်-၁၈၇၃၂)  (စ်-၁၀၆၉၁)(စ်-၁၈၇၃၂)  (စ်-၁၀၆၉၁)
အထက်တန်းေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနအထက်တန်းေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။အမှတ်(၁၂)၊ ြပည်ေတာ်သာလမ်း၊ မိသစ်အေရှရပ်ကွက်၊ သန်လျင်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊(၂၈)လမ်း၊ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက ်တိုက်အမှတ် 

(၈၇/၉၁)၊ အခန်းအမှတ်(၃၀၁)၏၊ တိက်ုခန်းအမည်ေပါက် ေဒါက်တာခင်ေချာစုကည်[၁၂/
မဂတ(ိုင်)၀၀၁၀၆၀]ထံမှ စာချပ်စာတမ်းြဖင့် အပီးအပိုင်ဝယ်ယူခဲ့သူ ဦးေကျာ်ိုင် 
ထွန်း[၁၂/မဂတ(ိင်ု)၀၈၇၈၂၀]က ၎င်း၏အမည်သို  ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုတွင် အမည်ေြပာင်း 
လေဲပးပါရန်   ေလ ာက်ထားလာမ အေပ   ကနǥ်ကွက်လိပုါက  ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၁၅)ရက်အတွင်း  အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့်  ဤဦးစီးဌာနသို လာေရာက်၍ 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

လက်ထပ်ပီးစီးေကာင်းလက်ထပ်ပီးစီးေကာင်း
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ရပ်ကွက်ကီး(၁၀)၊ ြပင်ဦးလွင်မိေန

ဦးချစ်ေရɫ -ေဒ နန်းေစာြမင့်တို၏သား

ေမာင်ဟန်ဝင်းေအာင ်B.Sc(Chem;)

ှင့်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေရɫ ဂုံရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန

ဦးေဇယျာ-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်မိင်တို၏သမီး

မဆုလတ်တင် B.A(Eco)

တိုသည် ၄-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် ှစ်ဖက်မိဘများ၏သေဘာတူညီချက်ြဖင့်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတရားုံးတွင ်လက်ထပ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ေမာင်ဟန်ဝင်းေအာင်-မဆုလတ်တင်ေမာင်ဟန်ဝင်းေအာင-်မဆုလတ်တင်

ေသွး သည် အ သက်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊    ပနး်ဘဲတနး်မိနယ်၊ 

အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်၊  ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်း၊ 

တိုက်အမှတ်(၇၉/ေအ)၊   အခန်းအမှတ် 

(၂၀၁)၃လ ာ(ဝ)ဲ၏ တိက်ုခန်းအမည်ေပါက် 

ခဇီယ်မာရက်[၁၂/ကတတ(ိင်ု)၀၂၉၆၄၆]

ထံမှ  စာချပ်စာတမ်းြဖင့်  အပီးအပိုင ်

ဝယ်ယူခဲ့သူ   ေဒ ဝင်းဇာြခည်ထွန်း[၁၂/

ပဘတ(ိုင်)၀၃၆၉၆၄]က ၎င်း၏အမည ်

သို ပိင်ုဆိင်ုမ စာအပ်ုတွင် အမည်ေြပာင်းလ ဲ

ေပးပါရန်   ေလ ာက်ထားလာမ အေပ  

ကနǥ်ကွက်လိုပါက    ေကာ်ြငာပါသည့ ်

ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း အေထာက် 

အထားြပည့်စုံစွာြဖင့ ်   ဤဦးစီးဌာနသို  

လာေရာက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊အိမ်ရာ(၂)၊ ေြမှင့်အိမ်ရာဌာနခွဲ၊

 မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊  မိြပှင့်အိမ်ရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)၊ 

ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၌ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး၌

၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၃၀၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၃၀
ဦးညီညီ             ှင့်  ေဒ ခင်သီတာ
တရားလိ ု    တရားပိင်များ

ေဒ ခင်သတီာ အမှတ်-၉၉၄/ခ၊ သခင်ကိယ်ုေတာ်မ  င်းလမ်း၊ (၁၈)ရပ်ကွက်၊ 
လ  င်သာယာမိနယ်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိ)ေန   သင့်အေပ ၌ တရားလိုက 
အိမ်Ǫခံေြမအေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ပါ ေရာင်းေကးေငွကျပ်သိန်း(၃၄၀)
ရလိုေကာင်းှင့် ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ 
သိုမဟုတ်၎င်းအမ ှင့ ်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့် စကားအရပ်ရပ်တိုကို 
ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင့က်ိယ်ုစားလှယ်၊ ုံးအခွင့အ်မနိǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်း 
မဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့်အချက်များကို ေချပေြပာဆိုိုင်သူ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၂၃ရက ်(၁၃၈၂ခုှစ်၊ 
ပထမဝါဆိုလဆန်း ၄ရက်) မွန်းမတည့်မီ ၁၀:ဝဝနာရီတွင် အထက်ကအမည် 
ေရးသားပါရိှသ ူတရားလုိစဲွဆုိချက်ကုိ   ထေုချရှင်းလင်းရန် ံုးသုိ လာေရာက်ရမည်။ 
၎င်းအြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်က ဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင် သင်မလာ
မေရာက် ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင့်ကွယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များကုိ ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ 
၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထုေချ 
တင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တို ကိ ုသင်ှင့အ်တ ူယေူဆာင် 
လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ် 
ပိုလိုက်ရမည်။  သင်က ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က 
တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ခုှစ်၊ ဇွန်လ ၄ ရက်တွင် ဤုံးတံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ခင်ေမာင်ေမာင်)(ခင်ေမာင်ေမာင)်
ခိုင်တရားသူကီးခိုင်တရားသူကီး

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

DKYDKY ပုဂ လိက 
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မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
ထားဝယ်ခိုင်၊ ေလာင်းလုံးမိနယ်၊ 

သာယာကန်ုးရɪာေန ေမာင်  င်းဘန်ုးြမတ် 
ေအာင်၏မိဘ ဦးဇာနည်-ေဒ ချိချိစန်း 
တို၏ အမည်မှန်မှာ ဦးသီဟ[၆/ထဝန 
(ိုင်)၀၇၂၆၅၄]၊ ေဒ ချိချိǪပံး[၆/လလန 
(ိုင်)၁၀၇၇၅၈] ြဖစ်ပါသည်။

ဦးသီဟ-ေဒ ချိချိǪပံးဦးသီဟ-ေဒ ချိချိǪပံး

ေရɫ ြပည်သာေြမကွက်များှင့် ဒဂံုဆိပ်ကမ်းအေရှပုိင်းေရɫ ြပည်သာေြမကွက်များှင့် ဒဂံုဆိပ်ကမ်းအေရှပုိင်း
ေြမကွက်များ ဝယ်လုိပါသည်။ေြမကွက်များ ဝယ်လုိပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန် ဆက်သွယ်ရန် 
ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၇၁၈၈၄၈၊ ၀၉-၄၅၀၀၄၂၄၈၆၊ ဖုန်း ၀၉-၇၉၉၇၁၈၈၄၈၊ ၀၉-၄၅၀၀၄၂၄၈၆၊ 

                   ၀၉-၇၇၆၄၃၃၂၂၅                   ၀၉-၇၇၆၄၃၃၂၂၅



ဇွန်   ၇၊   ၂၀၂၀ဇွန်   ၇၊   ၂၀၂၀

"ေတးသီချင်းမူပိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ထပ်မံေကညာြခင်း""ေတးသီချင်းမူပိုင်ခွင့်ှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန် ထပ်မံေကညာြခင်း"
ေတးေရး ကိေုမာင်ေမာင် (မဇ ိမလ  င်း) (သို) အɤ လေီမာင်ေမာင် ေရးသားသကီုံးခဲေ့သာ သခီျင်းအားလုံး သစံ်စာသား၊ တီးလုံးတီးကွက် 

များှင့် ကိုယ်တိုင်ခံစားြပစုခဲ့သည့ ်အုပညာအရပ်ရပ်၏ စီမံခွင့်ကို ဦးေဇာ်ြမင့(်ရီြမင့-်ုပ်ရှင)်အား ကိုေမာင်ေမာင ်ကွယ်လွန်ချနိ်မှစ၍ 
အထူးကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်23-3-1995 ရက်၌ တရားုံးချပ်ေရှေနေရှေမှာက်တွင ်လ ဲေြပာင်းထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 21-4-1995  ရက် 
ရတနာပုံသတင်းစာှင့ ်15-5-1995 ရက် ေကးမုံသတင်းစာတိုတွင ်သတိေပးတားြမစ်ေကာင်းေကညာချက်အား ထည့်သွင်းေကညာ 
ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။

ကိေုမာင်ေမာင်ေရးသားသကီုံးခဲေ့သာ သခီျင်းများအား ခွင့ြ်ပချက်မရရိှပါဘ ဲအသလံ င့ြ်ခင်း၊ ပ်ုသလံ င့ြ်ခင်း၊ ေတးသခီျင်းစာအပ်ုများ 
ုိက်ိှပ်ြဖနǥ်ချြိခင်း၊ ုပ်ရှင်၊ ဗီဒီယုိ၊ ုပ်သံလုိင်းများ၊ ေကာ်ြငာများတွင် သီချင်းတစ်ပုဒ်လံုးကုိေသာ်လည်းေကာင်း၊ သီချင်းစာသားအချိကုိ 
ေသာ်လည်းေကာင်း၊ သစံ်ကိေုသာ်လည်းေကာင်း၊ ထည့်သွင်းအသံုးြပြခင်း၊ သစံ်၊ စာသားေြပာင်းလသဲဆီိြုခင်း၊ MTV အြဖစ်ိက်ုကူးြခင်း၊ 
ေတးသီချင်းပိင်ပွဲများတွင ်ထည့်သွင်းယှ်ပိင်ြခင်း၊ Online ေပ တွင် ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ Brocasting Media များတွင် ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ 
Music App များတွင် ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ Ringtune များအသုံးြပြခင်း၊ Cover Song များ ြပန်လည်သီဆိုြခင်း၊ သီချင်းေခါင်းစ် ထပ်တူ 
အသုံးြပြခင်း အြခားေသာအပုညာအမျိးမျိးြဖင့ ်အသုံးြပြခင်းများအား မြပလပ်ုရန် တားြမစ်ထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ အသုံးြပမည်ဆိပုါက 
ကိတင်ဆက်သွယ်ခွင့်ြပချက်ရယူပါရန် အကယ်၍ ခွင့်ြပချက်မရိှဘဲ အသံုးြပထားခ့ဲြခင်းများ ရိှေနခ့ဲပါက လာေရာက်ဆက်သွယ်ညိ  င်း 
ပါရန်ှင့် ပျက်ကွက်ခဲ့ပါက တည်ဆဲဥပေဒအရ ြပင်းထန်စွာ အေရးယူမည်ြဖစ်ေကာင်း အထူးသတိေပး ထပ်မံေကညာအပ်ပါသည်။
                ကိုေမာင်ေမာင်(မဇ ိမလ  င်း)မိသားစု                ကိုေမာင်ေမာင(်မဇ ိမလ  င်း)မိသားစု
                    ကိုယ်စား                    ကိုယ်စား

(သမီးကီး) မခင်ခင်မွန်ဦး[၉/မကန(ိုင်)၁၀၃၇၇၅](သမီးကီး) မခင်ခင်မွန်ဦး[၉/မကန(ိုင်)၁၀၃၇၇၅]

လ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိမ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးမိ
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ် မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းမ ှ
ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်းအား တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်-

 စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်စ် တင်ဒါအမှတ် လုပ်ငန်းအမည်

 (က)  1-26(T)/MESC/2019-2020  မိနယ်အသီးသီးတွင ်အသုံးြပရန် 
   (၉)မီတာ၊ (၁၀)မီတာ၊ (၁၂)မီတာ
   ကွန်ကရစ်တိုင်များ ဝယ်ယူြခင်း
 (ခ)  1-27(T)/MESC/2019-2020   မိနယ်အသီးသီးတွင ်အသုံးြပရန် 
   11/0.4kV ထရန်စေဖာ်မာများ ဝယ်ယူြခင်း
 (ဂ)  1-28(T)/MESC/2019-2020   မိနယ်အသီးသီးတွင ်အသုံးြပရန် 
   Insulated Cable များဝယ်ယူြခင်း

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ု၄-၆-၂၀၂၀ရက်တွင် စတင်၍ ေရာင်းချမည် 
ြဖစ်ပီး ၃-၇-၂၀၂၀ရက်၊ ၁၄:ဝဝနာရတွီင် တင်ဒါပတ်ိမည်ြဖစ်ပါသည်။ တင်ဒါပုစံှံင့အ်ချက် 
အလက်များကုိ  Web Portal (www.moee.gov.mm) ၌ အေသးစိတ်ကည့် ုိင်ပါသည်။
၃။ တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ရက်အား ထပ်မံအေကာင်းကားပါမည်။ တင်ဒါပံုစံှင့် အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များကိ ုုံးချနိ်အတွင်း ေအာက်ပါလိပ်စာတွင ်  လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယ ူ
ိုင်ပါသည်။                                                    တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)မ ေလးလ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း(ုံးချပ်)
၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ၂၇လမ်း၊ ၇၇x၇၈ ကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ

             ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁             ဖုန်း-၀၂-၄၀၆၉၁၂၁

ထာဝရကုသိုလ်ရယူဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိး ထိန်းသိမ်းစိုထာဝရကုသိုလ်ရယူဖို သစ်ပင်စိုက်ပျိး ထိန်းသိမ်းစို

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန
တံတားဦးစီးဌာနတံတားဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ တံတားဦးစီးဌာနမှ (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ဘ  ာ 
ေရးှစ် ြပည်ေထာင်စုြဖည့်စွက်ရန်ပုံေငွြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး    (ဒလ)တံတား 
တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း၏ ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက်ရှိ ဆင်ေြခေလ ာ 
တတံား(Ramp Bridge)ှင့ ်မလွတ်ကင်းသည့ ်66 KVA မဟာဓာတ်အားလိင်ုး 
ကိးေရɫ ေြပာင်း ထည့်သွင်းတည်ေဆာက်ရန်အတွက ်1.8 Kilometer ခနǥ် 
အရှည်တွင် (1.75 meter x 1.75 meter x 1.5 meter)Precast Box Culvert 
များ ေနရာချထားြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါသည်။ 
၂။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါကုိ ေအာက်ပါအစီအစ်အတုိင်း တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ 
 (က) တင်ဒါေလ ာက်လ ာ - ၈-၆-၂၀၂၀ ရက်၊   
  ေရာင်းချမည့်ေနǥရက/်အချနိ်  နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ
 (ခ)  တင်ဒါအေရာင်းပိတ်မည့ ် - ၇-၇-၂၀၂၀ ရက်
  ေနǥရက်/အချနိ်  မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီ
 (ဂ) တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနǥရက/်အချနိ် - ၈-၇-၂၀၂၀ ရက်
     နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီ
 (ဃ) တင်ဒါစိစစ်ေရɪးချယ်မည့်ေနရာ - ြမန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကည် 
     ေရး(ဒလ)တံတားစီမံကိန်း 
     ကွပ်ကဲေရးုံး၊ ရှင်းလင်း 
     ေဆာင်၊ ဘုန်းကီးလမ်းထိပ် 
     ကမ်းနားလမ်းသစ်
၃။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များှင့ ်တင်ဒါေလ ာက်လ ာပုံစံများအား 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး၊  တံတားအထူးအဖွဲ(၁၁)၊   သာေကတ 
မိနယ်ှင့ ်လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ဘန်ုးကီးလမ်းထပ်ိ၊ ကမ်းနားလမ်းသစ်ေပ  
တွင်ရှိေသာ ဒလတံတားစီမံကိန်းုံးသို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ဝယ်ယူ 
ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါက တယ်လဖီန်ုးအမှတ်-၀၉-၄၃၁၃၁ 
၄၅၁ ှင့ ်၀၉-၄၂၀၁၆၉၅၉၅ တိုကိ ုုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်စုစံမ်းိင်ုပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရးြမန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကည်ေရး

(ဒလ)တံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း(ဒလ)တံတားတည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ဟုိတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာနပိင်ု ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ ကန်ေတာ် 

ကီးဝင်းအတွင်းရှ ိကရဝိက်ခန်းမှင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့ ်ယာ်ရပ်နား 

သည့ေ်နရာအပါ စစုေုပါင်း(၃.၄၅)ဧကရိှ ကရဝက်ိခန်းမကိ ုငှားရမ်းမည်ြဖစ်ပါ 

သြဖင့ ်စိတ်ပါဝင်စားေသာ  ြပည်တွင်းလုပ်ငန်းရှင ် မည်သူမဆို အိတ်ဖွင့် 

တင်ဒါ(Open Tender) ေလ ာက်လ ာတင်သွင်းိုင်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါစည်းကမ်းချက်ှင့ ်  ေလ ာက်လ ာပုံစံ    တစ်စုံလ င်(၁၀၀၀၀/-)

(တစ်ေသာင်းကျပ်တတိ)ိြဖင့ ်စမီကံန်ိးဌာနခဲွ၊ ဟိတုယ်ှင့ခ်ရီးသွား န်ကားမ  

ဦးစီးဌာန၊   ုံးအမှတ်(၃၃)၊   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၊  

ေနြပည်ေတာ်တွင ်ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။ 

၃။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့ ် - ၈-၆-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ 

 ေနǥရက်ှင့်ေနရာ  ုံးချနိ်အတွင်း

၄။ တင်ဒါပုံစံပိတ်မည့ ် - ၈-၇-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၂:၀၀ နာရီ

 ေနǥရက်ှင့်အချနိ်

၅။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနǥရက်ှင့်အချနိ ် - ၈-၇-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၃:၀၀ နာရီ

၆။ တင်ဒါဖွင့်မည့်ေနရာ - ေကျာက်စမ်ိးခန်းမ၊ ုံးအမှတ်(၃၃)၊ 

   ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရး

   ဝန်ကီးဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်

၇။ တင်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းမျ်းစည်းကမ်းများ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု

သိရှိလိုပါက စီမံကိန်းဌာနခွဲ၊ ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ 

ေနြပည်ေတာ် ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၀၆၁၇၂၊ ၀၆၇-၃၄၀၆၂၄၂ သို ုံးချနိ်အတွင်း 

စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

၈။ သတ်မှတ်ရက်အချနိ်ထက် ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့် ေလ ာက်လ ာ 

များကို ထည့်သွင်းစ်းစားမည ်မဟုတ်ပါ။

     တင်ဒါေကာ်မတီ     တင်ဒါေကာ်မတီ

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာနဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ရဲတံခွန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၁၂) ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ရဲတံခွန်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၁၂) 
ဟု ေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx ၆၀ေပ)ရှိသည့်အနက်မှဟု ေခ တွင်ေသာ ေြမအကျယ်အဝန်း (၄၀ေပx ၆၀ေပ)ရှိသည့်အနက်မှ
တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ခနǥ်ရှိ တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးေသာ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၀x၆၀)ခနǥ်ရှိ 

ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက် (ေြခရင်းြခမ်း)ှင့် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမကွက ်(ေြခရင်းြခမ်း)ှင့် ယင်းေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်ကိ ုတရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးညိဝင်းေအာင ်[၁၃/

တကန(ိုင်)၀၄၅၀၉၃]ထံမှ ဦးေအာင်ေကျာ်ထွန်း [၁၂/အစန(ိုင်)၀၅၀၅၂၃]က အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်
စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုမာေသာစာရɪက်စာတမ်းအေထာက် 
အထား(မူရင်း)များှင့်တကွ က ု်ပ်တုိထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း လူကုိယ်တုိင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် 
ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ ဦးြမင့်သန်း ေဒ သီရိလ  င် ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
Zaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.comZaluckpwint Real Estate & Law Firm 2013@gmail.com

အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph-09-5018076အမှတ်(၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။ Ph-09-5018076
" က ်ုပ်တို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားကို အသက်ှင့်ထပ်တူ အာမခံပါသည်။"" က ်ုပ်တို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားကိ ုအသက်ှင့်ထပ်တူ အာမခံပါသည်။"

ေြမကွက်ေရာင်းမည်ေြမကွက်ေရာင်းမည်
စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ (ဟသံာ 

ဝတီလမ်းှင့်  ဗဟိုလမ်း)အနီး 
(25'x70')ဂရန်ေြမ။

Ph:09-449003811Ph:09-449003811
01-50421101-504211



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ဖခင်အမည်မှန်ှင့်ဖခင်အမည်မှန်ှင့်
ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်

ပျ်းမနားမိနယ်၊ ရɪာသစ်အုပ်စု၊ ေညာင် 
ပင်လှေကျးရɪာေန မမုိးပွင့်လွင် [၉/ပမန 
(ုိင်)၂၆၈၄၂၀]၏    ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးြမင့်လွင်ြဖစ်ပီး ၎င်း၏ေမွးသက ရာဇ် 
မှာ ၇-၆-၁၉၉၈ ြဖစ်ပါေကာင်း။

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
ေြမာက်ဥက လာမိနယ်၊ ေရɫ ေပါက်ကံမိသစ်၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ 

မဟူရာလမ်း၊ အမှတ်(၁၃၈)တွင် ေနထိုင်သူ ေဒ တွမ်ဆိုက်ြမင့်[၁၃/

လရန(ိင်ု)၁၂၇၆၆၃]သည် က န်မ ကိယ်ုပိင်ုကား SUZUKI 9Q-1166 Super 

Black Pearl(ZTT)ယာ်၏ ကမု ဏမှီထတ်ုထားေသာ စာရɪက်စာတမ်း(မရူင်း)

ှင့ ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်(မရူင်း)တိုမှာ ၂၀-၁၂-၂၀၁၉ ရက်တွင် ခိုးယခူရံ၍ 

ေပျာက်ဆုံးသွားပါသြဖင့ ်ေတွရှိပါက အေကာင်းကားေပးပါရန်။

ေဒ တွမ်ဆိုက်ြမင့်ေဒ တွမ်ဆိုက်ြမင့်

ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၅၈၅၈၈၈ဖုန်း-၀၉-၇၇၉၅၈၅၈၈၈

ခင်ပွန်းအြဖစ်မှမသက်ဆိုင်ေကာင်းခင်ပွန်းအြဖစ်မှမသက်ဆိုင်ေကာင်း
ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၈) ရပ်ကွက်၊ ရန်ကင်းကံဘ့ဲစည်ပင်အိမ်ရာဝင်း 

တိုက်(B-8)အခန်း (၃၀၄)ေန ဦးေနဝင်း၏ သမီး ေဒ ေအးသီတာဝင်း[၁၂/

ရကန(ိုင်)၀၆၆၈၅၈]ှင့်  ဦးလှသိန်း၏သား ဦးစိုင်းန [၁၂/မဂဒ(ိုင်) 

၁၁၃၆၁၀]တိုသည် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးစိတ်သေဘာထားချင်း တိုက်ဆိုင်မ  

မရှိေတာ့ပါသြဖင့် ၁၇-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် အုပ်ချပ် 

ေရးမှး၏ ေရှေမှာက်၌ အသိသက်ေသများှင့ ်ှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်း 

ြပတ်စဲပီးပါသြဖင့ ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးမည်သုိမ  သက်ဆိင်ုြခင်းမရိှပါေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေဒ ေအးသီတာဝင်းေဒ ေအးသီတာဝင်း

[၁၂/ရကန(ိုင်)၁၁၃၆၁၀][၁၂/ရကန(ိုင်)၁၁၃၆၁၀]

ေဒ ခင်က[၆/ကသန(ိုင်)၀၀၃၃၉၀]ှင့် ေဒ ခင်က[၆/ကသန(ိုင်)၀၀၃၃၉၀]ှင့် 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ဇာဇာချစ်[၁၄/ပသန(ိုင်)၁၆၇၃၈၃]အမှတ်-၄၁၂၊ 
(B-1)၊ ဗညားဒလလမ်းမကီး၊ ဘိုးလိမ်းေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကညာပါသည်။

ေဒ ခင်ကသည ် က ်ုပ်တိုမိတ်ေဆွေဒ ဇာဇာချစ်အား HYUNDAI D4BH 
အမျိးအစားေမာ်ေတာ်ကားအမှတ-်1J-9127 (Light Truck)ကို ပိုင်ရှင်စာအုပ်မူရင်း၊ 
အာမခံစာအုပ်မူရင်းှင့ ် စာရɪက်စာတမ်းများေပးအပ်၍ ကားတန်ဖိုးေငွအေြပ 
အေကျရယူေရာင်းချထားေကာင်း က ်ုပ်တိုထံစာချပ်ကိုြပသ၍  န်ကားလာပါသည်။

ေမာ်ေတာ်ကားကိ ု လိုင်စင်အသစ်ဝင်ရန်အတွက ် က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက 
ယုံကည်စွာေငွေပး၍ လိုင်စင်အသစ်ဝင်ခိုင်းေစခဲ့ပါသည်။ လူကီးမင်းက လိုင်စင် 
အသစ်ဝင်မည့်ေနǥကိ ုရက်သတ်မှတ်ရရှိပါက ေမာ်ေတာ်ကားှင့်ပတ်သက်ေသာ မူရင်း 
စာရɪက်စာတမ်းများအား က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွထံလာေရာက်ယူမည်ဟုေြပာကားသြဖင့် 
ေစာင့်ဆိုင်းခဲ့ေသာ်လည်း ေဒ ခင်ကဘက်က Covid-19 ကာလတွင် ကညနုံး 
ေခတ လုပ်ငန်းရပ်ဆိုင်းထားသြဖင့ ် အချနိ်မရသည်ကို အေကာင်းြပေနပါသည်။ 
ယခုအခါ ၈-၆-၂၀၂၀ရက်တွင ်ကညနလုပ်ငန်းများ တရားဝင်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့ ်ေမာ်ေတာ်ကားကိ ုဤေကညာချက်ပါရှိသည့်ေနǥမ(ှ၇)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
အပ်ှံပါရန် အေကာင်းကားပါသည်။ အဆိုပါ ေမာ်ေတာ်ကားလက်ဝယ်ထားရှိသူများ
ှင့် အများသိေစရန်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်သည့်ေနǥ ကားအပ်ှံရန်ပျက်ကွက်ပါက ဥပေဒ 
အရ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးစိန်ြမင့် ေဒ ြခးန ီစိုးမိုးဦးစိန်ြမင့် ေဒ ြခးန ီစိုးမိုး
စ်-၁၀၉၁၆ စ်-၅၀၆၉၂စ်-၁၀၉၁၆ စ်-၅၀၆၉၂
         အထက်တန်းေရှေနများ         အထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းကုန်ပစ ည်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  လ  င်မိနယ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊  သီရိမိင်(၇)လမ်း၊   အမှတ်(၂၂)တွင်  တည်ရှိေသာ KHAING 

MYANMAR HTUN CO.,LTD  ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ် (၁၁၂၄၁၇၃၆၂)သည်  ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ 
အမှတ်တံဆိပ်အား ရန်ကုန်မိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုးတွင် မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် အမှတ်တံဆိပ်မူပုိင်ရှင် 
ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄၈၂၈/၂၀၂၀ (ရက်စွဲ-၁၈-၅-၂၀၂၀)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၄၈၂၈/၂၀၂၀ (ရက်စွဲ-၁၈-၅-၂၀၂၀)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်အား လူသံုးကုန်ပစ ည်းအမျိးမျိး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည် 
( Hand Sanitizer) အမျိးမျိး၊ ဘက်စံုသံုးဆပ်ြပာရည်၊ ပန်းကန်ေဆးဆပ်ြပာရည်၊ အဝတ်ေလ ာ်ဆပ်ြပာရည်၊ ေရချိး 
ဆပ်ြပာရည်၊ေခါင်းေလ ာ်ရည်၊ ဆပ်ြပာခဲ၊ ဆပ်ြပာကုန်ကမ်းပစ ည်းအမျိးမျိးတိုအား မိမိတိုကုမ ဏီမှြပည်တွင်း၌ 
လက်လလီက်ကားြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချြဖင်း၊ တင်ပိုြခင်း စေသာကန်ုပစ ည်းများအားလုံးတွင် အဆိပုါအမှတ် အသားအား  
ကပ်ှိပ်၍ ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ် အသုံးြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်များအား တစ်ခုလုံးကို ထပ်တူညီြဖစ်ေစ၊ တစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုြဖစ ်ေစ၊  
ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ေစ၊ မမှန်မကန်မှီြငမ်းတုပသုံးစွဲြခင်း၊ အမည်စာသားပုံစံတူထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊ 
တင်သွင်းေရာင်းချြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် အသံုးြပြခင်းမျိး မြပလုပ်မေဆာင်ရɪက်ကရန် သတိေပးတားြမစ်ပါသည်။ 
မီှြငမ်း တုပသံုးစဲွခ့ဲမည်ဆုိပါက တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ ရာဇဝတ်ေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊ တရားစဲွဆုိအေရးယူမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

KHAING MYANMAR HTUN CO.,LTD ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရKHAING MYANMAR HTUN CO.,LTD ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law Firm အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ The Solution Power Law Firm အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 
လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၅၀၉၈၉၄၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၅၀၉၈၉၄၂

ိုင်ငံတစ်ဝန်းိုင်ငံတစ်ဝန်း

စိမ်းလန်းဖိုစိမ်းလန်းဖို

သစ်ပင်စိက်ုပျိးသစ်ပင်စုိက်ပျိး

ထိန်းသိမ်းစိုထိန်းသိမ်းစို

ေတာေတာင် ပျက်ြပန်း  ေြမဆီ သု်း၏ေတာေတာင် ပျက်ြပန်း  ေြမဆီ သု်း၏

အေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်းအေမွြပတ်စွနǥ်လ တ်ြခင်း
ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊ ဖဒိုမိေန 

ဦးေစာဖရင့်ေစာေဝ(လ်) [၇/ကတခ 
(ိုင်)၀၃၁၈၂၇]၏သား ေစာေဝလ ံ 
ရဲရင့်ေအာင် (ခ) ပုိင်ပုိင်[၇/ကတခ 
(ုိင်)၁၇၅၀၁၆]သည် မိဘများ၏ ဆုိဆံုး 
မမ ကိမုနာခဘံ ဲမသိားစအုားအကမ်ိ 
ကိမ်စိတ်ဆင်းရဲေအာင်ြပလုပ်ပီး 
ေနအိမ်မှ ၂-၆-၂၀၂၀ ရက်တွင် မိမိ 
သေဘာြဖင့်ဆင်းသွားပါသြဖင့် သား 
အြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ်ပီး ၎င်း 
ှင့်ပတ်သက်ေသာ  ကိစ အဝဝကို 
လုးံဝတာဝန်ယူေြဖရှင်းေပးမည်မဟုတ် 
ပါ။ စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

ဦးေစာဖရင့်ေစာေဝ(လ်) ဦးေစာဖရင့်ေစာေဝ(လ်) 
[၇/ကတခ(ိုင်)၀၃၁၈၂၇][၇/ကတခ(ိုင်)၀၃၁၈၂၇]

ေဒ ထားထားွယ် ေဒ ထားထားွယ ်
[၁၄/ဓနဖ(ိုင်)၀၀၅၀၂၆][၁၄/ဓနဖ(ိုင်)၀၀၅၀၂၆]

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ေြမတိုင်းအေခ  ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၂၈)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၇)၊ ဧရိယာ 
(၀.၀၅၅)ဧကရှိ ဦးတင်ေမာင်လွင်ှင့် ေဒ ကျင်ဝင်းတိုအမည်ေပါက ်
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်၊ လပ်ိစာအေခ  ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက် 
ပိုင်းမိနယ်၊ (၂၈)ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ဒီပါလမ်း၊ အမှတ်-(၁၇၇)ေခ  
လက်ရှိǪခံစည်းိုး ကာရံထားသည့်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 

တစ်ထပ်အေဆာက်အအုံအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား
လုံးတိုကိ ုပိင်ုဆိင်ုမ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်း 
ချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးသိန်းိုင်ဦး[၁၂/လမန(ိုင်) 
၁၁၉၈၂၁]ထံမှ  က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါပစ ည်း အေရာင်း 
အဝယ်ြပလုပ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆို ကနǥ်ကွက်လိုသူများ 
ရှိပါက ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံ လာေရာက်ကနǥ် 
ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက ဤပစ ည်းအေရာင်းအဝယ်ြပ 
လုပ်ြခင်းအား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဝယ်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခိုင်ဇာလီြမင့်ဝင်း LL.B ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦး LL.B,LL.Mေဒ ခိုင်ဇာလီြမင့်ဝင်း LL.B ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦး LL.B,LL.M
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၈၄၄၈/၂၅-၁၀-၁၂) (စ်-၈၂၈၂/၁၃-၉-၁၂)(စ်-၈၄၄၈/၂၅-၁၀-၁၂) (စ်-၈၂၈၂/၁၃-၉-၁၂)
၅၅၊ ဒု-ထပ်၊ အခန်း(၆)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ၅၅၊ ဒု-ထပ်၊ အခန်း(၆)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၈၃၈၃၈၂၉ဖုန်း-၀၁-၈၃၈၃၈၂၉

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၁၀-၄-၂၀၂၀ ရက် ေကးမံုသတင်းစာ စာမျက်ှာ(၂၇)တွင်ပါရိှေသာ 

အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအား ဦးပုိင်(၁၄-ခ) (၁၅-ခ)၊ ေဒ ေအးေအးခင်ပါ 
(၂)၊ (၆)ထပ်ခွဲအခန်းအမှတ်(I) ဟုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ေဒ စိန်စိန်ကည်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၀၆၃၈) ေဒ စိန်စိန်ကည်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၁၀၆၃၈) 
                         ၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉                         ၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံေတာင်မိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံေတာင်မိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ 
ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၆၄)၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၆၄)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၁၁၂)၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပရှိ ေြမကွက်အမှတ(်၁၁၂)၊ ဧရိယာ(၄၀x၆၀)ေပရှိ 
ပါမစ်ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ပါမစ်ေြမကွက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်

ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံေတာင်မိနယ်၊ စက်မ ဇုန်(၃)၊ 
(၆၄)ရပ်ကွက်၊ ေလာပိတလမ်း၊ အမှတ်(၉/ေအ)ဟုေခ တွင်သည့် (၂)ထပ် 
ေနအမ်ိအေဆာက်အအုအံပါအဝင် တွယ်ကပ်ဆက်စပ်သမ  အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်များအားလုံးတိုကိ ု      တရားဝင်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူထံမ ှ
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးကဝယ်ယရူန်ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်လိသုမူျား ယေနǥမှ(၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 
အထားအြပည့်အစုံြဖင့ ်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ ်
လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုအပီးအြပတ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)

LL.B.,DBL.,DML.,DIL.,DLP.,WIPO(Switzerland)LL.B.,DBL.,DML.,DIL.,DLP.,WIPO(Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc,Hon(IC),HGP,R.L,D.B.LB.Sc,Hon(IC),HGP,R.L,D.B.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁ လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Tel:294766               HP:09-5017044Tel:294766               HP:09-5017044

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်-၂၄၊ လေူနရပ်ကွက်(သမိင်ုး)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၁၁/က)၊ အမှတ်(၅၆)၊ မင်းဓမ လမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေြမအမျိးအစားှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ၊  ေြမဧရိယာ 
(၀.၆၃၇၀)ဧက၊ စတုရန်းေပ (၂၇၇၄၇.၇၂)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ဧရာဝတီဘဏ်တွင ်
အာမခံအြဖစ်ေပးထားပီး ေချးေငွရယူထားေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ေရɪးုတ်၍ 
အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံသူ ဦးဝင်းေအာင်[၅/ကဘလ(ိုင်) 
၀၉၁၂၀၀]ှင့ ်ေဒ နန်းေမ းကိင်[၉/မနမ(ိင်ု)၀၃၀၆၃၅]ထမှံ က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူအေသးစားှင့် 
အလတ်စားလပ်ုငန်းများဖံွဖိးေရးဘဏ်(ကိယ်ုစား) ေဒါက်တာေဇယျာွနǥ်[၁၂/ဗတထ(ိင်ု) ၀၀၀၆၅၆]
မှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသအား ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်
ဤကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း စာရɪက်စာတမ်း 
မရူင်း ခိင်ုလုစွံာ ြဖင့ ်လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်၍ ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်မရိှပါက 
အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သင်းပပေသာင်း(LL.B)(D.B.L)ေဒ သင်းပပေသာင်း(LL.B)(D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၄၀၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၄၀၆)
ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၅၅၂၄၆ဖုန်း-၀၉-၇၉၉၅၅၅၂၄၆



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀

ေဒ စိန်ဝင်း (ကန်ေတာ်ကေလး)ေဒ စိန်ဝင်း (ကန်ေတာ်ကေလး)
အသက် (၁၀၃) ှစ်အသက် (၁၀၃) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ကန်ေတာ်ကေလး 

ေတာင်ပုိင်းရပ်ကွက်၊ ဓမ ာံုြဖတ်လမ်း၊ အမှတ်(၃၃)ေန (ဦးဖုိးေအာင်-

ေဒ ခင်စန်ိ)တို၏သမီး၊ (ဦးဖိုးေထာင်)၏ညမီ၊ (ဦးြမင့်စုိး)၊ (ေဒ စန်ိရင်)၊ 

(ဦးခင်ြမင့)်၊ (ေဒ လှကည်)တို၏အစ်မ၊ ဦးထွန်းြမင့(်ေြမတိင်ုးဦးစီးဌာန) 

၏အစ်မ၊ တူမ ေလးေယာက်၊ တ ူသံုးေယာက်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်တုိ၏ 

အဘွားသည် ၆-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၇ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ 

ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝး 

သသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည် 

စူး၍ ၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 

အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 

ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေရɫ စိန် (နတ်ြမစ်/စစ်ေတွ)ဦးေရɫ စိန် (နတ်ြမစ်/စစ်ေတွ)
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း (ငိမ်း)ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း (ငိမ်း)

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဗဟိုလမ်း၊ အမှတ်(၁၈၆)၊ ငါးလ ာေန 

(ဦးချင်းေဖ -ေဒ ေမြဖ)တို၏သား၊ (ဦးဘေကျာ်-ေဒ စန်ိွနǥ် )တို၏ သားသမက်၊ 
ေဒ သိန်းကည်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးြမတ်သူ-ေဒ တင်တင်ေအး၊ ဦးေဇာ်ငိမ်းေအာင်-
ေဒ ေလးေလးြမင့်၊ ဦးဗုိလ်ဘုိေမာင်-ေဒ ေအးခုိင်မုိးတုိ၏ဖခင်ကီး၊ မစံစံြမတ်သူ၊ 
ေမာင်သုတြမတ်သူ၊ ေမာင်eာဏ်လင်းထက်၊ ေမာင်ဘုန်းြမတ်ေသာ်တို၏အဘိုး 
ဦးေရɫ စန်ိသည် ၆-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၄:၃၀ နာရတွီင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးု၌ံ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၈-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်းရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၂-၆-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ)  နံနက်တွင်  ေနအိမ်သို   ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်မင်း (ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)ဦးေကျာ်မင်း (ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)

အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်
(BC-၂၁၉၂၉)၊ (DSA-29)(BC-၂၁၉၂၉)၊ (DSA-29)

 န်ကားေရးမှး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အခွန်ဦးစီးမှးုံး န်ကားေရးမှး၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အခွန်ဦးစီးမှးုံး
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

အစ်ကိုကီး ဦးေကျာ်မင်း (ဗိုလ်မှး-ငိမ်း)သည် ၄-၆-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေနǥ) နနံက် ၉ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ် အမှတ်စ် (၃၁)မှစစ်တက သိုလ် အမှတ်စ် (၃၁)မှ
ညီေလးများှင့် မိသားစုများညီေလးများှင့ ်မိသားစုများ

လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်းလွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဗိုလ်မှးမိုးဟိန်း (ကည်း-၆၀၆၇)ဗိုလ်မှးမိုးဟိန်း (ကည်း-၆၀၆၇)

ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၅)ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ် (၅)
ဖခင်ြဖစ်သ ူကွယ်လွန်သွားသည်မှာ ှစ်ငါးဆယ်ြပည့် 

ပါပီ။
             (၇.၆.၁၉၇၀ - ၇.၆.၂၀၂၀)   (၇.၆.၁၉၇၀ - ၇.၆.၂၀၂၀)

ကျန်ရစ်သူ မိုးမိသားစုကျန်ရစ်သူ မိုးမိသားစု

ေဒ တင်ေအးေဒ တင်ေအး
အသက် (၈၅) ှစ်အသက် (၈၅) ှစ်

မ ေလးမိ ၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ ြပည်ကီးေပျာ်ဘွယ်အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
အကွက်(၂၈၇)ေန ဦးေအာင်မင်း-ေဒ ေဝေဝေသာ်၊ ေဒ တင်တင်မိုး၊ ဦးေမာင်လ-ှေဒ တင် 
တင်ေမာ်၊ ရန်ကန်ုမိေန ဦးသန်းဦး-ေဒ ခင်သန်းေဌး၊ မအပူင်မိ၊ ေဈးလမ်းေန ဦးေကျာ်ေကျာ် 
တို၏မခိင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်တို၏အဘွား၊ ြမစ်ရှစ်ေယာက်တို၏ဘွားဘွားကီး၊ (ဦးြမင့ေ်ဆ)ွ၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည် ၆-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၉:၂၅ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၈-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် အကွက်(၂၈၇)ေနအမ်ိမှ ေအးရပ်ိငမ်ိသသုာန်သို 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်ေအးြမင့်ေဒ တင်ေအးြမင့်
အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၁၀) ရပ်ကွက်၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ အမှတ် 
(၅၀၁) (ေစတနာရှင်ထမင်းဆုိင်)ေန (ဦးညိ-ေဒ သိန်းရှင်)တုိ၏သမီး၊ 
ဦးခင်ြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေမာင်ေဌးကိုကို၊ ေမာင်ေအးကိုကို၊ 
ေမာင်ေမ းကိုကို၊  ေမာင်ေထွးကိုကို၊  မခင်စ ာေအး၊ အရှင်ဝိလာသ 
(ေမာင်ေဇာ်ရြဲမင့)်၊ ေမာင်ေကျာ်ဇင်ဝင်းတို၏မခိင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်တို၏ 
အဘွား ေဒ တင်ေအးြမင့သ်ည် ၅-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)  ည ၁၁:၅၀ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကွယ်လွန်သ၏ူဆ အရ ၆-၆-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ)တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးေစာဝင်း (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးေစာဝင်း (ငိမ်း)
ကည်း/၁၈၄၃၄၊ OTS -၆၇ကည်း/၁၈၄၃၄၊ OTS -၆၇

အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)

မိနယ်၊ ေအာင်သဒိ ိ(၁)လမ်းေန (ဦးဝင်း 
ြမင့)်-ေဒ ေအးသန်ိးတို၏သား၊ မွန်ြပည် 
နယ်၊ သထုံမိနယ်ေန (ဦးလွန်း-ေဒ ေင ွ
ရင်)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးစိုးဝင်း)-
ေဒ ငယ်၊ ဦးစိန်ဝင်း-ေဒ သီသီထွန်း၊ 
(ဦးေဌးဝင်း)၊ ဦးမျိးဝင်း-ေဒ တင်တင် 
သန်းတို၏အစ်ကို၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိ 
သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မိနယ်၊ ယုဇနဥယျာ် 
မိေတာ်၊ (၉၃)ရပ်ကွက်၊ (စီ-၃လမ်း)၊ 
တိက်ု(၃၇)၊ အခန်း(၂၀၄)၊ ဒတုယိထပ်ေန 
ေဒ တင်ဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ ဒုအရာခံဗိုလ် 
မျိးဝင်းလတ်-ေဒ ခင်မျိးဦး၊ ဗိုလ်ကီး 
ေဇာ်မျိးထွန်း(ငိမ်း)-ေဒ ြဖြဖဝင်း၊ 
ဦးညညီဝီင်း-ေဒ အအိခိိင်ုတို၏ေကျးဇူး
ရှင်ဖခင်ကီး၊ ေြမးေလးေယာက်တို၏ 
အဘိုးသည် ၆-၆-၂၀၂၀(စေနေနǥ) နနံက် 
၃:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၈-၆-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီတွင် ကျစီုသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကား 
များ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။)  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၁၂-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇ 
နာရီမှ ၁၁နာရီအထိ ဒဂုံမိသစ်(ဆိပ် 
ကမ်း)မိနယ်၊ ယုဇနဥယျာ်မိေတာ်၊ 
(၉၃) ရပ်ကွက်၊ (စ-ီ၃လမ်း)၊ တိက်ု(၃၇)၊ 
အခန်း(၂၀၄)ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်း 
ေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေအးေဒ တင်ေအး
မင်းလှ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)မင်းလှ (ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး)

အသက် (၉၈) ှစ်အသက် (၉၈) ှစ်
ဦးသက်လွင်-ေဒ ဝင်းယခုျိ၊ ဦးကည်လွင်-ေဒ လဲလ့ဲခ့ိင်ုတို၏ 

မိခင်ကီး၊ ကိုသီဟေဇာ်-မသီတာဝင်းေရɫ ၊ ကိုေနမျိးဗလ-မသက် 
သက်မွန်တုိ၏ အဘွား၊ ြမစ်သံုးေယာက်တုိ၏ဘွားဘွားကီးသည် 
၅-၆-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ည ၉:၄၀ နာရီတွင် အမှတ်(A-10)၊ 
ေမတ ာလမ်း၊ ကန်သာရပ်၊ မေကွးမိေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသို 
ေြပာင်းေရɫ သွားပီး ကျန်ရစ်သည့်ုပ်ကလာပ်ကို ၆-၆-၂၀၂၀ 
(စေနေနǥ)တွင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန  
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသက်ေမာင်တင့် (ခ) ဦးထွန်းလင်းေအာင်ဦးသက်ေမာင်တင့ ်(ခ) ဦးထွန်းလင်းေအာင်
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ငိမ်း)

အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်
ေတာင်ငူမိေန [ဦးေမာင်ေမာင်(လမ်းအေရးပိင်ု)-ေဒ သန်းကည်]၊ ရန်ကုန်မိေန [ဦးသန်းေဖ(အင်ဂျင် 

နီယာချပ်ှင့် နယ်ေြမအရာရှ)ိ-ေဒ ခင်ေထွး]တို၏ေြမး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ကိကုန်းအေနာက် 
ရပ်ကွက်၊ ကိကုန်းရိပ်သာ၊ တုိက်(၁၇)၊ အခန်း(၂)ေန [ဦးခင်ေမာင်တင့်(နယ်ပုိင်ဝန်ေထာက်)-ေဒ ရင်ကည် 
(အထြပ)]တို၏သား၊ ေဒ သဇင်တင့(်မြူပ-ငမ်ိး)-ဦးသန်ိးဝင်း(တပ်စာရင်းကိင်ု-ငမ်ိး)၊ ဦးေမာင်ေမာင်ြဖတင့ ်
( န်မှး-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ေက (မူြပ-ငိမ်း)၊ ဗိုလ်မှးကီးေအးေဇာ်(ငိမ်း)-ေဒ နီနီလှြမင့်တို၏ ေမာင်/ညီ၊ 
ေဒ မာချိတင့်(ဦးစီးအရာရှိ-ငိမ်း၊ ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန)-ဦးခင်ေမာင်ေဆွ(ဦးစီးအရာရှိ-ငိမ်း၊ လဝက)၊ 
(ဦးကည်ေမာင်တင့)်-ေဒ ခင်ထားကည်၊ ဗိလ်ုမှးရထွဲန်း(ငမ်ိး) (ခ) နတ်သ င်ေနာင်တင့-်ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး 
ေဒ ခင်ေအးကီး (ကေလးအထူးကပုါရဂ)ူတို၏အစ်ကိ၊ု ေဒ ခင်အအိြိဖတင့၊် ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီးေနလင်းေအာင်၊ 
ဦးထူးေဇာ်တင့၊် ေဒ တင်မမေဇာ်၊ ဗိလ်ုမှးမင်းသ၊ူ ဦးထွန်းဝင်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ဇင်သက်၊ ဦးေကျာ်ဇင်ဟန်(ဒ-ု
လက်ေထာက်ဦးစီးမှး၊ ငါးဦးစီး)၊ ေဒ ေွးေွးယု၊ ေဒ မɤ ထွန်း(PWC-Manager)၊ ဦးသနǥ်ထွန်း၊ ေဒါက်တာ 
ေဝထွန်း(ေဆး/မန်း)တို၏ ဦးေလး/ဘကီးသည် ၆-၆-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၀၀:၅၆ နာရီတွင် အမှတ်(၁) 
တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင်(၁၀၀၀)၊ မဂ  လာဒုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေနǥမွန်းလွ ဲ၁ နာရီတွင် 
အမှတ်(၁)၊ တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး၊ ခုတင်(၁၀၀၀)၊ မဂ  လာဒုံရှိ ငိမ်းေအးဇရပ်၌ သရဏဂုံတင်၍ ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ှင်းရီေဒ ှင်းရီ
ဓာတ်ခွဲက မ်းကျင်(၃)၊ ငိမ်းဓာတ်ခွဲက မ်းကျင(်၃)၊ ငိမ်း

အပတ်စ်-၁၅အပတ်စ်-၁၅

အသက် (၆၆) ှစ်အသက် (၆၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၁)၊ ရာဇဓိရာဇ်လမ်း၊ (၁၁၉) ရပ်ကွက်၊ အေရှဒဂု ံ

မိနယ်ေန (ဦးေအာင်ထွန်း)၊ (ေဒ ေအးရင်)တို၏သမီး၊ ဦးသန်းေအာင်(ဓာတ်ခွဲ
က မ်းကျင်-၃၊ အပတ်စ်-၁၄)၏ဇနီး၊ ေစာေအာင်ြမင့ဦ်း-ခင်သ ာ၊ ေနာ်ြဖအဇိင် 
(EMC Co.,Ltd)၊ ရဲမှးေစာအဲခဲလယ်(သတင်းရဲတပ်ဖဲွ-ေနြပည်ေတာ်)-စုေဝရည် 
တုိ၏ေမွးသမိခင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏ချစ်လှစွာေသာအဘွား ေဒ ှင်းရသီည် 
၆-၆-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလဲွ ၁၂:၅၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးု၌ံ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၇-၆-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီးအေအးတိက်ုမှ 
ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ မတ်ိေဆ ွ
များအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမိုးဟိန်း (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဦးမိုးဟိန်း (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
အသက် (၄၃) ှစ်အသက် (၄၃) ှစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ြမင်းǪခံမိနယ်၊ (၁၉)ရပ်ကွက်၊ စွန်းလွန်း 
ကွက်သစ်ေတာင်ပိုင်း၊ အမှတ် (ခ/၁၀၀)ေန [ဦးအေကာက(်ခ)ဦးလှေဖ]-
ေဒ ဝင်းဝင်းေမတို၏သား၊ ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ 
ွယ်နီလမ်း၊ အမှတ်(၁၄)ေန ဦးစိုးပိုင-်ေဒ ေမှင်းကတို၏ သားသမက်၊ 
မဇင်ြဖဝင်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးထွန်း-ေဒ ဥမ ာသီ၊ ဦးစည်သူ-
ေဒ စ ာသ၊ီ ဦးမျိးဝင်းိင်ု-ေဒ မာလာသ၊ီ ဦးေအာင်ြမင့ေ်မာင်-ေဒ ှင်းရေီအး 
တို၏ ေမာင်၊ ဦးေနဇင်ေအာင်-ေဒ ေအးေအးေအာင်တို၏ အစ်ကိုသည် 
၆-၆-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၈-၆-
၂၀၂၀ ရက်တွင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ကည် (ေဝါ)ေဒ ခင်ကည ်(ေဝါ)
အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

အမှတ် (၃၆-က)၊ ဂ ာမာလမ်း၊ (၈) ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်း 
မိနယ်ေန (ဦးေကျာ်ြမင့ ်)၏ဇနီး၊ ဦးေအာင်ြမင့ ်ဦး၊ ဦးဝင်းြမင့ ်-
ေဒ ခငလှ်ကည်၊ ေဒ လှလှဝင်း၊ ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ ေဒ ေအးေအးဝင်း၊ 
ဦးမျိးဝင်း၊ ေဒ သန်းသန်းဝင်းတုိ၏ေမွးသမိခင်၊ ေြမး သံုးေယာက်၊ ြမစ် 
ငါးေယာက်တို၏အဘွား ေဒ ခင်ကည်သည ်၆-၆-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၇ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါှင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် က င်းကျန် 
ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေနǥ ညေန ၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ေဒ ခင်ကည်ေဒ ခင်ကည်

အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်
မခိင်ကီး၏ဈာပနကိ ုဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးပါေသာ 

မိသားစုဝင်များ၊ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများှင့် ရပ်နီး/ရပ်ေဝးမ ှ
ညီအစ်ကုိေမာင်ှမများအားလံုးကုိ ေကျးဇူးအထူးတင်ရိှပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

အကမ်းမဖက်ရ၊ မခိမ်းေြခာက်ရ



ဇွန်  ၇၊   ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၂၆

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ချင်းေရɫ ေဟာ်  ဇွန်  ၆
ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှ    ဝင်ေရာက် 
လာေသာ ြမန်မာိင်ုငသံား   ေနရပ်ြပန် 
ြပည်သူများကိ ု     ကိုးကန်ǥကိုယ်ပိုင ်
အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ      ေလာက်ကိုင ်
မိနယ်  ချင်းေရɫ ေဟာ်မိ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
လုပ်ငန်းေကာ်မတီက       ၎င်းတို၏    
သက်ဆုိင်ရာ  တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 
များသို   ြပန်လည်ေရာက်ရှိိုင်ေရး 
အတွက်    စနစ်တကျ  စစီ်လ ဲေြပာင်း 
ပုိေဆာင်ေပးလျက်ရိှရာ   ယေနǥနနံက် 
၁၀ နာရီခဲွက  ေနရပ်ြပန်ြပည်သူ  ၁၀၂ 
ဦးအား   လား  းမိသို   ထပ်မလံ ဲေြပာင်း 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့သည်။

လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်
အဆိုပါ   လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်ေပးခဲ့ 

သည့်  ေနရပ်ြပန်ြပည်သ ူ၁၀၂ ဦးတွင်  
အမျိးသား ၅၄ ဦး၊ အမျိးသမီး ၄၈ ဦးြဖစ် 
ပီး   စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၃ သို                                                                                                                                                 

ချင်းေရɫ ေဟာ်နယ်စပ်ဂိတ်မှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ ၁၀၂ ဦးအား
သက်ဆိုင်ရာေဒသများသို လ ဲေြပာင်းပိုေဆာင်

၁။ (၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအတွက်   COVID-19   ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးရာတွင ်
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) (NHL) မှ (ပထမ 
အသတ်ု) ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၁၁၃၈)ခ၊ု ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန 
(မ ေလး) (PHL - Mdy) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၇၇) ခု၊   ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ေမာ်လမိင)် (PHL - Mlm) မှ ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၂၃) ခု၊ 
ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (DMR)မှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာ (၁၆၁) ခု၊ စုစုေပါင်း 
(၁၅၉၉)ခုအား ယေနǥညေနတွင် စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ -
 •  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၄) ဦး ေတွရှိရ 

ပါသည်။ 
၂။ (၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 
ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (၂၄၀) ဦးရှိပါသည်။
၃။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ 
ဓာတ်ခွဲနမူနာများတွင် (၂) ကိမ် ဆက်တိုက် ပိုးမေတွရှိသ ူအသစ် (၅) ဦး 
(Case- 42, 61, 91, 93, 192) ရိှခဲသ့ြဖင့ ်စစုေုပါင်း  (၁၅၆) ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် 
(၁၃၆) ဦးအား                                      စာမျက်ှာ ၁၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

(၆-၆-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ (၆-၆-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များတွင် COVID-19 လူနာေတွရှိမ 
ည (၈:၀၀) နာရီ

ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်ေဘာလုံးအသင်း၏ 
၂၀၂၂ ကမ  ာ့ဖလားေြခစစ်ပွဲ 
ဒုတိယအဆင့်လက်ကျန်ပွဲများ 

ြပန်လည်ကျင်းပမည်

ရန်ကုန်   ဇွန်    ၆
ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်ေဘာလံုးအသင်း၏  ၂၀၂၂ ကမ ာဖ့လားှင့ ်၂၀၂၃ အာရှဖလား ဒတုယိအဆင့် 
ေြခစစ်ပွဲ အုပ်စုလက်ကျန်ပွဲကစားမည့်ရက်များ  ထွက်ေပ လာပီြဖစ်ပီး   ေအာက်တိုဘာှင့် 
ိုဝင်ဘာတွင် ြပန်လည်ကစားရမည်ြဖစ်သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်မတ်လှင့် ဇွန်လတွင် ကျင်းပရန ်
စီစ်ထားသည့်ပွဲများကိ ုေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်ပီး  လွန်ခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းက  ပွဲစ်များ ြပန်လည် 
သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ ေြခစစ်ပွဲလက်ကျန်ပွဲများကိ ုေအာက်တိုဘာ ၈ ရက်ှင့် ၁၃ ရက်၊ 
ိုဝင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင်                                                       စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၄ သို 

စာမျက်ှာ »  ၂၂

ရမည်းသင်းခိင်ု သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက်ɯ န်ကားေရးမှး 
ဦးေငစွိုးဦး(ယခ ုမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ɯ န်ကားေရးမှးုံး)ှင့် 
ရမည်းသင်းမိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ 
ဦးေအာင်ေကျာ်ေထွး (ယခု မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ɯ န်ကားေရးမှးုံး)တိုအေပ  အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရး
ဥပေဒြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူ

 ေဆာင်းပါး    စာမျက်ှာ »  ၁၆

ကူးစက်ကပ်ေရာဂါ၊ 
လူသားတို၏ စိုးရိမ်မ ှင့် New Normal 

ဘင်ချဝီဲလ်နဲǥ တီမိုဝါနာတိုကို 
ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
လက်ရိှကစားသမား ခနုစ်ဦးအထ ိ
အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့ြ်ပမည်



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ချင်း(ဇိုမီး)တိုင်းရင်းသားတို၏ မိခင်စာေပသမိုင်းအေကာင်းတေစ့တေစာင်း

၁။ အုပ်စာေပအသုံးြပေသာေခတ်
Tibeto- Burman ွယ်ဝင် Indo- Burma 

Border Area   တွင်   အများစုေနထိုင်သည့ ်
ချင်းတိုင်းရင်းသားများတွင ်   ေရှးပေဝသဏ ီ
တုန်းက စာေပရှိခဲ့ဖူးေကာင်း  အဆိုစကားရှိ 
ေသာ်လည်း   ယေနǥအချနိ်ထိ    ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားမေတွရှိေသးေပ။    ေရှး 
ေခတ်ချင်း(ဇိုမီး)တိုင်းရင်းသားတိုသည ်လူသိ 
ရှင်ကားအများသေိစလိေုသာ အချက်များြဖစ် 
သည့် ေယာက်ျားေကာင်းတစ်ဦးအေနြဖင့် မိမိ 
ဖမ်းဆီးရရှိေသာ     သားေကာင်ကီးများကိ ု
အမှတ်အသားြပသည့်အေနြဖင့ ်   လူအများ 
ြဖတ်သန်းသွားလာေသာ ရɪာအဝင်လမ်းနေံဘး 
အနားယူရာေနရာများတွင်    ေကျာက်တုံး 
အကီး၊ အလတ်၊ အငယ် စသြဖင့ ်မိမိဖမ်းယ ူ
ရရိှေသာ သားေကာင်အကီး၊ အလတ်၊ အငယ် 
အလိုက်    စိုက်ထူခဲ့ကသည်။     အကီးဆုံး 
သားေကာင်များြဖစ်ေသာ ဆင်၊ ǧကံ့ စသည့် 
အေကာင်ကီးများ ဖမ်းယူရရှိပါက ရရှိေသာ 
သားေကာင်အေရအတွက်အလုိက် ေကျာက်တံုး 
ကီးများ   စိုက်ထူခဲ့ကသည်။    သားေကာင ်
အလတ်စားများြဖစ်သည့ ်ေတာဝက်၊ ဝက်ဝံ၊ 
ဆတ်၊ ေြပာင် စသည့် သားေကာင်များ ဖမ်းယူ 
ရရိှေသာအခါ   အေရအတွက်အလိက်ု ေကျာက် 
တုံးအလတ်စားများ စိုက်ထူခဲ့ကသည်။ 

အမှတ်အသားြပ
ေချ၊ ေတာေကာင် စသည့် သားေကာင ်

များရရှိေသာအခါ ေကျာက်တုံးအငယ်များကိ ု
သားေကာင်အေရအတွက်အလိုက်စိုက်ထူပီး 
အမှတ်အသားြပခ့ဲကသည်။ လက်မ ပညာှင့် 
ယ်ကျးမ တိုးတက်လာေသာအခါ မှတ်တမ်း 
တင်လိုေသာအရာများအား သစ်တိုင်များကို 
လူခ ာပုံသဏ ာန်ြပလုပ်ပီး        ၎င်းသစ်တုိင် 
ေပ တွင် မိမိဖမ်းယူရရှိေသာ သားေကာင်များ 
၏ ပုကံိထွုင်းထခုဲ့ကသည်။ ချင်းတိင်ုးရင်းသား 
တို၏ အြမတ်တုိးထားရိှေသာ ေကျာက်ပတုီး 
များှင့် ေကးေမာင်းများ၊ ေငွဒဂ   ါးများ၊ ုပ်ပုံ 
များကိုလည်း  မိမိပိုင်ဆိုင်ရရှိသမ     လူသိ 
ရှင်ကား ေကညာေသာအေနြဖင့ ်ေကျာက်တိင်ု 
စိုက်၍  ုပ်ပုံများြဖင့ ်  ကမ ည်းထိုးမှတ်တမ်း 
တင်ခဲ့ကသည်။ တြဖည်းြဖည်း တိုးတက်လာ 
ေသာအခါ       သစ်သားေပ မှတစ်ဆင့် 
ေကျာက်ြပားကီးများေပ တွင်     အုပ်များ 
ထွင်းထုခဲ့ကသည်။

မဂ  လာပွဲများှင့ ်တရားစီရင်ေရးဆိုင်ရာ 
အေရးကီးေသာ  အေချအတင်စကားေြပာဆိ ု
ရာ၌   လူကီးများက  စကားအချက်အလက ်
များကို          မှတ်သားသည့်အေနြဖင့ ်
ေအာင်ေလာက်ပေဲစမ့ျားသုံး၍ အချက်တစ်ချက် 
လ င် ပဲေစ့တစ်လုံးချင်းေရɫ ကာ အေချအတင် 
ေြပာဆိုခဲ့ကသည်။ ေနǥရက်၊ လ၊ ခုှစ်များှင့် 
ကိန်းဂဏန်း  စသည့်  အေရအတွက်များကိ ု
လည်း   ေအာင်ေလာက်ပဲေစ့များြဖင့ ် လည်း 
ေကာင်း၊   ကိးထုံးြခင်းြဖင့ ်  လည်းေကာင်း၊ 
ြခစ်ရာများြဖင့ ်လည်းေကာင်း မှတ်သားခဲ့က 
သည်။

ဤသိုြဖင့် စာေပအက ရာမရှိေသးေသာ
အချနိ်ကာလအတွင်း    အုပ်စာေပများှင့ ်
အေရအတွက်ဆိင်ုရာ အမှတ်အသားအမျိးမျိး 
တိုကို အသုံးြပခဲ့ကသည်။ အေကာင်းအရာ 
ပိင်ုးဆိင်ုရာ သားစ်ေြမးဆက်မှတ်သားဖွယ်ရာ 
များကိုမူ    သီချင်းများ၊  ကဗျာလက  ာများ၊ 
စကားထာများ၊ စကားပုံများြဖင့် သီကုံးဖွဲွဲ 

ကာ   ေခတ်အဆက်ဆက်  လက်ဆင့်ကမ်း၍ 
မှတ်တမ်းတင်ခဲ့ကသည်။  သိုြဖစ်ရာ   ချင်း 
တိုင်းရင်းသားများ စာမဲ့ေပမဲ့ဘဝြဖင့ ်အခက် 
အခဲအမျိးမျိး        ရင်ဆိုင်ေနခဲ့ကသည်မှာ 
(၁၈)ရာစု  ကုန်ခါနီးအထိတိုင်ြဖစ်ပါသည်။ 
ထိစု်အခါက အြခားေသာကမ ာလ့မူျိးတိုသည် 
စာေပအသီးသီးရှိကပီးြဖစ်ေသာ်လည်း ချင်း 
တုိင်းရင်းသားများတွင်မူ လူမျိးြခားမည်သည့် 
အစုိးရှင့်မ  ထိေတွဆက်ဆံြခင်း  မရိှေသးသြဖင့် 
လူမျိးြခားတိုင်းတစ်ပါး၏ စာေပသည်လည်း 
ချင်းေတာင်သို ေရာက်ရှိခဲ့ြခင်းမရှိေသးေချ။
၂။ ေပ ကျင့်ေဟာစာေပ  (သို)  တိုင်းရင်းချင်း 
စာေပေပ ထွန်းလာေသာေခတ်

(၁၈)ရာစုကုန်ခါနီးအထိ   ချင်းတိုင်းရင်း 
သားများသည် စာေပအက ရာမဲ့ဘဝြဖင့်ရှိေန 
စ် မည်သည့်အတန်း၊ မည်သည့်စာေပပညာ 
မှ မတက်ဘ ဲအမ်ိတွင်း၌ ၁၅ ှစ်လုံးလုံး နာတာ 

ရှည်ေရာဂါစဲွကပ်ခစံားေနသည့ ်တီးတိန်မိေန 
ေပ ကျင့်ေဟာ  (Pau Cin Hau)  ဆိုသူသည် 
အန တန်ခိုးရှင် ပါးယှန်း၏  ဗျာဒတ်ိေတာ်လာ 
သွန်သင်မ ြဖင့်   ကမ ာတွင်   သီးြခားစာေပ 
တစ်မျိးကို ၁၈၉၉ ခုှစ်က တီထွင်ဖန်တီးိုင် 
ခ့ဲသည်။  ဤစာေပကုိ ေပ ကျင့်ေဟာစာေပဟူ 
၍ လည်းေကာင်း၊ တိင်ုးရင်းချင်းစာေပ(Zotual 
Lai)ဟူ၍လည်းေကာင်း      ေခ တွင်ခဲ့သည်။ 
ဤစာေပသည် ချင်းတိင်ုးရင်းသားများအတွင်း 
ပထမဦးဆုံး    ေပ ထွန်းလာခဲ့ြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်
စာေပတီထွင်သ ူေပ ကျင့်ေဟာအား   လိုင်ပီ 
အန်ပါး - Laipianpa(ေခ ) စာေပတီထွင်သူ၊ 
စာေပ၏ဖခင်ကီးဟေူသာ ဘဲွထူး၊ ဂဏ်ုထူးကိ ု
လည်း လအူများက ေပးအပ်ကာ သူǥအမည်ကိ ု
လိုင်ပီအန်ေပ ကျင့်ေဟာဟူ၍    ေခ ဆိုခဲ့က 
သည်။ ဤစာေပသည် ချင်းတုိင်းရင်းသားများ 
အတွင်း  ပထမဦးဆုံးေပ ထွန်းခဲ့ေသာ အမျိး

သားကိုယ်ပိုင်စာေပပင်ြဖစ်သည်။
ေပ ကျင့ေ်ဟာသည် စာေပတထွီင်ဖန်တီး 

ေနစ်  တ်မှတဖွဖွေရရɪတ်ေနပီး မီးေသွးများ 
ြဖင့် အိမ်နံရံများှင့် ေကျာက်တုံးများေပ တွင် 
စာလုံးများကိ ုေရးမှတ်ခဲသ့ည်။  ေြမြပင်ညေီပ  
တွင်လည်း တုတ်ခ န်ြဖင့်ြခစ်လုိက်၊ ဖျက်လုိက် 
လုပ်၍   တ်မှလည်း တဖွဖွေရရɪတ်ေနသြဖင့ ်
သူǥကိုြမင်ေတွေနသူများက စိတ်မှံသူအူး 
ဟုပင် ထင်မှတ်ခဲ့ကသည်။ အဘယ်ေကာင့ ်
ဆိုေသာ်  ထိုေခတ်က ချင်းတိုင်းရင်းသားများ 
တွင် စာေပ(Lai)ဟူေသာ ေဝါဟာရစကားလုံး 
ပင်  မရှိေသးြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်။  သူသည် 
ေတွရိှသမ ေသာ စာလုံးများကိ ုချက်ချင်းအသုံး 
ြပသင်ကားေပးခဲ့ပီး ှစ်ှစ်ခနǥ် ကာေသာအခါ 
ေအာင်ြမင်စွာ တထွီင်ဖန်တီးခဲသ့ည်။  ထိအုချန်ိ 
ထိ ချင်းတိုင်းရင်းသားများတွင ်စာမရှိ၊ ေပမရှိ 
ဘ ဲအဘက်ဘက်မှ ေအာက်ကျ၊ ေနာက်ကျရိှေန 
ပီး စာေပကိ ုငံ့လင့်ေတာင့်တေနစ်ြဖစ်ေသာ 
ေကာင့ ်၎င်းစာေပေပ ထွန်းသည့ ်ဂဏ်ုသတင်း 
သည်  ချင်းေတာင်ေနရာအှံ  ပျံှံခဲ့သည်။  
စာတတ်လိုသူများသည ်သူǥထံသို လာေရာက ်
ကာ စာေပေရးသားနည်းများကိ ုသင်ယူခဲ့က 
သည်။

တစ်ဟုန်ထိုးပျံှံ
ထိုမှတစ်ဆင့်       တစ်ဖန်သင်ယူကရာ 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်သုိ တစ်မုဟုတ်ချင်းကူးစက် 
ပျံှံသွားပီး ချင်းြပည်နယ်ရှ ိတီးတိန်မိနယ်၊ 
တွန်းဇံမိနယ်၊ ဖလမ်းမိနယ်၊ ဟားခါးမိနယ် 
ှင့် ြမန်မာိုင်ငံှင့် နယ်နိမိတ်ဆက်စပ်လျက် 
ရှိေသာ အိ ိယုိင်ငံ မီဇုိရမ်ြပည်နယ်၊ မဏိပူရ် 
ြပည်နယ်အထိ  ၎င်းစာေပ   တစ်ဟုန်ထိုးပျံှံ 
ေရာက်ရှိခဲ့သည်။  ထိုအချနိ်မှစ၍    မှတ်တမ်း 
မှတ်ရာများကိ ု  စာေပြဖင့ ်    ေရးမှတ်ကပီး 
ေကျာက်တုိင်များတွင်လည်း အုပ်ှင့် ချင်းစာေပ 
ြဖင့်တွဲ၍ ထွင်းထုခဲ့ကသည်။ 

ဤစာေပသည် ချင်းတိင်ုးရင်းသားများ၏
ေြပာစကားကိ ုအေြခခံေသာစာေပြဖစ်သြဖင့ ်
ချင်းတိင်ုးရင်းသားများအတွက် အေကာင်းဆုံး 
ှင့်    အလွယ်ကူဆုံးစာေပြဖစ်သည်။  ချင်း 
စကားသမံျားသည် မရူင်းအက ရာစာလုံးေပါင်း 
၁၀၅၁ လုံးရှိပီး    အသံတစ်သံစီသာထွက ်
သြဖင့ ်    အသံတစ်သံလ င်  စာလုံးတစ်လုံး 
(Monosyllabic) စာေပအက ရာမျိး ြဖစ်သည်။ 
အသံအတုိအရှည်၊ အနိမ့်အြမင့်များကို စာလုံး 
တစ်လုံးတွင် တက်ကျသ ံသေ  ကတေြခာက်မျိး 
စီြဖင့ ်ပွားယူိုင်သည်။ စာေပတီထွင်သူသည ်
သင်ယူသူအတွက် လွယ်ကူစွာမှတ်ယူိုင်ရန ် 
အီဗူး(အရာဝတ ဆိုင်ရာ   အေခ အေဝ များ)၊ 
မင်ဗူး(အမည်နာမဆိုင်ရာ အေခ အေဝ များ)၊ 
ဒုံလိန်ဗူး(ေမးြမန်းြခင်းဆိုင်ရာ အေခ အေဝ  
များ)၊  လွန်းရှာဗူး  (ေနထိုင်စားေသာက်ြခင်း 
ဆိုင်ရာ အေခ အေဝ များ)၊      ထာတုတ်ဗူး 
(အသုံးအေဆာင်ဆိင်ုရာ          အေခ အေဝ များ)
ှင့ ်ထွမ်ဇုဗံူး  (ထေိတွခစံားြခင်းဆိင်ုရာ  အေခ  
အေဝ များ)စသည်ြဖင့ ်လက  ာဖဲွပီး အခန်း(၆)
ခန်း ခွဲြခားထားသည်။  ဤစာေပ၏  ထူးြခား 
ချက်မှာ ချင်းစကားလံုးများကုိ အသံေန၊ အသံ 
ထား၊ အသံအနိမ့်အြမင့်၊ အတိုအရှည်တိုကို 
အတိအကျခွဲြခားေရးသားြခင်းြဖစ်သည်။

ပထမကမ ာစစ်တွင် ချင်း(ဇိုမီး)တပ်သား 
ဦးေရ ၁၀၀၀ ကိ ုစစ်ကူအြဖစ် ြပင်သစ်ုိင်ငံသုိ
သွားေရာက်ရာတွင်လည်း    ချင်းေတာင်ေန 
မိသားစုများှင့် ြပည်တွင်းအေြခအေနများကုိ 

၎င်းစာေပြဖင့သ်ာဆက်သွယ်ခဲ့ကသည်။ အမ်ိမှ 
ေပးပိုေသာ တိုင်းရင်းချင်းစာေပြဖင့ ်ေရးထား 
သည့်ေပးစာများထဲတွင ်  အဂ  လိပ်အစိုးရှင့ ်
ေဒသေခါင်းေဆာင်များ   တိုက်ပွဲြဖစ်သည့ ်
အေကာင်းေရးထားသည့်  စာရရှိေသာအခါ 
အိမ်ြပန်ကရန်ဆ ြပကရာမှ ချင်းတပ်သား 
အားလုံး  ချင်းေတာင်သို   ၁၉၁၈ ခုှစ်တွင် 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ့ကသည်။ ဤသိုြဖင့ ် 
၁၉၀၀ မှ ၁၉၃၀ ြပည့ှ်စ်အကား ၎င်းစာေပကိ ု
ချင်းေတာင်ေြမာက်ပိင်ုးေဒသတွင် ကျယ်ကျယ် 
ြပနǥ်ြပနǥ် အသုံးြပခဲ့ကသည်။

ထပ်ဆင့်တီထွင်
နယ်ချဲအဂ  လိပ်တိုက    ချင်းေတာင်ကိ ု

သိမ်းပိုက်ပီးေနာက ် ေမမိ(ြပင်ဦးလွင)်တွင် 
ုံးထိုင်ေနသူ    Dr.W. Sherrat(Secretary, 
British and Foreign Bible Society of Burma) 
က ချင်းေတာင်တွင် ထူးြခားေသာ စာေပအသုံး 
ြပေနေကာင်းကိ ုကားသေိသာအခါ ကိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်စုံစမ်းကာ         သုံးရက်တိုင်တိုင ်
ေမးြမန်းေလ့လာခဲ့သည်။  Dr.W. Sherrat က 
စာေပတီထွင်သူထ ံလက်ှိပ်စက်ှင့ ်ိုက်ိုင် 
ရန် စာလုံးေရေလ ာ့ချိုင်ေရးအတွက ်စာလုံး 
ေပါင်းနည်းြဖင့ ်ြပန်လည်မွမ်းမံရန ်အǧကံေပး 
ခဲ့သည်။   ေပ ကျင့်ေဟာသည်လည်း  ၁၉၀၂ 
ခုှစ်တွင်   မူရင်းစာေပအက ရာ ၁၀၅၁ ထဲမှ 
ုိးုိးဗျည်း ၂၁ လုံး၊ သရခုနစ်လံုးှင့်  အားြဖည့ ်
သရအပိတ်ဗျည်းကုိးလံုး စုစုေပါင်းဗျည်း၊ သရ 
စာလုံး ၃၇ လုံးအြပင ်      တက်ကျသံေြပာင်း 
သေ  ကတ  ၁၁ လုံးထတ်ုတ်ုကာ လက်ိှပ်စက် 
ြဖင့် ေရးသားိုင်ရန ်  ြပင်ဆင်ထားပီး စာလုံး 
ေပါင်းနည်းစာေပကုိ  ထပ်ဆင့်တီထွင်ခ့ဲသည်။  
၁၉၃၁ ခှုစ်တွင် Spelling Book in Kamhau- 
Sukte) စာအုပ်ကို S.P.G Press, Taung Goo 
မှ      လိုင်ပီအန်ေပ ကျင့်ေဟာနာမည်ြဖင့ ်
ထုတ်ေဝပုံှိပ်ိုင်ခဲ့သည်။ Sermon On The 
Mount ကိလုည်း ေရးသားြပစခုဲ့ကေသာ်လည်း 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်   ရပ်ဆိုင်းခဲ့က 
သည်။  ၎င်းစာေပြဖင့ ်  ဖတ်စာအုပ်ှင့် သမ ာ 
ကျမ်းစာဘာသာြပန်ကုိလည်း Dr.W. Sherrat 
၏ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးမ ြဖင့ ် ၁၉၃၂ ခှုစ်တွင် 
မိခင်ဘာသာအေရးအသားြဖင့ ်စာအုပ်  ၅၀၀ 
ပုံှိပ်ထုတ်ေဝိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိပုါစာေပသည် တတ်ုစာေပ၊ အိ ိယ 
စာေပ၊   ကသည်းစာေပှင့ ်   ဆင်တူသည်။   
မဏပိရ်ူစာေပကိ ုအတခုိုးပီး တပုြပလပ်ုဖန်တီး 
သည်ဟုလည်း   အချိက ထင်ေယာင်ထင်မှား 
ြဖစ်ခဲ့ကသည်။   အမှန်စင်စစ်    လိုင်ပီအန် 
ေပ ကျင့်ေဟာသည ်သူ၏ ဘဝတစ်သက်တာ 
တွင် ကသည်းြပည်သိုလည်းေကာင်း၊ အြခား
တိုင်းတစ်ပါးိုင်ငံများသို       လည်းေကာင်း 
သွားေရာက်ခဲ့ဖူးြခင်းပင်မရှိခဲ့ေကာင်း    သူ၏ 
ေနာက်ခံသမိုင်းများအရ       သိရှိိုင်သည်။ 
ေပ ကျင့်ေဟာ စာေပတီထွင်ပီးေနာက ်အချိ 
ေသာသူများကလည်း   အတုခိုးကာ   စာေပ 
တီထွင်ရန်  ǧကံစည်ခဲ့ကသူများလည်း  ရှိခဲ့ဖူး 
သည်။                   
၃။ ြမန်မာစာေပေရာက်ရှိလာေသာေခတ်

နယ်ချဲအဂ  လိပ်တိုသည် ချင်းေတာင်ကို
သမ်ိးပိက်ုအပ်ုချပ်ပီးေနာက် ချင်းတိင်ုးရင်းသား 
များအတွင်း ခရစ်ယာန်ဘာသာ သာသနာကို 
ြပနǥ်ပွားေစရန်အတွက ်ြမန်မာစာေပအသုံးြပ 
ခဲ့သည်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

လူမျိးတိုင်းတွင ်ကိုယ်ပိုင်ဘာသာစကားှင့် ကိုယ်ပိုင်စာေပရှိမှတင့်တယ်၏။  စာေပသည်လူမျိး၏အသက်ဟ ုဆိုိုးစကားအတိုင်း လူမျိးတစ်မျိးတွင် စာေပဟူ၍မရှိပါက ေရရှည်ရှင်သန်ရပ်တည်ုိင်ရန် မြဖစ် 
ိင်ုပါ။ ပျလမူျိးတို၏ သမိင်ုးသင်ခန်းစာက ေဖာ်ြပေနသည်ကိ ုသတြိပမိကမည်ြဖစ်ပါသည်။  စာေပသည် လမူျိးအတွက် အလွန်အေရးကီးေကာင်း သထိားကပီးေနာက် ြမန်မာိင်ုင၏ံ အေနာက်ဘက်ြခမ်းတွင် 
ေနထုိင်သည့် ချင်း(ဇိုမီး)တုိင်းရင်းသားတုိ၏ မိခင်စာေပသမုိင်းအေကာင်းကုိ ေလ့လာတင်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ ချင်း(ဇိုမီး)စာေပသမုိင်းအေကာင်းကုိ ေခတ်အလုိက် ေလ့လာသံုးသပ်ပီး ခဲွြခမ်းကည့်လ င် 
(၁) အုပ်စာေပအသံုးြပေသာေခတ်၊ (၂) ေပ ကျင့်ေဟာစာေပ(သို) တုိင်းရင်းချင်းစာေပ ေပ ထွန်းလာေသာေခတ်၊ (၃) ြမန်မာစာေပေရာက်ရိှလာေသာေခတ်၊ (၄) ေရာမအက ရာစာေပေခတ်ှင့် (၅) လွတ်လပ်ပီး 
ေခတ် (မျက်ေမှာက်ကာလအေြခအေန)ဟူ၍ အဆင့်ဆင့်ြဖစ်ေပ လာေကာင်းကိ ုေလ့လာေတွရှိိုင်ပါသည်။

ဇိုေဟဆာ

ချင်း(ဇိုမီး)တိုင်းရင်းသားမိခင်စာေပ တီထွင်သူ လိုင်ပီအန်လိုဂိုှင့ ်အေြခခံအက ရာများ

ုပ်ပုံှင့် တိုင်းရင်းမိခင်စာေပတွဲထား၍ ထွင်းထုထားသည့ ်ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်

သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 

တွင် “လက်ေဆာင်”ကဗျာကိ ုအထူးအစီအစ်တစ်ရပ် ကေလးသူငယ်များ ဗဟုသုတတိုးပွားေစရန ်

ရည်ရɪယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

I want to give you something ,I want to give you something ,

my child ,my child ,

for we are drifting for we are drifting 

in the stream of the world .in the stream of the world .

Our lives will be carried apart,Our lives will be carried apart,

and our love forgotten.and our love forgotten.

But I am not so foolish But I am not so foolish 

as to hope that I could buy your as to hope that I could buy your 

heart heart 

with my gifts.with my gifts.

Young is  your life ,Young is  your life ,

your path long,your path long,

and you drink the love we bring you and you drink the love we bring you 

at one draughtat one draught

and turn and run away from us.and turn and run away from us.

You have your play and your You have your play and your 

playmates.playmates.

What harm is there What harm is there 

if you have no time or though for if you have no time or though for 

us!us!

We, indeed,We, indeed,

have leisure enough in old age have leisure enough in old age 

to count the days that are past,to count the days that are past,

to cherish in our heartsto cherish in our hearts

what our hands have lost for ever.what our hands have lost for ever.

The rivers run swift with a song,The rivers run swift with a song,

breaking through all barriers.breaking through all barriers.

But the mountain stays and But the mountain stays and 

remembers,remembers,

and follows her with his love.and follows her with his love.

THE GIFTTHE GIFT

ငါတိုဟာ

ေလာကေရအလျ်မှာ ေမျာပါေနကရတာမို

မင်းကို ငါတစ်ခုခုေတာ့ ေပးလိုက်ချင်တယ် 

ကေလးရယ်။

ငါတိုဘဝေတွ

တကွဲတြပားြဖစ်ကဦးမယ်၊

တိုေမတ ာေတွလည်း

ေမ့ေပျာက်ကလိမ့်မယ်။

ဒါေပမယ့် မင်းအသည်းှလုံးကို

ငါ့လက်ေဆာင်ေတွနဲǥ ဝယ်ယူိုင်မယ်လို

ေအာက်ေမ့ရေလာက်ေအာင်

ငါမိုက်လုံးမကီးေသးပါဘူးကွယ်။

မင်းဘဝက ုုနယ်နယ်၊

မင်းခရီးက အရှည်ကီးကျန်ေသးတယ်။

မင်းဆီ တိုေဆာင်က်းခဲ့တဲ့

ေမတ ာေရစင်ကို တစ်ကျိက်တည်းေမာ့လို

တိုအနားကေန တစ်ချိးတည်းလှည့်ပီး

မင်းေြပးေတာ့တယ်။

မင်းမှာ အားကစားလည်းရှိ

ကစားေဖာ်ေတွလည်းရှိတယ်၊

တိုေတွကို သတိရဖို အချနိ်မရှိလည်း

ဘာြဖစ်မှာလိုက်လိုကွယ်။

တိုများမှာေတာ့ အုိမင်းတဲ့အရɪယ်မှာ

ကုန်လွန်ခဲ့တဲ့ ေနǥေတွအေကာင်းကို

ပိုင်းြခားေရတွက်ဖို အချနိ်ရပီကွယ်။

ကိုယ့်လက်ထဲကေန

ထာဝရလက်လွတ်ဆုံး ံးသွားခဲ့တာေတွကိုလည်း 

စိတ်ှလုံးထဲမှာ ေစာင့်ေရှာက်ြမတ်ိုးိုင်ပီကွယ်။

ြမစ်က ေတးဆိုပီးသွင်သွင်စီးတယ်။

အဆီးအတားမှန်သမ 

ချိးဖျက်ေကျာ်လ ားတယ်။

ေတာင်တန်းကီးကေတာ့ ရပ်တည်ရင်း

ြမစ်ကို အမှတ်ရရင်း

ေမတ ာပိုသလိုက်ပါတယ်။   ။

လက်ေဆာင်

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)

»» အထူးက  စာမျက်ှာ (ဃ) မှ
ပ်ုေသးသဘင်ထုံးစဟံာ တစ်ပဲွချငှီားရင် အနည်းဆုံး 

ှစ်ည ြဖစ်ပါတယ်။ ပထမညအဖွင့်ကိ ုအပျိေတာ်အကနဲǥ 
မင်းသား၊ မင်းသမီးကိယ်ုတိင်ု ထွက်ရပါတယ်။ အဒဲအီခါမှာ 
မင်းသားအသံဘယ်ေလာက်ေကာင်းတယ်၊ မင်းသမီးအသံ 
ဘယ်ေလာက်ေကာင်းတယ်ဆုိတာကုိ ပရိသတ်ကခန်ǥမှန်း 
ိုင်တာေကာင် ့ပထမည  အပျိေတာ်ခန်းဟာ   ုပ်ေသး 
ကိးဆဲွရဲ အဆင့်အတန်းကိ ုေကညာခန်းဖွင့်ြခင်း တစ်မျိးပါ 
တယ်။

ေရှးယခင်က ုပ်ေသးပညာ ကိးဆွဲဘယ်ေလာက် 
ေကာင်းေကာင်း     ပရိသတ်အာုံကိ ု   ဖမ်းစားိုင်ြခင်း 
မရိှဘ ဲအဆိေုတာ်ရဲအသြံဖင့်သာ ပရသိတ်ကိ ုဆဲွေဆာင်ိင်ု 
ခ့ဲပါတယ်။   ယခုေှာင်းပုိင်းမှာ  ုပ်ေသးကိးဆွဲပညာဟာ 
အဓိကြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။       ုပ်ေသးကိးဆွဲေကာင်း 
တစ်ေယာက်ြဖစ်ဖုိဆုိရင် ေလ့လာဖုိနဲǥေလ့ကျင့်ဖုိက အဓကိ 
အေြခခံအချက်များ ြဖစ်ပါတယ်။ ုပ်ေသးုပ်မှာ  ကိး 
အများဆုံးက မင်းသားမင်းသမီးုပ်ြဖစ်ပီး ၁၆ကိးမှ ကိး 
၆၀ အထိြဖစ်ကာ ကိးအနည်းဆုံးကေတာ့ ှစ်ကိးနဲǥ 
နဂါးုပ်ပဲြဖစ်ပါတယ်။ ုပ်ေသးကိးဆွဲပညာမှာ  အခက် 
ခဲဆုံးက   တချိက  ေဇာ်ဂျအီကဟာ   အခက်ခဲဆုံး 
ေြပာသလိ ု တချိက  မင်းသားမင်းသမီး   ကိးဆွဲပညာ 
အခက်ခဲဆုံးြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

၁၈၈၅   ခုှစ်   ြမန်မာိုင်ငံကိ ု   အဂ  လိပ်နယ်ချဲ 
သိမ်းပိုက်လိုက်တဲ့အခါက ြမန်မာ့ုပ်စုံသဘင်ဟာလည်း 
အေြခယိုင်ခဲ့ရပါတယ်။ ေနာက်ပိုင်းမှာ ုပ်ေသးပညာရှင ်

တိုဟာ ကိးစားုန်းကန်ပီး ုပ်ေသးတစ်ေခတ် ြပန်ြဖစ်ဖို 
ကိးစားခဲ့ကေသာ်လည်း ၁၉ ရာစုေခတ်ရဲ အရှိန်အဝါ 
ေတာက်ပခမ်းနားမ မျိးကိ ုမရရိှခဲပ့ါ။ ၂၀  ရာစေုှာင်းပိင်ုးတွင်  
ုပ်ေသးတစ်ေခတ် ြပန်လည်ရှင်သန်လာဖုိ ေရာင်နီသန်းခဲ့ 
ပါတယ်။

ဒီကေနǥ  ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာဟာ စိန်ေခ မ ေပါင်း 
များစွာနဲǥ ǧကံေတွေနရတယ်လို ုပ်ေသးပညာရှင်များက  
ဆိုကပါတယ်။ ေခတ်နဲǥအညီ ထွက်ေပ လာတဲ့ စိန်ေခ မ  
ေပါင်းများစွာအြပင ်    လ မ်းမိုးလာတဲ ့   အေနာက်တိုင်း 
ယ်ေကျးမ များ၊ မမိတိို ြမန်မာလူမျိးတုိကုိယ်တုိင် ကိယ့်ုရဲ 
ယ်ေကျးမ အုပညာအေပ မှာ စိတ်ဝင်စားမ  ေလျာ့နည်း 
လာြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ချနိ်တစ်ခါက စင်ြမင့်ထက်မှာ 
က ားက ားဝင့်ဝင့်ရိှခဲတ့ဲ ့ြမန်မာ့ပ်ုေသးဟာ အချန်ိကာြမင့် 
လာတာနဲǥအမ  ေမှးမှိန်လာခဲ့ရပါတယ်။ ဒီကေနǥ ုပ်ေသး 
အပုညာရဲ ရပ်တည်မ ဟာ ိင်ုငြံခားသားများရဲ အားေပးမ  
အေပ မှာ မှီခိုအားထားေနရေကာင်း ုပ်ေသးလုပ်ကိုင ်
သူများက ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

တစ်ချနိ်တစ်ခါက ထွန်းလင်းေတာက်ပခဲ့တဲ ့ြမန်မာ့ 
ယ်ေကျးမ  အုပညာအေမွအှစ်အစစ်ြဖစ်တဲ့ ုပ်ေသး 
ပညာကိ ုအရှည်တည်တံေ့အာင် ိင်ုငသံားတစ်ဦးချင်းစကီ 
ချစ်ခင်ြမတ်ိုး     တန်ဖိုးထားဖို      မေပျာက်ပျက်ေအာင ်
ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ဖုိဟာ ိင်ုငသံားတိင်ုးမှာ 
တာဝန်အြပည့်ရှိပါေကာင်း    ေရးသားလိုက်ရပါတယ်။
ကိုးကား - မမိုင်(မ ေလးုပ်ေသး)၏ 
ပုခက်လ ဲေသာလက်မှသည ်စာအုပ်

ယေနǥရပ်ကွက် ၆ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ု၁၉ အပ်ုစြုဖင့်  လဦူးေရစစုေုပါင်း ၂၄၄၃၈ ဦးေနထိင်ုလျက်ရိှသည့် သမိင်ုးထကဲ 
ေသွးချင်းေဆွမျိးတို၏ မိုင်းလုံမိေလး။

သက်တမ်းှစ်ေပါင်း ၄၀၀ ေကျာ်ပီဟုဆိုထားသည် ့ မိုင်းလုံမိကိ ု   ရှမ်းဘာသာြဖင် ့  မိန်းလုံ(မိကီး)သိုမဟုတ် 
မိုင်းလုံစေကာဝိုင်းပုံရှိေသာမိဟ ု အဓိပ ာယ်ရပါသည်။ မုိင်းလံုမိသည်  ေကျာက်မဲမိကီးအြဖစ်မတည်ခင်ကတည်းက 
မိစားအဆက်ဆက်အုပ်ချပ်ခဲ့ေသာ  ေရှးမိေဟာင်းတစ်မိအြဖစ ် ရပ်တည်လာခဲ့သည်မှာ  ှစ်ေပါင်းရာချရီှိခဲ့ပီဟုဆို
ထားသည်။ ယခအုခါတွင်  ေကျာက်မဲမိနယ်တွင်ပါဝင်ေသာ မိြဖစ်သည်။ေကျာက်မဲမိမှ ၅၆ မိင်ုေဝးပီး မိုးကတ်ုမိကီးှင့် 
၂၁ မိုင်သာေဝးသည်။

လှပသည့်  မုိင်းလံုမိတွင်  ေရှးေဟာင်းဘုရားေစတီေတာ်များှင့်  ေရɫ ရင်ပွင့်ဘုရားတုိကုိ  ဖူးေြမာ်ပါရမည်။ အလျား 
(၁၈ ေပ၊ ၉ လက်မ)၊ မျက်ှာြပင်အချင်း (၄ေပ) ရှိ ရှမ်းအိုးစည်ရှည်ကီးကို ကည့် ေလလ့ာကရပါမည်။  အဆိုပါ ထူးြခား 
ပီး ရှားပါးသည့်ရှမ်းအိုးစည်ရှည်ကီးကိ ုမိုင်းလုံမိမှပညာရှင ် ဦးစိုင်းေအာင်ြပည့်က စီရင်ြပလုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။  ပီမိုင် 
တိုင်းေခ  ရှမ်းှစ်သစ်ကူးအချန်ိအခါသမယ၊ သီတင်းက တ်ပွဲေတာ်ှင့် တေပါင်းပွဲေတာ်တိုတွင ် ဤရှမ်းအိုးစည်ရှည်ကီး 
ကို ကားြဖင် ့သယ်ေဆာင်ပီး လူခပ်များများြဖင် ့တေပျာ်တပါးှင့် အြမတ်တိုးတီးခတ်ေလ့ရှိသည်ဟ ုသိရသည်။

မိင်ုးလုံမိခ ံတိင်ုးရင်းသားတိင်ုးရင်းသမူျားှင့်အတ ူ  ရှမ်းအိုးစည်ဝိင်ုးဖဲွ၍ က.ပန်ေကာင်အက၊ လမ်းမ်မန်ုးအကများကိ ု
ရှမ်းအကရှမ်းအလှများြဖင် ့ဆင် ဲကပါသည်။   ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို   အများဆုံးေနထိုင်ပီး   ကျန်တိုင်းရင်းသားများပါ 
ချစ်ခင်ညီွတ်စွာ စုစည်းေနထုိင်ခ့ဲကပါသည်။  လယ်ယာစုိက်ပျိးမ ြဖင့်  ေအးချမ်းစွာအသက်ေမွးကသလုိ  မိအဆင့် 
ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများလည်း ရှိကပါသည်။

ေရှးသမိုင်းအစ်အလာအရ မိုင်းလုံမိကိ ုေစာ်ဘွားအဆက်ဆက်ှင် ့ မိစားအဆက်ဆက်အုပ်ချပ်လာခဲ့ရာ ၈၆ 
ဆက်ေြမာက ်သီေပါေစာ်ဘွားကီး ဆာေစာချယ်လက်ထက ်၁၉၀၆ ခုှစ်  ေနာက်ပိုင်းကာလတစ်ခုတွင ်   ဗမာလူမျိး 
တစ်ဦးြဖစ်သူ ဦးသာြမတအ်ား  မုိင်းလုံမိစားအြဖစ် ခနǥ်အပ်ေြမာက်စားခ့ဲဖူးသည်။  မိုင်းလုံမိစား  ဦးသာြမတ်ကလည်း 
ေစာ်ဘွားကီးှင့် ရှမ်းတုိင်းရင်းသားတုိအေပ  သူေသဆံုးသည်အထိ  သစ ာရိှစွာ    အကျိးြပထမ်းေဆာင်သွားခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။ (သီေပါေစာ်ဘွားကီးဆာေစာချယ ် ေြမာက်စားခဲ့သည် ့မိုင်းလုံမိစားဦးသာြမတ်ှင် ့ မိုင်းလုံမိအေကာင်း 
ြပစုထားေသာစာအုပ်ကိုလည်း ထုတ်ေဝသွားရန် ကိးပမ်းစီစ်ေနသည်ဟ ုသိရသည်။)

ေအးချမ်းသည့်တိုင်းရင်းသားတို၏ သမိုင်းထဲကမိုင်းလုံမိေလးမှာ လှပသာယာစွာတည်ရှိေနပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုြမန်မာိုင်ငံအတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကေသာ တိုင်းရင်းသားတို၏ အထင်ကရေနရာများ၊ စာေပယ်ေကျးမ များ၊ ဘာသာစကား၊ ပုံြပင်၊ ိုးရာဓေလ့၊ အသုံးအေဆာင်၊ 

ိုးရာအစားအစာ စသည်ြဖင့် တိင်ုးရင်းသားတိုှင့် စပ်ဆိင်ုေသာအေကာင်းအရာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာတွင် တိင်ုးရင်းသားေရးရာက  အပတ်စ်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ ေဆာင်းပါး၊ 

သတင်းဓာတ်ပုံများ၊ စာမူများကို Mirrormyosathit@gmail.comသို ေပးပိုိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။  

            (စာတည်း)

ဖိတ်ေခ ပါသည်

တိုင်းရင်းသားတို၏   သမိုင်းထဲက မိုင်းလုံမိ

သီေပါကိုလတ်



ဇွန်    ၇၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

(၂၃-၅-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှအဆက)်
ေလးပွင့ဆ်ိင်ုစနစ်မှာလည်း သုံးပွင့ဆ်ိင်ုစနစ်ှင့အ်တတူပူင် 

ြဖစ်သည်။ ထုိသံုးပွင့်ဆုိင်စနစ်မှဆက်လက်ပီး (ဂ)မိသားစု 

မှ သားသမီးတစ်ဦးသည် (ဃ)မသိားစမှုသားသမီးတစ်ဦးှင့ ် 

လက်ထပ်ထားလ င် (က)မသိားစသုားသမီးှင့ ်(ဃ)မသိားစ ု
သားသမီးတို လက်ထပ်ြခင်းကိ ုတားြမစ်ထားေပသည်။

ဤသို တားြမစ်ထားြခင်းမှာ (က)မိဘှင့်(ဃ)မိဘတို 

သည်(ခ)ှင့(်ဂ)မသိားစမုျားှင့ ်ေဆမွျိးေတာ်စပ်ပီးြဖစ်ေန 

သြဖင့် ေဆွမျိးှစ်ခါမေတာ်စပ်ရဟူေသာ ဓေလ့ထုံးစံအရ 

လက်ထပ်ြခင်းမရှိရြခင်းပင ်  ြဖစ်ေပသည်။    ထိုေကာင့ ်

ယင်းေဘာ်တိုသည ်မိမိတိုသားသမီးအတွက ်အိမ်ေထာင် 

ဖက် ေရɪးချယ်သည့်အခါ မိမိတိုသားများ  ှစ်သက်ေသာ 

မိန်းကေလးသည ်အထက်ပါတားြမစ်ချက်များှင့ ်ငိစွန်း 
မ  ရိှ၊ မရိှ မျိးိုးစစ်ေဆးကာ တားြမစ်ချက်ှင့ ်အကျံးမဝင်မှ 
သာ လူကီးများမှ လက်ထပ်ခွင့ြ်ပကသည်။ လက်ထပ်ခွင့ရိှ် 
ကလ င် ဦးစွာေအာင်သွယ်ထား၍  ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းရ 
သည်။  ေအာင်သွယ်အတွက်   ေယာက်ျားေလးမိဘများက 

ခရီးစရိတ်အကုန်အကျခံရသည်။ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းရန်

အတွက် တစ်ဆုပ်ခဲွခနǥ် ရိှ ဝက်ေလးတစ်ေကာင်ကုိ သတ်၍ 
ဝက်သည်းေြခြဖင့ ်နမိတ်ိေကာက်ေလရိှ့သည်။ သည်းေြခကိ ု
မလူအတိင်ုး မပဲမ့ရɪဲရိှလ င် မဂ  လာရိှပီး သားသမီးထွန်းကား 
သည်။    စီးပွားြဖစ်ထွန်းသည်ဟ ု    ယုံကည်ကသည်။ 

ဝက်သည်းေြခ ပဲရ့ɪဲေနလ င် နမိတ်ိမေကာင်း။ နမိတ်ိမေကာင်း 

လ င် ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းြခင်းဖျက်သိမ်းသည်။ သိုေသာ် 
ေလျာ်ေကးေပးရြခင်း မရိှေချ။ ထိုေနာက် သားရှင်က အြခား 

မိန်းကေလးတစ်ေယာက ်    ရှာေဖွေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းရ 

သည်။

ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းြခင်းကိစ  ပီးေြမာက်လ င် အချိ 

ေစစ့ပ်ပီး ှစ်ရက်သုံးရက်အကာတွင် မဂ  လာပဲွြပလပ်ုတတ် 

သည်။ အချိမှာ အချန်ိအေတာ်ကာမှ မဂ  လာပဲွလပ်ုကသည်။ 
မဂ  လာရက်ကိ ုကက်ိုးထိုး၍ေရɪးချယ်ေလရိှ့သည်။ မဂ  လာ 

ပွဲေနǥတွင်    ပိဿာသုံးဆယ်ခနǥ်ရှ ိ      ဝက်ကိုသတ်ပီး 
ဧည့်ပရိသတ်များကိ ုေက းေမွးဧည့်ခံသည်။ ေခါင်ရည်ြဖင့ ်

လည်း ဧည့်ခံကသည်။ 
တစ်ေနǥလုံး    သတိုသားအိမ်သို   ေရာက်ရှိေနသည့ ်

ဧည့်ပရိသတ်များကိ ု ေက းေမွးဧည့်ခံေနကပီး ညဦးပိုင်း 
တွင်  သတိုသမီး၏  မိဘေဆွမျိးများက   သတိုသမီးကိ ု 

သတိုသားအိမ်သို     ပိုေပးကရသည်။   သတိုသားအိမ်သို 
ေရာက်ေသာအခါ ေလှကားဝတွင ်ေစာင်ြဖင့်ကာရံထား၍

အလင်းေရာင်ရှိေသာဘက်မ ှ အမျိးသားများက  သွားရ၍ 
ေမှာင်ေသာဘက်မ ှအမျိးသမီးများက အိမ်ေပ သို တက်ရ 

သည်။ ထိုအချနိ်တွင် သတိုသမီးအတွက ်သတိုသားထံမှ 
ေခါင်ရည်သည် ေပါသ့ည်၊ ြပင်းသည်ဟ ုေနာက်ေြပာင်ကျစီယ် 

မ ကိ ုြပကသည်။   ထိုအခါ   သတိုသားသည ်   ရှက်သြဖင့် 

အြခားကူေဖာ်လူရɪယ်များှင့ ်ေရှာင်ရှားေနတတ်သည်။
မဘိလူကီးများှင့ ်ေအာင်သွယ်များေရှတွင် ရာသက် 

လုံး တစ်ဦးအေပ တစ်ဦးသစ ာမေဖာက်ကရန် လူကီးမိဘ 
များက ဆိုဆုံးမ၍ ေခါင်ရည်ေသာက်ကရသည်။ သစ ာ 

ေဖာက်သကူ မည်ေရɪမည်မ   ေလျာ်ရမည်ကိလုည်း လူကီး 
မိဘ ေအာင်သွယ်များေရှေမှာက်တွင ်ကတိသစ ာြပကရ 

ေလသည်။ ထိုေနာက် လူပျိရံ၊ အပျိရံတိုက မဂ  လာေကး 

ေတာင်းကသြဖင့ ်သတိုသားဘက်က မဂ  လာေကးေပးရ 
သည်။ လူအိုများ ကန်ေတာ့ရန်ဟု ေတာင်းလ င် မဂ  လာ 

ေကး ပိေုပးရသည်။  ေအာင်သွယ်များှင့ ်ဧည့သ်ည်များကိ ု
ဝက်သားအစိမ်းတုံးများသီ၍ လက်ေဆာင်ေပးကသည်။ 

ထိုညတွင်  သတိုသမီးကိ ု  သတိုသမီးမိဘများက အိမ်သို 

ြပန်ေခ သွားကသည်။

ေနာက်တစ်ေနǥနနံက် ၁၁ နာရခီနǥ်တွင် သတိုသားသည် 

လူပျိရံများှင့ ်သတိုသမီးကိ ုလာေခ သည်။ တစ်နာရီခနǥ် 

ကာမှ မိမိအေဖာ်အပျိရံများှင့်အတူ လိုက်လာသည်။ 

သတိုသားအိမ်ေရာက်ေသာအခါ ကယားတို၏ဓေလ့ထုံးစ ံ
ကဲသ့ို ေယာက မများက သတိုသမီးကိ ုေရခပ်၊ ဆန်ေထာင်း 

စသည်ြဖင့ ်လုပ်ခိုင်းသည်။ သတိုသမီး၏ စိတ်ေနသေဘာ 
ထားှင့် အိမ်တွင်းမ လုပ်ငန်းက မ်းကျင်မ  ရှိ၊ မရှိ စမ်းသပ် 
ြခင်းြဖစ်သည်။     သတိုသားကလည်း    သတိုသမီးဘက ်

ေယာက မအိမ်တွင်တစ်လှည့် အလုပ်လုပ်ကုိင်ေပးရသည်။ 
ေနာက်ေနǥများတွင ်   ဇနီးေမာင်ှံတိုသည်  ေယာက မ၏ 

ေတာင်ယာသို  အတူတူဆင်းကရသည်။   ထိုအချနိ်မှစ၍ 

မိန်ကေလးသည် လင်ေယာက်ျားှင့်အတ ူေယာက မအိမ် 

တွင် အမဲေနေလ့ရှိသည်။ ယင်းေဘာ်တို၏ ထူးြခားေသာ 

ဓေလ့တစ်ခုမှာ သတိုသားက သတိုသမီးကိ ုတင်ေတာင်း 

ေသာ ေငွကို အေက းထားိုင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။  ကေလး 

များ ထွန်းကားလာမ ှ သတိုသားဘက်မ ှ  သတိုသမီးမိဘ 

များကို    အေက းေပးဆပ်ိုင်ေလသည်။   ယင်းေဘာ်တို 

ထမ်ိးြမားရာတွင် ယင်းတလတဲိုကဲသ့ိုပင် ညအီစ်ကိေုမာင်ှမ 
ကီးစ်ငယ်လိုက ်အိမ်ေထာင်ြပကသည်။  အငယ်များက 

အရင်အိမ်ေထာင်ြပခွင့်မရှိ။ တစ်ဝမ်းကွဲေမာင်ှမ၊ တူဝရီး 

ချင်း လက်ထပ်ိုင်သည်။

လင်မယားကွာရှင်းမ ြဖစ်လ င်    ကွာရှင်းလိုသူက 

ေလျာ်ေကးေပးရ၏။ ကွာရှင်းပီး မယားငယ်ယြူခင်း မယား 
ကီးအား  ြပန်ေပါင်းလုိလ င်   ေယာက်ျားက  မယားကီးကုိ  

ေငေွဟာင်းေလျာ်ေပးရသည်။ ေငေွဟာင်းမရိှလ င်  က ဲ၊ ွား 

များကို    တန်ဖိုးသင့်ေပးိုင်သည်။    ေပါင်းသင်းေနစ် 

မယားငယ်ကိုပစ်လိုလ င်    လင်ြဖစ်သူက    ေငွေဟာင်း 
ေတာင်းသမ ေပးေလျာ်ရသည်။ (ေငွေဟာင်းဆိုသည်မှာ 
ယင်းေဘာ်တို၏    ဝတ်စားဆင်ယင်မ တွင်   အြမတ်တိုး 

သုံးကသည့ ်ေငွသားဒဂ   ါးြပားတိုပင်ြဖစ်သည်။)

ကေလးရလာလ င် သမီးရတနာဆိပုါက တစ်လအတွင်း 
နားထွင်းေပးရသည်။ ေခါင်းရတ်ိမ ကိ ုတစ်ှစ်ြပည့မှ်လပ်ုက 
ရသည်။  ကေလးကျန်းမာေစရန ် ခမည်းေပးြခင်း၊  ခမည်း 

ကိးချည်ေှာင်ြခင်းများလည်း လုပ်ေလ့ရိှသည်။  ကင်ပွန်း 

တပ်ပွဲတွင်   ဘိုးဘွားတစ်ဦးဦး၊   ရɪာလူကီးတစ်ဦးဦးက 

အမည်ေပးရသည်။ အေမွကိစ တွင် သားများက သမီးများ 
ထက် အေမပွိရုသည်။ သားများထတွဲင်လည်း သားအေထွး 

ဆုံးက အေမွပိုရြပန်သည်။ အြခားမိသားစုထ ံေရာက်သွား 

မည့် သားသမီးများမှာ အေမွအနည်းငယ်သာရသည်။

ေြပာဆိုက၏။ တေစ ကပ်လ င် ချင်းြဖ၊ ချင်းြမစ်၊ ဂျးြမစ်၊ 
သဟီရာဇာသီး၊ ကရေဝးရɪက်များ အသုံးြပ၍ ကာကွယ်တတ် 

ကသည်။   ေသသူမှေြမမြမပ်မ ီ   အိမ်၌    ဝိညာ်အြဖစ် 
ေနတတ်သည်။ သုိေကာင့် ေသသူအနီးတွင် ထမင်း၊ ဟင်း၊ 

အေဖျာ်ယမကာ ချေက းထားရသည်။ ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင် 

များေသလ င် ခရစ်ယာန်ဘန်ုးကီးများ တရားစာလာရɪတ်ေပး 
သည်။ 

အမ်ိတွင် ငှက်ဆုိးထုိးြခင်း၊ လင်းတ၊ ဒီးဒတ်ုနားြခင်းမှာ 
စုန်းကေဝများက အိမ်သားတစ်ဦးဦး၏ ဝိညာ်ကို ုတ်ယ ူ

ရန်ကိးစားြခင်းြဖစ်သည်ဟု ယုံကည်ကသည်။ အိပ်ရာ 
ခုတင်၊ မီးဖိုေအာက်၊ ေလှကားေြခရင်းတိုတွင ်  ေတာင်ပို 

ေပါက်လ င် လေူသတတ်သည်ဟ ုနမိတ်ိေကာက်ကသည်။ 

ငါးဖမ်းရသည်ဟ ုအပ်ိမက်မက်လ င် ေငဝွင်ပီး တစ်ဦးဦးက 
မိမိကုိ အတင်းေြပာေနလ င် က က်ှင့် ကက်များကုိ အိပ်မက် 

မက်ေလ့ရှိသည်ဟ ုယင်းေဘာ်တို ေြပာေလ့ရှိသည်။

တူရိယာ၊ ဂီတအကအုပညာှင့ ်ပွဲေတာ်များ
ယင်းေဘာ်တိုသည်    ဖားစည်၊     ေလးေထာင့်ပုံ 

ေခါင်းေလာင်း၊ ေမာင်း၊ လင်းကွင်း၊ အိုးစည်ှင့ ်ပေလမွျားကိ ု
ပွဲရှိလ င် တီးမ တ်ကသည်။ တံခွန်တိုင်ပွဲ၊ အိမ်သစ်တက်ပွဲ၊ 

အသုဘပဲွ၊ ေကာက်သစ်စားပဲွများတွင် ထုိတူရိယာမျိးစံုကုိ
အသုံးြပကသည်။ တခွံန်တိင်ုပဲွကိ ုယင်းေဘာ်တိုစကားြဖင့ ်

ဂန်းခွမ့ပဲွ်ဟ ုေခ သည်။ ဤပဲွကိ ုယင်းေဘာ်တို ှစ်စ် အစ် 

အလာမပျက် အေလးထားကျင်းပကသည်။ ယင်းေဘာ်တုိ 
သည် ကဗျာလက  ာစပ်ဆိရုာ၌ ဝါသနာထုသံည်။ အသဘုပဲွရိှ 
လ င် သခီျင်းများစပ်ဆိကုာ  ဝင်ပိင်ကသည်။  အသေံကာင်း 

သူများက အိုင်ရသည်။

ယင်းေဘာ်တိုတွင်    ေကျးလက်အကများရှိသည်။ 

ဂန်းခွမ့် (ေခ ) တံခွန်တိုင်ပွဲရှိလ င် ိုးရာတူရိယာများကို     
တီးမ တ်ကာ လက်ယာရစ်ကြပကသည်။ ေမာင်းသမားများ 

က တစ်ချက်ထလုိက်ုလ င် ကသမူျားက ေရှသိုေြခတစ်လှမ်း 

လှမ်းပုမှံာ ညွီတ်၍လှပသည်။ တခွံန်တိင်ုပဲွကိ ုကထူိုးဘိုး 

ယင်းေဘာ ်အဘိုးအိုတစ်ဦးက  ေနများကို    ဒူးေလးြဖင့ ်
ပစ်ချရာ   ေနေြခာက်စင်းေအာက်သုိကျသွားပီး    ယခအုခါ 

ေနတစ်စင်းသာ    ကျန်ေတာ့ေကာင်း    ဟာသဆန်ဆန် 

ေြပာဆိုေလ့ရှိကသည်။

ယင်းေဘာ်တို၏ ဂန်းခွမ့် (ေခ ) တံခွန်တိုင်ပွဲေတာ်
ယင်းေဘာ်တိုငး်ရင်းသားတိုသည် ၂၀၁၈ ခုှစ် ဧပီ 

၁၉ ရက်တွင် ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ် ေဆာင်ဒလူာေကျးရɪာအပ်ုစ ု

ငံိုးေကျးရɪာတွင် (၆၁)ကမ်ိေြမာက် ဂန်းခွမ့(်ေခ )တခွံန်တိင်ု 
ပွဲေတာ်ကို   ယခင်ကထက်  ခမ်းနားစွာ   ကျင်းပခ့ဲေကာင်း 

ေတွရသည်။   ယင်းပဲွေတာ်သို ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 
ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  ှင့အ်တ ူြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး 

များ၊    ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်၊    ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်၊ 

ြပည်နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 
ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

ပဲွေတာ်အခမ်းအနားတွင် ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 
ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က အဖွင့အ်မှာစကားေြပာကားရာတွင် 

တံခွန်တိုင်ပွဲေတာ်အား ေရာဂါဘယကင်းေဝးေစရန်၊ သီးှံ 

စပါးြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ေစရန်ှင့ ်ရပ်ရɪာေအးချမ်းသာယာ 
ေစရန်    ရည်ရɪယ်ချက်ေကာင်းများြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်က 

ေကာင်း၊ ယေနǥလုိ အခမ်းအနားအား စုေပါင်းအင်အားြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်မ ေကာင့ ်   ေအာင်ြမင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊    စီမံ 

အုပ်ချပ်သည့်က  ၊ ြပြပင်ေြပာင်းလဲသည့်က  ၊   ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးက  များတွင် ကိယ်ုစယီုံကည်ချက် ခိင်ုမာစွာ 
ြဖင့်     ပူးေပါင်းေဖာ်ေဆာင်မ ေကာင့ ်   ေအာင်ြမင်သည့ ်
သာဓကများ၊ သင်ခန်းစာများ ရရိှပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်နယ် 

အစိုးရအေနြဖင့ ်ယင်းေဘာ်တို စစုခုခဲေဲနထိင်ုရာ ေကျးလက် 

ေနြပည်သူများ၏ ေရ၊ မီး၊ လမ်း စသည့်က  များ အဆင် 

ေြပေစေရး ေဖာ်ေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မိမိထံ 
သို ဖူဆို-ဒီးေမာ့ဆို လမ်းမကီးမှေကျးရɪာအထ ိလမ်းခင်း 

ေပးရန်   လာေရာက်တင်ြပသည့်အတွက ်  မိမိကိုယ်တိုင ်

လာေရာက်ကည့် ြခင်းြဖစ်ပီး အဆိပုါ လမ်းအဆင့ြ်မင့တ်င် 

ြခင်း၊   လိုအပ်ေသာေြမာင်းများ    Box Culvert   များြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  လမ်းေဖာက်လပ်ုရာ 
တွင် လိအုပ်ေသာ လမ်းေြမအနည်းငယ်အတွက် ြပည်သမူျား 

မှလည်း   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်  လိုအပ်ေကာင်း၊  
တာဝန်သစိတ်ိ၊ တာဝန်ရိှစတ်ိ၊ တာဝန်ခစံတ်ိြဖင့ ်လမ်းမကီး 

ေရရှည်တည်တံေ့ရးအတွက် မမိတိိုအားလုံး ထန်ိးသမ်ိးသွား 

ရန် လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။
ဆက်လက်၍   ကယားြပည်နယ ်  ေက့ထိုးဘိုးိုးရာ 

ေဂါပကအဖဲွဝင် ဦးငါးရယ်က တခွံန်တိင်ုပဲွေတာ်ှင့ပ်တ်သက် 
၍    ရှင်းလင်းေြပာကားပီး   ယင်းေဘာ်မျိးွယ်စုနာယက 

ဦးနန်းရကီ ိုးရာယ်ေကျးမ သမိင်ုးအား ရှင်းလင်းေြပာကား 

ခဲသ့ည်။ ယင်းေနာက် ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်ဇနီး 
တိုက ယင်းေဘာ်မျိးွယ်စ ုဂန်းခွမ့(်ေခ )တခွံန်တိင်ုပဲွေတာ် 

ကျင်းပိင်ုေရးအတွက် ေငကွျပ်ငါးသန်ိး ေထာက်ပံေ့ပးအပ် 
ပီး    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲဝင်များှင့်   တာဝန်ရှိသူများက  

ယင်းေဘာ်တိုင်းရင်းသားများ  ေကျးရɪာအသီးသီးမ ှ  အက 

ပေဒသာအဖွဲများအား    ဂုဏ်ြပဆုေငွများှင့ ်   ေမတ ာ 
လက်ေဆာင်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့ကသည်။

ယခလုိ ုြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက  ယင်းေဘာ်တိုေဒသ၏ 
လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ပညာေရး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

စသည်တို    ေဆာင်ရɪက်ေပးမ ေကာင့ ်   ယင်းေဘာ်တို၏ 
လူေနမ ဘဝှင့်  ေကျးလက်ေဒသဥပဓိုပ်တိုမှာ   အတိုင်း 

အတာတစ်ခုထိ   ဖံွဖိးတုိးတက်မ ရလဒ်များ ခံစားေနရပီး 

ြဖစ်ေပသည်။  ထိုအတ ူသမိင်ုးေကာင်းှင့ ်စာေပယ်ေကျးမ   
အခန်းက  ကိပုါ ဟန်ချက်ညညီ ီဖံွဖိးတိးုတက်လာေစရန် 

လည်း   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးကပါရန်   တိက်ုတွန်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။

မှီြငမ်းကိုးကား 

 ၁။  တိုင်းရင်းသားယ်ေကျးမ ှင့် ိုးရာဓေလ့ထုံးစ ံ

(ကယား)၊

 ၂။  ဒိုေသွးဒိုသား တိုင်းရင်းသား၊ ဦးမင်းိုင်၊
 ၃။  ြပည်ေထာင်စုသားတုိ၏ ုိးရာလက်ထပ်မဂ  လာ 

ဓေလ့များ၊ တက သိုလ်သ င်သီရိ၊ 
 ၄။  ကယားြပည်နယ်မှ ကယန်းကင(ံေခ )ယင်းေဘာ်၊ 

နီငိမ်း(အညာတက သိုလ်)၊ 
 ၅။ ကိုယ်တိုင်ေလ့လာမ မှတ်တမ်း။

ကယားတိုဌာေန ေငွေတာင်ြပည်မှ “ယင်းေဘာ်” ေသွးချင်းများ
ေမာင်ေမာင်ေကျာ့(ပလက်၀)

ယင်းေဘာ်တိုသည်      ဖားစည်၊     ေလးေထာင့ပ်ုေံခါင်းေလာင်း၊ 

ေမာင်း၊ လင်းကွင်း၊ အိုးစည်ှင့် ပေလွများကို  ပွဲရှိလ င် တီးမ တ် 

ကသည်။ တခွံန်တိင်ုပဲွ၊ အမ်ိသစ်တက်ပဲွ၊ အသဘုပဲွ၊ ေကာက်သစ်စား 

ပဲွများတွင် ထိတုရူယိာမျိးစုကံိ ုအသုံးြပကသည။် တခွံန်တိင်ုပဲွကိ ု

ယင်းေဘာ်တိုစကားြဖင့ ်ဂန်းခွမ့ပဲွ်ဟ ုေခ သည်။ ဤပဲွကိ ုယင်းေဘာ် 

တို ှစ်စ် အစ်အလာမပျက် အေလးထားကျင်းပကသည်။

ကိုးကွယ်မ ှင့်ိုးရာအယူအဆများ

ဗုဒ ဘာသာှင့် ခရစ်ယာန်ကိုးကွယ်သ ူအနည်းငယ်ရှိ 

ေသာ်လည်း ယင်းေဘာ်အများစမှုာ နတ်ကိသုာ ကိုးကွယ်သ ူ
များသည်။ ယင်းေဘာ်တိုက တံခွန်တိုင်ကို သိကားမင်း၏ 

ေတာင်ေဝှး(သို) ဖန်ဆင်းထားေသာနတ်ဟု  ယုံကည်က 

သည်။  ထိုအြပင် ေတာေစာင့်နတ်၊  ေတာင်ေစာင့်နတ်၊ 

ရɪာေစာင့န်တ်၊ အမ်ိေစာင့န်တ်များကိပုါ ပေူဇာ်ပသကသည်။ 

ရɪာတိုင်းတွင ်( ၂၀ x ၆၀ )ေပ နတ်စင်များရှိသည်။ နတ်စင် 
ေပ သို မသက်ဆိုင်သူများ လုံးဝ ဝင်ခွင့်မြပေပ။

အချိရɪာများ၌       ခရစ်ယာန်ေကျာင်းများရှိသည်။ 

ေတာင်ယာလပ်ုငန်းေကာင်းရန် ေတာင်ယာနတ်ထ ံထမင်း၊ 

ေခါင်ရည်၊ ကက်၊ ဝက်များ ဆက်သရသကဲသ့ို ေတာင်ေစာင့ ်

နတ်ကိလုည်း ပေူဇာ်ရသည်။ ေတာင်ေစာင့န်တ်ကိ ုပေူဇာ်မှ  
ေတာေကာင်ရသည်ဟ ု ယုံကည်ကသည်။  အမ်ိတွင်လမူျား 
မကျန်းမာြခင်းမှာ တရယ်တရားနတ်ေကာင့်ဟ ုယူဆက 

သည်။ သိုအတွက် ထိနုတ်ကိ ုကက်ြဖ၊ ဝက်ြဖ၊ ေခွးြဖများ 
သတ်၍ပူေဇာ်ေလ့ရှိသည်။

ယင်းေဘာ်တိုသည ်တေစ သူရဲကိုလည်း ယုံကည်က 
သည်။ ေသဆုံးသူများက တေစ ြဖစ်ကာ  ရɪာတည်ေနထိုင် 
တတ်ေကာင်း၊   ဘလီူးသရူြဲဖစ်၍    လကူိဆဲွုစားတတ်ေကာင်း 

နတ်ပွဲဟုလည်း ေခ ကသည်။  ဤပွဲေတာ်မျိးကို   ကယား 

မျိးွယ်စုဝင်အားလုံး    အြမတ်တိုး    အေလးထား 

ကျင်းပကသည့်  ပွဲေတာ်လည်းြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့ ်
ယခုှစ် ေသွးချင်းတိုရဲပွဲေတာ်ဆ ီ(၂၀၂၀) ကို ြမန်မာိုင်ငံ   

တိင်ုးရင်းသားလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းက ကီးမှး၍ ကယား

တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက ဦးေဆာင်ကျင်း

ပသည့်ပဲွြဖစ်သည့်အတွက် ကယားတုိင်းရင်း သားုိးရာယ

်ေကျးမ ြပခန်းေရှတွင်   ကယားလမူျိးတို၏ တခွံန်တိင်ုကိ ု
ခမ်းနားစွာထားရိှမ ှင့အ်တ ူကယားမျိးွယ်စ ုအားလုံးတို၏ 

တံခွန်တိုင်အကကိုပါ  ကည်ူးဖွယ်ြမင်ေတွ  ခံစားခဲ့က 

ရသည်။   ကူထိုးဘိုးနတ်မှာ   မိုးေလဝသဆိုင်ရာ  နတ်မင်း 

ြဖစ်သြဖင့ ်စပါးအထွက်ေကာင်းေအာင် ကထူိုးဘိုး အရှင်က 

ကူညီသည်ဟ ုယုံကည်ကသည်။
ယင်းေဘာ်တိုတွင ်  ပွဲလမ်းသဘင်များစွာ  မရှိေသာ် 

လည်း တခွံန်တိင်ုနတ်ပေူဇာ်ပဲွ၊ အမ်ိသစ်တက်ပဲွ၊ နပန်းပိင်ပဲွ 

တိုကိ ုကျင်းပကသည်။    ၎င်းတို    ုိးရာပဲွလမ်းသဘင်များ 
ကျင်းပလ င် ေကာင်းမေူအးပုြံပင်ဝတ များ ေြပာဆိုကသည်။ 

ေကာင်းမူေအးပုံြပင်များမှာ ယင်းေဘာ်ိုးရာတွင ်နာမည် 
ကီးသည်။ ေကာင်းမေူအးပုြံပင်အရ ေရှးယခင်က ကမ ာေပ  
တွင် ေနခုနစ်စင်းရှိခဲ့ေကာင်း၊ အလွန်ပူအိုက်လှသြဖင့ ်



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀(တနဂ  ေွေနǥ)

ြမန်မာ့ုပ်ေသးအုပညာအေကာင်း တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း

တိင်ုးြပည်တစ်ြပည်ရဲ တန်ဖိုးဆိတုာ အဒဲီိင်ုင ံ

အတွင်းမှာေနထိင်ုတဲ ့လတူစ်ဦးချင်းစရီဲတန်ဖိုး 

ပဲြဖစ်ပါတယ်။ လူတစ်ဦးချင်းစီက တန်ဖုိးရိှတ့ဲ 
သူေတွ၊ ကိုယ့်ိုင်ငံ၊  ကိုယ့်လူမျိး၊ ကိုယ့်ိုးရာ 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေတွကို ချစ်ြမတ်ိုး 
တန်ဖိုးထားတတ်သူေတွ၊ eာဏ်ပညာနဲǥ သိမ်ေမွ 

တဲ့ ှလုံးသားရှိတဲ့သူေတွရှိတဲ ့တိုင်းြပည်ဟာ 

အေြခခိုင်ခံ့   တည်မဲလှပါတယ်။  ကိုယ့်ိုင်ငံ 

ကိုယ့်လူမျိးရဲ အုပညာကို မိမိတိုကိုယ်တိုင ်

ကပဲ ချစ်ြမတ်ိုး၊   တန်ဖိုးထားတတ်ကဖို 
အင်မတန်မှအေရးကီးလှပါတယ်။ ြမန်မာိင်ုင ံ

ဟာ ကမ ာကပင် ေလးစားအားကျရေလာက ်

ေအာင် ယ်ေကျးမ အပုညာ ချမ်းသာတဲ့ိင်ုင ံ
တစ်ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။ ချမ်းသာက ယ်ဝလှတဲ့ 

ယ်ေကျးမ အုပညာများထဲမ ှုပ်ေသးပညာ 
ဆိရုင်လည်း တကယ့်ကိ ုအဖိုးတန် ပတ ြမားလိ ု

အရည်အေသွး ြမင့်မားလှပါတယ်။

 ုပ်ေသးအုပညာ ေပါက်လာြခင်း

ုပ်ေသးအုပညာဟာ  လူကိုယ်တိုင ်
အစား အပ်ုကေလးများကိ ုလ ပ်ရှားကြပသပ်ု 
ေဆာင်ေစတဲ့ အုပညာြဖစ်ပါတယ်။ သက်မဲ့ 

အုပ်ကေလးများကို     နည်းအမျိးမျိးနဲǥ 

သက်ဝင်လ ပ်ရှားေအာင် တီထွင်ခဲ့တဲ့ ြမန်မာ့ 
လက်မ ပညာပဲြဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားနဲǥ 

ေရှးအခါက ဇာတ်နပိါတ်ေတာ်များ ကြပသပ်ု 
ေဆာင်ရတဲ့အခါမှာ    ဟိရိသတ ပ တရား 

ကီးမားလှတဲ ့  ြမန်မာပရိသတ်တို  မကည့်ရ ဲ

မ ရ ဲြဖစ်ကရာ လူအစား အုပ်ေတွကုိ သဘာဝ 
ကျကျ သုပ်ေဆာင်ရာမှ ုပ်ေသးအုပညာ 

ေပ ေပါက်လာြခင်းပဲြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာဟာ ၁၁ ရာစု ပုဂံ 

ေခတ်ကတည်းက ဘုရင်နန်းတွင်းနဲǥ ြပည်သူ 

ေတွကားမှာ ေဖျာ်ေြဖမ ေတွစတင်ခဲ့တယ်လို 
သုေတသမီျားက ယံုကည်ခ့ဲကပါတယ်။ ဒါေပ 

မယ့်  သမိုင်းအေထာက်အထားများှင့်တက ွ 
ုပ်ေသးကိးဆဲွသမားများဆုိတ့ဲ စကားအသံုး 
အ န်း မှတ်စုမှတ်တမ်းများ အြပည့်အစုံကို 

ေတာ့ ၁၄၄၄ ခုှစ် ၁၅ ရာစုမှ ေတွရပါတယ်။ 
ြမန်မာ့ုပ်ေသး     အုပညာသက်တမ်းဟာ 

အနည်းဆုးံ ှစ်ေပါင်း ၅၅၀ေကျာ်ပီ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ကိးဆဲွပ်ုေသးအပုညာ အထည်ဝါဆုံး 
ေအာင်ြမင်မ အထွတ်အထိပ်ြဖစ်ခဲ့တဲ ့  အချနိ် 

မှာ ၁၉  ရာစု   ၁၈၂၁ ခုှစ်မှ  ၁၈၈၅ ခုှစ် 

ကုန်းေဘာင်ေခတ် ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။

ကမ ာမှာ    ုပ်ေသးအမျိးအစားအြဖစ ်

ုပ်ေသးအုပညာဟာ လူကိုယ်တိုင်အစား အုပ်ကေလးများကို 
လ ပ်ရှားကြပသုပ်ေဆာင်ေစတဲ့ အုပညာြဖစ်ပါတယ်။ သက်မဲ့ 
အုပ်ကေလးများကို  နည်းအမျိးမျိးနဲǥ သက်ဝင်လ ပ်ရှားေအာင် 
တထွီင်ခဲတ့ဲ ့ြမန်မာလ့က်မ ပညာပြဲဖစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားြဖင့် 
ေရှးအခါက ဇာတ်နပိါတ်ေတာ်များ ကြပသပ်ုေဆာင်ရတဲအ့ခါမှာ    
ဟိရိသတ ပ တရား ကီးမားလှတဲ့   ြမန်မာပရိသတ်တို  မကည့်ရဲ 
မ ရဲ ြဖစ်ကရာ  လူအစား   အုပ်ေတွကို   သဘာဝကျကျ 
သုပ်ေဆာင်ရာမှ ုပ်ေသးအုပညာ ေပ ေပါက်လာြခင်းပဲြဖစ်

 ထွန်းထွန်းိုင် 

လက်ထုိးုပ်ေသး၊ တုတ်ထုိးုပ်ေသ၊ အရပ်ိပ်ု 

ေသးနဲǥ ကိးဆွဲုပ်ေသးဆိုပီး  ေလးမျိးရှိပါ 

တယ်။ ြမန်မာု့ပ်ေသးအုပညာဟာ ကိးဆဲွ 
ုပ်ေသး အပုညာထမှဲာ ပါဝင်လျက်ရိှပါတယ်။   

လရူဲ လ ပ်ရှားမ များနဲǥ ထပ်တူနီးပါးတူညီေအာင် 

သုပ်ေဆာင်ိုင်စွမ်း       အရှိဆုံးြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ုပ်ေသးအုပညာဟာ       ကမ ာက 

ေလးစားတန်ဖိုးထားပီး ရင်သပ် ေမာ အံ့သ 
ချးီကျးရတဲ့      အုပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ပီး 
အထက်တန်းအဆင့်မှာ   ရှိပါတယ်။   ကမ ာ့ 

ုပ်ေသးပွဲေတာ်ကီးေတွမှာ အခမဲ့ုပ်ေသး 

ကြပရြခင်းနဲǥ အခေကးေငွြဖင့် ံုသွင်းကြပတ့ဲ 
ိင်ုငဟံကူာ သတ်မှတ်ထားရာမှ ြမန်မာ့ပ်ုေသး 
ဟာ ုံသွင်းပီး အခေကးေငွြဖင့် ကြပခွင့်ရတဲ့ 
ိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာ့ုပ်ေသးပညာ      အုပညာ 

ရသေြမာက်လှေအာင ်ေဖျာ်ေြဖတင်ဆက်ိုင ်
ေရးအတွက် ုပ်ေသးစတင်ထုလုပ်စ်ကပင ် 
စည်းကမ်းကီးလှသလိ ု နတ်လည်းကီးလှပါ 

တယ်။ ပ်ုေသးပ်ုကိ ုယခင်က ရမေနသားကိ ု

အဓိကထားပီး  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေသာ်လည်း 

ေနာက်ပုိင်းတွင် ဧကရာဇ်သား၊ လက်ပံ၊ သနပ် 
သားှင့် က န်းသားအစရှိတဲ့ ေပါ့ပါးခိုင်ခံ့တဲ့ 

အသားများနဲǥ လုပ်ေဆာင်ကပါတယ်။   ေရှး 
ယခင်က ုပ်ေသးုပ ်ထုလုပ်ေတာ့မယ်ဆိုရင် 

ုပ်ေသးဆရာကီးများကိုယ်တိုင ်ေတာထဲကို 
သွားပီး  သစ်ပင်တစ်ပင်တညး်မှ ုပ်ေသး 

တစ်စင်စာ ုပ်ေသးုပ် ၃၀  ရမယ့်အပင်ကို 
ခုတ်လုပ်ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။  ုပ်ေသးုပ ်        

ထလုပ်ုမယ်ဆုိရင် အြပင်မှာတကယ်ရိှတ့ဲအတုိင်း 

အဂ   ါအစုံအလင် ထုလုပ်ရြခင်း   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခင်က ုပ်ေသးစင်တစ်စင်မှာ ုပ်ေသးုပ ်
၂၈ ပ်ု ရိှခဲရ့ာမှ ေနာက်ပိင်ုးမှာ ဇာတ်ဝင်ခန်းေတ ွ

အရ ၃၆ ုပ်ထိ ရှိလာခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ုပ်ေသးလို ေြပာင်းလဲေခ တွင်

ြမန်မာ့ပ်ုေသးသဘင်ကိ ုေရှးြမန်မာမင်း 
များလက်ထက်ကပင ် အေရးေပး ေြမာက်စား 

ြခင်းခံခဲ့ရပါတယ်။   ေရှးက   ုပ်စုံသဘင်ဟ ု

ေခ ခ့ဲရာမှ စင်ြဖင့်ကြပရေသာေကာင့် စ့်ကူး 
မင်းလက်ထက်မှာ    အြမင့်သဘင်လိုလည်း  

ေခ ခဲ့ကတယ်။   ၁၁၈၃ ခုှစ် ဘကီးေတာ် 

မင်းလက်ထက်မှာ သဘင်ဝန် ဦးေသာ်၏ အမန်ိǥ 
စာတမ်းအရ ုပ်ေသးလို ေြပာင်းလဲေခ တွင် 
ခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ုပ်ေသးဟာ တြခားုိင်ငံေတွက 
ပ်ုေသးနဲǥ လံုးဝမတူ ကဲွြပားြခားနားပီး အိမ်နီးချင်း 

ိင်ုငရံဲုပ်ေသးများကုိလည်း တုပြခင်းမရိှ၊ အုပ် 
အသွင်အြပင်၊ ကိးတပ်ပုံ၊ အဆက်ဆက်ပုံ၊ 
ကိယ်ုအချိးအစား တည်ရိှပု၊ံ ဝတ်စားဆင်ယင် 

ပုံှင့်  ကကိးကဟန် ကိုင်တွယ်ပုံကစပီး  
ြမန်မာမ ြမန်မာ့ဟန်နဲǥ သီးြခားရပ်တည်ေနတဲ့ 

ကိယ်ုပိင်ုအုပညာတစ်ရပ် ြဖစ်ပါတယ်။ ြမန်မာ့ 
ုပ်ေသးုပ်ကေလးေတွဟာ    ြမန်မာ့ယ် 
ေကျးမ အုပညာကို ေဖာ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ ်

ပါတယ်။  ြမန်မာ့ုပ်ေသးုပ်ကေလးတစ်ုပ်

မှာ ြမန်မာအ့ဆိပုညာ၊ အတီးပညာ၊ အကပညာ၊ 

အငိုပညာ၊  ြမန်မာ့ပန်းချပီညာ၊   ပန်းပုပညာ၊ 

ေရɫ ချည်ထိုးပညာနဲǥ     အပ်ချပ်ပညာတိုကို 
ေပါင်းစပ်ဖွဲစည်းထားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရှးအခါက ပ်ုေသးကိးဆဲွဆရာများှင့် 
အဆိုေတာ်များကို   ပရိသတ်မြမင်ေစရဘဲ 
လက်တန်းကားေနာက်ကေန သီဆုိကရပါတယ်။ 

ေရှးယခင်က အမျိးသမီးများ ုပ်ေသးစင်ေပ  
တက်ခွင့်မြပတဲ့အတွက် အမျိးသားများက 

အမျိးသမီး အသံလုပ်ပီး သုပ်ေဆာင်သီဆုိရ 

တဲအ့တွက် အမျိးသားများကိ ုပ်ုေသးမင်းသမီး 
လို ေခ ဆိုခဲ့ကြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။

မင်းတန်ုးမင်းလက်ထက်မှာ   ပ်ုေသးစင် 

အမျိးအစား ေလးမျိးရိှခဲပ့ါတယ်။ ရှင်ဘရုင် ရဲ 
သီးသန်ǥစင်ြဖစ်တဲ့ စင်ေတာ်ကီး၊ မိဖုရားှင့် 

ဘရုင့်အြမတ်ိုးဆုံး သမီးေတာ်ကိ ုေဖျာ်ေြဖရန် 
ထားရှိတဲ့စင်ကိ ု စင်ေတာ်ကေလး၊ နန်းတွင်း 
အမ ထမ်း၊ အရာထမ်းများအတွက် ေဖျာ်ေြဖရန် 

စင်ကိ ုဝင်စင်နဲǥ သာမန်အရပ်သားများကုိ ေဖျာ်ေြဖ 
ကြပတဲ့စင်ကိအုရပ်စင်ဟူ၍   ေခ ဆုိခ့ဲကပါ 

တယ်။ 
ြမန်မာ့ုပ်ေသးဟာ သီချင်းသီဆုိမ အလိက်ု 

သပ်ုဟန်ခင်းရပါသည်။ တီးမ တ်သည့် ဆုိင်းှင့် 

စည်းဝါးတကျ ကြပလ ပ်ရှားရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အဆိ၊ု အတးီ၊ အကတုိ ေပါင်းစပ်ပီး တစ်ပိင်နက် 

အကွက်ကျသုပ်ေဖာ်ရြခင်း   ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိးဆွဲသူ သီဆုိသူ၊ တီးမ တ်သူ သံုးဦးတစ် 
ပိင်နက် အကွက်ကျကျ ဆေီလျာ်ေအာင် ကြပ 

လ ပ်ရှားရတ့ဲအတွက်   ှစ်ကုိယ့်   တစ်စိတ်၊   
သံုးကုိယ့်တစ်စိတ်ပညာဟုလည်း   ေခ ကပါ 
တယ်။ အထူးက  စာမျက်ှာ (ခ)သို»» 



ဇွန်   ၇၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

 ေဆွး(မိတ်)

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်
လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

(၁)

အိမ်၏   မျက်ှာချင်းဆိုင်တွင်   အပျိကီး 

ညီအစ်မသုံးဦးေနေသာ  ေရှးအိမ်ကီးတစ်လုံး 

ရှိပါသည်။ ထိုအိမ်တွင် အပျိကီးများှင့်အတူ 

၎င်းတုိ၏ တူြဖစ်သူ ကုိဝင်းေမာင်လည်း အတူ 

ေန၏။   ကိုဝင်းေမာင်သည ်  အပျိကီးတို၏ 

အစ်ကိုကီးြဖစ်သ ူဦးခိင်ုမှ ဆင်းသက်လာေသာ 

မျိးဆက်ြဖစ်သည်ဟု   အေပ ယံသိထားက 

ေသာ်လည်း   အတွင်းကား    ဤသိုမဟုတ်။ 

ကိဝုင်းေမာင်မှာ ဦးခိင်ု ပထမအမ်ိေထာင်ြပစ် 

က အမျိးသမီးဘက်မှ ပါလာခ့ဲသည်။  အတွင်း 

သလိမူျား၏  ေရှစကားေနာက်စကားများအရ 

ကိုဝင်းေမာင်၏  မိခင်မှာ  စာရိတ ေကာင်းသ ူ

မဟုတ်။ သိုြဖင် ့အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင် ့

ဦးခိင်ုှင့် အမ်ိေထာင်ေရးပျက်စီးသွားေသာအခါ 

ဦးခိင်ုက မယားပါသားကိ ု သူǥသားြဖစ်သည်ဟ ု

ဆိုပီး ညမီများထ ံ လာေရာက်အပ်ံှထားြခင်း 

ြဖစ်သည်။ ညမီများက အြဖစ်မှန်ကိ ုသိကေသာ် 

လည်း ကေလးချစ်တတ်သည်က တစ်ေကာင်း၊  

အစ်ကိုြဖစ်သူက  သံေယာဇ်ရှိေနသည်က 

တစ်ေကာင်း   ေသွးမေတာ်သားမစပ်သူကို 

ေမွးလည်းေမွး၏။   ေက းလည်းေက း၏။ 

ပညာလည်းသင်ေပး၏။ ထိုကာလအတွင်း 

ဦးခိုင်မှာ  ဒုတိယအိမ်ေထာင်ြပ၍  တစ်နယ် 

တစ်ေကျးတွင ်အေြခချေနေလသည်။

အပျိကီးတုိသည်ကား မိေမွဖေမွေကာင့် 

အထပ်ုှင့် အထည်ှင့် ြဖစ်သည်မို တြူဖစ်သကူိ ု

အလွယ်ကေလး  ထိန်းေကျာင်းိုင်ကေသာ ်

လည်း ကိဝုင်းေမာင်တွင် သူǥအေမ၏  ေသွးများ 

တစ်ခန်းထလာေသာအခါ အပျိကီးများ  ဒုက  

ေရာက်ေလသည်။ ေကျာင်းအုပ်ကီး ုံးခန်းသို 

မကာခဏသွားကရသလိ ုေကျာင်းပိတ်ရက ်

များတွင်လည်း အိမ်နီးနားချင်များှင် ့မကာ 

မကာ  စကားများကရသည်။   အေဆာ့သန် 

သေလာက် လက်မေှးေသာ ကိဝုင်းေမာင်သည် 

 တ်လည်းမတွန်ǥပါ။  သူǥကို ေမွးထားေသာ 

အပျိကီးများကိုပင ် မထင်လ င်  မထင်သလို 

ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း    ဆဲတတ်သည်။  

အပျိကီးများက ချစ်သည့်စိတ်ြဖင့် ခွင့်လ တ် 

ထားကေသာ်ြငားလည်း  ပတ်ဝန်းကျင်ကမူ 

မချစ်ိုင်ရှာ။     ဤသိုှင့်   ကိုဝင်းေမာင ် 

အထက်တန်းေကျာင်းသား       အရɪယ်တွင်  

အပျိကီးများကိ ုသူǥစိတ်ကိက် ြခယ်လှယ်ေတာ့ 

၏။ ေကျာငး်ထွက်သည်။  ေသာက်သည်။   

စားသည်။ အိမ်တွင်းပစ ည်းများကိ ုလစ်လ င် 

လစ်သလိ ုထတ်ုေရာင်းပီး သငူယ်ချင်းများှင့် 

အေပျာ်ရှာ သည်။ ေနာက်ဆုံးတွင်  အိမ်ှင့် 

သုးံရပ်ကွက် ေကျာ်တွင်ရိှေသာ ေစျးမှ ေစျးသည် 

မေိလးကိ ုအမ်ိေပ ေခ တင်လာသည်။    မေိလး 

က တစ်ေကာင်က က်။ သိုေသာ်  မန်ိးမလည်ြဖစ် 

သည်။ ကိုဝင်းေမာင်ကိ ုရပီးသည်ကစ ယခင် 

ကလို ေစျးမထွက်။ အိမ်တွင် အခန်ǥသားေန၍ 

အပျိကီးများ၏ စေုဆာင်းထားသမ ကိ ုလင်ှင့် 

ေပါင်းကာ ကေူခ ေပးသည်။ လင်က အေသာက် 

အစားှင့်။ မယားက ှစ်လံုးသံုးလံုးှင့် ။ ထိသုို 

မအားမလပ်သည့်ကားကပင်  မိေလးတွင် 

ဗိုက်တစ်လုံး  တိုးလာခဲ့သည်။  ထိုဗိုက်ကို 

အပျိကီးများက တာဝန်ယူကရသည်။ 

မန်ိးမလည် မေိလးသည် အပျိကီးများ၏ 

ေကာင်းမ ြဖင့်   သူရေအးဟုေခ ေသာ   သား 

တစ်ေယာက်ကုိ လူǥေလာကအတွင်း ေခ သွင်း 

ိုင်ခဲ့သည်။   ကေလးေမွးပီး   ှစ်လေကျာ် 

အကာတွင ်ကေလးှင့်လင်ကိုပစ်ပီး ေနာက် 

ေယာက်ျားေနာက်    လိုက်ေြပးရှာသည်။ 

အေကာင်းြပချက်ကား  လက်ေကာမတင်း 

သည့်ေယာက်ျား၊ တာဝန်မေကျသည့် ေယာက်ျား 

ှင့် ဆက်မေပါင်းလိုြခင်းြဖစ်သည်။ မိေလး၏ 

ေနာက်ေယာက်ျားကား  အြခားသူမဟုတ်။ 

ကိဝုင်းေမာင်ှင့် ေသာက်ေဖာ်ေသာက်ဖက်ထမှဲ 

ြဖစ်သည်။ အရက်သမားချင်း သစ ာရိှလုိက်က 

ပုံများ မယားကိုသာေပးလိုက်သည်။ အရက် 

ဝိုင်းတွင်  ေသာက်ဖက်ကို  ပခုံးဖက်အပျက ်

မခံခဲ့။ 

သိုှင့် ကိဝုင်းေမာင်၏သား သရူေအးသည် 

အပျိကီးတို၏သား ြဖစ်ခဲ့ရသည်။   သူရေအး 

ငါးှစ်သားအရɪယ်တွင် အပျိကီးတစ်ေယာက် 

ဆုံးသွားေလသည်။ ထိုအချနိ်မှ ကိုဝင်းေမာင ်

မည်သုိေနာင်တရလုိက်သည်မသိ၊ ငါးဖမ်းေလ ှ

လိက်ုကာ အပျိကီးှစ်ေယာက်ှင့် သူǥသားကိ ု

ရှာေက းရှာသည်။ ယခင်ကေလာက် အေသာက် 

အစားမများေတာ့ပါ။ ေလှထွက်ပီး တစ်ခါ 

ြပန်ဝင်လာတုိင်း အိမ်အတွက် ငါးများ၊ ပုစွန်များ 

ှင့်အတ ူေငေွကးများပါ ြပန်ပါလာတတ်သည်။ 

သူရေအး ပထမတန်းတက်ချန်ိတွင် ကုိဝင်းေမာင် 

ဒုတိယအိမ်ေထာင်ြပေလသည်။ အပျိကီး 

များှင့် သူǥကေလးကိ ုလှည့်ပင်မကည့်ေတာဘ့ ဲ

မယားသစ်ေနာက ်ေကာက်ေကာက်ပါေအာင် 

လိုက်သွားေတာ့သည်။  သူယူသည့်မိန်းမမှာ 

အတန်အသင့်က ယ်ဝသြဖင့ ် အေသာက်အစား 

ှင့်    အေပျာ်အပါးြပန်ြဖစ်လာသည်။ ေလးငါး 

ေြခာက်လအကာတွင် ကိဝုင်းေမာင် ေထာင်ကျ 

ေလသည်။  သူǥခယ်မကို  မေတာ်မတရား 

ǧကံေသာေကာင့်ဟ ု   ကားရသည်။  ဟုတ်၏ 

မဟုတ်၏ကိ ုမည်သူမ မသိ။ သိုှင့် အပျိကီး 

ှစ်ေယာက်သည်   ကေလးတစ်ေယာက်ှင့် 

လည်လျက်။

သရူေအးသည် အမူးသမားှင့် မန်ိးမလည် 

သားပီပီ အပျိကီးများကို အေတာ်ဒုက ေပး 

သည်။ ေလးတန်းငါးတန်း အရɪယ်ကေလးှင် ့

မိုက်ိုင်းသည်မှာ ကမ်းကုန်ေနပီ။   အိမ်တွင် 

အပျိကီးများကို ြပန်ိုက် ြပန်ဆဲအိုင်ကျင့် 

ုမံက ေကျာင်း၌လည်း အြခားကေလးများကိ ု

ြပဿနာရှာသည်။ ဆရာမများကိ ုြပဿနာရှာ 

သည်။ အပျိကီး  ှစ်ေယာက်သည်လည်း 

ဟိုးယခင်ကကဲ့သို ြပဿနာများကို လိုက်လံ 

မေြဖရှင်းုိင်ေတာ့ေပ။ ဇရာလ  င်း၏ိက်ုပတ်ုမ  

တွင်  ပဲေ့က မသွားေစရန်  အမ်ိနီးနားချင်းများ၏ 

အကအူညြီဖင့်  ေတာင့်ခေံနရသည်။  ခနုစ်တန်း 

ေကျာင်းသားအရɪယ်တွင် သူရေအးေကျာင်းထွက် 

ရသည်။  အလုပ်လုပ်မည်ဟုဆိုကာ  ဝါလတ် 

ငါးဖမ်းေလှလိုက်သည်။ သူ ပထမဆုံးလိုက ်

သည့်အေခါက်တွင်ပင်  ပင်လယ်ထ၌ဲ  အသက် 

ေပျာက်သွားေလသည်။ ဤသတင်းေကာင့် 

အပျိကီးတစ်ေယာက ်ပဲ့ထွက်သွားရှာသည်။ 

ကုိဝင်းေမာင်သည်လည်း အရိပ်မြပ အေကာင် 

မြပှင့် ။ ဘယ်ေပျာက်လုိ ဘယ်ေရာက်မှန်းပင် 

မသိေပ။ 

တစ်ေနǥတွင် အပျိကီးတစ်ေယာက်တည်း 

ေနသည့် အမ်ိကိ ုမန်ိးကေလးသုံးဦး ေရာက်လာ 

ကသည်။    ကိုယ်လုံးကိုယ်ေပါက်များက 

ေတာင့်ေတာင့်တင်းတင်း။ မျက်ှာကျများသည်  

ဆုံးသွားသည့်  အပျိကီးတစ်ေယာက်ှင့် 

အေတာ်ဆင်သည်။ သုံးေယာက်စလုံး၏ အရɪယ် 

များသည်လည်း မတိမ်းမယိမ်းှင့်။ မျက်ှာ 

ကလည်း ချိချိ။ နက်ေမှာင်ေသာ ဆံပင်များ 

ကလည်း တင်ပါးနီးနီးပါပဲ။  ပထမဆံုးအကိမ် 

ေရာက်လာကြခင်း ြဖစ်ေသာ်လည်း အပျိကီး 

ကိ ု သူတိုတရင်းတှီး တေွးတေထွး။ ရɫ င်ရɫ င် 

လန်းလန်းှင့်။ ှစ်ရက်ေလာက်ကာသည့်အခါ  

အပျိကီး၏ အိမ်ေရှတွင ်  "အိမ်ေရာင်းမည"် 

ဆိသုည့်   စာြပားကပ်ထားသည်ကိ ုေတွလုိက်ရ 

သည်။ မိန်းကေလးသံုးဦး ေရာက်လာပီးသည် ့

ေနǥမှစ အပျိကီးခမျာ  စိုစိုြပည်ြပည ်ြပန်ြဖစ ်

လာသည်။  စာြပားကပ်ပီး ှစ်ပတ်ေလာက ်

အကာတွင် အပျိကီး၏အိမ် အေရာင်းအဝယ် 

ြဖစ်သွားေတာ့သည်။

"ဒါ---က န်မ တမူေလးေတေွလ။ ကိုကီး 

ခိုင်ရဲ  သမီးေလးေတွ။    ကည့်ပါဦး  က န်မ 

အစ်မကီးှင့် မျက်ှာကျ တတူယ်မဟတ်ုလား။ 

ကိုကီးခိင်ုနဲǥ မကီးက မျက်ှာကျ သပ်ိဆင်တာ။ 

ဖေအတူ  သမီးေတွေပါ့။   ခု  အစ်ကိုကီးက 

က န်မကို သူတိုမိသားစုနဲǥအတူေနဖို  လာေခ  

ခိုင်းလိုက်တာ"

အပျိကီးက တဖွဖွဆိုရင်း တူမေလးများ 

ေနာက် ေပျာ်တǪပံးǪပံးြဖင့ ်ေကာက်ေကာက်

ပါေအာင်လိုက်သွားေလေတာ ့အိမန်းီနားချငး် 

ေတွလည်း ဝမ်းသာ၍ မဆုံးေတာ့။  သူǥခမျာ 

အသက်ခုနစ်ဆယ်နားနီးေသာ်မှ ချမ်းသာသုခ 

ကို ြပန်ခံစားရေတာ့မည်ေလ။

(၂)

အမ်ိ၏ မျက်ှာချင်းဆိင်ုတွင် အမ်ိကေလး 

တစ်လုံးမရှိေတာ့ပါ။  စားေသာက်ဆိုင်ကီး 

တစ်ဆိုင်က အစားထိုးေနရာယူထားလိုက  ်

သည်မှာ ေြခာက်လခန်ǥပင ်   ရှိေချပီ။  အမဲ 

လူစည်ကားေနသည့်       ဤဆိုင်ေလးကို 

အားလပ်ချနိ်တိုင်း    မကာမကာအချိဝိုင်း 

ေတကွျ ေငးေငးကည့်ြဖစ်သည်။  အထူးသြဖင့် 

ညေနေတမှွာ။ ယခလုည်း  ပျင်းပျင်းရိှလာသည် 

ှင့် အမ်ိေရှ ဝရန်တာမှ  လာေငးြဖစ်ြပန်သည်။ 

အချိဝုိင်းတွင်  မိသားစုလုိက်၊   အချိဝုိင်းတွင် 

သငူယ်ချင်းအပ်ုစလုိက်ု၊ အချိဝိင်ုးတွင်  ချစ်သ ူ

စုံတွဲှစ်ေယာက်တည်း။  ေြပာလုိက်Ǫပံးလုိက် 

စလုိက်ေနာက်လိုက် ရယ်လိုက်ှင့်။ ေငးေနရ 

သည်မှာ ဘယ်ေလာက်များ အရသာရှိလိုက ်

သလဲ။

" ဟဲ့---ဟဲ့ ---ဆွဲထုတ်ကစမ်း။ ဆိုင်ထဲ 

ေပးမဝင်နဲǥ။ ဘယ်ကေန  ဘယ်လိုေရာက်လာ 

တာလဲ။ စားစရာ တစ်ခုခုေပးပီး ှင်ထုတ်ပစ် 

လိုက် "

စားေသာက်ဆိုင်  မန်ေနဂျာကီးသည် 

ဆုိင်ဝတွင် ထွက်ရပ်ရင်း အလုပ်သမားများကို 

ေအာ်ေြပာလိက်ုသည်။ အလပ်ုသမားများသည် 

အတ်ိကီးအတ်ိငယ် အသွယ်သွယ်လွယ်ထားပီး 

ညစ်ေပစုတ်ြပတ်ေနေသာ လူတစ်ေယာက်ကို 

ဆိုင်ထဲမှ အတင်းဆွဲထုတ်ေနသည်။

အလပ်ုသမားများက ဆိင်ုထမှဲ ဆဲွအထတ်ု 

ထိုသူက   ြပန်အုန်းတွင်   လ ပ်တစ်ြပက်ြမင ်

လိုက်ရေသာ   မျက်ှာေကာင် ့    အာေခါင် 

တစ်ခုလံုး ေြခာက်ကပ်ကပ်ြဖစ်သွားခ့ဲရသည်။ 

အလုပ်သမားများေနာက်   တရɪတ်တိုက်ပါ 

သွားေသာသသူည် အပျိကီးမှ အပျိကီးအစစ်။

ဟူး----- ေငးခဲဖ့ူးေသာ ညေနများထတွဲင် 

ယခုညေနသည်---။   ။



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

 ေမ(ပညာေရး)ေမ(ပညာေရး)

 အလင်းေရာင်(မိသာ)အလင်းေရာင(်မိသာ)

ထက်ြမက်တယ်ဆိုတာ

အေကာင်းြမင်စိတ်

စည်းကမ်းလိုက်နာ တိုကျန်းမာ

ကမ ာအှံ ေကာက်ဖွယ်ရာ

ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါ။

မေရာက်ခင်မှာ စည်းကမ်းများ

ေသချာလိုက်နာထား။

လူထူထပ်ြငား ေရှာင်က်ေစ

မသွားကနဲǥေလ။

မြဖစ်မေန သွားလ င်လည်း

မက်စ်ကို တပ်ပါအမဲ။

လူေတွကားထဲ ေရာက်လ င်ကွယ်

ေြခာက်ေပြခားလိုရယ်။

ခပ်ခွာခွာမယ် ေနပါမှ 

ေရာဂါစိတ်ချရ။

အိမ်အြပန်မှ ြပန်ေရာက်လ င်

လက်ကိုေဆးေစချင်။

ဆပ်ြပာယူငင် ပွတ်တိုက်ေဆး

ေရာဂါကာကွယ်ေပး။

ကိုယ်ခံအားေလး ေကာင်းဖိုကွယ်

အိပ်၊စားမှန်ကာရယ်။

ကိုိုနာပယ် ကျန်းမာဖို

စည်းကမ်းလိုက်နာစို။

  ရန်ကီးေအာင(်မိေရɫ ဇီးကုန်း)

“ထက်ြမက်တဲသ့ေူတကွ ေကျာင်းဆရာ မလပ်ုကဘူးေလ။”
အဒဲစီကားကားလိက်ုရတဲအ့ခါ က န်မစတ်ိထ ဲဘယ်လိ ု

ကီးြဖစ်သွားမှန်းကိ ုမသဘိူး။ သင်တန်းတစ်ခမှုာ ေဆွးေွး 
ကရင်းနဲǥ သင်တန်းသတူစ်ေယာက်က အဒဲလီိ ုေြပာတာကိ ု
နားေထာင်ေနကတဲသ့ေူတ ွအားလုံးနီးပါး လက်ခံကတယ်။ 
က န်မတစ်ေယာက်တည်း တိတ်ဆိတ်လျက်။

က န်မက ေကျာင်းဆရာမမိုလို အဲဒ့စီကားကိ ုသေဘာ 
မကျတာ မဟုတ်။ အဲဒီစကားကိုက အဓိပ ာယ်မရှိတာလို 
က န်မယူဆတာ။  ဒါေပမယ့် သင်တန်းမှာ က န်မဘာမှ 
မေြပာဘ ဲမသိချင်ေယာင်ေဆာင်ခဲ့ပါတယ်။

အိမ်ြပန်တဲ့တစ်လမ်းလုံး    က န်မေတွးေနမိတာက 
လူေတွေြပာတဲ့ ထက်ြမက်တဲ့သူေတွအေကာင်း၊ လူေတွ 
သတ်မှတ်ထားတ့ဲ ထက်ြမက်တ့ဲသူေတွအေကာင်း။ ထက်ြမက် 
ြခင်း၊ ေအာင်ြမင်ြခင်းဆိုတဲ့စကားက အတူတူယှ်တွဲေန 
ကတာပါ။ ထက်ြမက်တဲ့လူေတွက ေအာင်ြမင်ကတယ်။ 
ေအာင်ြမင်တဲ့သူေတွက ထက်ြမက်ကတယ်။ လွယ်လွယ် 
ေြပာရရင် ေတာ်တယ်ေပါ့။ က န်မတို ေအာင်ြမင်ေနတဲ့ 
လူတစ်ေယာက်ကိ ုေတွတဲ့အခါ အဲဒီလူက ေတာ်တယ်လို 
အလွယ်သုံးကတယ်မဟတ်ုလား။ အေြပာများတဲသ့ေူတကွိ ု
ကည့်မယ်ဆိုရင် လူသိများတဲ့သူေတွ၊ ချမ်းသာက ယ်ဝ 
တဲသ့ေူတ၊ွ ေနာက်ပီး လပ်ုငန်းကီးကီးတစ်ခမှုာ ဦးေဆာင် 
ေနတဲ့သူေတွ ြဖစ်ေနတာကို ေတွရလိမ့်မယ်။

ထက်ြမက်တယ်၊ ေအာင်ြမင်တယ်။ စာလုံးက ိုးိုး 
ေလးပါ။ ဒါေပမယ့် လူေတွအားလုံး သတ်မှတ်ထားတဲ့ 
အြမင်က ကီးကျယ်ခမ်းနားလွန်းတယ်။ ဆုိကပါစုိ။ အထူးကု 
ဆရာဝန်တစ်ေယာက်… နာမည်ကီးတယ်…ေတာ်တယ်…
ထက်ြမက်တယ်။ အဲဒီေတာ့ ေအာင်ြမင်တယ်။ သူ ဘယ် 
ေနရာမှာ ေအာင်ြမင်တာလဲ။ က န်မတို ြပန်စ်းစားကည် ့
ရေအာင်။ သူǥရဲ ေဆးပညာပုိင်းဆုိင်ရာနယ်ပယ်မှာ ေအာင်ြမင် 
တာပါ။ အဲဒ့လီိလုတူစ်ေယာက်ကိ ုအင်ဂျင်နယီာတစ်ေယာက် 
လို တိုက်ေဆာက်ခိုင်းလို မရပါဘူး။ ဘာေကာင့်လည်း 
ဆိုေတာ့ သူက မ်းကျင်တဲ့နယ်ပယ ်မဟုတ်လိုပါ။ တကယ် 
ေတာ ့ထက်ြမက်တယ်ဆိတုာ ဂဏ်ုရိှတဲ ့လူǥအေပ ဆုံးအလ ာ 
ေတွ အတွက်ပဲမဟုတ်ပါဘူး။ ေနာက်ပီး ေငွေကးအေပ  
မှာလည်း မူတည်ေနတာ မဟုတ်ပါဘူး။

လူတစ်ေယာက်က သူǥနယ်ပယ်မှာ သူအေကာင်းဆုံး 
စီမံခန်ǥခွဲိုင်တယ်၊  ဦးေဆာင်ိုင်တယ်ဆိုရင်  အဲဒီလူကို 
ထက်ြမက်တယ်လို  ေခ လိုရပါတယ်။  ဘယ်အလ ာမှာပဲ 
ရှိရှိေပါ့။

လွန်ခဲ့တဲ့ လအနည်းငယ်က က န်မ လပွတ ာဘက်ကို 
ေရအလှလိုက်သွားရင်းနဲǥ စာေပေဟာေြပာပွဲေလးတစ်ခု 
လည်း လက်ခလံိက်ုတယ်။ လပွတ ာမိေပ ကေန ေလစှီးပီး 
သွားရမယ့် ရɪာေလးေပါ။့ က န်မတုိအုပ်စုက လ ူ၂၀ ေလာက် 
ရိှမယ်။ ရɪာေလးရɪာက စာသင်ေကျာင်းေတွကုိ ေရစည်ေတွ 
လှတယ်။  ေရသန်ǥေတွလှတယ်။  အဲဒီအချနိ်မှာ က န်မ 
သတထိားမတိာက ဆရာ လ  င်မျိးေအာင်ဆိတုဲ ့ေကျာင်းအပ်ု 
ဆရာကီး။

ေကျာင်းအပ်ုဆရာကီးလိုသာ သုံး န်းတာပါ။ ဆရာက 
အသက် ၃၀ ေကျာ်ုံပဲ ရှိေသးတယ်။ လူပုံက ခပ်ွဲွဲ၊ 
ပန်ိပန်ိေသးေသး။ ဒါေပမယ့် အဒဲဆီရာကိ ုမချးီကျးဘနဲဲǥကိ ု
မေနိုင်ဘူး။ ေလှဆိပ်မှာ ထိုင်ေနရင်း သူǥရဲလ ပ်ရှားမ ေတွ 
ကိ ုက န်မြမင်ေနရတယ်။ စက်ေလှသံုးစင်းမှာ ဘယ်အစင်း 
ကို  ေရပုံးတင်၊  ဘယ်စက်ေလှကေတာ့ြဖင် ့ အမိုးပါေတာ့ 
ဆရာမနဲǥ အမျိးသမီးေတွစီး၊ ေနာက်စက်ေလှမှာ ပစ ည်းနဲǥ 
ကျန်တဲ့သူေတွတက် စတာေတွကို သူတစ်ေယာက်တည်း 
စီမံခန်ǥခွဲေနတာများ စိတ်ထဲကေန ချးီကျးမိတယ်။

က န်မတုိတည်းမယ့်ရɪာက သူတာဝန်ကျတ့ဲရɪာ။ ေလှက 
အနည်းဆုံး  ေလးနာရီေလာက်စီးရတယ်။  က န်မစီးတဲ့ 
ေလေှပ မှာ သလူိက်ုလာတယ်။ တစ်လမ်းလုံးလည်း ရɪာနဲǥသ ူ
ဖုန်းအဆက်အသွယ်မြပတ်ဘူး။     ရɪာမှာလုပ်စရာရှိတာ 
ေတကွိ ုအဆက်မြပတ် စစီ်ေပးေနတာ။ ရɪာနားေရာက်ခါနီး 
နာရီဝက်အလုိမှာ ထမင်းဝုိင်းလှမ်းြပင်ခုိင်းတယ်။ ဟင်းပူပူ 
ေလးြဖစ်ေအာင်  ြပန်ေ းခိုင်းေနတာကိုလည်း  က န်မ 
ကားေနရတယ်။

ရɪာေရာက်ြပန်ေတာ့လည်း ဆရာကပဲ ဦးေဆာင်ပီး 
ေနဖို၊ စားဖို၊ အိပ်ဖိုကအဆုံး တစ်စက်ေလးမှ လစ်ဟာမ  
မရှိေအာင် စီစ်သွားြပန်တယ်။ အဲဒီအချနိ်မှာ က န်မရဲ 
စိတ်ထဲ ဒီဆရာ ေတာ်လိုက်တာ၊ ထက်ြမက်လိုက်တာလို 
အကိမ် ၂၀ အနည်းဆုံး ေရရɪတ်ပီးပီ။ ညဘက် စာေပ 
ေဟာေြပာပွဲေလး လုပ်ေတာ့လည်း ရɪာသူရɪာသားေတွကို 
စည်းံုးထားလုိက်တာများ တစ်ရɪာလံုးရိှ လအူကန်ုလာနား 
ေထာင်ကတာ။

ဆရာက သူǥနယ်ပယ်မှာ သူတာဝန်ေကျတာထက်ကိ ု
ပိုတယ်။ တစ်ရɪာလုံးကိုလည်း စည်းုံးထားိုင်တဲ့အြပင ်
အလှရှင်ေတွရေအာင်လည်း သူကိးစားိုင်တယ်။ ဒါက 
သူǥရဲ ထက်ြမက်မ နဲǥ ေအာင်ြမင်မ ပါ။ အားလုံးထင်ေနကတဲ ့ 
ေငွေကးေအာင်ြမင်မ ၊ ချမ်းသာက ယ်ဝမ ေတွ သူǥမှာ မရှိပါ 
ဘူး။

ဒါေပမယ့် ပညာေရးေလာကမှာ ဆရာကထက်ြမက်ပါ 
တယ်။ စိတ်ေရာကိုယ်ပါ သူǥအလုပ်မှာှစ်ပီး ဒီရɪာေလးရဲ 
တုိးတက်မ ၊ ဒီရɪာေလးရဲ ပညာေရးကို ဆရာေြပာင်းလဲေပး 
ေနတာ   က န်မမျက်ြမင်ကိုယ်ေတွပါ။   အဲဒါေကာင့် 
“ထက်ြမက်တဲ့သူေတွက ေကျာင်းဆရာ မလုပ်ဘူး” ဆိုတဲ့ 
စကားကိ ုက န်မ ြငင်းချင်ပါတယ်။

ေနာက်ပီး ထက်ြမက်တယ်ဆုိတာ လူတန်းစားတစ်ခု 
အတွက်ချည်း သတ်မှတ်ထားတဲ ့သီးသန်ǥစကားရပ်တစ်ခ ု
မဟုတ်ေကာင်း က န်မက ေြပာြပချင်တာပါ။ က န်မတို 
နားက ေဈးထဲမှာ ကက်သားေရာင်းသ ူ၁၀ ဦး အနည်းဆုံး 
ရိှပါတယ်။ ဒါေပမယ့် မငိယ်ေလးဆိတုဲ ့ကက်သားသည်ကိ ု
ဘယ်သူမှ   မယှ်ိုင်ဘူး။   ဘာေကာင့်လည်းဆိုေတာ ့
မိငယ်ေလးက   အြခားကက်သားဆိုင်ေတွထက ်   ပိုပီး 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးိုင်တယ်။ အေလးြပည့်တယ်။ လက်သာ 
တယ်။ ေစတနာပါတယ်။ သနǥ်ရှင်းတယ်။ ဒါ့အြပင် စကား 
ေြပာတာ အင်မတန်ချိတယ်။

သိကတဲ့အတိုင်း ေဈးသည်ပါးစပ်ဆိုတဲ ့အစ်အလာ 
ကို  မိငယ်ေလးက  ချိးေဖာက်ိုင်တယ်။  ဒါက  သူǥရဲ 
ထိုးေဖာက်ိုင်မ ပါ။ သူǥရဲနယ်ပယ်မှာ သေူအာင်ြမင်ပါတယ်။  
ေတာ်ပါတယ်။  ဒါကို  က န်မတိုေတွ  ြငင်းလိုမရိုင်ပါဘူး။

ထိုနည်းတူစွာပဲ City Mart ေတွမှာ လစ်လတိုင်း 
ဝန်ထမ်းေကာင်းဆုေလးေတ ွကပ်ထားတာ ေတွရတယ်။ 
သတူိုနယ်ပယ်မှာ သတူိုက အြခားသေူတနွဲǥ မတဘူ ဲထူးထူး 
ြခားြခား ေတာ်ေနလို အဲဒီလို ဆုတံဆိပ်ကပ်ခံရတာပါ။ 
အဲဒါေတွက သူတိုရဲ ေအာင်ြမင်မ ပါ။ အိမ်ေထာင်ဦးစီးက 
ေငရှွာေပးတယ်။ အမ်ိေထာင်ရှင်မက အဒဲေီငနွဲǥ အရာရာကိ ု
စီမံခန်ǥခဲွတယ်။ တစ်လမှာ ဝင်ေငွ၊ ထွက်ေငွမ ေအာင် သုံးရ 
တဲ့အြပင် စုမိေဆာင်းမိြဖစ်ေအာင ်ကိးစားိုင်ရင ်အြခား 
အိမ်ေထာင်ရှင်မေတွထက် အဲဒီအမျိးသမီးက သာမှာပဲ။ 
အမ်ိတွင်းေရး အရာရာအဆင်ေြပေနတယ်ဆိတုာကလည်း 
အိမ်ေထာင်ရှင်မရဲ ကိးစားအားထုတ်မ  ပါတယ်ဆိုတာ 
က န်မတို ဘယ်ေတာ့မှ ြငင်းလိုမရဘူး။  ထက်ြမက်တဲ့ 
မိန်းမဆိုတာေတွကို ေဘာင်ေတွနဲǥ မကန်ǥသတ်ပါနဲǥ။

အေဖ မနက်ဝတ်မယ့်အက   ျေီလး ေကာ့ေနေအာင် 
အဆင်သင့်ရှိေနတာက အေမ့ရဲ ထက်ြမက်မ ပါ။ အေဖက 
“ ဒီည ဟင်းစားေကာင်းလိုက်တာ” ဆိုပီး ပါးစပ်ကေန 
ေရရɪတ်လိုက်တာက အေမ့ရဲေအာင်ြမင်မ ပါ။ အဲဒါေကာင့် 
ထက်ြမက်တယ်ဆုိတာချည်းကုိ အလ ာမခဲွကပါနဲǥ။ က န်မ 
အိမ်က အေမ့အတွက် စိတ်မေကာင်းလိုပါ။

ေနǥစ်ǧကံေတွေနရေသာ     လူǥဘဝသည် 
ချိမိန်မ မရှိ၊  ခါးသီးမ များှင့်  ြပည့်ှက်ေန 
ပါေစ၊ ေနတတ်လ င် ေကျနပ်ေပျာ်ရɫ င်စရာပင ်
ြဖစ်သည်။   ဤလူǥဘဝသည်   ရခဲလွန်း၍ 
အင်မတန်မှလည်း တိုေတာင်းလှပါသည်။

မည်သူမဆို ေကာင်းေသာအရာများှင့် 
ေတွǧကံေနရသကဲ့သို ဆိုးေသာအရာများှင် ့
လည်း ǧကံေတွေနရမည်သာြဖစ်သည်။ တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦးေပါင်းသင်းရာတွင် ေကာင်းေသာ 
သူများှင့် ေတွǧကံေပါင်းသင်းခဲ့ရသကဲ့သို 
မေကာင်းေသာ သူများှင့်လည်း ǧကံကိက်ခဲ့ 
ရေပသည်။ ေကာင်းဆိုးှစ်ေထွ ေရာေမ ၍ 
ǧကံေတွခဲ့ကရသည်သာြဖစ်သည်။

မည်သူမဆို  ေကာင်းေသာအရာများကို 
လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုǧကံေတွရသည့်အခါ ေပျာ်ရɫ င် 
ကည်ူးခဲ့ကရသည်။ မိမိအား ေကာင်းကျိး 
ြပသူေတွကို ေကျးဇူးတင်မိကသည်။ ထိုကိစ  
သည် ထုံးစံတစ်ခုြဖစ်ေနေသာေကာင့် မထူး 
ဆန်းေတာ့ေပ။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ေကာင်းေသာအရာများ 
ှင့် ǧကံကိက်ေနရေသာအခါ မိမိကို ယခု 
အေြခေနသို ေရာက်ရိှလာေအာင် တွန်းပုိေပးခ့ဲ 
သမူျားကိ ုေကျးဇူးတင်ရေပမည်။ ေပျာ်ရɫ င်မ ကိ ု
လည်း မ ေဝခံစားေပးရပါမည်။ ေကာင်းမွန် 
သည့်ဘဝကို ဆက်လက်ရရှိေနေစရန် အမဲ 
ကိးပမ်းေနရပါမည်။ 

ထိုအတူ  ဆိုးရɪားခါးသီးလှသည့်ဘဝကို 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်ေနရလ င်လည်း   စိတ်ပျက် 
အားငယ်ေနစရာမလုိေပ။ မိမိဘဝကုိ လွယ်လွယ် 

ကကူြူဖင့် အ ံးမေပးသင့်ေပ။ မမိတိစ်ဦးတည်း 
သာ ဆိုးရɪားသည့်ဘဝကို ǧကံေတွေနရြခင်း 
မဟတ်ုသည်ကိ ုသတြိပရေပမည်။ ထိုေကာင့် 
ဘဝမှာ ဆိုးရɪားခါးသီးမ များ ǧကံေတွရေသာ 
အခါ ဝမ်းနည်းပူေဆွးေနစရာမလိုေပ။ မိမိကို 
ခက်ခဲကမ်းတမ်းသည် ့အေတွǧကံများ ေပးခဲ့ 
သူှင့်  ဒုက ေရာက်ေအာင ် ြပလုပ်သူများကိ ု
အြပစ်တင်ေနြခင်းမျိးကုိ တတ်ုိင်သေလာက် 
ေရှာင်က်ရမည်။

ထိုသူများေကာင် ့မိမိမှာ သူများှင့်မတ ူ
ေသာ ခက်ခဲသည့် အေတွǧကံများကိ ုရရှိေစ 
သည်။ ထိုေကာင့် ၎င်းတိုကိုလည်း ေကျးဇူးတင် 
စကား ဆိရုမည်။ ထိသုိုြပမရူန် အစပထမတွင် 
ခက်ခဲေကာင်း ခက်ခဲိုင်သည်။  ေနာက်ပိုင်း 
အသားကျသွားေသာအခါ မိမိ၏ေမတ ာစိတ်  
အရှိန်အဟုန်ေကာင့်  အများှင့်မတူသည့် 
ေအးြမမ များ  ရရှိခံစားရပါမည်။  မိမိဘဝ 
တုိးတက်ေစေရးအတွက် တတ်ိင်ုသမ တရား 
ေသာနည်းလမ်းများြဖင့်သာ  ြဖတ်ေကျာ်ေန 
ရေပမည်။

မမိဘိဝခရီးလမ်းတစ်ေလ ာက် ြဖတ်သန်း 
ရာတွင်  ကမ်းတမ်းသည်ြဖစ်ေစ၊  ေြဖာင့်ြဖး 
သာယာသည်ြဖစ်ေစ ထားရိှသင့်သည့် စိတ်ထား 
မှာ အေကာင်းြမင်စိတ်ပင်ြဖစ်သည်။ ပုထုဇ် 
လူသားတစ်ဦးြဖစ်သည့်အတွက် စိတ်ဆုိးစရာ 
ရှိလ င် စိတ်ဆိုးမည်။

ေဒါသြဖစ်စရာှင့်ǧကံလ င် ုတ်တရက် 

ေဒါသထွက်ခဲ့ကမည်ြဖစ်သည်။   သိုေသာ် 
ထိုေဒါသစိတ်ကို ကာရှည်သိမ်းဆည်းမထား 
သင့်ေပ။ ြဖစ်ပီးကိစ  လွန်ေြမာက်ပီးေနာက ်
ေြဖဆည်စရာကုိရှာေဖွပီး အေကာင်းြမင်စိတ် 
ြဖင့် စိတ်၏ေအးချမ်းမ ကို ေပးရမည်။ သိုှင့် 
ǧကံဆုလံာသည့်ြပဿနာတစ်ရပ်အေပ  ကညူ ီ
ေြဖရှင်းေပးသူ၊ ေဖးမေပးသူများကိ ုတစ်ခွန်း 
တည်းေသာ စကားြဖင့် အားပါးတရ ေြပာသင့် 
သည့ ်စကားတစ်ခွန်းရိှသည်။ "ေကျးဇူးတင်ပါ 
သည်" ဟူ၍ြဖစ်သည်။

ပုံြပင်တစ်ပုဒ်ဖတ်ခဲ့ဖူးသည်။ တိုင်းြပည ်
တစ်ြပည်တွင် ရှင်ဘုရင်ကီး၏အပါး၌ ခစား 
ေနရေသာ အမတ်ကီးတစ်ဦးသည ်တိုင်းေရး၊ 
ြပည်ေရးကစိ အဝဝတိုကိ ုအမတဲမ်းအေကာင်း 
ြမင်စိတ်ြဖင့်သာ ေကျးဇူးတင်စကား ဆိုတတ် 
သည်။ အေကာင်းြမင်စိတ်ရှိေသာ အမတ်ကီး 
၏ စကားအတိင်ုး အမလဲိက်ုနာ ကျင့်ǧကခံဲေ့သာ  
ရှင်ဘုရင်ကီးသည်လည်း  ဘုန်းတန်ခိုးတိုး 
ခဲ့ရသည်။ တိုင်းသူြပည်သားတို၏  ိုေသ 
ေလးစားြခင်းကိုလည်း ခံခဲ့ရသည်။ 

တစ်ေနǥတွင်  ဘုရင်ကီး၏  လက်ညိး၌ 
ြပည်တည်နာတစ်လုံး ေပါက်လာေသာေကာင့် 
ထိုအမတ်ကီးအား တိုင်ပင်ခဲ့သည်။

အမတ်ကီးသည်     အရှင်မင်းကီးထံ 
ကံေကာင်းြခင်းများ   ဆိုက်ေရာက်မည့်ကိန်း 
ရှိေနေသာေကာင့်     အနာေပါက်ရသည်။ 
ေကျးဇူးတင်စကား ဆိလုိက်ုပါဟ ုထုံးစအံတိင်ုး 

အေကာင်းြမင်စတ်ိြဖင့်သာ ေလျာက်ထားခဲ၏့။ 
အမတ်ကီး၏  စကားေကာင် ့မင်းကီးသည ်
အနာကိ ုအမ မဲ၊့ အမှတ်မဲပ့စ်ထားလိက်ုမသိည်။ 
ရက်အတန်ကာေသာ် မင်းကီး၏အနာသည ် 
ပုတ်ေဆွးလာေသာေကာင့်  လက်ညိးကိုပါ 
ြဖတ်ပစ်လိက်ုရေတာသ့ည်။  လက်ညိးြဖတ်ပစ် 
လိုက်ရေသာ မင်းကီးသည ်ကံေကာင်း၍သာ 
အနာေပါက်သည်ဟု   ေလ ာက်ထားခဲ့ေသာ၊ 
ေကျးဇူးတင်စကားဆိုခိုင်းခဲ့ေသာ အမတ်ကီး 
ကိ ုအြမတ်ေဒါသထွက်၍ ချပ်ေှာင်ေစသည်။

ထိုေနာက် မင်းကီးသည် စိတ်ေြပလက ်
ေပျာက် တစ်ဦးတည်း  ေတာကစားထွက်လာခဲ ့
၏။ မင်းကီးသည် သားေကာင်များကိလုိက်ုရင်း 
မျက်စိလည်လမ်းမှား၍   ေတာနက်ကီးထဲသို 
ေရာက်ရှိသွားသည်။  ေတာနက်ထဲရှိ  လူိုင်း 
များသည်  မင်းကီးကိုေတွေသာအခါ  ယစ် 
ပူေဇာ်ရန် ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်သွားကသည်။

လူိုင်းတိုသည ်မင်းကီးအား ယစ်ပူေဇာ် 
ရန် သန်ǥရှင်းေစ၍ အေမ းအနံǥသာများ သုတ်လိမ်း 
ကေသာအခါ မင်းကီး၏ တိေုနေသာ လက်ညိး 
ကို ေတွကသည်။ အဂ   ါမစုံေသာသူကို ယစ် 
ပူေဇာ်၍  မရေသာေကာင့် လူိုင်းတိုသည ်
မင်းကီးအား အသက်ချမ်းသာခွင့် ေပးလိက်ုက 
သည်။

မင်းကီးသည် တိုင်းြပည်သို ြပန်ေရာက ်
ေသာအခါ  အမတ်ကီးကိ ု အချပ်မှလ တ်ေစ 
သည်။ အကျိးအေကာင်းကုိ ရှင်းြပ၍ ေကျးဇူး 
တင်စကား ဆိုသည်။ အြပစ်ေပးချပ်ေှာင်မ ိ
သည့်အတွက ်   မိမိကို   ခွင့်လ တ်ေပးပါရန်  
အမတ်ကီးအား ေတာင်းပန်၏။ ထိအုခါ အမတ် 
ကီးသည် ထုံးစအံတိင်ုး အေကာင်းြမင်စတ်ိြဖင့် 

မိမိအချပ်ကျေနရသည်မှာ အလွန်ကံေကာင်း 
၍သာကျရသည်ဟု ေလ ာက်ထားြပန်သည်။ 
မိမိသာ အချပ်မကျဘဲ အရှင်မင်းကီးှင့်အတူ 
ေတာကစားလိုက်မိပါက အဂ   ါစုံေသာ က ်ုပ် 
ကိုသာလ င် လူိုင်းတိုက ယစ်ပူေဇာ်ကေပ 
လိမ့ ်မည်။ ထိုေကာင့် အချပ်ကျေစေသာ 
အရှင်မင်းကီးအား ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း 
ေလ ာက်ထားေလသည်။

ပထုစု်လသူားတိင်ုးသည် အများအားြဖင့် 
ေကာင်းေသာအရာများကိသုာ ှစ်ခိက်က၏။ 
ဆုိးရɪားေသာအေြခေနကုိကား မည်သူမ  မှစ် 
ခိက်ကေပ။ ဤလူǥဘဝတွင် ေကာင်းေသာ 
အရာချည်း     အမဲရှိေနမည်မဟုတ်သလို 
ဆိုးေသာအရာတိုသည်လည်း အမဲရှိေနမည ်
မဟုတ်ေပ။ သစ်ငုတ်ြမင့်တုံ၊ ြမက်ြမင့်တုံြဖင် ့
အြပန်အလှန် ေကာင်းဆိုးှစ်ေထ ွǧကံေတွေနရ 
မည်သာြဖစ်သည်။

ဗုဒ ၏တရားေတာ်အရ အရာရာတိုင်းကို 
ေယာနိေသာ မနသီကာရြဖင် ့ှလုံးသွင်းိုင်ရ 
မည်ြဖစ်သည်။    ဤသို  ှလုံးသွင်းြခင်းြဖင် ့
ေလာကအေပ  ြမင်မ သည်   အေကာင်းဖက ်
က ြမင်လာပီး အေတွးအြမင်ပါ ေကာင်းမွန ်
လာသည်။ ထုိေကာင့် ǧကံစည်အားထုတ်မ ှင့် 
လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရɪက်မ တုိသည် မိမ ိသူတစ်ပါး 
အကျိးရှိလာမည်သာ ြဖစ်သည်။

ေကာင်းြခင်း၊   ဆိုးြခင်းဤှစ်ရပ်သည ်
ဤလူǥေလာကအတွက ်ေလာကဓံ၏ ြမစ်ဖျား 
မှ ယှ်တွဲစီးဆင်းလာေသာ ြမစ်ှစ်စင်းသာ 
ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ǧကံေတွရသမ  အရာ 
ခပ်သိမ်းတုိကုိ အေကာင်းြမင်စတ်ိြဖင့်  ြမင်ပီး 
ေအာင်ြမင်မ ပန်းတိင်ုကိ ုကိယ်ုစေီလ ာက်လှမ်း 
ကဖိုသာ လိုအပ်ေပသည်။         ။



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

ဖူးငုံှင်း

( ၁ )

“အရက်ကိ.ု..   ကိက်လို ... ေသာက်တဲသ့ ူ

ေသာက်ပါမ ျားလိုမိန ်းမကဆူ . . .  ေအ့ . . .

မိန်းမေရ..နည်းနည်းေလး...နည်းနည်းေလး 

ပါကွာ။”

ကုိဖုိးစီသည ်အရက်မူး၍ ေပါက်ကရများ 

ကို အာပဲကီးှင် ့ဆိုေနသည်။

ဒယိမ်းဒယိုင်ှင့်      ြပန်လာသည်ကို 

ကည့်ပီး မိသွယ်စိတ်ညစ်ေနမိသည်။ အလုပ် 

က  ေတာက်တိုမည်ရ   လိုက်လုပ်ရသည်။ 

ရသမ ထဲက အိမ်အတွက် တစ်ေထာင်ြပန်ေပး 

တာကလဲွ၍ ကျန်ေသာပိက်ုဆသံည် အရက်ဖိုး 

ြဖစ်ေလသည်။

“ကိုဖိုးစီ...ရှင်ဟာေလ..ဘယ်ေလာက် 

ေြပာေြပာ မရဘူး။  ရှင်ဘယ်ေတာ့မ ှေနာင်တ 

ရမှာလဲ ကိုဖိုးစီရယ”်

မိသွယ်ကသာ   ေြပာေနတာ   ကိုဖိုးစီ 

ကေတာ ့အိပ်ရာထဲေခါင်းစုိက်ေန၏။ သမီးှင့် 

သားကိုေတာ့   ချစ်ပါသည်။   တစ်ခါတေလ 

မုန်ǥထုပ်ေလးများ ပါလာတတ်သည်။ သိုေသာ် 

သမီးက ဖခင်အား အရက်ေသာက်လာလ င် 

မကည်ြဖြဖစ်ေနတတ်သည်။ သားကေတာ့ 

မသိသလိုသာေန၏။

မိသွယ်သည် လမ်းထဲတွင ်အဝတ်ေလ ာ်

မီးပူတိုက်ေသာအလုပ်ကို       လုပ်ရင်း 

အိမ်စားစရိတ်ကို    ရှာေနရ၏။    မီးပူကို 

အိမ်မှာတင်တိုက်ပီး လိုက်ပိုရသည်။ မိသွယ် 

အဝတ်ေလ ာ်ေသာ အမ်ိများက မီးဖိုးပါေပးေသာ 

ေကာင့် မီးဖိုးအတွက်မပူရေပ။  မိသွယ်မီးပူ 

တိက်ုရင်း အပ်ိေနကေသာ ကိဖုိုးစတီို သားအဖ 

များကိုကည့်ပီး သက်ြပင်းေမာကီးချလိုက်မိ

ေတာ့သည်။

x     x     x

( ၂ )

အလင်းေရာင်ြပကာစ နံနက်ခင်းေလး 

သည် ေအးချမ်းလွန်းလှ၏။ သိုေသာ် မိသွယ် 

ဘဝကေတာ့ မေအးေဆးိုင်ေသးပါ။ နံနက် 

ေလးနာရထီိုးသည်ှင့် မသွိယ် အတင်းကန်ုးထ 

လိုက်သည်။   မျက်ှာသစ်ပီး  ထမင်းဟင်း 

ချက်သည်။ ထိုေနာက် မီးပူတိုက်ပီးသား 

အထည်များကိ ုလိုက်ပို၍ ေလ ာ်စရာ အဝတ် 

အစားများကိ ု   ြပန်ယူလာပီး  ေလ ာ်သည်။ 

မသွိယ်မသွားခင် သမီးှင့် သားကို  းပီး ထမင်း 

ေက းေနကမို အိပ်ေနေသာ သမီးှင့် သားကို 

  းလိုက်သည်။ 

“သမီးနဲǥသား...ထကေတာ။့ ထမင်းကမ်း 

ေလးကျန်တာ ငပေိကာ်နဲǥ စားလိက်ုက။ အေမ 

အဝတ်ေတွ လိုက်ပိုဦးမယ”်

“အေမ...အေဖ့အတွက်ေရာ မရိှေတာ့ဘူး 

လားဟင်။ သားမစားဘူး အေဖ့ကုိေက းလုိက် 

ေနာ်”

သားေလး၏   စကားကားမ ှ   မိသွယ် 

ေယာက်ျားြဖစ်သူကို   လှမ်းကည့်မိသည်။ 

ေြခာက်နာရီေကျာ်ှင် ့ဘယ်ေသာအခါမှ မထ 

တတ်ေပ။ ရှစ်နာရေီလာက်မှ အလူးအလထဲကာ 

လမ်းတကာ ေလ ာက်သွားေတာသ့ည်။ မသွိယ် 

အပူများကို မ တ်ထုတ်လိုက်ပီး သားဘက် 

လှည့်ကာ...

“သားေလး...ထမင်းက  နည်းေနလိုပါ 

ကွယ်။ သားအေဖက အြပင်မှာစားချင်တာ 

စားေနတာ။   ပူမေနနဲǥ   သားေလးသာစား။ 

သားအေဖစားချင်လည်း ေနǥလယ်စာချက်ထား 

တာရှိေနတာပဲ။   ထည့်စားပါေစေလ..ေနာ် 

သားေလး”

“ဟဲ့... ငတူး... နင်ဟာေလ  အရစ်ကို 

ရှည်တယ်။ ဒီေလာက်အချနိ်ြပည့်မူးေနတာ။ 

ဘယ်တုန်းက ထမင်းကိ ုအေကာင်းလုပ်စား 

လိုလဲ။ ငါေခါက်လိုက်လို စားမှာသာစားစမ်း။ 

နားညည်းတယ်”

“အစ်မကလည်းဗျာ...အစ်မက အေဖ့ကို 

မုန်းေနတာပဲ။ ဘယ်ကည့်ရပါ့မလဲ။ အေဖ 

ေသမှာဆိုးလိုပါဗျ”

သားှင့်သမီးေြပာေနေသာ စကားကို 

ကားပီး မိသွယ် သက်ြပင်းေမာကီး ချလိုက် 

မိသည်။

သမီးက   အချနိ်ြပည့်  အရက်မူးေနေသာ 

ဖခင်အား   မေကျမနပ်ြဖစ်ေနတတ်သည်။  

အပျိေပါက်ေလးြဖစ်ေန၍    ရှက်တတ်ေန၏။ 

မသွိယ်အေတွးကိရုပ်ပီး တစ်ေနǥတာ အလပ်ုကိ ု

စလပ်ုဖို အဝတ်ြခင်းကိယုကူာ ထွက်လာခဲလ့ိက်ု 

သည်။

x   x   x

( ၃ )

“ဟဲ့...မိသွယ်။  ငါေနမေကာင်းြဖစ်ေနလို 

အိမ်သန်ǥရှင်းေရးမလုပ်ိုင်ြဖစ်ေနတာ။ ငါ့ကို 

ဒီေနǥကူလုပ်ေပးစမ်းပါဟယ်။     အက   ျကီ 

ေနာက်မှေလ ာ်ေပါ့။ နင်လည်း ပိုက်ဆံပိုသုံးရ 

တာေပါ့”

“ဟုတ်ကဲ့ပါ...မမေအး။ မိသွယ် ဝိုင်းကူ 

လုပ်ေပးပါ့မယ”်

မသွယ်အဝတ်ေလ ာ်  မီးပတူိက်ုေပးေနက 

မမေအးက အိမ်ရှင်းခိုင်းေန၏။

ပိက်ုဆခံျမ်းသာပီး အမ်ိမှာ အမ်ိေဖာ်မထား 

ေပ။   ေယာက်ျားကို  စိတ်မချြဖစ်ေနေသာ 

မမေအးကို ေငးကည့်ေနမိသည်။ Ǫခံအကျယ် 

ကီးှင့် အိမ်ကီးထဲ သားသမီးမရိှ။ ေယာက်ျား 

အလုပ်သွားလ င်   တစ်ေယာက်တည်းေနရ 

သည်။  မိသွယ် အိမ်ေပ ကိ ုေရာက်ဖူးချင်ေနမ ိ

သည်မှာ ကာပီ။   ယခု  ဆ ြပည့်သွားေလ 

သည်။ 

မိသွယ်ကိုအေပ ထပ်သို ေခ သွားေလ 

သည်။ အေပ ထပ်ေရာက်ေသာအခါ မိသွယ် 

အံ့သေနမိ၏။ ဗီိုကီးကီးထ ဲအဝတ်စားများ 

ြပည့်ေနသည်။ မသွိယ်ဘဝတွင် အပ်ိမက်ေတာင် 

မမက်ဖူးခဲ့ေပ။    ကိုယ်ပိုင်ဝယ်ိုင်သည်က 

ပါထိင်ုးထဘှီင့် အရပ်ိပန်းစေလးေလာက်သာ 

ဝယ်ိုင်သည်။   ယခုဗီိုထဲတွင်  ဖိတ်ဖိတ် 

ေတာက်ေနေသာ ချတိ်များေရာင်စု ံတစ်ထပ် 

လိုက် ေတွေနရ၏။ မိသွယ် ကည့်မဝေသး 

ခင်မှာ....

“မိသွယ်...ေရချိးခန်းကို အရင်ေဆးေပး 

ေနာ်။  ငါေရမကိုင်ိုင်လိုပါ။  သူများလုပ်တာ 

စိတ်တိုင်းမကျေပမယ့ ်    ေနမေကာင်းလိုသာ 

ခိုင်းရတာ”

“ဟုတ်မမေအး...မိသွယ် ေသေသချာချာ 

လုပ်ေပးပါ့မယ်။ မမေအး နားေနပါေနာ်”

မသွိယ်ေငး၍ မဝေသးေသာ်လည်း အလပ်ု 

လုပ်ဖိုေြပာေနသည့်   မမေအးအသံေကာင့် 

အလုပ်စလုပ်ဖို   ေရချိးခန်းထဲ   ဝင်လိုက် 

ေလသည်။   တီဗွီထဲသာ  ြမင်ဖူးေသာ်လည်း 

ယခမုျက်စေိရှမှာေတွရေသာ  ေရချိးခွက်အြဖ 

ရှည်ကီးကိ ုမိသွယ်ကိုင်ကည့်ေနမိသည်။

ပိုက်ဆံချမ်းသာေသာ   လူတန်းစားများ 

အတွက် အေသးအမ ား ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် 

လည်း  မိသွယ်တိုလို ဘဝသမားများအတွက ်

ေတာ ့နန်းေတာ်ကီးသဖွယ် ြဖစ်ရသည်။ ေရချိး 

ခန်းထဲက မှန်တင်ခုံေပ  ရှင်းေသာအခါ.....

“ဟင်...လက်စွပ်ေလးပါလား။ လှလိုက် 

တာ ေရɫ လက်စွပ်ေလးပ ဲြဖစ်မယ”်ဟု မိသွယ် 

ေရရɪတ်လိုက်မိ၏။   ေရɫ ေရာင်ဝင်းလက်ပီး 

အထကဲ ေကျာက်ကေလးများက တလက်လက် 

ြဖစ်ေနသည်။ တန်ဖိုးနည်းမည် မဟုတ်မှန်း 

ေတာ့ မိသွယ်နားလည်သည်။ လက်စွပ်ေလး 

ေရာင်းလိုက်လ င် မိသွယ်တိုေချာင်လည်သွား

ိုင်သည်။

“အို...ေြပလည်သွားလည်း တခဏပဲ 

ြဖစ်မှာပါ ငါယူတာသိရင ်ငါ့ကိုယုံကည်ေတာ့

မယ်မထင်ေတာ့ဘူးေလ”

ေလာဘများကိ ုချပ်တည်းလိက်ုပါသည်။ 

ဘဝပဲဆင်းရဲချင် ဆင်းရဲသွာပါေစ အကျင့် 

သကိ ာကိေုတာ ့ဆင်းရမဲခံိင်ုေပ။ မသွိယ်သည် 

လက်စွပ်ေလးကိြုပန်ေပးဖို ဆုံးြဖတ်၍ သန်ǥရှင်း 

ေရး ဆက်လုပ်လိုက်ပါသည်။

x   x   x

( ၄ )

မိသွယ်   သန်ǥရှင်းေရးလုပ်ပီးေသာအခါ 

မမေအးကိ ုလက်စွပ်ေလးြပပီး ြပန်ေပးလိုက ်

ပါသည်။    မမေအးသည်   သိပ်ပီးဝမ်းသာ 

သွား၏။   မိသွယ်ကိုလည်း  ေကျးဇူးအခါခါ 

တင်ေနသည်။

“မိသွယ်ရယ်...ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ဒါ...

ငါ့ေယာက်ျားလက်စွပ်ေလးေလ။ တကယ်လို 

နင်ယူသွားလည်း အြပင်မှာေပျာက်တယ်ပဲ 

ထင်မှာ။ ဒါစိန်လက်စွပ် မိသွယ်ရဲ”

“ဟင်...မမေအး စန်ိလက်စွပ် ဟတ်ုလား။ 

မိသွယ်ြဖင့်    မြမင်ဖူးလို  ေကျာက်ေတွပဲ 

ထင်တာ။ မမေအး...မသွိယ်ကိ ုေသေသချာချာ 

ကည့်ခွင့်ြပပါလား။ မိသွယ် စိန်ကိုမြမင်ဖူး 

လိုပါ”

မသွိယ်အြဖစ်က စန်ိမှန်းမသ ိေကျာက်မှန်း 

မသတိဲ ့ဘဝြဖစ်သည်။ မမေအးသည် မသွိယ်ကိ ု

ေကျးဇူးတင်၍   ပိုက်ဆံှစ်ေသာင်း  ေပးေလ 

သည်။ သန်ǥရှင်းေရးလပ်ုခက ငါးေထာင် အဝတ် 

ေလ ာ်ခအကုန်ေပါင်းပီး   ှစ်ေသာင်းခွဲတိတိ 

မိသွယ်ရေလသည်။   မိသွယ်ေပျာ်ေနမိ၏။ 

ကျန်အဝတ်ေလ ာ်ခများှင့် အားလုံးေပါင်းလ င် 

ေလးေသာင်းရ၍ မသွိယ်စတ်ိကူးများ အေရာင် 

လက်လာသည်။

သမီးှင့်  သားအတွက်   လိုတာေလး 

ဝယ်ေပးဖုိ မိသွယ်စ်းစားေနမိသည်။ သမီးက 

အပျိေပါက်ကေလးြဖစ်ေန၍ လှချင်ေနသည်။ 

ေမာင်ှမှစ်ေယာက်ကို     ဖိနပ်တစ်ရံဆီ 

ဝယ်ေပးရဦးမည်။

အǪပံးပန်းေဝလျက ်မိသွယ် အိမ်ြပန်လာ 

ခဲ့သည်။   ေြခလှမ်းတိုင်းက   ေပါ့ပါးေနေတာ့ 

သည်။

x   x   x

( ၅ )

မိသွယ် Ǫခံဝေရာက်သည်ှင့် အိမ်ေရှတွင် 

သားေလးက  ငိုေန၏။   မိသွယ်ကိုေတွေသာ 

အခါ....

“အေမ...အေမ...အေဖအရက်ေသာက်ရင်း 

ရန်ြဖစ်တာ ေခါင်းကွဲသွားတယ်။ ေဆးခန်းကို 

မမပါ လိုက်သွားတယ”်

“ဟင်... သားေလး  အိမ်မှာပဲေနေနာ်။ 

အေမေဆးခန်းကို လိုက်သွားဦးမယ”်

မသွိယ်ဘဝက ေပျာ်တာေတာင် ရရဲမဲေပျာ် 

ရဲေသာ ဘဝြဖစ်သည်။ အေစာတုန်းက အǪပံး 

ဖျဖျေလးေနရာ  ယခုေတာ့ မဲ့ေနသေယာင် 

ြဖစ်သွားခဲ့၏။    ကိုဖိုးစီကိုေခ သွားေသာ 

ေဆးခန်းကိုလိုက်ရင်း     ေြခေထာက်များက 

ေလးလံလာသည်။

မိသွယ်  ေဆးခန်းထဲဝင်သွားသည်ှင့် 

ပက်တီးေခါင်းမှာ အေဖွးသားှင့်ထုိင်ေနေသာ 

ကိုဖိုးစီကိုေတွရသည်။

“မိန်းမ...  ငါ   နည်းနည်းေလး...မဆို 

သေလာက်ေလးမူးတာပါ။ နည်းနည်းေလး 

ပါကွာ...ေနာ်”

“ကိုဖိုးစီ...   ရှင်ဟာေလ   အရှက်ေရာ 

အေကာက်ေရာ ကန်းကုန်ေနတဲ့လူပါလား”

မိသွယ်ကို   ေတွသည်ှင့်  ေြပာေနက 

လက်သံုးစကားအတုိင်း အာေပါင်သန်သန်ှင့် 

ေြပာေနသည်။ ကိုဖိုးစီကို ကည့်ပီး မိသွယ် 

စိတ်ပျက်ေနမိ၏။ သမီးက မိသွယ်ဆီေြပးလာ 

ပီး....

“အေမ...သမီးအဲဒ့ါေကာင့် စတ်ိညစ်တာ။ 

အရက်ေသာက်လည်း   ေအးေအးေဆးေဆး 

မေသာက်ဘူး။ သူများကုိ ရန်သွားစပီး မထိန်း 

ိုင်ပဲလဲတာတဲ့။ ခုံစွန်းနဲǥထိပီး ေခါင်းေပါက် 

သွားတာတဲ့ေလ”

“ေအးပါ...သမီးရယ်။ အေမေတာင်းပန်ပါ 

တယ်။ ဒါေပမဲ့ သမီးအေဖပဲမလား။ သမီး 

ေြပာရင ်သမီးပဲ ငရဲကီးမှာေပါ့ကွယ”်

မိသွယ်သည်   သမီးကို   စိတ်မခုေအာင် 

ေြပာေနေသာ်လည်း သမီးက နားဝင်ပုံမရပါ။ 

မိသွယ်ကို မျက်လုံးြပးပီး ကည့်ေနသည်။

“အေမက ဘာလိုေတာင်းပန်ေနတာလဲ။ 

အေမ့အမှားမ ှမဟုတ်တာ။ အေဖ့အမှားပဲကို”

မိသွယ်မည်သို ရှင်းြပရမည်နည်း။ မိန်းမ 

တစ်ေယာက်၏ ေရɪးချယ်မ သည် အပျိစင်ဘဝ 

မှာသာရှိသည်။ ေရɪးချယ်ခွင့်ရှိသည် ့အချနိ်မှာ 

မှားယွင်းစွာ   ဆုံးြဖတ်မိပါက   တစ်ဘဝလုံး 

အမှားွံထဲမှာ    နစ်မွန်းသွားကရသည်။ 

အမ်ိေထာင်သည် ဘဝမှာ အမှားကိြုပင်ဆင်ခွင့် 

မရှိေတာ့ေပ။ ေနာက်ြပန်လှည့်၍လည်း မရ 

ေတာ့ပါ။  သားသမီးများ ရလာခဲ့လ င် ငဲ့ညာ 

ေထာက်ထားစရာများှင် ့ပို၍ပို၍ အမှားွံထဲ 

နစ်ခဲ့ရ၏။ ဘဝအတွက် ေရɪးချယ်ခွင့်ရှိေနချနိ် 

အမှားအယွင်း နည်းဖိုေသေသချာချာ ဆုံးြဖတ် 

ကရသည်။ 

သိုေသာ်မသွိယ်ကေတာ ့ေရɪးချယ်မရေတာ ့

ေပမဲ့ သမီးေလးကို  ေရɪးချယ်မ မမှားေအာင ်

ရှင်းြပ ရေပဦးမည်။ ေဆးခန်းထမဲို သမီးေလးကိ ု

မေြပာချင်ေသာ်လည်း အမ်ိြပန်ေရာက်ရင်ေတာ ့

ေြပာြပထားရမည်။ မိသွယ်အေတွး မဆုံးခင ်

မှာဘ ဲဆရာဝန်ေခ သေံကာင့် အေတွးရပ်သွား 

၏။ 

“လူနာကိုဖိုးစီ ဇနီးလား”

“ဟုတ်...ဟုတ်ပါတယ်ဆရာ။ မိသွယ်က 

ကိုဖိုးစီမိန်းမပါ။   ေဆးဖိုး   ဘယ်ေလာက ်

ကျလဲဟင”်

“ေဆးဖိုးေရာ... ချပ်တာက ေြခာက်ချက် 

ချပ်ရတယ်။  အကုန်  သုံးေသာင်းရှစ်ေထာင ်

ကျတယ်။   အနာကိုက်ရင်   ဒီေဆးကိုတိုက်။ 

တစ်ပတ်ေနရင်ြပန်လာြပ ချပ်ိုးေြဖရမယ်။ 

ဒီကားထ ဲမူးတာတို အန်တာတိုြဖစ်ရင် ြပန်လာ 

ြပပါ။ ြပန်လိုရပ”ီ

ဆရာဝန်ေြပာေနေသာ      စကားကို 

နားေထာင်ရင်း မသွိယ်ကိယ်ုတိင်ု မူးချင်အန်ချင် 

လာမိသည်။ စိတ်ထဲကလည်း ဘုရားတမိ၏။ 

ေဆးဖိုးသုံးေသာင်းရှစ်ေထာင ် ေတာင်းလိုက ်

ေလသည်။ မသွိယ်ပင်ပင်ပန်းပန်းရှာထားေသာ 

ပိက်ုဆေံလးက တခဏအတွင်း ကန်ုသွားေတာ ့

သည်။ ဆိုက်ကားခ ကျန်ေနပါေသးသည်။ 

“သမီး...သမီးနဲǥ သမီးအေဖ ဆိုက်ကားနဲǥ 

ြပန်သွားက။ အေမေနာက်ကပလဲိက်ုလာမယ်”

မျက်ှာမေကာင်းေသာ သမီးကိုကည့်ပီး 

မိသွယ်စိတ်မေကာင်းြဖစ်မိသည်။

“ကဲ...   ကိုဖိုးစ ီ ။ ရှင်လည်း အိမ်ကရင ်

ငိမ်ငိမ်ေလးေနပီး   အိပ်ေနေနာ်။  မိသွယ် 

ေနာက်ကလိုက်ခဲ့မယ်။ ြပန်ကေတာ”့

“ေအးပါ...မိန်းမရယ်”

ဆိုက်ကားေပ တက်ပီး ထွက်သွားက 

ေသာ  ကိုဖိုးစီှင် ့ သမီးအား   မျက်စိတဆုံး 

ကည့်ေနလိုက်သည်။ 

မိသွယ်ရင်ဘတ်ထ ဲစူးကနဲǥ ေအာင့်တက် 

လာ၏။ မျက်ဝန်းမှ မျက်ရည်များ ရစ်သိင်ုးလား 

ပီး    မျက်ရည်စတိုသည ်   တေပါက်ေပါက် 

ေက ကျလာေတာ့သည်။

x   x   x



ဇွန်  ၇၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

   ဆုေဝ(စစ်ကိုင်း)

ဘဝခိုးသူ

“အာသာဘယ်ရ”ီဆိတုဲ ့လတူစ်ေယာက်ဟာ လန်ဒန်မိမှာ 
ေနထိုင်ပါတယ်။   သူရဲအလုပ်အကိုင်က   တစ်ပါးသူတိုရဲ 
တန်ဖိုးကီးရတနာေတွထားရာ        မီးခံေသတ ာေတွ၊ 
တိုက်ခန်းေတွကို   ေဖာက်ထွင်းပီး   တန်ဖိုးကီးမားတဲ့ 
စန်ိေရɫ ရတနာ လက်ဝတ်ပစ ည်းေတကွိ ုခိုးယသူတူစ်ေယာက် 
ပါ။ “အာသာဘယ်ရ”ီရဲ ထူးြခားချက်က တြခားသခူိုးေတလွိ ု
ေငွကိုမခိုးယူပါဘူးတဲ့။ ခဏချင်းခိုးယူေလ့လည်းမရှိသလိ ု
သခူိုးမယ့်ေနရာကိ ုလေပါင်းများစွာ ေသေသချာချာေလလ့ာ 
ပီးမ ှေဖာက်ထွင်းခိုးယူတတ်တယ်။ ေနာက်ပီး မရှိဆင်းရ ဲ
သားလူလတ်တန်းစားေတွရဲ ပစ ည်းဥစ ာေတွကုိ မခုိးယူပါ 
ဘူး။   ချမ်းသာက ယ်ဝသူေတွရဲ   အိမ်ေဂဟာေတွမှာသာ 
ဝင်ေရာက်ခုိးယူသူပါ။ ဒါေကာင့်လည်း ရေဲတဟွာ “အာသာ 
ဘယ်ရ”ီကိ ုအလိရိှုကေပမယ့် ှစ်ေတအွေတာ်ကာတဲအ့ထ ိ
ဖမ်းယထူန်ိးသမ်ိးိင်ုြခင်း၊ အြပစ်ေပးိင်ုြခင်းေတာ ့မြပလပ်ု 
ိုင်ကဘူး။ 

တစ်ညေတာ့  သူေဌးတစ်ေယာက်အိမ်ကို ခိုးယူဖို 
အတွက်   ဝင်ေရာက်တဲ့အချနိ်မှာ   အေစာင့်လုံǪခံေရးက 
ေတွသွားပီး  ေသနတ်နဲǥပစ်လိုက်လို  ကျည်ဆန်ထိမှန်ပီး 
လဲကျသွားပါတယ်။  ေနာက်ေတာ့ ရဲေတွေရာက်လာပီး 
“အာသာဘယ်ရီ”ကိ ုဖမ်းဆီးလုိက်တယ်။ ေသနတ်ဒဏ်ရာ 
သက်သာတဲ့အခါ တရားုံးေတာ်က “အာသာဘယ်ရီ”ကို 
ေထာင်ဒဏ် ၁၀ ှစ် ချမှတ်လိုက်ပါတယ်။ ြပစ်ဒဏ်ချမှတ် 
ပီးပီမို  ရဲေတွဟာ  “အာသာဘယ်ရီ”ကို တရားုံးကေန 
အကျ်းေထာင်ရိှရာကုိ ေခ ေဆာင်သွားေနစ် လမ်းတစ်ဝက် 
အေရာက်မှာ     ထွက်ေြပးလွတ်ေြမာက်သွားပါတယ်။ 
“အာသာဘယ်ရီ”ဟာ      လန်ဒန်မိနဲǥေဝးကွာလွန်းတဲ ့
မိငယ်ေလးမှာ ဘဝကိုအေြခချပီး ခိုးဝှက်ြခင်းအလုပ်ကိ ု
အပီးအပိုင ်  စွန်ǥလ တ်လိုက်ပါတယ်။   သူǥဘဝကိ ုအစစ 
အရာရာ ေြပာင်းလဲပစ်ကာ ိုးိုးသားသားလုပ်ကိုင်ရှာေဖွ
ပီး အများသူငါေတွနဲǥ ေဖာ်ေဖာ်ေရɪေရɪေနတယ်။ ǪပံးǪပံး 
ရɫ င်ရɫ င်နဲǥ လူတိုင်းကိုဆက်ဆံတယ်။ လူအများရဲအကျိးကို 
လည်း ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးပါတယ်။ မိငယ်ေလးမှာ 
ေနထိုင်ကတဲ့လူေတွဟာ “အာသာဘယ်ရ”ီကိ ုအလွန်ချစ် 
ခင်ကတယ်။ စတ်ိသေဘာထားေကာင်းသ၊ူ ုိးသားေဖာ်ေရɪ 
လွန်းသူဆိုတဲ့ ဂုဏ်သတင်းေတွလည်း ပျံှံေနပါသတဲ့။ 
သူǥအသက် ၄၀ ြပည့်တဲ့ှစ်ဟာ မိငယ်ေလးမှာ ေနထိုင် 
ေရာက်ရိှြခင်း သုံးှစ်ေြမာက်လည်း ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ တစ်ေနǥ 
မှာေတာ ့“အာသာဘယ်ရီ”ဟာ အမျိးသမီးတစ်ေယာက်နဲǥ 
ချစ်ကိက်မရိာက သူǥဘဝအေကာင်းေတကွိ ုအကန်ုေြပာြပ 
လိက်ုတယ်။ ဘာြဖစ်လို သူǥဘဝအေကာင်းေတကွိ ုေြပာြပရ 
တာလဲဆိုေတာ့ သူနဲǥချစ်ကိက်ေနတဲ့ အမျိးသမီးေလးကိ ု
ြမတ်ုိးတန်ဖုိးထားလုိ ေြပာြပရတာပါတဲ။့ အမျိးသမီးေလး 
က ချစ်သူ“အာသာဘယ်ရီ”ရဲ အေကာင်းေတွကုိ မိဘေတွ 
ကိြုပန်ေြပာြပလိက်ုတယ်။ ဒလီိနုဲǥ “အာသာဘယ်ရ”ီဆိသုဟူာ 
တစ်ချန်ိတုန်းက ေဖာက်ထွင်းသူခုိးြဖစ်ခ့ဲတ့ဲအေကာင်း လွန်ခဲ ့
တဲသ့ုံးှစ်က လန်ဒန်မိကေန ထွက်ေြပးလာသြူဖစ်ေကာင်း 
တစ်ဆင့်စကားနဲǥ   ပျံံှသွားလုိက်တာ   ရဲေတွသိရိှသွားပီး 
လာဖမ်းတဲ့အထိပါပဲ။

ဝရမ်းေြပးလည်းြဖစ်၊ ေဖာက်ထွင်းသခူိုးလည်းြဖစ်ခဲတ့ဲ ့
“အာသာဘယ်ရ”ီကိ ုတရားုံးက ေထာင်ဒဏ်ှစ် ၂၀  ချမှတ် 
လိက်ုပါတယ်။ ေဖာက်ထွင်းသ၊ူ တန်ဖိုးကီးရတနာများကိမှု 
ခိုးယူတတ်သူ၊  ှစ်ေတွများစွာ ရဲများဖမ်းမမိိုင်သူဆိုတဲ ့
“အာသာဘယ်ရီ”ရဲ သတင်းစကားေတွဟာ လူအများကိ ု
စတ်ိဝင်စားေစခ့ဲတ့ဲတာေကာင့် တရားံုးေတာ်ကိလုာေရာက် 
ကသူေတွနဲǥ သတင်းေထာက်ေတွ အေတာ်ေလးများခဲ့ပါ 
တယ်။  အမိန်ǥချမှတ်ပီးလို ုံးေတာ်ကထွက်လာတဲ့အခါ 
သတင်းေထာက်ေတွက  “အာသာဘယ်ရီ”ကို ေမးကပါ 
တယ်။ “မစ တာဘယ်ရခီင်ဗျာ ခင်ဗျားရတနာပစ ည်းေတကွိ ု
ခိုးယလူိုက်လို ဘဝပျက်သွားသ ူတစ်ေယာက်ေယာက်များရိှခဲ ့
ရင် သူဘယ်သူလဲဆိုတာ ေြပာြပေပးိုင်မလား”

“အာသာဘယ်ရီ"က ခဏကာေအာင်စ်းစားေနပါ 
တယ်။ သူǥမျက်ဝန်းမှာလည်း မျက်ရည်ေတွစီးကျလာပါတယ်။ 
ဝမ်းနည်းတန်ုယင်ေနတဲအ့သနံဲǥ “ရိှတာေပါဗ့ျာ သူǥနာမည်က 
အာသာဘယ်ရီပါ။ သူဟာ ကိုယ်ပိုငe်ာဏ်ရည်eာဏ်ေသွး 
ရိှသတူစ်ေယာက်။ ိုးိုးသားသား လပ်ုကိင်ုစားေသာက်ရင် 

လည်း ကီးပွားချမ်းသာိုင်သူပါ။ ဒါေပမယ့် သူကိုယ်တိုင် 
သူǥဘဝထဲကအချနိ်ေတွကိ ုခိုးယူခဲ့မိလို သူǥဘဝအိုမင်းချနိ ်
တိင်ုေအာင် ေထာင်ထမှဲာေနထိင်ုရေတာမှ့ာ ြဖစ်ပါတယ်"လို 
ေြပာြပခဲပ့ါတယ်။ “အာသာဘယ်ရ”ီဟာ သူǥဘဝထကဲ သူǥရဲ 
အမှားေတ၊ွ သကူိယ်ုတိင်ုကျးလွန်ခဲတ့ဲ ့မေကာင်းမ မိက်ုြပစ် 
ေတကုိွ ေနာင်တတရားများနဲǥြပင်ဆင်ပီး ုိးသားသူ၊ ေဖာ်ေရɪသ ူ
လူေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ေအာင် ေနထိုင်ေတာ့မယ်လို 
ဆုံးြဖတ်ထားတ့ဲ “အာသာဘယ်ရီ” ဒီတစ်ခါ တရားံုးကချမှတ် 
လိက်ုတဲ ့ေထာင်ဒဏ်ှစ် ၂၀ ကိ ုေကျေကျနပ်နပ် ခယံလူိက်ု 
ပါတယ်။ 

“အာသာဘယ်ရ”ီ ေြပာခဲပ့ါတယ်။ “သူǥဘဝထကဲအချန်ိ 
ေတ ွအခိုးခခံဲရ့တယ်။ ခိုးသွားတဲသ့ဟူာ သမူျားမဟတ်ုပါဘူး။ 
သူကိုယ်တိုင်ပါပဲတဲ့။  သူǥဘဝထဲက  တန်ဖိုးကီးမားလှတဲ ့
အချနိ်ေတွကို   အခိုးခံလိုက်ရတာေကာင် ့ ရာဇဝတ်သား 
ဝရမ်းေြပးအြဖစ်ကုိ ေရာက်ခ့ဲရသလုိ သူအင်မတန်ချစ်ရတ့ဲ 
ချစ်သနူဲǥလည်း ေကကွွင်းရပါတယ်။ မိက်ုမတဲဲလ့ပ်ုရပ်ေတကွိ ု
သိြမင်လာတဲ့အခါ သူǥဘဝကို ြဖစင်ိုးသားသူ ြဖစ်ချင်ခဲ့ 
တယ်။ အြပစ်ကင်းသူ ြဖစ်ချင်ခ့ဲရှာတယ်။ ေအာင်ြမင်ေသာ 
ဘဝေပျာ်ရɫ င်ချမ်းေြမ့ေသာဘဝကိ ု  ပိုင်ဆိုင်သူြဖစ်ေအာင ်
ကိးစားချင်ခဲသ့ပူါ။ ဒါေပမယ့ ်သခူိုးယလူိုက်တဲအ့ချန်ိေတကွ 
သလူိခုျင်ခဲတ့ဲဘ့ဝ ေမ ာ်လင့်ချက်ေတကွိ ုခွင့်မြပေတာပ့ါဘူး။ 

ဘဝရဲေအာင်ြမင်မ ေတွ၊    ငိမ်းချမ်းမ ေတွအတွက် 
ကိးစားခွင့်၊ ကိယ်ုပိင်ုဖန်တီးခွင့်ေတ ွနစ်နာဆုံး ံးသွားခဲတ့ာ 
ဟာ အခိုးခလံိုက်ရတဲ ့အချန်ိေတေွကာင့်ဆိတုာ မြငင်းသာပါ 
ဘူး။ “အချနိ်ဆိုတာ လွယ်လွယ်နဲǥရပီး လွယ်လွယ်ေလးနဲǥ 
ပျက်စီးသွားိင်ုတဲအ့ရာ။ စန်ိ၊ ေရɫ ၊ ေငစွတဲ ့တန်ဖိုးကီးပစ ည်း 
ေတွနဲǥ လဲလှယ်လိုမရတဲ့အရာ။ ဘယ်အရာနဲǥမှ အစားထိုး 
ေလျာ်ေကးေပးပီး     ြပန်ယူလိုမရိုင်ပါလားဆိုတာကိ ု
“အာသာဘယ်ရ”ီ သလိိက်ုရတဲအ့ချန်ိမှာ ေနာက်ကျသွားခဲရ့ 
ပါပီ။ 

သူǥကိလုာကည့်ေနကတဲလ့ေူတနွဲǥ သူǥအေကာင်းကိ ု
စုစံမ်းေမးြမန်းကတ့ဲ သတင်းမီဒီယာေတွကုိ “အာသာဘယ်ရ”ီ 
ကိယ်ုတိင်ုေြပာခဲတ့ဲစ့ကားဟာ     သူǥဘဝနဲǥရင်းပီးရလာတဲ ့
ေနာင်တလိုပေဲြပာေြပာ၊ ခစံားချက်လိုပဆဲိဆုိ၊ု ဒဿနစကား 
လိုပအဲမ မ်းတင်တင် ကားသရိသတူိင်ုးအတွက် တန်ဖိုးရိှေန 
တာေတာ့ အမှန်ပါပဲ။ လူသားတိုင်း အေလးထားစ်းစား 
သင့်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုအားလုံးအတွက် ေနǥစ်နဲǥအမ  ကန်ုဆုံး 
သွားတဲ့အချနိ်ေတွကို   ေပါ့ေပါ့ဆဆ    မေနသင့်ပါဘူး။ 
ေကျာင်းသူေကျာင်းသား၊   လူလတ်ပိုင်း၊   လူကီးပိုင်းစတဲ ့
အရɪယ်သံုးပါးကုိယ်စီမှာ    ဘဝအတွက်   မလုပ်လုိမြဖစ်တ့ဲ 
တာဝန်ေတွ၊ လုပ်ငန်းေတွဆိုတာ  ရှိေနကတာအမှန်ပါပဲ။ 
ပထမအရɪယ်၊ ဒတုယိအရɪယ်၊ တတယိအရɪယ်ရယ်လို အရɪယ် 
သံုးပါးရဲ စွမ်းေဆာင်ုိင်မ  အေြခအေနအေပ မှာမူတည်ပီး 
ေလာကီ၊ ေလာကုတ ရာ အကျိးစီးပွားေတွကုိ ြဖစ်ထွန်းေစ 
မယ့် လပ်ုငန်းကစိ  တာဝန်ဝတ ရားေတကွိ ုမေမမ့ေလျာေ့သာ 
သတိနဲǥ ေနထိုင်ေဆာင်ရɪက်ကဖို လိုပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှသာ  
ရရိှပိင်ုဆိင်ုထားတဲ ့အချန်ိေတဟွာ အလဟဿမြဖစ်ေတာဘ့ ဲ
အချနိ်ကိုခိုးယူသူရန်က  ကင်းေဝးပီး   ေမ ာ်လင့်ထားတဲ ့
ဘဝရဲ  တန်ဖိုးရှိေသာေနǥရက်ေတ ွ တန်ဖိုးရှိေသာလူသား 
ေအာင်ြမင်မ ချမ်းသာေသာဘဝေတွကို ပိုင်ဆိုင်ိုင်ကမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

“ေနǥကုန်ညေရာက် တစ်ေနǥေပျာက်ခ့ဲ ဘယ်ေလာက် 
တိုးပွားအကျိးများလဲ ေသချာေတွးကည့် သင်သတိ” ဆုိတာ 
လို  ကိုယ်ပိုင်ရရှိထားတဲ ့ဘဝရဲအချနိ်ေတွကို  ခိုးယူေနမိ 
ပီလား။  တန်ဖုိးကီးမားလွန်းတ့ဲ   ဘဝထဲကအချန်ိေတွကုိ 
ဘယ်လိုများကုန်ဆုံးေနမိလဲ။     ကိုယ်ပိုင်အချနိ်ေတွ 
ဘယ်ေလာက်ထ ိ ကုန်ဆုံးသွားပီလဲဆိုတာကိ ု ေတွးဖိုလို 
သလို   တစ်ေနǥတစ်ေနǥ   ကုန်ဆုံးသွားတဲ့အချနိ်ေတွမှာ 
ကုသိုလ်၊ ပညာ၊ ဥစ ာ ရရှိခဲ့ရဲလားဆိုတာ ေနǥစ်ေနǥတိုင်း 
ဆင်ြခင်စ်းစားသင့်တာ အမှန်ပါပဲ။

“အချနိ်ဆိုတာ ဘဝ
အချနိ်ဆိုတာ အသက်
အချနိ်ဆိုတာ လူသားတစ်ေယာက်ရဲတန်ဖိုး
အချန်ိေတကွိ ုအကျိးမဲက့န်ုေစတာ၊ ြဖန်းပစ်တာဟာ 

ခိုးယူလိုက်တာြဖစ်သလိ ုကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဖျက်ဆီးလိုက ်
တာနဲǥလည်း အတူတူပါပဲ”။

ကိယ်ုပိင်ုဆိင်ုထားတဲအ့ချန်ိေတကွိ ုမခိုးမဖိို၊ အကျိးမဲ ့

မြဖစ်ေစဖုိဆုိရင် လူသားဆန်မ ေတွ၊ ကုိယ်ကျင့်တရားေတွ 
ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊  ဥေပက ာဆိုတဲ့  ြဗဟ ဝိဟာရ 
တရားေတွ ကျင့်သုံးလိုက်နာကဖိုလိုပါတယ်။ အကုသိုလ် 
ြဖစ်ေစမယ် ့မေကာင်းတဲ့အကျင့်ဆိုး အေတွးဆိုး အေြပာ 
အဆိဆုိုးေတကွိ ု ကင်းိင်ုသမ ကင်းရှင်းဖုိ ကိးစားကရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ အချန်ိေတကွိ ုအကျိးမဲြ့ဖစ်ေစိင်ုတဲ ့အဓပိ ာယ် 
မရိှတ့ဲလုပ်ရပ်ေတွ၊ မူးယစ်ေသာက်စားတာေတွ၊ အေပျာ်အပါး 
ေတ၊ွ ပျင်းရြိခင်းေတ၊ွ လုံလဝရီယိနည်းပါးတာေတကွိ ုြပြပင် 
ကရမှာပါ။ ကိယ့်ုဘဝ ကိယ့်ုတန်ဖိုး ကိယ့်ုဂဏ်ုသကိ ာ ကိယ့်ု 
မသိားစုကုိ အဆင့်အတန်းြမင့်ြမင့်ထားချင်တယ်၊ ဂုဏ်သကိ ာ 
ရှိရှိေနထိုင်ချင်တယ်၊ ကီးပွားေအာင်ြမင်ေသာသ ူေပျာ်ရɫ င် 
ငမ်ိးချမ်းေသာသ ူြဖစ်ချင်တယ်ဆိရုင် ကိယ့်ုဘဝထကဲအချန်ိ 
ေတကွိ ုကိယ်ုတိင်ု ခုိးယူေသာသူမြဖစ်ေအာင် ေနထိင်ုေစာင့် 
စည်းရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

တကယ်ေတာ့ ဘဝဆိုတာ တိုတိုေလးပါ။ အချနိ်ဆို 
တာလည်း တစ်ခဏေလးပါ။ တိေုတာင်းလွန်းတဲ ့တစ်ခဏ 
အချန်ိေလးမှာ လသူားမဆန် အဓပိ ာယ်မဲေ့သာ ေနǥရက်မျိး 
ေတွနဲǥ မေပျာ်ပိုက်ေစချင်ပါဘူး။ ရလာတဲ့ဘဝ  ရှင်သန်ေန 
တုန်းမှာ   အဓိပ ာယ်ရှိတဲ့လူ  တန်ဖိုးရှိတဲ့ဘဝြဖစ်ေအာင ်
ကိုယ်ပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့အချနိ်ေတွကိ ုအကျိးရှိရှိအသုံးချပီး 
“အာသာဘယ်ရ”ီလိ ုေနာင်တဆိုးေတ ွမေတွǧကံကရေလ 
ေအာင် အသိတရားနဲǥသတိထားပီး တန်ဖိုးရှိရှ ိေနထိုင်က 
ပါစိုလို တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်။        ။

ပန်းတိုင်းပွင့်၍ လှေစချင်
ပန်းကေလးများ ပွင့်ဖိုရာ
ဥယျာ်မှးက အေရးပါ၊
ပညာရင်ဝယ် ကိန်းေနမှ
ပွင့်ေသာပန်းတိုင်းလှ။
ကမ ာေလာက ေြမတစ်ခွင်
ပန်းများပွင့်ေစချင်၊
ေရာင်ေသွးစုံလင် ရနံǥသင်း
ချမ်းေြမ့ဖွယ်ြမင်ကွင်း။
အေမှာင်ခွင်းပီး အလင်းြဖာ
ေနရာအှံမှာ
မိဘဆရာ ပူးေပါင်းေပး
ကေလးေတွ ေနာင်ေရး။
ကိတင်ေတွးလို စီမံေလ
ထူးြမတ်တဲ့အေမွ၊
အမိေြမမှ ပန်းေလးများ
ပွင့်တိုင်းလေှစသား။

ေမာင်လူစိုး

ရန်မလိုက ရန်ပိရ
အမုန်းတရား ရန်ဆိုတာ

ေဝးေလ ေကာင်းေလပါ။

ချစ်ကင်နာစွာ ေပါင်းေဖာ်မှ

ကိုယ်စီ စိတ်ချမ်းြမ။

မာန်မာနတို အားချင်းပိင်

အကျိးမလှိုင်။

ှလုံးစိုင်မှာ လွန်ပင်ပန်း

လက်ငင်း မငိမ်းချမ်း။

ေမတ ာဆမ်းလို အǪပံးကိုေဆာင်

ရန်တို ေဝးေဝးေရှာင်။

ပူေလာင်ေစတဲ့ မုန်းတရား

ရင်ထဲက ဖယ်ရှား။

ရန်ဆိုသည်ကား ထိမိလ င်

ပူဘိ မီးအသွင်။

သတိနဲǥယှ် ေရှာင်က်မှ 

ရန်ပိငိမ်းကာ ေအးမည်ဗျ 

ငိမ်းချမ်း ထာဝရ။   ။

ချိးငှက်(MKK)

 မူးယစ်ေဆးဝါး အ ရာယ်

  ေရှာင်က်ကရမယ်။

  ေဆးလိပ်ကိုကွယ် သတိထား

 ေကျာင်းသားလူငယ်များ။

 ေဆးလိပ်ေဆးဝါး ဆိုးကျိးေတွ

  သတိရှိကေစ။

  အသက်ကိေုလ ခမ်ိးေြခာက်ထား

  လူွန်ǥတုံးေစသား။

 ေဆးလိပ်ေရှာင်ရှား ေနǥရက်ဟာ

  ေမသုံးဆယ့်တစ်ပါ။

  ကမ ာေပ မှာ သတ်မှတ်က

  ေဆးလိပ်မေသာက်ရ။

 မူးယစ်အစ ေဆးလိပ်ပါ

  ေရှာင်ကများသူငါ။

  အစြပကာ မသုံးရ

  ေဆးလိပ်မုန်းတီးက။

 မီးခိုးေငွက အ ရာယ်

  ေရာဂါရေစတယ်။

  ကင်ဆာေတွကွယ် အြဖစ်များ

  ေဆးလိပ်ေရှာင်စိုလား။
ေရɫ တိုး-ထုံးဘို

ေဆးလိပ်ေရှာင်ရှား 
လူငယ်များ
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