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အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု   မထီမဲ့ြမင်  မေအာက်ေမ့ရာ။  မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

(၇၄)ှစ်ေြမာက် ရှမ်းြပည်နယ်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ေပးပိုသည့သ်ဝဏ်လ ာ

ချစ်ခင်ေလးစားအပ်ပါေသာ ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိေသွးချင်းတိုင်းရင်းသား မိဘြပည်သ ူညီအစ်ကိုေမာင်ှမ 

များခင်ဗျား-

ယေနǥ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇ ရက်တွင်ကျေရာက်သည့ ်(၇၄)ှစ်ေြမာက် ရှမ်းြပည်နယ်ေနǥအခါသမယ  

တွင် ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ တုိင်းရင်းသားညီအစ်ကုိေမာင်ှမများအားလံုး ကိယ်ု၏ကျန်းမာြခင်း၊ စတ်ိ၏ချမ်းသာြခင်း 

တိုြဖင့် ကိုယ်စိတ်ှလုံးရɫ င်Ǫပံးိုင်ကပါေစေကာင်း ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း ေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။

၁၉၄၇ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၇ ရက်ေနǥကိ ု ရှမ်းြပည်နယ်ေနǥအြဖစ ် သတ်မှတ်လာခဲ့သည်မှာ  ယေနǥဆိုလ င် 

(၇၄)ှစ်တိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါသည်။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အတွင်း မှီတင်းေနထိုင်ကသည့ ်တိုင်းရင်းသား 

လူမျိးစုအားလုံးသည ်ေရှးှစ်ေပါင်းများစွာကတည်းကပင ်ေအးအတူ ပူအမ  ေသွးသားရင်းချာ ညီအစ်ကိုများအြဖစ ်

အမိေြမေပ တွင် အတူတကွယှ်တွဲေနထိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိုသိုချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ေနထိုင်လာခဲ့ေသာ်ြငား ကိုလိုနီ 

နယ်ချဲတို ြမန်မာေ့ြမေပ သိုေရာက်ရိှလာချန်ိမှစ၍ ေသွးခဲွအပ်ုချပ်မ များေကာင့ ်တြဖည်းြဖည်းချင်း တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ ပိကဲွကာ ၁၉ ရာစေုှာင်းပိင်ုး၌ နယ်ချဲအဂ  လပ်ိတို ေသွးတိုးစမ်း ကျးေကျာ်လာခဲပ့ါသည်။ ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း 

အဖိုးတန်သစ်၊ ဝါး၊ ပရေဆးပင်များေပါများြခင်း၊ ေကာက်ပသဲီးံှစိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများ ေကာင်းမွန်ြခင်းှင့ ်ေြမေအာက် 

ေရေအာက်သဘာဝသယံဇာတတွင်းထွက်များ ေပါများြခင်းတိုေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံအား စီးပွားေရးစားကျက်နယ်ေြမ 

အသစ်အြဖစ် လက်ဝါးကီးအပ်ုလိသုည့ ်ကိလုိနုနီယ်ချဲတိုသည် ကျးေကျာ်စစ်ပဲွများဆင် ဲကာ အတင်းအဓမ သမ်ိးပိက်ုခဲ့က 

ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

စာမျက်ှာ »  ၃

စာကည့်တိုက် ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းများ     ြမင့်တင် 

ိုင်ေရးေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ကိုယ်ေတွသည်းေြခ 

ေကျာက်တည်ေရာဂါ

စာမျက်ှာ »  ၅

စာမျက်ှာ »  ၆

ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

အသီးသီးရှိ  ဘုရား၊  ေစတီ 

ပထုိုးများ၌   အများြပညသ် ူ

များ    စိတ်ေအးချမ်းသာ 

စွာ   ဘုရားဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 

အတွက်   စုေပါင်းသနǥ်ရှင်း 

ေရးြပလုပ်

ယေနǥဖတ်စရာ

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၆
စီးပွားေရးမိေတာ ်  ရန်ကုန်မိ  လမ်းမေတာ်မိနယ ်   ဘုန်းကီးလမ်းှင့ ်   ရန်ကုန်ြမစ်တစ်ဖက်ကမ်းရှ ိ  ဒလမိနယ်  ကမာကဆစ်ရပ်ကွက ်  ဗိုလ်မင်းေရာင်လမ်းမကီးတိုသို ဆက်သွယ်      
တည်ေဆာက်လျက်ရိှေသာ ကိရုီးယား-ြမန်မာချစ်ကည်ေရး(ဒလ)ြမစ်ကူးတတံားတည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိတွင် တံတားတစ်စင်းလံုး 
၏ ၂၅ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                                                                    စာမျက်ှာ ၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ကိုရီးယား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရး(ဒလ)ြမစ်ကူးတံတားတစ်စင်းလုံး၏
၂၅ ရာခိုင် န်းပီးစီး၊ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း ေရလယ်ပင်မတံတား ဘိုးပိုင်လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ ေဒ ေမလဲ့သင်း၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးေဝမင်းသူှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေချာစုလ  င်ှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

တစ်ေြမတည်းေန တစ်ေရတည်းသံုး 

ဒိုအားလုံးသည် 

ြပည်ေထာင်စသုား ေသွးချင်းများ။

ညီွတ်ြခင်းသည် စွမ်းအင် 

စည်းလုံးြခင်းလ င် ခွန်အား 

ြပည်ေထာင်စု၏ ှလုံးသား။

(၁)   ြပည်ေထာင်စုငိမ်းချမ်းေရးညီလာခံ “(၂၁) ရာစုပင်လုံ” မှသည် ြပည်တွင်းငိမ်းချမ်းေရးလုပ်ငန်းစ်များ

ေအာင်ြမင်သည်အထိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

(၂) တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝဖွံဖိးတိုးတက်ေရး။ 

(၃) ဒီမိုကေရစီဖက်ဒရယ်ြပည်ေထာင်စုှင့် ေလျာ်ညီသည့် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒတစ်ရပ်ေပ ေပါက်ေရး။

(၄) ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ  မပိကွဲေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာ တည်တံ့ 

ခိုင်မဲေရးတိုကို တိုင်းရင်းသားအားလုံး ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး။ 

(၅) အရည်အချင်းြမင့်မား၍ ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ခိုင်မာေသာ မျိးဆက်သစ်များ ြပစုပျိးေထာင်ေရး။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ (၇၄)ှစ်ေြမာက် ြပည်ေထာင်စုေနǥ 
အမျိးသားေရးဦးတည်ချက်များ

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၇ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်းကို ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ြပလုပ်ေပးလျက်ရှိသည်။ 
ကျန်းမာေရးမျက်ှာစာတွင် ေရှတန်းမှ တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းြပည်သမူျားအား ဦးစွာထိုးံှေပးခဲ ့
ပီး ဦးစားေပးအဆင့်အလိုက် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးကို ေအာင်ြမင်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၅ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ြပည်ေထာင်စအုဆင့ ်
အဖဲွအစည်းဝင်များ၊ ဝန်ကီးဌာနများမှ အရာထမ်းများှင့် သက်ကီးရɪယ်အုိ 
များအား    ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးလျက်ရိှသည်။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်ေနǥ 
အထ ိေစတနာဝ့န်ထမ်းများအပါအဝင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးံှပီးေသာ   လဦူးေရ 
ှစ်ေသာင်းေကျာ်ရှိပီြဖစ်ရာ  ကိုဗစ်-၁၉  ကာကွယ်ေဆးှင့်ပတ်သက်၍ 
ထူးထူးြခားြခား ကီးကီးမားမား  ေနာက်ဆက်တဲွလက ဏာများ မရိှသည်ကိ ု
ေတွရသြဖင့် ကာကွယ်ေဆးဆက်လက်ထုိးံှကမည့် ြပည်သူများအေနြဖင့် 
စိတ်ချယုံကည်စွာ ေဆးထိုးှံိုင်ပီြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးကိ ုှစ်ကိမ်ထုိးံှရမည်ြဖစ်ပီး ှစ်ကိမ်ထုိးံှ 
ပီးလ င် စတ်ိချရမည့အ်ေနအထားြဖစ်ေသာ်လည်း အြပည့်အဝေတာ့ မဟတ်ု 
ေပ။ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးေသာ်လည်း       လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားြခင်း၊ 
တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း၊ ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်း၊ 
လက်ကိ ုမကာခဏေဆးေကာြခင်းတုိကုိ ဆက်လက်ြပလပ်ုသွားမှ စတ်ိချရ 
မည်ြဖစ်သည်။ ြပည်ပမှ ကာကွယ်ေဆးပထမအကိမ်ေရာက်ရိှခ့ဲပီး မကာမ ီ
တွင် ဒုတိယအကိမ်ေရာက်ရိှကာ ဆက်လက်၍လည်း လစ်အဆက်မြပတ် 
ေရာက်ရှိေနမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုလတူိင်ုးလတူိင်ုး ြပည်သတူိင်ုးအား 
ထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးမထိုးမ ီမှတ်ပုံတင်ြခင်း၊ ေသွးေပါင်ချနိ် 
တိုင်းတာြခင်း၊ ေသွးထဲရှ ိေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏကိ ုတိုင်းတာြခင်းှင့ ်အပူ 
ချန်ိတုိင်းတာြခင်းတုိကုိ ဦးစွာေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။ ေဆးမထုိးမီလုပ်ငန်းစ် 
များ  ပံုမှန်ြဖစ်မှသာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးသည်။ အကယ်၍ ေဆးမတည့် 
မ ရှိခဲ့ပါက ဆက်လက်ကုသမ များ ြပလုပ်ေပးသည်။ ေဆးထိုးမည့်သူသည ်
အေရးေပ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုိအပ်ပါက သမားေတာ်များအဖဲွှင့် 
ကုသေပးိုင်ရန်လည်း စီစ်ထားေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်း အေတွ 
အǧကံများ အေတာ်အသင့်ရရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ ေဆးမထိုးမီ၊ ေဆးထိုးစ်၊ 
ေဆးထိုးပီး   ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့ ်အေြခအေနများ၊  ကာကွယ်ေဆးထိုးသင့ေ်သာ 
သူ၊ မထိုးသင့်ေသာသူများကို ေရɪးချယ်ခွဲြခားေပးပီး ြပည်သူǥကျန်းမာေရး 
ကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများကိ ုေစတနာဝ့န်ထမ်း၊ ြပည်သူǥဝန်ထမ်း 
များက ေစတနာေရှထားေဆာင်ရɪက်ေပးေနကသည်။ ိုင်ငံသားအားလုံး 
အတွက် ကာကွယ်ေဆးများ အလုအံေလာက်ရရိှိင်ုပီး တစ်ုိင်ငံလံုးအတွက် 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေရးမှာလည်း အခက်အခမဲျား ရိှလမိ့မ်ည်မဟတ်ုေပ။ 
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးသည့အ်ပိင်ုး၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်အပုိင်း 
တိုတွင် ြပည်သူများအေနြဖင့် စိုးရိမ်ပူပန်မ မြဖစ်ေအာင် အဘက်ဘက်က 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

ယခုအခါ တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ်များတွင ်အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 
အထက် သက်ကီးများအား ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးအစီအစ်ကုိ 
စတင်ေနပြီဖစ်သည်။ သက်ကီးရɪယ်အိမုျားအေနြဖင့ ်ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း 
ှင့်ပတ်သက်၍ ကနဦးတွင်  စိုးရိမ်ပူပန်မ ရှိခဲ့ေသာ်လည်း   လက်ရှိအချနိ် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးပီးသည်အထ ိသက်ကီးရɪယ်အိုများ ကာကွယ်ေဆးထိုး 
ေပးမ မှာ ပိုမိုေကာင်းမွန်သည်ဟု သိရ၍ ဝမ်းေြမာက်မိသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ 
ကာကွယ်ေဆးသည် ြပည်သူအားလုံး၏ ေမ ာ်လင့်ချက်ြဖစ်သည်။ လက်ရှိ 
အချန်ိကာလတွင် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါကုိ ကုသေရးထက် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 
ေရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ိုင်ေသာ အချနိ်အခါြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း ကျဆင်းလာချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုစ်ဆက်မြပတ် ထိုးံှေပးိင်ုြခင်းသည် အတိင်ုးထက်အလွန် 
ဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်သည်။ အသက်အရɪယ်ကီးရင့်ေသာသူများအေနြဖင့ ်
ကိယ်ုခအံားစနစ်  ကျဆင်းအားနည်းေနေသာေကာင့ ်    ေရာဂါအလွယ်တက ူ
ဝင်ေရာက်ိုင်ေသာအရɪယ်ြဖစ်ရာ  အနာေရာဂါတစ်ခုခု  ှိပ်စက်ခံရပါက 
ြပန်လည်နာလန်ထူရန် မလွယ်ေသာအရɪယ်ြဖစ်သည်။ ယခုကဲ့သို ကာကွယ် 
ေဆးထိုးေပးြခင်းြဖင့် ေရာဂါအ ရာယ ်ကင်းေဝးပီး စိတ်ချလက်ချ အသက် 
ရှည်ကာ ေနထိုင်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြမန်မာိင်ုငတွံင် အခက်အခမဲျား၊ စန်ိေခ မ များ၊ ြပဿနာများ 
အမျိးမျိးအဖုံဖုံရှိေသာ်လည်း   ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ဘက်၊ 
ကူးစက်ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးဘက်တိုတွင် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်
ကျန်းမာေရးအတွက် စိုးရိမ်ပူပန်ဖွယ်ရာ   အလျင်းမြဖစ်ေစရဘဲ စိတ်ချ 
ယုံကည်စွာြဖင့်   ကာကွယ်ကုသေစာင့်ေရှာက်မ များကို ေပးေနပီြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။      ။

စိတ်ချယုံကည် ကာကွယ်ေဆးထိုးကပီ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသ 

ကီး၊        မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 

မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊    ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး၊  ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ 

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊  ကချင် 

ြပည်နယ်၊  ရှမ်းြပည်နယ်၊  ကယား 

ြပည်နယ်၊       ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်

မွန်ြပည်နယ်တိုတွင်         ေနရာ 

ကွက်ကျားမှ ေနရာကျဲကျဲ မုိးထစ်ချန်း 

ရɪာိုင်သည်။

 မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် 

ခနǥ်မှန်းချက် 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးချစ်ိုင်သည် ယေနǥတွင် 
ေနြပည်ေတာ် ေဇယျာသရီိမိနယ်ရိှ ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန ေနြပည် 
ေတာ် ပုံှိပ်စက်ုံှင့ ်သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း ြမန်မာ့အလင်း၊ ေကးမု ံ
သတင်းစာတိုက်တိုမ ှဝန်ထမ်းများှင့ ်ေတွဆုံသည်။

ေရှးဦးစွာ   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည်   ေနြပည်ေတာ်ပံုိှပ်စက်ံုအစည်း 
အေဝးခန်းမ၌   ဝန်ထမ်းများအားေတွဆုံ၍   လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
စတ်ိဓာတ်ေကာင်းရန်၊ စည်းကမ်းေကာင်းရန်၊ ေစတနာေကာင်းရန်ှင့ ်စွမ်းေဆာင် 
ရည်ေကာင်းရန် လုိအပ်မ တိုကို ေဆွးေွးမှာကားပီး  ေနြပည်ေတာ်ပံုိှပ်စက်ံု 
အတွင်း လှည့်လည်ကည့် သည်။

ထိုေနာက် သတင်းှင့ ်စာနယ်ဇင်းလပ်ုငန်း ဘိုးဝဇရီခန်းမ၌ ြမန်မာအ့လင်း၊ 
ေကးမု ံသတင်းစာတိုက်တိုမ ှ စာတည်းအဖွဲဝင်များအား   ေတွဆုံ၍   အရှည် 
ေမ ာ်ြမင်ပီး စီမံေဆာင်ရɪက်ေရး၊    ရှင်းရှင်းလင်းလင်းလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ေရး၊ 
တိကျေစေရး၊  ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေရး၊  အချနိ်မီပီးစီးေရးှင့် အမဲ 
ေလ့ကျင့်ေနေရးတိုကိ ုေဆွးေွးမှာကားခဲ့သည်။  

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးချစ်ိုင် ေနြပည်ေတာ်ပုံှိပ်စက်ုံှင့် ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာတိုက်များမှ ဝန်ထမ်းများှင့် ေတွဆုံ

ဖာပွန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ကရင်ြပည်နယ် ဖာပွန်မိတွင် စာကည့်တုိက် ဝန်ေဆာင်မ  
လုပ်ငန်းများြမင့်တင်ုိင်ေရးအတွက် ေဆွးေွးပွဲကို ယမန် 
ေနǥက ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 
ုံး လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ခုိင်ြပန်ကားေရးှင့်ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး
ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရှိ ဦးေကျာ်သက်ဦးက အဖွင့်အမှာ 
စကားေြပာကားရာတွင ်      စာကည့်တိုက်ဝန်ေဆာင်မ 
လုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်
ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများှင့ ် ေကျးရɪာစာကည့တ်ိက်ုများရိှ 
တာဝန်ခံများက   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလို 

ေကာင်း ရှင်းလင်းေြပာကားပီး မိနယ်ပညာေရးမှးုံးမ ှ
ဒုတိယမိနယ်ပညာေရးမှး ဦးေဇယျာေအာင်က ကေလး 
များအတွက် ပိင်ပဲွများကျင်းပေပးြခင်းသည် စာကည့တ်ိက်ု 
ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းတွင် များစွာအေထာက်အကြူဖစ်ေကာင်း 
ှင့် ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ၊ ေကျးရɪာစာကည့်တိုက ်
များှင့်ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကိ ု   ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။    ထိုေနာက်   တက်ေရာက် 
လာကေသာ   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များှင့ ်  ေကျးရɪာ 
စာကည့်တုိက်များရိှ တာဝန်ခံများက သိရိှလုိသည်များကုိ 
ေမးြမန်းေဆွးေွးကရာ   တာဝန်ရှိသူများက   ြပန်လည် 
ေဆွးေွးေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။      မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

စာကည့်တိုက်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများ
ြမင့်တင်ိုင်ေရး ေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၆
ေငွေကးဆိုင်ရာ  ေကာလာဟလများ၊  ဘဏ်များပိတ်သိမ်းမည်ဆိုသည့ ် 
သတင်းမှားများှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၃ ရက်ေနǥ ရက်စွဲြဖင့် သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ် ထုတ်ြပန်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆုိပါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်၌ လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာ အေြခအေန 
များေပ မတူည်၍ ကျပ် ၅၀၀၀/- တန်၊ ကျပ် ၁၀၀၀၀/- တန် ပ်ုသမ်ိးမည်ဆိုပီး 
ေကာလာဟလများှင့ ် ဘဏ်များပိတ်သိမ်းမည်ဆိုသည့ ် သတင်းမှားများ 
ထွက်ေပ လျက်ရှိသည်ကို  ကားသိရပါေကာင်း၊ အဆိုပါ ေကာလာဟလ 
သတင်းများေကာင့ ်  ြပည်သူအချိ စိုးရိမ်ပူပန်ပီး ဘဏ်များတွင် ေငွများ 

ထုတ်ယူေနသည်ကို  ကားသိေနရပါေကာင်း။
ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်အေနြဖင့်  ေငွေရးေကးေရးစနစ်တည်ငိမ် 

ေရးအတွက်   အေလးထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ဘဏ်များအေနြဖင့် 
သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ    ခိုင်မာစွာ  ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိကပါ 
ေကာင်း။ 

ြပည်သူများအေနြဖင့ ်   ေငွေကးှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ များ 
အေပ   စိုးရမ်ိမ များမရိှဘ ဲ ယုံကည်စတ်ိချ စွာြဖင့ ် ဆက်လက်သုံးစဲွိင်ုပါေကာင်း 
ှင့ ်ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ များ ပုမှံန်ေဆာင်ရɪက်ရန် ဘဏ်များသုိလည်း  န်ကား 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်ဟ ုေဖာ်ြပထားသည်။                                                               

သတင်းစ်

ေငွေကးဆိုင်ရာ ေကာလာဟလများှင့်ပတ်သက်၍ 
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်က 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ် ထုတ်ြပန်

 ေရှဖုံးမှ

ထိသုို နယ်ချဲတုိ၏ မတရားကျးေကျာ်ြပမြူခင်းများကိ ုြမန်မာြပည်အရပ်ရပ်မှ တိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူတစ်ရပ်လုံး 
က တွန်းလှန်ခဲ့ကရာတွင် မိုးနေဲစာ်ဘွား၊ မိင်ုးပွန်ေစာ်ဘွား၊ မိင်ုးေနာင်ေစာ်ဘွား၊ ေမာက်မယ်ေစာ်ဘွား၊ ကျိင်းတုေံစာ်ဘွား 

ှင့ ်ရပ်ေစာက်ေစာ်ဘွား စသည်တုိဦးေဆာင်သည့် ရှမ်းတုိင်းရင်းသားများကလည်း ြမန်မာတုိင်းရင်းသားများှင့် တစ်ေသွး 

တည်းတစ်သားတည်း လက်တွဲ၍ နယ်ချဲများအား တွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ခဲ့ကပါသည်။ 

ရှမ်းြပည်နယ်သည ်   ြမန်မာိုင်ငံ၏   အကီးမားဆုံးြပည်နယ်တစ်ခုြဖစ်သကဲ့သို   ေအးချမ်းသာယာလှပပီး  

ေတာေတာင် ခင်းများှင့် ြပည့်ှက်လျက်ရိှသည့် ြပည်နယ်တစ်ခုလည်းြဖစ်ပါသည်။ သဘာဝကဖန်တီးေပးထားသည့် 
ြမစ်ေချာင်းအင်းအိုင်များ၊ ေရထွက်ေခ စမ်းေရေပါက်များှင့ ်ေရပူစမ်းများ၊ လိုဏ်ဂူများ၊ တန်ခိုးကီးဘုရားများသည ်

ကမ ာလှည့ခ်ရီးသွားများကိ ုဆဲွေဆာင်လျက်ရိှပါသည်။ ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်း မတကဲွူြပားသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးများ 
ေနထိင်ုလျက်ရိှေသာ်ြငား အားလုံးသည် ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသား ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများြဖစ်ကပါသည်။ မမိတိို 

ညအီစ်ကိေုမာင်ှမများသည် တစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး ယုံကည်စတ်ိချမ ကိ ုအေြခခလံျက် စည်းလုံးညီွတ်မ ကိ ုတည်ေဆာက်ပီး 

တုိင်းြပည်ဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်သွားကဖုိ လုိအပ်ပါသည်။ ရိှရင်းစဲွ နယ်ေြမေအးချမ်းတည်ငိမ်မ များကို 
ယခုထက်မက ပုိမုိတည်ငိမ်ေအးချမ်းေအာင် အားထုတ်ကိးပမ်းမှသာ ြမင့်မားေသာလူǥအသုိင်းအဝုိင်းတစ်ခုကုိ ဖန်တီး 

ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။
တပ်မေတာ်အေနြဖင့လ်ည်း ရှမ်းြပည်နယ်ဖံွဖိးတိုးတက်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရး၊ 

လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ အမျိးဘာသာသာသနာေရး၊ တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် မူးယစ်ကင်းစင်ေစေရး အစရိှေသာ က   

ေပါင်းစုံတွင ်တတ်စွမ်းသေရɪ ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်း၏ ဦးေဆာင်မ ှင့်အတူ  အေြမာ်အြမင်ကီးမားလှေသာ တိုင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်ကီး 
များ၏ စစ်မှန်ေသာြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်အြမင်ေကာင့် လွတ်လပ်ေရးေရှေြပးြဖစ်သည့် ပင်လံုစာချပ်ကုိ ညီွတ်မ  
အရင်းတည်၍  ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါသည်။  မျိးဆက်သစ်ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများအေနြဖင့ ် လွတ်လပ်ေရးကိ ုတန်ဖိုးထားပီး 

ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကုိ ရင်ဝယ်ပုိက်ေသာ ကုိယ်ကျိးမဖက် ဘုိးေဘးစ်ဆက် ရှမ်းတုိင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်ကီး

များ၏ သနǥ်စင်မွန်ြမတ်ေသာ မျိးချစ်စတ်ိှင့ ်တိင်ုးြပည်ချစ်စတ်ိများကိ ုအားကျအတယုကူာ လက်ဆင့က်မ်းအေမအွြဖစ် 
ခံယူလုိက်နာကျင့သံု်းသွားကရန် လိအုပ်ပါသည်။ အတတ်ိသမိင်ုးမှာ ေတွǧကံခဲရ့သည့ ်ြဖစ်စ်များအေပ  လက်ေတွကျ 

ေသာ အြမင်များထားရိှပီး နားလည်မ ၊ ယုံကည်မ ကိယ်ုစြီဖင့ ်စစ်မှန်ပီးစည်းကမ်းြပည့ဝ်သည့ ်ဒမီိကုေရစီိင်ုငေံတာ်ကီးကိ ု
ထုဆစ်ပုံေဖာ်သွားကရမည်မှာ   က ်ုပ်တိုအားလုံး၏   သမိုင်းေပးတာဝန်ပင်ြဖစ်ပါေကာင်း  တိုက်တွန်း  းေဆာ်ရင်း 

(၇၄)ှစ်ေြမာက် ရှမ်းြပည်နယ်ေနǥကိ ုကိဆိုဂုဏ်ြပသဝဏ်လ ာ ေပးပိုအပ်ပါသည်။

 ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င်

 တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆ 
သာသနာေရးှင့်  ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးကိုကိုသည ်ယေနǥမွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် သာသနာ 
ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ 
သာသနာေရးဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှ 
ပုဂ ိလ်များှင့်အတူ  ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ၊ 
အကျိးေတာ်ေဆာင်  အဂ မဟာပ  ိတ၊  အဂ မဟာသဒ မ   
ေဇာတိကဓဇ   ေဒါက်တာဘဒ  စ ိမာဘိဝံသ(သန်လျင် 
မင်းေကျာင်းဆရာေတာ)် အမှးြပေသာ   ိုင်ငံေတာ်သံဃ 
မဟာနာယကအဖွဲ   ဆရာေတာ်ကီးများကိ ု  ရန်ကုန်မိ 
မရမ်းကုန်းမိနယ ်       သီရိမဂ  လာကမ ာေအးကုန်းေြမရှ ိ
ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ ဘုရားခန်းမ၌ ဖူးေြမာ် 
ကည်ညိသည်။

ထိုသို ဖူးေြမာ်ကည်ညိစ ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအေနြဖင့ ် တိုေတာင်း 
ေသာကာလအတွင်း   လုပ်ိုးလုပ်စ်ှင့ ်  လုပ်ေဆာင်ဆဲ 
လပ်ုငန်းများကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
စေုပါင်းေခါင်းေဆာင်မ စနစ်ှင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ ဆရာေတာ်ကီးများအား 
သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးကိုကို ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

သာသနာေရးကိစ   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   သာသနာေတာ် 
တည်တံ့ြပနǥ်ပွားေစေရးအတွက ်အားေပးေထာက်ပံ့ကူညီ
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ပရိယတ ိ၊ ပဋိပတ ိသာသနာေတာ်
တိုးတက်ထွန်းကားေစေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့ ်၁၀ 
လတာကာလအတွင်း ဖူးေြမာ်ခွင့်ပိတ်ထားသည့ ် ေရɫ တိဂုံ 
ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အသီးသီးရှိ ဘုရားေစတီများအား ရဟန်း၊ ရှင်၊ 
လူ၊ ြပည်သူအများ ဖူးေြမာ်ခွင့်ရရိှေရးအတွက်  ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ပီး ဦးစားေပးအေနြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈၊ ၉ 
ရက်တိုတွင်   ရဟန်း၊   သာမေဏ၊   သီလရှင်များကို 
လည်းေကာင်း၊ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၀ ရက်တွင် သက်ကီးရɪယ်အုိ 
များှင့ ်မသန်စွမ်းပဂု ိလ်များကိလုည်းေကာင်း၊ ေနာက်ပိင်ုး 
ရက်များတွင် ရဟန်း၊ ရှင်၊ လ၊ူ ြပည်သမူျားအားလည်းေကာင်း 
ဖူးေြမာ်ခွင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလားတူ ေဒသ 
အသီးသီးရှိ ဘုရားေစတီပုထိုးများကို ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပေရး 
အတွက်  သက်ဆိုင်ရာ  ေနြပည်ေတာ်၊   တိုင်းေဒသကီး၊ 
ြပည်နယ်၊ ခိုင်ှင့် မိနယ်အသီးသီးရှိ တာဝန်ရှိသူများထ ံ

အသိေပးအေကာင်းကားပီးြဖစ်ေကာင်း ေလ ာက်ထား 
သည်။

ဩဝါဒကထာမိနǥ်ကား
ုိင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကအဖဲွ      အကျိးေတာ် 

ေဆာင် သန်လျင်မင်းေကျာင်း   ဆရာေတာ်   အဂ မဟာ 
ပ  ိတ၊ အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ ေဒါက်တာဘဒ   
စ ိမာဘိဝံသက ဩဝါဒကထာမိနǥ် ကားရာတွင ်သာသနာ 
ေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနကို တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက ်
ရမည့ ်ပဂု ိလ်များအေနြဖင့ ်သာသနာေရးှင့ပ်တ်သက်ေသာ 
လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ရြခင်းသည် ကုသုိလ်ကံ
အလွန်ေကာင်းမွန်ြခင်းေကာင့် ေဆာင်ရɪက်ခွင့်ရရိှသည်ဟု 
ေရှးဦးစွာ    ဝမ်းေြမာက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    အဆိုပါ 
အခွင့်အေရးရရှိသည့်ကာလတွင် ဦးေဆာင် ေဆာင်ရɪက ်
သည့ပ်ဂု ိလ်များအေနြဖင့ ်လုိက်နာကျင့်သံုးရမည့် လိက်ုနာ 
ကျင့်သုံးဖွယ်ရာများကိ ုမန်လည်ဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ 
မဃေဒဝလက  ာသစ်တွင်     မှတ်တမ်းြပထားသည်မှာ 
“ဥက   လူ၊ ြဖစ်လိုမူကား သူများထက်သာ  ကုဏာှင့ ်
ေမတ ာပွားမ  သည်းခံြပက ဂုဏ်ထူးရ”ဟ ုမိနǥ်ေတာ်မူထား 

ပါေကာင်း၊ အကီးအက ဲတစ်ေယာက်ြဖစ်လာပါက “သမူျား 
ထက်သာ ကုဏာ” ဟူေသာ စကားအတိုင်း အြခားြခား 
ေသာ   ပုဂ ိလ်များထက်သာလွန်ေသာ   ကုဏာတရား 
ထားရှိရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ေမတ ာဟူသည်မှာလည်း 
“ဟတိကာရပဝတ ိ လက ဏာ ေမတ ာ” ဟဆုိသုည့အ်တိင်ုး 
အစီးအပွားကို    ြဖစ်ေစလိုေသာစိတ်ကိုပင ်  ေမတ ာဟု 
ေခ ဆိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုေနာက် “သည်းခံြပမ  ှ
ဂုဏ်ထူးရ” ဆိုသည့်အတိုင်း သည်းခံြခင်း ခ ီဆိုသည့် 
သေဘာတရားကိ ု  လက်ကိုင်ထား၍  ေဆာင်ရɪက်ရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ထိုတရား(၃)မျိး လက်ကိုင်ထားေဆာင်ရɪက ်
ပါက ဂုဏ်ထူးရဆုိသည့်အတုိင်း ကီးပွားချမ်းသာြခင်းများ 
ရရှိိုင်ေသာေကာင့် အကီးအကဲပုဂ ိလ်များအေနြဖင့ ်
ကဏုာ၊ ေမတ ာ၊ ခ ီတရားများ လက်ကိင်ုထားေဆာင်ရɪက် 
ပါဟု ဆရာေတာ်ကီးက မိနǥ်ကားေတာ်မူသည်။

ဆက်လက်၍ ိုင်ငံေတာ်သံဃမဟာနာယကဆရာ
ေတာ်ကီးများအား ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက သက  န်းှင့ ်လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများကိ ု
ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။                           သတင်းစ်

ပဲခူး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး၏     ဌာနဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ      ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်က စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမတွင ် ြပလုပ်ရာ  တိုင်းေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဦးမျိးေဆွဝင်း       တက်ေရာက်ခဲ့

သည်။

လွတ်လပ်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်

ေရှးဦးစွာ    တိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးမျိးေဆွဝင်းက ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်တွင် ိုင်ငံေတာ်ကို အေရးေပ  

အေြခအေနေကညာပီး      ိုင်ငံေတာ်၏    အာဏာအရပ်ရပ်ကို 

တပ်မေတာ်မှ တာဝန်ယူပီးသည့်ေနာက် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

အဆင့်ဆင့်အား ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း၊ လုပ်ငန်းတာဝန် 

များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မမိတိို၏ ရည်မှန်းချက် တာဝန်များကိ ု လက်ရိှ 

ိင်ုငေံတာ်  စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ    ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ှင့အ်ည ီ   

ေအာင်ြမင်ေအာင် အရိှန်အဟုန်ြမင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရမည် 

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခုအချနိ်သည် ေကာလာဟလသတင်းများ များြပား 

လျက်ရှိသြဖင့ ်မမှန်ကန်သည့် သတင်းများကိ ုေအာက်ေြခအထိ  ချြပ 

ရှင်းလင်းရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

ဥပေဒှင့အ်ည ီသရိှိေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊  တည်ငမ်ိေအးချမ်း 

မ သည် ြပည်သူများ၏   လူမ ေရး၊  စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရးတိုအား 

လွတ်လပ်စွာ  ေဆာင်ရɪက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပီး၊  တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ  ပျက်ြပား 

လာပါက ြပည်သူများ၏ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရး၊  ကျန်းမာေရးစသည့ ်  

အေြခခံလူမ စီးပွားများ  ထိခုိက်လာုိင်မည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

တည်ဆဲအမိနǥ်၊   န်ကားချက်များအတိုင်း  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်

လိအုပ်ပါေကာင်း၊ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းလပ်ုငန်းများကုိလည်း    မလူ 

အစီအစ်အတိုင်း အရှိန်အဟုန်မပျက်  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အမှာစကား ေြပာကားခဲ့သည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ထုိေနာက် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အဖဲွဝင် 

များက လိုအပ်သည်များကို ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ကပီး တက်ေရာက်လာ 

သည့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအဆင့ ်  ဌာနဆိုင်ရာများက  ဌာနအလိုက် 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ    အေြခအေနများအား    ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက    ဦးမျိးေဆွဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ  လမ်း န်မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                            

တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး၏
 ဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၆
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွပုိင်  ေဈးများ 
ြဖစ်သည့် ေညာင်ဦးမိ၊ မဏစိည်သေူဈး ၊ ဘန်ုးစင်အခွန်လွတ်ေဈးှင့် ပဂုံမိသစ် 
ေဈးကီးတုိတွင် ေဈးသူေဈးသားများှင့် ေဈးဝယ်လာ ြပည်သူများ  ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကင်းေဝးေစေရးအတွက်   ကိတင်ကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 
လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၄ ရက်က  မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲုံး၌ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတဦက    ဦးြမင့်ခိင်ု 
က အဖွင့်အမှာစကား ေြပာကားပီး  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင် 

ေညာင်ဦးမိနယ် စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲပိုင်ေဈးများတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကင်းေဝးေစေရး 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

အရာရိှ ဦးတင်ြမင့်(ဒုတိယ န်ကားေရးမှး)က မိနယ်အတွင်း စည်ပင်သာယာေရး 
အဖဲွပုိင် ေဈးများြဖစ်သည့် မဏိစည်သူေဈး၊ ဘုန်းစင်အခွန်လွတ်ေဈးှင့် ပုဂံမိသစ် 
ေဈးတိုတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အ ရာယ် ကင်းေဝးေစေရးအတွက ် ကိတင် 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်ေဆာင်ရɪက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေဈးေရာင်းေဈးဝယ်သူများအေနြဖင့် လုိက်နာရန် ချမှတ် 
ထားေသာ စည်းကမ်းချက်များကုိ အထူးဂုြပ လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်သွားကေစလိ ု
ေကာင်း၊   အထူးသြဖင့် ေဈးေရာင်းချရာတွင် လစူလုေူဝးမြဖစ်ေစေရး သတ်မှတ် 
ေနရာများတွင် စနစ်တကျ ေရာင်းချရန်ှင် ့     ှာေခါင်းစည်း၊   လက်အိတ်၊ 
မျက်ှာအကာများ  စနစ်တကျ ဝတ်ဆင်၍ ေရာင်းချေစလုိေကာင်း၊    ေဈးများ 
ပတ်ိသမ်ိးချန်ိတွင် တာဝန်ကျဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
ှင့် ေဈးဝင်ေပါက် ထွက်ေပါက်များရိှ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် ေရှင့် ဆပ်ြပာ 
ရည်များ ြဖည့်တင်းထားရှိေရးတိုကိ ုေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့် ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်များှင့် လပ်ုငန်း 
ရှင်များက ေဈးများမှတစ်ဆင် ့  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရး
အတွက် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မည့်လပ်ုငန်းအစအီစ်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွး 
ကရာ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက   ှင့်  တာဝန်ရှိသူများက 
တင်ြပေဆွးေွးမ များအေပ  လိအုပ်သည်များကိ ုြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းေဆွးေွးကာ 
မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါအား ထိေရာက်စွာကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်
ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားကရန ်တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။  

 ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁

ြပည်နယ်ှင့်တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၌ 

 အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဘုရားဖူးေြမာ်ိုင်ေရးအတွက် စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ဘုရား၊  ေစတီပုထိုးများကို  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်၍ 
ကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ရာ 
ဘုရားဖူးြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိ တရားဘာဝနာ 
ပွားများိုင်ေရးှင့ ် ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၏  ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ်ရှင်းသာယာ 
လှပေရးအတွက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ်သားများှင့ ်မသိားစ ု
ဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက  စုေပါင်း 
သနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

စုေပါင်းလုပ်အားေပး
ယေနǥတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရိှ ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ကီး၏ 

ရင်ြပင်ေတာ်ှင့ ်အထက်ပစ ယာ သနǥ်ရှင်းသာယာမ ရှိေစေရးအတွက ်ရန်ကုန် 
တုိင်းစစ်ဌာနချပ် ရန်ကုန်တပ်နယ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက စုေပါင်း 
လုပ်အားေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ထိုအတ ူမ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ရိှ မဟာေလာက 
မာရဇန်ိ ကသုိလ်ုေတာ်ဘရုားှင့ ်မ ေလးေတာင်ေတာ် ဆေုတာင်းြပည့ြ်မတ်စွာ 
ဘုရားတုိ၌ အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ် မ ေလးတပ်နယ်မှ တပ်မေတာ်သား 
များှင့်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက   စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ေပးကပီး 
ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို   ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ  ဒုတိယ 
ဗိုလ်ချပ်ကီး   ထွန်းထွန်းေနာင်၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး 
ဗိလ်ုမှးချပ် ကိကုိဦုးှင့အ်ဖဲွဝင်များက သွားေရာက်ကည့် ၍ လိအုပ်သည်များ 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

အလားတ ူေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမ ပဗု သရီိမိနယ်အတွင်းရိှ ဥပ ါတ 
သ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပိင်ုး)၊  
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)၊  မွန်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊  တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ရခိုင်ြပည်နယ်၊ 
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ် 
အသီးသီးတိုရိှ တန်ခုိးကီးဘုရား၊ ေစတီများ၌ ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်များ၊   ေကျာင်းေဆာင်  

အေဆာက်အဦများ၊  ဝင်လမ်း၊  ထွက်လမ်းေနရာများတွင် ပတ်ဝန်းကျင်သနǥ် ရှင်း 
သာယာလှပေရးအတွက်  ယေနǥတွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမှ တပ်မေတာ် 
သားများ၊ မိသားစုဝင်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်
များက စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များကို တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့
ေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 
သိရသည်။                                                                              သတင်းစ်

ေကျာက်ေတာ်မိ မဟာကံကီးရှင်ဘရုား၌ နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်သားများှင့ ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ စေုပါင်းသနǥ် ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်စ်။

မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိေပ ရိှ ေစတီများအား အေရှေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တပ်မေတာ်သားများ စုေပါင်း 

သနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်စ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ဒဂုံမိနယ်ရှ ိ  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်ကွပ်ကဲမ ေအာက်  ရန်ကုန်တပ်နယ်မှ  နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်သားများ စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်စ်။

 ကိုရီးယား - ြမန်မာမှ
ရန်ကုန်-ဒလ   ြမစ်ကူးတံတားတည်ေဆာက်ရာတွင ်   လက်ရှိအချနိ်၌ 

ရန်ကုန်ြမစ်အတွင်း ပင်မတံတား ေရလယ်တိုင် ဘိုးပိုင်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း 
များအေနြဖင့် PY1 ၊ PY2 တို၏ ဘုိးပုိင်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှကာ  ဒလဘက်ြခမ်းရိှ PY1 အတွက် ဘုိးပုိင် ၂၃ လံုးအနက် ဘုိးပုိင်အလံုး 
၂၀၊ ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်းရှ ိPY2 အတွက် ဘိုးပိုင် ၂၃ လုံးအနက် ဘိုးပိုင်အလုံး ၂၀၊ 
ပင်မတံတား ေရလယ်တိုင် ဘိုးပိုင်တူးေဖာ်ြခင်း စုစုေပါင်းဘိုးပိုင်အလုံး ၄၀ 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                 

ရန်ကုန်ှင့်ဒလ ချ်းကပ်တံတားများ ဘိုးပိုင် ၂၅၅ လုံး ပီးစီး 
တံတားတည်ေဆာက်ရာတွင်  ဒလဘက်ြခမ်း ချ်းကပ်တံတားအတွက်  

ဘိုးပိုင်ေပါင်း ၁၄၁ လုံးအနက်   ဘိုးပိုင်  ၁၂၅  လုံး  ပီးစီးလျက်ရှိရာ ရာခိုင် န်း 
အားြဖင့ ် ၈၆ ဒသမ ၉ ရာခိုင် န်း၊ ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း ချ်းကပ်တံတားအတွက် 
ဘုိးပုိင်ေပါင်း  ၈၂ လုံးအနက်  ဘိုးပိင်ု  ၇၁  လုံးပီးစီးပြီဖစ်ရာ ရာခိင်ု န်းအားြဖင့ ်
၈၈ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်း ပီးစီးလျက်ရှိေကာင်း၊ တံတားတစ်စင်းလုံး၏ ဘိုးပိုင် 
စုစုေပါင်း ၃၆၉  လုံးရှိသည့်အနက ်  ဘိုးပိုင် စုစုေပါင်း ၂၅၅ လုံး ေဆာင်ရɪက် 
ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ကိုရီးယား-ြမန်မာချစ်ကည်ေရး(ဒလ)    တံတား 
တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းမ ှသိရသည်။  

ထိုအတူ ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း ဆင်ေြခေလ ာတံတား Ram A ဘိုးပိုင် ၄၈ 
လုံးအနက်  ဘိုးပိုင် ေလးလုံး၊   Ram B ဘိုးပိုင်  ၅၂  လုံးအနက် ဘိုးပိုင် ၁၅ လုံး 

တူးေဖာ်ပီးစီးလျက်ရှိသည်။    လက်ရှိအချနိ်တွင်   တံတားတည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ု     ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး 
တံတားတစ်စင်းလံုး၏  ၂၅  ရာခုိင် န်း   ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း   ေဆာက်လုပ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန တံတားဦးစီးဌာန တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေရလမ်းေကာင်းအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး
ရန်ကုန်ြမစ်အတွင်း ေရလယ်ပင်မတံတား ဘိုးပိုင်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း 

များ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ    တံတားစီမံကိန်း    ဧရိယာလုပ်ငန်းခွင်ှင့ ် 
ေရလမ်းေကာင်းအ ရာယ် ကင်းရှင်းေစေရးအတွက်  တတံားတည်ေဆာက်ေရး 
စီမံကိန်းမှ    ေရယာ်ငယ် ှစ်စင်းြဖင့ ်     အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်လျက်ရှိရာ  
ြဖတ်သန်းသွားလာကမည့ ်   သေ  ဘာများ၊  ငါးဖမ်းသေ  ဘာများ၊   ြမစ်တွင်း 
သွားေရယာ်များအေနြဖင့်    အချက်ြပေဗာ်ယာများကို    ြမစ်အတွင်းရှိ  
ဒလဘက်ြခမ်းှင့ ်   ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်းတိုတွင ်   အမှတ်အသားများထားရှိပီး  
သတ်မှတ်ထားသည့်  လမ်းေကာင်းအတိုင်း  ြဖတ်သန်းေမာင်းှင်ရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

ကိုရီးယား-ြမန်မာချစ်ကည်ေရး(ဒလ) ြမစ်ကူးတံတားမှာ  စုစုေပါင်း 
အရှည် ၆၁၂၈ ေပ၊ ပင်မတံတား အရှည် ၂၂၆၄ ေပ၊ ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း ချ်းကပ် 
တံတားအရှည် ၁၈၉၁ ေပ၊  ချ်းကပ်တံတားအကျယ(်ှစ်လမ်းသွား) ၄၇ ေပ၊ 
ဒလဘက်ြခမ်း   ချ်းကပ်တံတားအရှည ်  ၁၉၇၂   ေပ၊      ချ်းကပ်တံတား 
အကျယ်(ေလးလမ်းသွား) ၆၈ ေပ၊  ပင်မတံတားအကျယ(်ေလးလမ်းသွား) ၈၇ 

ေပ၊ ရန်ကုန်ဘက်ြခမ်း ဆင်ေြခေလ ာတံတားများအကျယ(်တစ်လမ်းသွား) ၂၃ 
ေပ၊  ေရလမ်းကင်းလွတ်အြမင့ ်ေပ ၁၆၀၊ ေရလမ်းကင်းလွတ်အကျယ ်၉၈၈ 
ေပ၊ တံတားခံိုင်ဝန်  ယာ်တစ်စီးချင်း  ၇၅  တန်၊  ဘိုးပိုင်အုတ်ြမစ်၊ သံကူ 
ကွန်ကရစ်ကုိယ်ထည်အေပ တွင် သံမဏိကိးဆုိင်းတံတားအမျိးအစားြဖစ်ပီး 
ြမန်မာိုင်ငံ၌  သံမဏိကိးဆိုင်းတံတားများတွင ်  အကီးဆုံးှင့် အရှည်ဆုံး 
တတံားတစ်စင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ၂၀၁၉ ခှုစ် ေမလတွင်  တတံားတည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ  စတင်ခဲ့ပီး   ၂၀၂၂   ခုှစ်   ေအာက်တိုဘာလတွင ်   ေဆာင်ရɪက် 
ပီးစီးမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန  တံတားဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ဆက်သွယ်သွားလာိုင်မည်
ဒလြမစ်ကူးတတံားကီး  တည်ေဆာက်ပီးစီးသွားပါက ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုး 

ခိုင်အတွင်းရှ ိ ဒလ၊ ဆိပ်ကီးခေနာင်တို၊  တွံေတး၊  ေကာ့မှး၊  ကွမ်းǪခံကုန်း 
မိနယ်များရှ ိေဒသခံြပည်သူများ၊  နယ်ေြမတစ်ဆက်တည်းရှိေသာ  ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ြပည်သူများပါ စီးပွားေရးမိေတာ် ရန်ကုန်မိသို  
အချနိ်တိုအတွင်း ဆက်သွယ်သွားလာိုင်မည်ြဖစ်ပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
လွယ်ကူေချာေမွကာ ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ၊  လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များ၊ 
လူမ စီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်လာေစမည်ြဖစ်သည်။

   သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံိုင်လင်းေကျာ(်IPRD)



                   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၇၊  ၂၀၂၁

ကိုယ်ေတွသည်းေြခေကျာက်တည်ေရာဂါ
သည်းေြခေကျာက်တည်ေရာဂါဟာ        ယေနǥအခါ 

ြမန်မာိုင်ငံမှာ  လူသိများလာတဲ့ေရာဂါြဖစ်ပီး  အြဖစ် 

လည်းများလာတာ  ေလလ့ာေတွရိှရပါတယ်။ လသူမိျား 
တယ်ဆိုေပမယ့်လည်း   မိမိခ ာကိုယ်မှာ   သည်းေြခ 

ေကျာက်ရှိေနတာကိ ု အမှတ်တမဲ့နဲǥ  မသိိုင်ကပါဘူး။ 

ဒါကလည်း အဲဒီေရာဂါ (တစ်နည်းအားြဖင့)် သည်းေြခ 

အတ်ိထကဲ ေကျာက်ေတဟွာ ြဖစ်စကနဦးမှာ လကူိဒုကု  

မေပးတတ်လိုပဲ  ြဖစ်ပါတယ်။  အြခားေရာဂါတစ်ခုခု 
ေကာင့ ်ခ ာကိယ်ုကိ ုအာထရာေဆာင်းိက်ုတဲအ့ခါကျမှ 

သည်းေြခအတ်ိထမှဲာ ေကျာက်အချိရိှေနတာကိ ုေတွရ 
တတ်တာြဖစ်ပါတယ်။

စာေရးသူလည်း လွန်ခဲ့တဲ့  ၁၅ ှစ်ေကျာ်ကစပီး 

သည်းေြခအိတ်ထဲမှာ ေကျာက်ေတွရှိေနတာကိ ုသိခဲ့ရ 

ပါတယ်။ ဒါကလည်း  အူအတက်ေရာင်စြပေနတာကိ ု

သတိထားမိပီး   ဆရာဝန်ကုိြပသ၍   အာထရာေဆာင်း 
ိုက်ကည့်ရာကေန တစ်ဆက်တည်း ေတွခဲ့တာြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဲဒီေတာ့မှ  စေတွတယ်ဆုိေပမယ့် ဘယ်အချန်ိ 

ကတည်းက          ေကျာက်စတည်ေနတယ်ဆုိတာေတာ့ 

လက ဏာမြပတဲ့အတွက ်မသိိုင်ခဲ့ပါဘူး။

အူအတက်ေရာင်လို  သွားြပစ်က  ဆရာဝန်က 

အူအတက်ေရာင်ခါစြဖစ်တဲ့အတွက ်  မခွဲလည်းရေသး 
တယ်။ ေဆးထိုးရင်ေတာ ့အေရာင်ကျသွားိင်ုတယ်ဆိလုို 

ဆရာဝန်ဆ ီ ေနǥစ်    ေဆးတစ်လံုးစီ    ဆယ်ရက်ထုိးပီး 

သက်သာသွားခဲေ့ပမယ့ ်သည်းေြခေကျာက်တည်ေရာဂါ 
ရိှေနပလီို  သလိိက်ုရတဲအ့တွက်  စတ်ိမသက်မသာြဖစ်ခဲ ့
တာေတာ ့အမှန်ပါပ။ဲ အဒဲတီန်ုးက ဆရာဝန်က  အအူတက် 

ေရာင်တာ   အခုေဆးထိုးလို    သက်သာသွားေပမယ့ ်

ေနာင်သုံးှစ်အတွင်းမှာ အခနǥ်မသင့ရ်င် ြပန်ြဖစ်ိင်ုေသး 

တယ်၊  အစားအေသာက်သတိြပပါဆိုလို   အူအတက် 
အတွက်လည်း စုိးရိမ်ခ့ဲရပါေသးတယ်။ ကအံားေလျာ်စွာ 
၁၀ ှစ်ေကျာ်တဲတ့ိင်ု  ြပန်မြဖစ်ေတာ့လို  စတ်ိေအးခဲရ့ပါ 

ေသးတယ်။ (သည်းေြခအိတ်နဲǥ အူအတက်ေရာင်ေရာဂါ 

ဆက်စပ်ပုံကိ ုေနာက်ပိုင်းမှာ ေဖာ်ြပသွားပါမည်။)

ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်   စာေရးသူသိလိုက်ရတာကေတာ ့

မိမိခ ာကိုယ်ထဲမှာ    သည်းေြခေကျာက်တည်ေရာဂါ 
ရှိေနတယ်ဆိုတဲ့အချက်ပါ။ တကယ်ေတာ့ လူတိုင်းဟာ 

မမိခိ ာကိယ်ုထမှဲာ ဘာေရာဂါရိှေနတယ်ဆိတုာ သထိား 
ဖုိပဲလုိပါတယ်။  ဒါမှ အစစအရာရာ ဆင်ြခင်ိင်ုမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။
သည်းေြခေကျာက်တည်တဲေ့ရာဂါနဲǥ  ပတ်သက်လို 

ဆရာဝန်ကုိ ေမးြမန်းကည့်တ့ဲအခါ ကနဦးမှာ ေကျာက် 

ရှိမှန်းမသိသာေပမယ့ ်       ကာလကာလာတာနဲǥအမ  
ေကျာက်အေရအတွက်များလာြခင်း၊  အရɪယ်အစားကီး

လာြခင်းေတွရှိလာိုင်ပီး      ေကျာက်ေတွရဲလ ပ်ရှားမ  
ေကာင့ ်   ဝမ်းဗိုက်ရဲ   ညာဘက်အသည်းရှိတဲ့ေနရာ 

(တစ်နည်းအားြဖင့ ်       သည်းေြခအိတ်ရှိတဲ့ေနရာ)မှာ 
တစ်ခါတစ်ရံ  ဆစ်ခနဲဆစ်ခနဲြဖစ်ပီး  နာတတ်ပါသတဲ့။ 

သာမန်အားြဖင့ ်   ေကျာက်ေတွရဲ   လ ပ်ရှားမ ေကာင့ ်

နာတတ်တာြဖစ်ေပမယ့ ် သည်းေြခပ န်ကိ ုေကျာက်ေတ ွ
မပတ်ိရင်၊ သည်းေြခအတ်ိမေရာင်ရင် ြပဿနာမရိှဘူးလုိ 

ဆိုပါတယ်။
ဒီလိုနဲǥ စာေရးသူသတိထားေနလာရင်း medical 

check-up    လပ်ုတဲအ့ခါ    အာထရာေဆာင်းရဲအေြဖကိ ု

ေလ့လာရင်း ေစာင့်ကည့်ေနခ့ဲရာက ၂၀၁၉ ခုှစ် ဩဂုတ်လ 
ထဲမှာ   မကာခဏဆိုသလိ ု  သည်းေြခအိတ်ေနရာက 

တစ်ချက်တစ်ချက်   ထိုးနာလိုက်၊   တစ်ပတ်ေလာက် 
ြပန်ေပျာက်လိုက ်ြဖစ်လာပါတယ်။ ဒါကလည်း ြဖစ်ေန 

ကျပါပဲေလဆုိပီး ခပ်ေပါ့ေပါ့ေနလုိက်တာ စက်တင်ဘာ 

လဆန်းတစ်ညမှာေတာ့    သည်းေြခအိတ်ေနရာက 
မခံမရပ်ိုင်ေအာင ်ထိုးေအာင့်လာပါေတာ့တယ်။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ   ကိုယ်ေငွေငွနဲǥ    အဖျားရှိလာပါတယ်။  ဒါနဲǥ 

ညသန်းေခါင်ေကျာ်မှာပ ဲချက်ချင်းနီးစပ်ရာ    အငှားယာ် 

တစ်စီးကိ ုအကအူညေီတာင်းပီး အနီးဆုံး ြပင်ပပဂု လကိ 
ေဆးုံတစ်ုံကိ ုေြပးရပါေတာ့တယ်။

ေဆးုံေရာက်ေတာ ့   ညတာဝန်ကျဆရာဝန်က 

ေဆးတစ်လုံးထိုးေပးလိုက်ပါတယ်။ အနာအကိုက်အခဲ 
သက်သာတ့ဲေဆးလုိဆုိပါတယ်။  ေဆးထိုးပီးမကာဘူး၊ 

တက သိုလ်ေမာင်သုလ  င်
တကယ်လည်း    အနာသက်သာသွားပါတယ်။    ဒါေပမယ့် 

ဆရာဝန်က   အာထရာေဆာင်းိုက်ပါလို      မှာလိုက် 

ပါတယ်။ အဲဒီေနǥကေတာ့ ေသာကာေနǥပါ။

ဒါနဲǥ   ေနာက်တစ်ရက်စေနေနǥမှာပ ဲ  အဲဒီေဆးုံမှာ 

ညေနပိုင်းမှဖွင့်တဲ ့    အာထရာေဆာင်းဌာနကိ ု   သွားပီး 
ုိက်လုိက်ပါတယ်။ ချက်ချင်းအေြဖသိလုိက်ရတာကေတာ့ 

သည်းေြခအိတ်ေရာင်ေနပ ီဆိုတာပါပဲ။ ေနာက်ေနǥကျမှပဲ 

သူငယ်ချင်း အေထွေထွအထူးကုဆရာဝန်ကိ ု  သွားြပပီး 

တိုင်ပင်မယ်လို  ဆုံးြဖတ်ကာ အိမ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။  ြဖစ်ချင် 

ေတာ့  အဲဒီညမှာပဲ  သည်းေြခအိတ်ဘက်က  ထပ်နာလို 

ေဆးုံေြပးပီး ေဆးတစ်လုံးထိုးခဲ့ရပါေသးတယ်။

ဒါနဲǥ   တနဂ  ေွမနက်ေစာေစာမှာပဲ   သူငယ်ချင်း 
ဆရာဝန်ကို   သွားြပလိုက်တဲ့အခါ   သည်းေြခအိတ်က 

ေရာင်ေနေတာ ့ခဲွထုတ်လုိက်ရင် အေကာင်းဆုံးပဲလို အǧကံ 
ေပးပါတယ်။ စာေရးသအူေနနဲǥလည်း ှစ်ရက်တတိ ိမခမံရပ် 
ိင်ုေအာင် နာကျင်ခဲ့ပီးပမီို မခစံားိင်ုေတာလ့ို ေကာက်ပင် 

ေကာက်ြငားေသာ်လည်း   အြမန်ပင်ခွဲထုတ်ပစ်ချင်ေနပါ 

ေတာ့တယ်။

ဒါေကာင့ ်သငူယ်ချင်းဆရာဝန်က သူǥမတ်ိေဆ ွခဲွစတ်ိ 
အထူးက ုဆရာဝန်ကီးတစ်ဦးဆ ီချတ်ိဆက်ေပးပီး စာေရး 

သူကို ေစလ တ်လိုက်ပါတယ်။ စာေရးသူလည်း ပုဂ လိက 
ေဆးံုတစ်ံုမှာထုိင်တ့ဲ အထူးကုဆရာဝန်ကီးထံ သွားေရာက် 

ေတွဆုလံိက်ုပါတယ်။ အဒဲအီခါ ဆရာဝန်ကီးက လိအုပ်တဲ ့
စမ်းသပ်မ ေတြွပလပ်ုပီး ေြပာလိက်ုတာကေတာ ့“လနူာက 

အြမန်ဆုံးခွဲမှရမယ်၊   သည်းေြခအိတ်ေရာင်ေနတာြဖစ်လို 

ေပါက်သွားရင ်  ပိုအ ရာယ်ကီးမယ”် လို    ဆိုတာပါပဲ။ 

ဒါေပမဲ့ ဆရာဝန်ကီးက “လူနာက အခုအဖျားရှိေနတယ်၊ 

ဒီေတာ ့ ချက်ချင်းခဲွလုိေတာ့မရေသးဘူး၊  အဖျားကျမှခဲွလုိ 
ရမယ်၊ ေလာေလာဆယ်ေတာ ့ အေရာင်ကျေအာင် ေဆးနဲǥ 

ထိန်းေပးထားမယ်၊  လိုအပ်တဲ့ေဆးစစ်၊  ေသွးစစ်တာေတွ 

လပ်ုထားပါ” ဆိုပီး  အနီးက လက်ေထာက်ဆရာဝန်ေတကွိ ု
မှာလိုက်ပါတယ်။   အဲဒီေနǥမှာပဲ   စာေရးသူဟာ ေဆးုံကို 

တက်လိုက်ရပါေတာ့တယ်။ ညပိုင်းမှာ အနာကထပ်ကိုက ်

လာလို  ေဆးတစ်လံုးထပ်ထုိးလုိက်ရပါေသးတယ်။ ေဆးု ံ

စတက်တဲ့ေနǥမှာပဲ   စာေရးသူကိ ု   ေဆးရည်ပုလင်းေတ ွ

တစ်ပုလင်းပီးတစ်ပုလင်း ချတိ်ပါေတာ့တယ်။

ေသမင်းှင့်စစ်ခင်းြခင်း

ြမန်ြမန်အနာသက်သာချင်လို ခွဲစိတ်ချင်လှပါပီဆိုမှ 
အဖျားကရက်ဆက်ဆိုသလိ ု      မကျဘဲြဖစ်ေနပါတယ်။ 

ပါရဂူကလည်း ေနǥတိုင်းလာကည့်ပီး  ခဲွမယ့်ရကက်ိုမေပး 

ိုင်ေသးဘူး ြဖစ်ေနပါတယ်။  ဒီကားထ ဲစာေရးသူက နဂို 

ကတညး်က ဆီးချိရှိေနေလေတာ့ မနက်၊ ေနǥလယ်၊ ည 

သံုးကိမ် ေနǥစ်ဆီးချိလာတုိင်းေနကပါတယ်။ ကံေကာင်းချင် 
ေတာ ့ေဆးုမံတက်ခင် သုံး၊ ေလးလကတည်းက   ဆီးချိကိ ု 

ထန်ိးထားိင်ုခဲေ့လေတာ ့ဆီးချိအတွက် နည်းနည်းစတ်ိေအး 
ရတ့ဲအေနအထားြဖစ်ပါတယ်။  ုိမဟုတ်ရင် ခဲွစိတ်တ့ဲအခါ 
ဆီးချိအတွက်  အခက်အခဲြဖစ်ုိင်တာမို  ခဲွစတ်ိတဲအ့ချန်ိမှာ 

ဆီးချိကိေုစာင့်ကည့ထ်န်ိးညေိပးဖို  ဆရာဝန်ကိေုခ ရမယ်လို 
ဆိုပါတယ်။

ဒလီိနုဲǥ ေဆးုတံက်တာ တစ်ပတ်သာြပည့လ်ာတယ်၊ 

အဖျားကလည်းမကျ၊ ေဆးရည်ေတွ တစ်ပုလင်းပီးတစ်ပုလင်း 

ချတ်ိထားေတာ ့လက်ှစ်ဖက်လုံးရဲ လက်ဖမိုးေတဟွာလည်း 
အပ်ရာေတွနဲǥ   နာကျင်လာပါတယ်။  ဒီလိုအေြခအေနမှာ 

ဆီးအေရာင်ဟာလည်း  ေြပာင်းလာပီး  ညိညစ်လာပါတယ်။ 
သည်းေြခအိတ်ေရာင်လို   ကိုက်ခဲလာတာေကာင့ ်ေနǥစ် 

အကိက်ုအခေဲပျာက်ေဆးေတထွိုးလို ေကျာက်ကပ်ကိပုထဲိပ ီ
လားလို စုိးရိမ်ရပါတယ်။ တာဝန်ကျဆရာဝန်ေတကွလည်း 

အသားေတ ွဝါေနပလီားလို မကာခဏမျက်ခံွေတ ွလာလှန် 

ကည့ေ်နပါတယ်။  တစ်ပတ်ြပည့တ်ဲအ့ထ ိအဖျားက လည်း 
မကျေသးတဲ့အြပင ်     ေနǥစ်     သည်းေြခအိတ်ေနရာက 

နာကျင်ကိုက်ခဲေနတာမို ဆရာဝန်ကို အကိုက်အခဲေပျာက ်
ေဆးထုိးေပးဖုိ မကာခဏေတာင်းဆုိေနမိပါတယ်။ ဆရာဝန် 

ကလည်း “အရမ်းနာမှေြပာဖို၊  အကိုက်အခဲေပျာက်ေဆး 

မကာခဏထိုးရင ်ေကျာက်ကပ်ကိုထိိုင်တယ”်လို သတိ 

ေပးပါတယ်။  လက်ေပ က ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်ေတ၊ွ ေဆးချတ်ိ 
ထားလို မလွတ်မလပ်ခစံားရမ ေတ၊ွ ဗိက်ုထကဲနာကျင်မ ေတ၊ွ 
အဖျားမကျလို စိုးရမ်ိရမ ေတဟွာ စာေရးသအူေနနဲǥ ေသမင်း 

နဲǥ စစ်ခင်းေနရသလိ ုထင်မှတ်ေနမိပါတယ်။

ခွဲစိတ်ကုသြခင်း

ကအံားေလျာ်စွာ ေဆးုတံက်ပီး ကိုးရက်ေြမာက်ေနǥ 
မှာ အဖျားကျသွားပါတယ်။  ဆီးချိကလည်း   ထိန်းိုင်တဲ့ 

အေြခအေနမှာ ရှိလာပါတယ်။   စာေရးသူအနည်းငယ ်
အားတက်လာပီး ပါရဂူေရာက်လာေတာ့လည်း အိုေက 

လာပီဆိုပီး ေကျနပ်တဲ့အသွင်ကိ ုေတွလိုက်ရပါတယ်။
ဒါနဲǥ ဆရာဝန်ကီးက “နက်ြဖန်တစ်ရက်ေစာင့်ကည့် 

မယ်၊  အေြခအေနေကာင်းရင်၊  အဖျားမရှိေတာ့ဘူးဆိုရင ်

သဘက်ခါညမှာခဲွမယ်”လို စာေရးသကူိေုြပာရင်း ေနာက်က 
လိုက်ပါလာတဲ့  လက်ေထာက်ဆရာဝန်ေတွကို လိုတာ 

ြပင်ထားဖိုမှာလိုက်ပါတယ်။
တစ်ဆက်တည်းမှာပ ဲဘယ်လိုခွဲစိတ်ကုသေပးမယ ်

ဆိတုာ စာေရးသကူိ ုခလုိပုရှဲင်းြပပါတယ်။ “လနူာကိ ုခဲွစတ်ိ 

ဖို နည်းလမ်းှစ်ခုကို ေရɪးချယ်ထားေကာင်း၊ နည်းလမ်း 
တစ်ခုမှာ    သည်းေြခအိတ်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ    အေပါက် 

သုံးေပါက်ေဖာက်ပီး        ခွဲထုတ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

၎င်းနည်းလမ်းမှာ  လူနာအတွက် နာကျင်မ သက်သာကာ 

ှစ်ရက်ခနǥ်သာ  ေဆးံုမှာေနရပီး  ြပန်ဆင်းရုိင်ေကာင်း၊ 

၎င်းကုိ ဦးစားေပးလုပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အထဲက သည်းေြခ 

အိတ်အေနအထားေပ မူတည်ေကာင်း၊    သည်းေြခအိတ် 

ြပည်တည်ြခင်း၊ ေပါက်ထွက်ေနြခင်း အေနအထားြဖစ်ပါက 
ဗိုက်ကိုခွဲရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    ၎င်းအတွက ်  မိသားစုကိုပါ 

ကိတင်အသေိပးထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မမိအိေနြဖင့ ်ပထမ 

နည်းလမ်းကို ဦးစားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာကားခဲ့ 

ပါတယ်။

စာေရးသကူလည်း ခဲွစတ်ိပါရဂူကီးကိ ုကယ်တင်ရှင် 
သိကားမင်းကီးအလား ထင်မှတ်ထားပီးြဖစ်ရာ “ဆရာက့ိ ု

အားကိုးပါတယ”်ဆိုတဲ့ စကားအစား အြခားေြပာစရာမရှ ိ
ခဲ့ေတာ့ပါ။

ခဲွစိတ်ရမယ့်ေနǥမှာေတာ့ ေနǥလယ်ကတည်းက အစာ 

ြဖတ်၊ ေရြဖတ်လုိက်ပါပီ။ စာေရးသူကလည်း ခဲွစိတ်မယ့်အချန်ိ 
ကုိ ရင်တထိတ်ထိတ်နဲǥ ေစာင့်ေမ ာ်လုိေနရပါပီ။ လက်ေထာက် 
ဆရာဝန်နဲǥ သနူာြပေတကွ ည ၈ နာရေီလာက်မှာ ခဲွစတ်ိခန်း 

ဝင်ရဖွယ်ရိှပီး ခဲွစတ်ိခန်းဆကီိ ုညေန ၆နာရခဲွီမှာ သွားရမယ် 

လို ေြပာကာ လိအုပ်သည်များကိ ုြပင်ဆင်ေပးေနပါေတာ ့
တယ်။

ကမ ာပျက်တဲ့ည

ညေန ၆ နာရခဲွီမှာ သနူာြပေတလွက်တွန်းလှည်းနဲǥ 
လာေခ ပါတယ်။   ခွဲစိတ်ခန်းအနီး   အခန်းငယ်ထဲမှာ 

ေစာင့်ေနလုိကတ်ာ ည ၁၀ နာရီထုိးသည့်တုိင် ေရှကလူ 
ခွဲစိတ်ေနလို လာမေခ ကေသးပါဘူး။ ည ၁၀ နာရီခွဲမှာ 

ေတာ ့ပက်လက်  လက်တွန်းလှည်းနဲǥအတ ူလာေခ ပါပ။ီ 
ခွဲစိတ်ခန်းဝင် ဝတ်ုံအစိမ်းဝတ်ပီးသားမို  လှည်းေပ  
ပက်လက်ကေလးပါသွားပါတယ်။ လှည်းတွန်းသွားသံ 

တဂျမ်ိးဂျမ်ိးနဲǥအတူ   ရင်ထဲမှာေတာ့   တဒိန်းဒိန်းနဲǥပါပဲ။  
ခွဲစိတ်ခန်းထဲေရာက်ေတာ့        ခွဲစိတ်ခုံေပ တင်ပီး 

လက်တစ်ဖက်စကီိ ုဆနǥ်တန်းခိင်ုးပါတယ်။ ဘယ်ဘက်ကိ ု
ှလုံးခုန်တိုင်းတဲ့စက်မှာချတိ်ပီး     ညာဘက်ကိုေတာ ့

ေဆးရည်တစ်လုံးချတိ်တာ  သတိထားလိုက်မိပါတယ်။ 

ဘယ်ဘက်ကိ ု ဆရာဝန်တစ်ဦးက ှလုံးခုန် န်း အချနိ် 

မြပတ်မှတ်ေနပီး  ညာဘက်မှာဆရာဝန်မကီးကေတာ ့

ေမ့ေဆးေပးဖို    အချနိ်အဆကိုတွက်ေနကာ   အနီးက 
လက်ေထာက်ဆရာဝန်တစ်ဦးကို ေမ့ေဆးအချနိ်အဆ  
လှမ်းေြပာေနသံကားေနရပါတယ်။

မကာပါဘူး။ ခဲွစိတ်ဆရာဝန်ကီးေရာက်မလာခင် 

ေလာကကီးနဲǥ ေခတ အဆက်ြပတ်သွားခဲ့ပါတယ်။

မကာေသာကာလမှာ စာေရးသကူိ ုေခ ေဆာင်လာ 
တဲ ့ပက်လက်တွန်းလှည်း တွန်းေရɫ သံ၊  ဆူညံသံနဲǥအတ ူ

နာကျင်လွန်းတဲ ့ခစံားမ ေဝဒနာေကာင့ ်စာေရးသမူခမံရပ် 

ိင်ုြဖစ်ပီး ကမ ာကီးပျက်သလိ ုအဆက်မြပတ် ေအာ်ေနမ ိ

လိုက်ပါေတာ့တယ်။

စာေရးသူခွဲစိတ်ခန်းထဲက ထွက်လာပါပီ။ သူတို 
တွန်းလှည်းကိုတွန်းပီး   စာေရးသူေနတဲ့  အခန်းထဲကို 

သယ်ေဆာင်လာခ့ဲကပါပီ။  ေဘးနားက  လူသံအချိကုိ 
ကားေနရပါတယ်။  သူတိုေြပာသံထဲမှာ   ည ၁၂ နာရီ 

ေတာင်ခွဲသွားပီလို  ကားလိုက်ရပါတယ်။ အခန်းထဲက 

ခုတင်ေပ မေရာက်ခင် ေမ့ေဆးက ပျယ်သွားတာြဖစ်လုိ 
ခဲွစတ်ိထားတဲဒ့ဏ်ရာက နာတာကတစ်မျိး၊ လှည်းေဆာင့ ်

လို နာတာကတစ်မျိးနဲǥ   ေဝဒနာက  ဆိုးလှပါတယ်။ 
တကယ်ေတာ ့အဒဲညီဟာ စာေရးသအူတွက်ေတာ ့ကမ ာ 

ပျက်တဲ့ညပါပဲ။ 

ေရတစ်ေပါက်ေလာက်ေပးပါ

စာေရးသရူဲ ေအာ်သံကားေတာ ့ခဲွစတ်ိဆရာဝန်ကီး 

ဟာ ေနာက်ကေရာက်လာပီး လက်ေထာက်ဆရာဝန ်
ေတကွိ ုလိအုပ်တဲ ့အနာသက်သာတဲေ့ဆးထိုးခိင်ုးပါတယ်။ 

ပီးေတာ့စာေရးသူကုိ အားေပးစကား ေြပာလုိက်ပါတယ်။

ဒီအချန်ိမှာ စာေရးသူရဲခ ာကုိယ်မှာ ပုိက်သံုးေချာင်း 
သွယ်တန်းလိုပါ။ ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ု၊ ှာေခါင်းထထဲည့တ်ဲ ့

အစာအမ်ိထကဲ  အစာထတ်ုပိက်ုနဲǥအတ ူ သည်းေြခအတ်ိ 
ခွဲထုတ်ပီးေနာက ်ထွက်လာတဲ့ သားငန်ရည်၊ ေသွးရည ်

ကည်နဲǥ အညစ်အေကးအရည်ေတွကုိ စုပ်ထုတ်တ့ဲပုိက် 

ေတွပါပဲ။  မကာခင်မှာပ ဲ လက်ဖမိုးမှာ  အားေဆးရည ်
ပလုင်း လာချတ်ိတာမို ပိက်ုေလးေချာင်းနဲǥ ြမင်ကွင်းဟာ 

ကည့်မေကာင်းေအာင်ပါပဲ။

ဆရာဝန်ကီးရဲ  အားေပးစကားေကာင့ ် အနည်း 
ငယ် စိတ်သက်သာရာရသွားေပမယ့် ခံစားရတဲ့ ေဝဒနာ 

ကေတာ ့ ေကညာစရာမလုိေအာင် နာကျင်ခံခက်ေနဆဲ 
ပါပ။ဲ ဆရာဝန်ကီးက ေနာက်ဆုံး လက်ေထာက်ဆရာဝန်နဲǥ 

သူနာြပေတွကို  မှာသွားပါတယ်။ “လူနာကို ေရလုံးဝ 

မတိက်ုပါနဲǥ။ နက်ြဖန်ကျမှ လိအုပ်ရင် တ်ခမ်းကိ ုေရနည်း 
နည်း ဆွတ်ေပးပါ” တဲ့။

ေနာက်တစ်ေနǥမှာေတာ့  ေအာက်ဆီဂျင်ပိုက်ကို 
ြဖတ်လိုက်ပါတယ်။       ကျန်ပိုက်သုံးေချာင်းကေတာ ့
ဒအီတိင်ုး တန်းလန်းပါပ။ဲ ေနာက်ှစ်ရက်အထ ိ ေရေတာင် 

မတိက်ုဘ ဲသနူာြပေတကွ  တ်ခမ်းကိ ုေရပလဲာဆွတ်ေပး 
ေနတာမို စာေရးသူက “ေရတစ်ေပါက်ေလာက်ေပးပါ 
လား” လို ေတာင်းဆိုလိုက်ေတာ ့သူနာြပက ဘာေြပာ 

တယ်မှတ်လဲ။                           စာမျက်ှာ  ၇ သို  

တကယ်ေတာ ့သည်းေြခအတ်ိေကျာက်တည်ေရာဂါဟာ ကိတင်ကာကွယ်လို 
ရတဲ့ေရာဂါပါပဲ။ အစားအေသာက်နဲǥ ေနထိုင်မ ပုံစံကို ြပြပင်ဆင်ြခင်ဖိုပဲ  
လိပုါတယ်။ အသက်ေလးဆယ်ဝန်းကျင်မှာ အများဆုံးစတင်ြဖစ်ပွားတတ်တာမို 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ အာထရာေဆာင်းိုက်ြခင်းြဖင့် စမ်းသပ်သိရှိ 
သတိြပသင့်ပါတယ်။ အဓိကကေတာ့  မိမိခ ာကိုယ်မှာ ဘာေရာဂါေတွ 
ရှိေနတယ်ဆိုတာ လူတိုင်းသိထားဖိုပဲလိုပါတယ်။ အဲဒီလိုဆိုရင်  ကာကွယ် 
ကုသဖို အလွန်လွယ်ကူလှပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

ကိဗုစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ေရးကာလတွင်  ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများှင့ ် 
သီလရှင်ေကျာင်းများတွင်    ဆွမ်းကိစ များ 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက ်  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 

များအလိုက ်    လှဒါန်းလျက်ရှိရာ    ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းတွင်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ေအာင်ေဇာ်ေအး၊ 
အေရှေြမာက်တိုင်းစစ်ဌာနချပ ်       တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်လှမိုးှင့်အဖွဲဝင်များက   လား  း 

မိရှ ိ   သုခဝိဟာရကန်မိန်းေကျာင်းတိုက်သို 

သွားေရာက်ပီး     ေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ် 

မဟာဂ ဝါစကပ  တိ  ဘဒ  ေကာလယိအား 
ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍  ဆွမ်းဆန်ေတာ် ၂၅ အိတ်၊  
သက  န်းများှင့်       နဝကမ အလှေငွများ 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး      လှဒါန်းမ အစုစုတို 

အတွက်   ေရစက်သွန်းေလာင်း   အမ ေပးေဝ 

ကကာ     ဆရာေတာ်    သံဃာေတာ်များအား 
ေနǥဆွမ်း ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

အလားတူ   ကရင်ြပည်နယ ် ဘားအံမိ 

အမိတာရာမရဲေကျာင်းတိုက ်     ဆရာေတာ် 

ြပည်နယ်သဃံာန့ာယကအဖဲွဥက     ဂ ဝါစက 
ပ  ိတ  ဘဒ  ဂုဏာလက  ာရ  အရှင်သူြမတ ်

အား       ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ    

ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးေအာင်စိုး၊          အေရှ 

ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်       ဒုတိယတိုင်းမှး  

ဗိလ်ုမှးကီး ေဇာ်မင်းေအာင်ှင့ ်အဖဲွဝင်များက 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆
ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိင်ုး) လား  းမိရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 
အဖဲွဝင်များှင့်  မိသားစုဝင်များကုိ   ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင်  
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး (ကည်း)မှ  ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး 
ေအာင်ေဇာ်ေအး၊ အေရှေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  
ဗိုလ်မှးချပ်လှမိုးှင့ ်  အဖွဲဝင်များက  တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 
တိုင်းခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်
ေရှးဦးစွာ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး  ေအာင်ေဇာ်ေအးက 

အမှာစကားေြပာကားပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များ 
ှင့ ်မသိားစဝုင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည် 
များကိ ုညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးကာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 
ေပးအပ်၍   တက်ေရာက်လာကေသာ   စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖွဲဝင်များအား ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ တ်ဆက်သည်။
ေတွဆုံ 

အလားတူ           ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ 
စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များအား  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅  ရက် 
မွန်းလဲွပိင်ုးက ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး (ကည်း) မှ ဒတုယိ 
ဗုိလ်ချပ်ကီး သက်ပံု၊  ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်   တုိင်းမှး  
ဗိလ်ုမှးချပ် ွနǥ်ဝင်းေဆွှင့် အဖဲွဝင်များက  တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 
အေနာ်ရထာခန်းမ၌   ေတွဆုံ၍    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး    
သက်ပုကံ အမှာစကားေြပာကားပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွ  
ဝင်များ၏     တင်ြပချက်များအေပ      လုိအပ်သည်များကုိ    
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း      တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး  
ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

  စာမျက်ှာ  ၆ မှ
“ဆရာဝန်ကီးက    ခွင့်ြပမှရမယ”်   တဲ့။  ဪ 

သိကားမင်းထက်ေတာင် တန်ခိုးကီးလှချည်လား  ဆရာ 
ဝန်ကီးရယ်လုိ။ တကယ်လညး် အဲဒီအထူးကုဆရာဝန ်

ကီးဟာ  စာေရးသူရဲအသက်ကိ ု ကယ်လိုက်တဲ့သူပါပဲ။ 
သည်းေြခအိတ်နဲǥ အူအတက် 

ှစ်ရက်ေလာက်ကာေတာ ့ပိက်ုေတ ွမြဖတ်ရေသး 

ေပမယ့်   ဒဏ်ရာက   နည်းနည်းသက်သာလာတာမို 
ေရအစက်ချ  အာသာေြပေအာင်ေသာက်ခွင့်ရတဲ့အြပင ်

စကားလည်း အနည်းငယ်ေြပာလာိင်ုပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
ဆရာဝန်ကီးကလည်း  ခွဲစိတ်ကုသခဲ့ရမ အေြခအေနကို 

စာေရးသူအား ရှင်းြပခဲ့ပါတယ်။

“တကယ်ေတာ ့ဗိက်ုခဲွပီး သည်းေြခအတ်ိကိ ုမထတ်ု 
ခင် ဦးစွာ အေပါက်သုံးေပါက်ေဖာက ်ကုသဖို ကိးစားခဲ့ 

ေကာင်း၊ သိုေသာ် ေရာင်ေနတဲသ့ည်းေြခအတ်ိဟာ အနူရံ ံ

ေတမှွာ ကပ်ေနတာေကာင့ ်  ခွာထတ်ုဖို  ခက်ခခဲဲေ့ကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ် ေနာက်ဆုံးအေြခအေနအရ  ဗိက်ုကိ ု ခဲွခဲရ့ပီး  
အမှူာကပ်ေနတဲ ့သည်းေြခအတ်ိကိ ုခက်ခက်ခခဲြဲဖတ်ထတ်ု 

ခဲ့ရေကာင်း” ရှင်းြပခဲ့ပါတယ်။
“တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ တစ်လက်စတည်း အူအတက် 

ကိုပါ  ြဖတ်ထုတ်ေပးခဲ့ေကာင်း၊  ြဖတ်ထုတ်ေပးရသည့ ်
အဓိကအေကာင်းရင်းမှာ    ခ ာကိုယ်ထဲ၌    သည်းေြခ 

အိတ်မရှိေတာ့၍ြဖစ်ေကာင်း၊ သည်းေြခအိတ်၏ အဓိက 

တာဝန်မှာ ၎င်းမှထွက်ေသာ သည်းေြခရည်ြဖင့ ်အဆီများ၊ 

အစာများကို  ေချဖျက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  သည်းေြခ 
အိတ်မရိှေတာ့သြဖင့် အချိအစာများကုိ မေချဖျက်ေပးုိင် 

ေတာသ့ြဖင့ ်အစိင်ုအခငဲယ်ေလးများက အအူတက်အတွင်း 

သို ဝင်ေရာက်သွားိုင်ေကာင်း၊ ခ ာကိုယ်မှာ အူအတက် 

မရှိလည်း  ြပဿနာမရှိလို  တစ်ပါတည်းြဖတ်ထုတ်ခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း” ေြပာြပခဲ့ပါတယ်။
ဘာပဲြဖစ်ြဖစ်  ဆရာဝန်ကီးကို  ေကျးဇူးတင်ခဲ့ရ 

ပါတယ်။ တစ်ချနိ်က စာေရးသူ အူအတက်ေရာင်ဖူးတာ 
ေကာင့ ်အခုေတာ့  အဲဒီကိစ အတွက်  စိတ်ေအးရပီြဖစ ်

ပါတယ်။ ဆရာဝန်ကီး ေြပာတ့ဲအတုိင်း သည်းေြခအိတ်ကုိ 

ကနဦးမှာ အေပါက်သံုးေပါက် ေဖာက်ထတ်ုယရူန် ကိးစား 
ခဲေ့ကာင်း ဗိက်ုတွင်ရိှေနသည့ ်အေပါက်များက သက်ေသြပ 

ေနပါတယ်။  ှစ်ရက်ေလာက်အကာမှာေတာ ့ အဒဲအီေပါက် 

သံုးေပါက်ဟာ ပိတ်သွားခ့ဲပါတယ်။ သူနာြပေတွက ဗုိက်ခဲွရာ 
ကို  ဘီတာဒိုင်း (Betadine)   အနာကျက်ေဆးရည်နဲǥ 
လာထည့်ေပးရင်း တစ်ပတ်ေလာက်အကာမှာေတာ ့ခွဲရာ 

ေပ အပ်ုထားတဲ ့ပလာစတာပတ်တီးကိ ုြဖတ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 
အနာကလည်း   အေတာ်သက်သာလာပီြဖစ်ပါတယ်။ 

အစာပိက်ုနဲǥ သားငန်ရည်ပိက်ုေတကွိလုည်း ြဖတ်လိက်ုပါပ။ီ 
အားေဆးပလုင်းကိ ုဆက်ချတ်ိထားဆြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒအီချန်ိ 

စာေရးသူရဲ  ဝမ်းဗိုက်ထဲမှာ  သည်းေြခအိတ်နဲǥ အူအတက် 

မရှိေတာ့ပါဘူး။

ေနာက်တစ်ရက်ခဲွစတ်ိဆရာဝန်ကီး လာကည့်ေတာ့ 
အဲဒီအဂ   ါအစိတ်အပိုင်းှစ်ခုမရှိေတာ့     ေရရှည်အသက ်

အ ရာယ်စိုးရိမ်ရသလားလို    ေမးကည့်လိုက်မိပါတယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ဆရာဝန်ကီးက “အူအတက်မရှိလို ဘာမှမြဖစ ်

ပါ၊ သည်းေြခအတ်ိမရိှေတာ့တ့ဲအတွက်ေကာင့်ေတာ့ အဆ၊ီ 

အဆမိ့ေ်တကွိေုတာေ့ရှာင်ပါ” လို သတေိပးပီး အသက်ရှည် 
ရှည်ေနိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။

ဒါေတွကေတာ့         စာေရးသူကိုယ်ေတွǧကံရတဲ ့
သည်းေြခအိတ်ေရာဂါဆိုင်ရာ       အေတွအǧကံေတွပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ သည်းေြခအိတ်ေကျာက်တည် 

ေရာဂါဟာ ြဖစ်ခါစမှာ အ ရာယ်သပ်ိမရိှေပမယ့ ်အချန်ိကာ 
လာတာနဲǥအမ    ေကျာက်အေရအတွက်နဲǥ   အရɪယ်အစား 

များြပား ကီးမားလာတတ်တာမို စာဖတ်သေူတ ွသတထိား 

ိုင်ဖို သက်သက်ရည်ရɪယ်တာပဲြဖစ်ပါတယ်။
ြဖစ်ပွားပုံှင့ ်ကာကွယ်ရမည့်နည်းလမ်း 

ဒီေရာဂါဟာ   ေနထိုင်စားေသာက်မ ပုံစံလွဲမှားလို 

ြဖစ်လာတဲ့ေရာဂါပါ။  စာေရးသူ  ေလ့လာမိသေလာက ်
အဒဲေီရာဂါဟာ  အဆအီဆမိ့စ်ားသုံးမ များသ၊ူ  ဆေီကာ်မနုǥ်  

များ စားသုံးေလ့ရှိသူ၊ ဆီြပန်ဟင်း၊ ဝက်သားစားသုံးမ များ 
သူ၊  အချိရည်ေသာက်သုံးမ များသူေတွနဲǥ  အသီးအရɪက် 

စားသုံးမ နည်းသေူတမှွာ   အများဆုံး  အြဖစ်များတယ်လုိ 

ဆိပုါတယ်။ အဝလွန်တဲသ့ေူတမှွာ အများဆုံးေတွရတတ် 

ပါတယ်။  အထူးသြဖင့ ် ခ ာကိယ်ုထမှဲာ ကိလုက်စထေရာ 
များြခင်းဟာ  အဒဲေီရာဂါြဖစ်ပွားြခင်းရဲ  အေြခခအံေကာင်း 
ရင်းလို ဆိပုါတယ်။   သည်းေြခေကျာက်အမျိးအစားဟာ 

အဓကိအားြဖင့ ် ကိလုက်စထေရာေကျာက်နဲǥ  ေရာင်ြခယ် 

ေကျာက်ဆိုပီး ှစ်မျိးရိှရာ  တစ်ခါတစ်ရ ံသည်းေြခထမှဲာ 

အဲဒီေကျာက် ှစ်မျိးစလုံးရှိတတ်တယ်လို သုေတသန 
မှတ်တမ်းများက ဆိုပါတယ်။

တကယ်ေတာ့     သည်းေြခအိတ်ေကျာက်တည ်
ေရာဂါဟာ ကိတင်ကာကွယ်လုိရတ့ဲ ေရာဂါပါပဲ။ အစား 

အေသာက်နဲǥ ေနထိုင်မ ပုံစံကို ြပြပင်ဆင်ြခင်ဖိုပ ဲ  လိုပါ 

တယ်။ အသက်ေလးဆယ်ဝန်းကျင်မှာ အများဆုံးစတင ်
ြဖစ်ပွားတတ်တာမုိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ အာထရာ 

ေဆာင်းိက်ုြခင်းြဖင့ ်စမ်းသပ်သရိှိ သတြိပသင့ပ်ါတယ်။ 

အဓိကကေတာ့ မိမိခ ာကိုယ်မှာ ဘာေရာဂါေတွရှိေန 
တယ်ဆိတုာ လတူိင်ုးသထိားဖိုပလဲိပုါတယ်။  အဒဲလီိဆုိရုင်  
ကာကွယ်ကသုဖို  အလွန်လွယ်ကလှူပါတယ်လို   ေရးသား 

ရင်း  စာေရးသူရဲ   ကိုယ်ေတွသည်းေြခေကျာက်တည ်
ေရာဂါအေကာင်းကိ ု ဗဟုသုတအြဖစ ်တေစ့တေစာင်း  

ေလ့လာိုင်ေအာင်   ေဖာ်ြပလိုက်ရပါတယ်။   စာဖတ်သူ 
အေပါင်း ေရာဂါများေဘးမ ှကင်းေဝးကပါေစ။   ။

ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍ လှဖွယ်ပစ ည်းများှင့် ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်း

လား  းမိှင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ
စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအား ေတွဆုံ

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်၍ ဆရာေတာ်ထံမ ှ ငါးပါး 

သလီခယံေူဆာက်တည်ကပီး ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  
ဆှီင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၍ 

သာသနာေရးဆိုင်ရာများ   ေလ ာက်ထားကာ 

သံဃာေတာ်များအား     ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ ်

လှဒါန်းကသည်။

ဖူးေြမာ်ကည်ညိ
ထိုအတူ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိသစ် 

(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်     အမှတ်(၂၆)ရပ်ကွက်ရိှ 

ပိဋကတ်သံုးပံုနိကာယ်စာသင်တုိက်၏  ပဓာန 
နာယက တိပိဋကပါဠိပါရဂ ူေရɫ ရတုတိပိဋက 

ဓရ  ဓမ ဘ  ာဂါရိက   ေမာ်က န်းဆရာေတာ် 

ဘဒ     သီလက  ာဘိဝံသ    အမှးြပေသာ 

သံဃာေတာ်များအား    ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ     ဒတုယိ  
ဗိုလ်ချပ်ကီးသက်ပုံှင့ ်        အဖွဲဝင်များက 

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ၍    ဆရာေတာ်   

ထံမှ    ငါးပါးသီလ   ခံယူေဆာက်တည်ကပီး 

ဆွမ်းဆန်ေတာ် အိတ် ၂၀ ှင့်   လှဖွယ်ပစ ည်း  

များ   ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ   လှဒါန်းမ အစုစု 

တိုအတွက် ေရစက်သွန်းေလာင်း အမ ေပးေဝ  
ကသည်။

ထိုအြပင်     ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင်၊  
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်       တိုင်းမှး 

ဗိုလ်မှးချပ်ကိုကိုဦးှင့ ်   အစိုးရအဖွဲဝင်များ  
သည် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစ ံ

မိနယ် မဏရိတနာရာမ အေနာက်တိက်ုေတာ်  

ဇမ မဂ  လာေကျာင်းဆရာေတာ်  ဘဒ  နာယက 

အား           သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ 

လှဖွယ်ပစ ည်းများ၊         ှာေခါင်းစည်းှင့် 

လက်သနǥ်ေဆးရည်တိုကိ ု ဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး 
အဆိုပါေကျာင်းတိုက်ရှ ိ   သံဃာေတာ်အပါး 

၁၁၀  အား    ေနǥဆွမ်းများ    ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။

ဆက်ကပ်ေလာင်းလှ

ယေနǥတွင်  မ ေလးတပ်နယ်မှ  အရာရှိ 

စစ်သည်များက     မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

မိနယ်များ၌  ေကျာင်းတိုက ် ၃၅  ေကျာင်းမ ှ 

သံဃာေတာ် ၁၁၁၃ ပါးတိုကို   ေနǥဆွမ်းများ  
ဆက်ကပ်ေလာင်းလှကေကာင်း တပ်မေတာ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏  သတင်းထတ်ုြပန် 

ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ အမတိာရာမရေဲကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်အား ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး 
ေအာင်စိုး ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။

ေမာ်က န်းဆရာေတာ်  ဘဒ   သီလက  ာဘိဝံသထံ ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး သက်ပုံ လှဖွယ် 

ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်းစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ုရှားိုင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပိုင် သတင်းစာတိုက်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်ေနǥရက်စွဲြဖင့် 
(၁၁)ကိမ်ေြမာက်ထုတ်ေဝေသာ “Red Star” (Kracnaya Zvezda) သတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပပါရှိေသာ 

“ကာြမင့်ခိုင်မာေသာ ခင်မင်မ ” အမည်ြဖင့် ေဆာင်းပါးရှင် Mr. Alexander Alexandrov ေရးသားေဖာ်ြပထားသည့် 
လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံ၏ ိုင်ငံေရးအေြခအေနအေကာင်း ေဆာင်းပါးအား ဘာသာြပန်ဆိုြခင်း

(ယမန်ေနǥမှအဆက်)
ုရှားိုင်ငံအေနြဖင့ ်အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ

ိှမ်နင်းတိက်ုဖျက်ေရး လပ်ုငန်းစ်များတွင် ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်
လက်တွဲေဆာင်ရɪက်မ များလည်း အရှိန်အဟုန် တိုးြမင့ ်
လျက်ရှိပါသည်။ ြမန်မာိုင်ငံသိုလည်း မိမိတို ုရှားိုင်င ံ
အေနြဖင့်   ဆီးရီးယားိုင်ငံအတွင်း  သွားေရာက်ကူည ီ
ေြဖရှင်းေပးခ့ဲသည့် အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူ တုိက်ဖျက် 
ေရး စစ်ဆင်ေရးများအေကာင်း မ ေဝရှင်းလင်းတင်ြပထား 
ပီးြဖစ်သလိ ုြမန်မာိင်ုင၏ံ တပ်မေတာ်ဘက် အကီးအက ဲ
များထမှံလည်း ရှုားိင်ုင၏ံ အချန်ိမ၊ီ ထထိေိရာက်ေရာက်၊ 
ိုင်ငံတကာတရားဥပေဒနည်းလမ်းကျကျ  ဆီးရီးယား 
အေရးတွင် ပါဝင်ကူညီခဲ့မ အေပ  မှတ်ချက်ေကာင်းများ 
လည်း ရရှိထားပါသည်။ ဆီးရီးယားိုင်ငံ၏ ဥပမာသည် 
ြမန်မာုိင်ငံအတွက် သင်ခန်းစာယူရန်သာြဖစ်ပီး ၎င်းတို 
ိုင်ငံအေနြဖင့် ထိုအေြခအေနမျိး ǧကံေတွရမည့်အေန 
အထားမှ ေဝးကွာစွာတည်ရိှေနပီး စစ်ေရးိင်ုငေံရးအေြခ 
အေနအရ ေကာင်းစွာပိုင်ပိုင်ိုင်ိုင်ေဆွးေွးညိ  င်းပီး 
ုိင်ငံအား ြပန်လည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေစရန် လုပ်ေဆာင်ုိင် 
သည့်အေနအထားတွင် ရှိပါသည်။ 

ေနာက်ထပ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ေတွǧကံေနရ 
သည့ ်အခက်အခမှဲာ ြပည်ေထာင်စအုတွင်း မီှတင်းေနထိင်ု 
ကသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျိးစုများအကား ပိကဲွေစရန် 
ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် တရားမဝင် လက်နက်ကိုင်တိုင်းရင်း
သားအဖွဲများကို     အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန် အလိုငှာ  အချိေသာိုင်ငံများမ ှ
လက်နက်ခဲယမ်းရိက ာများ    ေထာက်ပံ့ေပးေနသည့ ်
ြပဿနာပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုြပဿနာအား ေြဖရှင်းရန ်
အတွက် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ေခါင်းေဆာင် တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 
အြမင်တွင ်တစ်ိုင်ငံတည်းအေနြဖင့ ်တွန်းလှန်ိုင်မည် 
မဟတ်ုသည့အ်တွက် အကမ်းဖက်ိှမ်နင်းေရး လပ်ုငန်းစ် 
အား ိုင်ငံတကာှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး  ုရှား 
ိုင်ငံှင့်   သေဘာထားချင်း ထပ်တူကျစွာ   ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေနပီး မိမိုိင်ငံ အကျိးစီးပွားအတွက် 
သာမက လသူားမျိးွယ်စတုစ်ခလုုံး၏ အကျိးစီးပွားကိပုါ 
ǧကံေဆာင်ကိးပမ်းေနေသာ ေလးစားဂုဏ်ယူထုိက်သည့် 
ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ဦး ြဖစ်ပါသည်။ 
လမ်းဆုံသိုေရာက်ေနေသာ ိုင်ငံ 

အထက်ပါ         အေကာင်းအချင်းအရာများကိ ု
ေထာက်လ င်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏    ကာကွယ်ေရး 
စွမ်းပကားှင့် ိုင်ငံေတာ်လုံǪခံေရးကို ြဖည့်ဆည်းေပး 
ိုင်မ တိုသည်    ိုင်ငံ၏လွတ်လပ်ေရးှင့ ်အချပ်အြခာ 
အာဏာတည်တံ့ခိုင်မဲေရးတိုအေပ      တိုက်ိုက်အကျိး 
သက်ေရာက်လျက်ရှိေနပါသည်။ ဤအချက်ကိုလည်း 
အချပ်အြခာအာဏာကို ဦးထိပ်ထား တာဝန်ထမ်းရɪက ်
ေနသည့် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ် 
မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်ထက်    ပို၍နားလည်သေဘာ 
ေပါက်သူပင်ရှိမည်မထင်ပါ။  ၎င်း၏ ကီးကပ်ကွပ်ကဲမ  
ေအာက်မှ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်သည်လည်း ိင်ုင၏ံတည်ဆ ဲ
ဥပေဒများကို အစ်လိုက်နာလျက ်ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲ 
ေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီွတ်မ မပိကွဲေရးှင့ ်
အချပ်အြခာအာဏာတည်တံ ့ခုိင်မဲေရးတုိကုိ အစ်ေရှး  
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံ(ယခင်က ဗမာိင်ုငဟံ ုလသူမိျားခဲေ့သာ 
ိုင်ငံ) သည် သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် မငိမ်မသက်မ  
များကို ေြဖရှင်းရင်း အချနိ်ကုန်ခဲ့ရသည့် ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံ 
ြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ ုိင်ငံနယ်နိမိတ်အတွင်း မီှတင်းေနထုိင်က 
ေသာ လူမျိးစုေပါင်း ၁၃၅ မျိးရှိသည့်အနက်မှ အေရ 
အတွက်အားြဖင့ ်ြဖနǥ် ကက်ေနထိင်ုမ အရပါ အင်အားအရာ 
သာလွန်သည့် ဗမာလူမျိးတို၏ အုပ်ချပ်မ ေအာက်တွင် 
အစ်ပုန်ကန်ထက ခဲ့ကပီး ိုင်ငံေရးှင့် စစ်ေရးသည ်
အစ်ဒွန်တွဲလျက်ရှိခဲ့ရာ    တိုင်းရင်းသားလက်နက ်
ကုိင်ေသာငး်ကျန်းသူတုိေကာင့် ုိင်ငံ၏ဖံွဖိးတုိးတက်မ  

ုရှားုိင်ငံ ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနပုိင် သတင်းစာတုိက်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၃ ရက်ေနǥ ရက်စဲွြဖင့် 
(၁၁)ကိမ်ေြမာက်ထုတ်ေဝေသာ “Red Star”(Kracnaya Zvezda) သတင်းစာတွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ေဆာင်းပါးကို 
ေတွရစ်။

လည်း   ေှာင့်ေှးခဲ့ရပါသည်။   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်
ဆယ်စုှစ်များစွာ    ြပည်တွင်းစစ်ကိ ု   ေနǥစ်ှင့်အမ  
ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းေနရသည့်     ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်သည့ ်
အားေလျာ်စွာ   စီးပွားေရးှင့ ်   လူမ ေရးနယ်ပယ်တွင ်
ထင်သေလာက် ေရှမေရာက်ိင်ုခဲပ့ါ။ ထိအုခက်အခမဲျားကိ ု
သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်  အဓိကထား တာဝန်ယူ 
ေြဖရှင်းခဲ့ရသူမှာ   ယခုလက်ရှိ   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို 
ယူထားရသည့ ်တပ်မေတာ်သာလ င်ြဖစ်ပီး        ၎င်း၏ 
ငမ်ိးချမ်းေရးကိးပမ်းမ သမိင်ုးတစ်ေလ ာက်တွင် တိင်ုးရင်း 
သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း ၁၇ ခု၊ အဖွဲငယ်ေပါင်း 
၂၃ ခုတိုှင့် လက်နက်ှင့် ငိမ်းချမ်းေရးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ
လဲလှယ်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထိုတိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်
အဖဲွတုိကုိလည်း ၎င်းတုိေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးကုိ တရား 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်းမှ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် လိအုပ်သည်များ 
ကိုလည်း   စီစ်ေဆာင်ရɪက်  လမ်းြပေပးိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ိင်ုငေံတာ်၏ တစ်ခတုည်းေသာ တရားဝင်လက်နက် 
ကိင်ုတပ်ဖဲွြဖစ်သည့ ်တပ်မေတာ်သည် လမူျိးစငုယ်တိုအား 
အင်အားြဖင့ ်အိုင်ကျင့်ဖိှိပ်ြခင်းကိ ုဘယ်ေသာအခါမ  
မြပကျင့ခ်ဲဘ့ ဲ၎င်းတို လက်နက်ကိင်ုထားပီး ေတာင်းဆိေုန 
မ များကုိ လက်နက်ကုိင်စဲွစရာမလုိဘဲ ေတာင်းဆုိုိင်မည့် 
ဖက်ဒရယ်စနစ်သုိ ကူးေြပာင်းေရးတွင်လည်း ထိပ်ဆုံးက 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ တိုင်းရင်းသားများ စည်းလုံး 
ညီွတ်ေရးှင့် ြပည်တွင်းတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးတိုကို 
တပ်မေတာ်သည်       အဓိကတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်
ေခတ်အဆက်ဆက် အမျိးသားေရးစတ်ိဓာတ်အြပည့ြ်ဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်ြဖစ်ရာ     ြမန်မာိုင်ငံကဲ့သိုေသာ 
ြပည်ေထာင်စုိုင်ငံတစ်ခုအတွက်   တပ်မေတာ်သည် 
မရှိမြဖစ ်လိုအပ်ေသာ အဖွဲအစည်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

လက်ရှိြမန်မာိုင်ငံ၏ ြပည်တွင်းေရး ေအးချမ်း 
သာယာမ တွင် ယေနǥကဲ့သို အေြခအေနများ ြဖစ်ေပ ေန 

သည့်တိုင်    ဆိုးဆိုးရɪားရɪားမြဖစ်ဘ ဲ   ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု
ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းထားိုင်ြခင်းမှာ   တပ်မေတာ် 
ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 
ကိုယ်စွမ်းeာဏ်စွမ်းများသည်လည်း   အပါအဝင်ြဖစ် 
ေကာင်းကိ ုတိုင်းရင်းသားေခါင်းေဆာင်များ၊ စီးပွားေရး
လုပ်ငန်းရှင်ကီးများှင့်  ပညာတတ်အသိုင်းအဝိုင်းများ 
ကပါ ေထာက်ခံေြပာကားေနကသည့ ်အချက်ကိုလည်း 
ထည့သွ်င်းစ်းစား ကရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ဗိလ်ုချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်သည်   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်  ေခတ်မီပီး 
အင်အားေတာင့်တင်းခုိင်မာေသာ တပ်မေတာ်ကုိ အင်တုိက် 
အားတိက်ု တည်ေထာင်ဖဲွစည်းခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်အကီး 
အကဲတစ်ဦးအြဖစ် ရပ်တည်ခဲ့သလို ၎င်းအုပ်ချပ်သည့ ်
ကာလတွင်လည်း ြမန်မာ့တပ်မေတာ်၏ စွမ်းပကားသည် 
ကည်း၊ ေရ၊ ေလ တပ်မေတာ်အားလံုးတွင် အဆင့အ်တန်း 
တစ်ခုထိ ြမင့်တက်လာပီြဖစ်ပီး   ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 
ထုတ်လုပ်မ အပုိင်းကုိမူ အထူးအေလးထား ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
သည်ကိုလည်း ေတွြမင်ိုင်ပါသည်။ 

၂၀၁၁ ခှုစ်တွင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
တာဝန်ကို စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
မင်းေအာင်လ  င်သည် ြမန်မာုိင်ငံအတွက် အဓိကလုိအပ် 
ချက်ြဖစ်ေသာ လူသားအရင်းအြမစ ်သင်ကားေမွးထုတ ်
ရာတွင်လည်း စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ပညာရပ်များတွင်သာမက 
အရပ်ဘက်ပညာရပ်များကုိပါ ကမ ာ့အဆင့်မီ တတ်က မ်း 
သည့် ပညာရှင်ေပါင်းများစွာကို ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်ပါသည်။      ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ 
ဂဏ်ုသတင်းသည် ြပည်တွင်းတွင်သာမက ြပည်ပိင်ုငမံျား 
အထိပါ    ေမ းပျံေကျာ်ေဇာလျက်ရှိပါသည်။   ၎င်း၏ 
ိင်ုငေံရးအြမင်က ယ်ဝမ ကိ ုအာရှေဒသတွင် ိင်ုငအံားလုံး 
က လက်ခံထားံုမ မက အိ ိယ၊ တုတ်၊ ဂျပန်ှင့် အာရှ-
ပစဖိတ်ိေဒသတွင်းိင်ုငမံျားကပါ လက်ခထံားရိှပီးလည်း 
ြဖစ်ပါသည်။ သ၏ူ လက်ထက်တွင် အချန်ိကာလအားြဖင့ ်
ရှည်ကာခဲ့ပီြဖစ်ေသာ ုရှား-ြမန်မာ ချစ်ကည်ေရးသည ်
လည်း ပိုမိုခိုင်မာလာခဲ့ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်ရှုား-ြမန်မာှစ်ိင်ုငအံကား စစ်ဘက် 
ှင့် စစ်ဘက်နည်းပညာပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရးတိုတွင ်
ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
မဟာမိတ် စိတ်ဓာတ် 

ြမန်မာုိင်ငံ၏ ကာကယွေ်ရးပစ ည်းေဈးကွက်တွင် 
ုရှားုိင်ငံထုတ်ပစ ည်းတုိသည် ယေနǥအချန်ိတွင် နာမည် 
ေကာင်းရရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုသို နာမည်ေကာင်း 
ရရှိရြခင်းမှာလည်း ှစ်ိုင်ငံအကား တစ်ဦးေပ တစ်ဦး 
ထားရိှသည့ ်ယုံကည်မ ၊ စာချပ်ပါ အချက်အလက်များအား 
တိကျြပည့်စံုစွာ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေပးမ  
အြပင် ေရာင်းချပီးေနာက ်ဆက်လက်၍    လိုအပ်သည့် 
ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းတိုကိုလည်း   အားတက် 
သေရာ ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ တိုေကာင့် ှစ်ိုင်ငံ 
အကား စီးပွားေရးကူးသန်းဆက် ယ်မ ရိှသည့ ်ကာကွယ် 
ေရးပစ ည်းေဈးကွက်မှ စတင်အေြခတည်ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အကီးအကဲများအေနြဖင့် ုရှား 
ိုင်ငံှင့်   ကူးလူးဆက်ဆံရာတွင ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်း 
တစ်မျိးတည်းသာမဟတ်ုဘ ဲစစ်ဘက်နည်းပညာပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရး၏ ြပင်ပတွင် အစိုးရအဖွဲအစည်းများ 
အကား ယ်ေကျးမ ှင့် လူမ ဘဝ ပူးေပါင်းဖလှယ်ေရး၊ 
အရပ်ဘက်   စီးပွားေရးထုတ်ကုန်များ၊  သွင်းကုန်/
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကို   တပ်မေတာ်ှစ်ခုမှ  ဦးစီး 
ဦးေဆာင်ြပကာ     ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်သွားရန်        ဆ ရှိထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏   ှစ်ိုင်ငံပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေရးအစီအမံများထဲမှ တစ်ခုမှာ ုရှား-ြမန်မာ 
လယ်ယာထွက်ထုတ်ကုန်ှင့်   အြခားကုန်ထုတ်လုပ်မ  
ပစ ည်းများ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားေရးစင်တာကိ ုှစ်ိင်ုင ံ
မိကီးများတွင် အြပန်အလှန်ဖွင့်လှစ်တည်ေဆာက်သွား 
ရန်ြဖစ်ပါသည်။                            စာမျက်ှာ ၉ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း   ုရှားိုင်ငံှင့်   အဆင့်ပညာရပ်ပိုင်းများတွင် 

အရည်အချင်းအားြဖင့ ်တန်းတပူူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုသည့ ်နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ၊ ိုင်ငံေရးပညာရှင်များ၊ သတင်းအချက်အလက် 
ပညာရင်ှများ၊ ိင်ုငတံကာလုǪံခံေရးဆိင်ုရာ ပညာရင်ှှင့ ်ရှုားိင်ုငထံတ်ု 
နည်းပညာြမင့်  စက်ပစ ည်းများကို   ေကာင်းမွန်ပိုင်ိုင်စွာ   လက်ေတွ 
ကိင်ုတွယ်အသုံးြပိင်ုေသာ အသပိညာ အတတ်ပညာရှင်များ များစွာရိှပီး 
၎င်းတိုသည် ုရှားဘာသာစကားကိုလည်း ေကာင်းစွာတတ်က မ်းကသူ 
များြဖစ်

 စာမျက်ှာ ၈ မှ

ထိုသိုတိုးချဲေဆာင်ရɪက်ေနစ်တွင်လည်း  ုရှား- 

ြမန်မာိုင်ငံအကား ကာကွယ်ေရးပစ ည်းတင်ပိုမ သည် 

လည်း ဆက်လက်တည်ရှိေနမည်ြဖစ်သလို တင်ပိုပီး 

ြဖစ်ေသာ ပစ ည်းများကိုလည်း ဆက်လက်ကူညီြပြပင ်

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်ေပးသွားေနမည်    ြဖစ်ပါသည်။ 

ဗိလ်ုချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်သည် ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်မှ 

ပညာေတာ်သင်များ ုရှားိုင်ငံ စစ်ဘက် အရပ်ဘက ်

တက သိလ်ုများသို ေပးပိုပညာသင်ကားေပးသည့ ်စနစ်ကိ ု

လည်း ေကာင်းစွာကျင့်သုံးခဲ့ပါသည်။ ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ ်

ကာလများဆကီ စစ်တက သိလ်ု ေကျာင်းအပ်ုကီးတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ေနစ်အချန်ိမှ စတင်ကာ ထိပုညာေရးစနစ်ကိ ု

ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုှစ်များအတွင်း  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မှ အရာရှိ 

သင်တန်းသားေပါင်း ၇၀၀၀ ေကျာ်သည် ုရှားိုင်ငံရှိ 

စစ်ဘက် အရပ်ဘက် တက သိုလ်များတွင် ေအာင်ြမင်စွာ 

ပညာသင်ယူဆည်းပူးိုင်ခဲ့ကပါသည်။ ထိုကဲ့သို  ုရှား 

ိင်ုငမှံ ပညာသင်ယတူတ်ေြမာက်ခဲသ့ည့ ်အရာရိှများသည် 

ယခုလက်ရှိတွင် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) ှင့် 

သက်ဆိုင်ရာ လက်ုံးတပ်ဖွဲအသီးသီးတွင ် ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိကာ  တပ်မေတာ်အကျိး၊ 

တိုင်းြပည်အကျိးကို  ဆက်လက်သယ်ပိုးလျက်ရှိက 

ပါသည်။ ြမန်မာုိင်ငံအတွင်း ုရှားိုင်ငံှင့် အဆင့်ပညာ 

ရပ်ပိင်ုးများတွင် အရည်အချင်းအားြဖင့ ်တန်းတ ူပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်သည့် နည်းပညာဆိုင်ရာ ပညာရှင်များ၊ 

ုိင်ငံေရးပညာရှင်များ၊ သတင်းအချက်အလက် ပညာရှင် 

များ၊ ိုင်ငံတကာလုံǪခံေရးဆိုင်ရာ ပညာရှင်ှင့် ုရှား 

ိင်ုငထံတ်ု နည်းပညာြမင့ ်စက်ပစ ည်းများကိ ုေကာင်းမွန် 

ပိုင်ိုင်စွာ လက်ေတွကိုင်တွယ်အသုံးြပိုင်ေသာ အသိ 

ပညာ အတတ်ပညာရှင်များ များစွာရှိပီး ၎င်းတိုသည ်

ုရှားဘာသာစကားကိုလည်း ေကာင်းစွာတတ်က မ်းက

သူများြဖစ်ကပါသည်။ 

သိပ ံှင့်    နည်းပညာပိုင်းတွင ်  စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ 

ပညာရပ်များကိသုာမက  အရပ်ဘက်ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ပိင်ုး 

ဆိင်ုရာ ပညာရပ်တိုကိပုါ    သင်ကားက မ်းကျင်တတ်ေြမာက် 

ကပါသည်။   ဥပမာအားြဖင့ ်  ဆိရုလ င် စနိǥ်ပတီာစပက်မိ 

ေရေကာင်းနည်း ပညာတက သိလ်ုဆင်း တပ်မေတာ်ေရမှ 

အင်ဂျင်နယီာအရာရိှများသည် မမိတိို သင်ယတူတ်ေြမာက် 

ထားေသာ ပညာရပ်များြဖင့ ်ကိယ်ုပိင်ုဒဇီိင်ုးများေရးဆဲွကာ 

ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်(ေရ)တွင် အသုံးြပရန် ဖရီးဂတ်ိအဆင့ရိှ် 

စစ်သေ  ဘာကီးများကိ ု  အစအဆုံး   ကိုယ်တိုင်တီထွင ်

ထုတ်လုပ်ိုင်ကသည်အထ ိ     ထူးခ န်ထက်ြမက်ကပါ 

သည်။  

ထိကုဲသ့ို ပညာေရးပိင်ုးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 

အသပိညာ အတတ်ပညာရှင်များ ေြမာက်ြမားစွာ ေမွးထုတ် 

ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် ရှုားစစ်တက သိလ်ုမှ ချးီြမင့ေ်သာ 

“ဂုဏ်ထူးေဆာင်ပါေမာက ဘဲွ” ကိ ုလည်းေကာင်း၊ အေရှ 

တိုင်းတက သိုလ်မှ   ချးီြမင့်ေသာ   “ဂုဏ်ထူးေဆာင ်

ေဒါက်တာဘွဲ” ကို   လည်းေကာင်း   ပီးခဲ့သည့်ှစ်က 

ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်အား ချးီြမင့်ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်း ကားသိရပါသည်။ ဤဆုတံဆိပ်များသည်ပင ်

လည်း ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်၏ ိုင်ငံေတာ် 

အတွက် လိအုပ်ေသာ လသူားအရင်းအြမစ်ကိ ုလက်ေတွ 

ကျကျ ေမွးထုတ်ေပးခဲ့သည့် အသိအမှတ်ြပ သေ  ကတ 

အမှတ်အသားများြဖစ်ကပါသည်။ 

အဆုံးအစမရှိေသာ ခင်မင်မ  

ှစ်ိင်ုင ံတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား ချစ်ခင်ရင်းီှးမ  

သည် စ်ဆက်မြပတ်ေသာ ထေိတွဆက်ဆမံ အေပ တွင် 

အေြခခံလျက်ရှိရာ  ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ုရှား 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ှစ်စ်ကီးမှးကျင်းပြပလုပ် 

လျက်ရိှေသာ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ လုǪံခံေရးအစည်းအေဝး 

သို လည်းေကာင်း၊ စစ်ဘက်နည်းပညာြပပဲွှင့ ်ိင်ုငတံကာ 

စစ်ဘက်အားကစားပွဲတွင ်တက်က စွာ ပါဝင်လျက်ရှိပါ 

သည်။ ုရှားိုင်င ံကာကွယ်ေရးဝန်ကီးအေနြဖင့်လည်း 

“KAVKAZ-2020” မဟာဗျဟာေြမာက် စစ်ဦးစီးေလက့ျင့ ်

ခန်းတွင် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ ပါဝင် 

အားြဖည့ေ်ဆာင်ရɪက်ခဲမ့ အေပ  ဝမ်းေြမာက်အားရေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

ထိုအြပင ်      ှစ်ိုင်ငံတပ်မေတာ်ှစ်ရပ်အကား 

အကမ်းဖက်တန်ြပန်တိုက်ဖျက်ေရးှင့်  ပတ်သက်သည့် 

ပူးေပါင်းေကာ်မတီ ဖွဲစည်းသွားရန် ေခါင်းေဆာင်ပိုင်း 

အကီးအကဲတိုတွင် ဆ ရှိလျက်ရှိေနပီး မကာမီတွင ်

လက်ေတွ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်လိမ့ ်

မည်ဟု ယုံကည်မိပါသည်။ ထိုသို အကမ်းဖက်တန်ြပန ်

ိှမ်နင်းေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုှစ်ိင်ုငအံကား 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်     ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါက    ှစ်ိုင်ငံ 

အမျိးသားလံုǪခံေရးကုိ ဖန်တီးုိင်ံုမ မက အေရှေတာင် 

အာရှေဒသတွင် လုံǪခံေရးကိုပါ ခိုင်မာစွာတည်ေဆာက ်

ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာ့တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ မိနǥ် ခွန်း 

အချိကို    ေကာက်ုတ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ဆိုလ င် 

ရှုား-ြမန်မာဆက်ဆေံရးသည် မတ်ိေဆစွစ် မတ်ိေဆမှွန် 

ဆက်ဆံေရးြဖစ်ေကာင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့် ုရှား 

ိုင်ငံအား   သမိုင်းေကာင်းတစ်ေလ ာက်    အထင်ကီး 

ေလးစားဂုဏ်ယူမိခ့ဲပါေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ တုိင်းသူြပည်သူ 

အားလုံးသည်လည်း ိင်ုငတွံင် အခက်အခအဲကျပ်အတည်း 

များ ǧကံေတွရတိုင်း  မိမိတိုဘက်မှာ  မားမားမတ်မတ ်

ရပ်တည်ေပးခဲသ့ည့ ်ရှုားိင်ုင၏ံ ေကျးဇူးကိ ုအစ်အမှတ် 

ရေနမည်ြဖစ်သလိ ု  ုရှားိုင်ငံသည်လည်း အေမရိကန် 

ှင့်   ဥေရာပမဟာမိတ်ိုင်ငံများက  ြမန်မာိုင်ငံအား 

စီးပွားေရးပိတ်ဆုိထားခ့ဲသည့် ကာလများတွင် ပစ်မထားဘဲ 

အစ်ကူညီေဖးမေပးခဲ့သည်ကိုလည်း   အသိအမှတ်ြပ 

ဂုဏ်ယူမိပါေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါသည်။

မင်းတပ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
မင်းတပ်မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက    ယမန်ေနǥ 
နံနက်ပိုင်းတွင် မင်းတပ်မိ လမ်းဆုံလမ်းခွများ၌ မီးပွိင့် 
တစ်စုံ၊  မီးဝါလုံးများှင့်  စီစီတီဗွီများတပ်ဆင်ေကာင်း 
သိရသည်။

မင်းတပ်မိရှ ိ  လမ်းဆုံလမ်းခွေနရာများ၌  ယေနǥ 
နနံက်ပိင်ုးတွင် မီးပိွင့ ်တစ်စု၊ံ မီးဝါလုံးတိင်ု ကိုးခှုင့ ် စစီတီဗီွီ 
၁၉ လုံးတပ်ဆင်ေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ အဆိုပါ မီးပွိင့်တစ်စုံ၊ 
မီးဝါလုံးတိုင် ကိုးခုှင့် စီစီတီဗွီ ၁၉ လုံးကို ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘတ်ဂျက်           ြပည်နယ်ေငွလုံးေငွရင်းခွင့်ြပရန်ပုံေင ွ 

ကျပ် ၂၃ သန်းြဖင့်   တပ်ဆင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     မိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ အမ ေဆာင်အရာရိှ ေဒ ေမသလူက် 
ထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ မီးပိွင့တ်စ်စု၊ံ  မီးဝါလုံးတိင်ု ကိုးခှုင့ ် စစီတီဗီွီ 
၁၉ လုံးတိုကို တပ်ဆင်ြခင်းြဖင့ ်  ြပည်သူများ ဆိုင်ကယ် 
များှင့်    ယာ်များ ေမာင်းှင်ရာတွင ်    စည်းကမ်းရှိရှ ိ
ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများလိက်ုနာ ေမာင်းှင်က 
ရန် ရည်ရɪယ်၍ တပ်ဆင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခွီရှိန်းေမာင(်မင်းတပ်) 

မင်းတပ်မိ လမ်းဆုံလမ်းခွများ၌ 
မီးပွိင့်ှင့် စီစီတီဗွီများ တပ်ဆင်

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆ 
တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖွဲက တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ 
တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားတွင် ေဆးကသုိင်ုေကာင်း  ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ရပ်ကိ ု
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၄ ရက် ရက်စွဲြဖင့ ်ထုတ်ြပန်လိုက်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါထတ်ုြပန်ချက်တွင် အများြပည်သအူကျိးစီးပွားကိ ုထခိိက်ုေစပီး 
ိုင်ငံေတာ်၏ အုပ်ချပ်မ ယ ရားှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို 
ပျက်ြပားေစလိေုသာ ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်အဖျက်အေမှာင့ေ်ဆာင်ရɪက်သအူချိက 
Civil Disobedience Campaign   အြဖစ်    လူမ ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့ ်              
စည်းုံးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ     ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအချိ နားေယာင်၍   
လုပ်ငန်းတာဝန်ပျက်ကွက်မ များ       ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်ကိ ု   သိရှိရပါ             
ေကာင်း။ 

ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ကို တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရိှေသာ  ဆရာဝန်များအေနြဖင့ ်ဆရာဝန်ဘဲွအပ်ှင်းခရံစ် ကတသိစ ာ၌ 
က ု်ပ်သည် လသူားအားလုံး၏ ကိယ်ု၏ကျန်းမာေရး၊ စတ်ိ၏ကျန်းမာေရးကိ ု
က ု်ပ်အေရးကဲသ့ို ယဆူပါအံ၊့ က ု်ပ်သည် သမားေကာင်းတစ်ဦး၏ ကိယ်ုကျင့ ်
တရားှင့် မွန်ြမတ်သည့် ဂုဏ်သိက ာအစ်အလာကုိ ထိန်းသိမ်းပါအ့ံ၊ က ု်ပ် 
သည် ဆည်းပူးတတ်ေြမာက်ထားေသာ ေဆးပညာြဖင့် ဂီလာနပုဂ ိလ်များ၏ 
ကျန်းမာေရးကိ ုေစတနာ၊ ေမတ ာေရှထား၍ လမူျိး၊ ဘာသာ၊ ဆင်းရ ဲချမ်းသာ 

မေရɪး စွမ်းစွမ်းတမေံစာင့ေ်ရှာက်ကသုပါအံ၊့ က ု်ပ်သည် ဆည်းပူးတတ်ေြမာက် 
ထားေသာေဆးပညာြဖင့ ်  လူသားတို၏ ဘဝှင့်အသက်ကို  တန်ဖိုးထား 
ေလးစားစွာ ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ပါအ့ံဟူသည့်အချက်များကုိ  ထည့်သွင်း 
အဓိ  ာန်ြပခဲ့ရသူများ ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

သိုြဖစ်ပါ၍   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်   အဖျက်အေမှာင့် 
ေဆာင်ရɪက်လုိသူတုိ၏ ုိင်ငံှင့်ြပည်သူǥအကျိးကုိ ပျက်စီးေစေသာ ေသွးထိုး 
လ ံǥေဆာ်မ များကိ ုနားေယာင်ြခင်းမြပဘ ဲေစာင့ထ်န်ိးအပ်ေသာ ကတသိစ ာအရ 
ြပည်သူလူထုအေပ သာ သစ ာေစာင့်သိရန် ေမတ ာရပ်ခံလိုပါေကာင်း။ 

လက်ရှိအေြခအေနတွင ် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိုင် 
ေသာ   ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အခက်အခမဲျားကိ ုတပ်မေတာ်သား ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များြဖင့ ်ပါဝင်ကညူေီဆာင် 
ရɪက်ိုင်ရန်   တပ်မေတာ်အေနြဖင့်   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီထ ံ
တင်ြပခဲ့ရာ ခွင့်ြပချက်ရရှိခဲ့ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

သိုြဖစ်၍ တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ 
အခက်အခဲများ ြဖစ်ေပ လာပါက နီးစပ်ရာ တပ်မေတာ်ေဆးံုများသုိ ဆက်သွယ် 
ေဆးကုသမ  ခံယူသွားိုင်ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပ 
ထားသည်။

 သတင်းစ်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ တပ်မေတာ်ေဆးုံများတွင ်
ေဆးကုသိုင်ေကာင်း ထုတ်ြပန်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ြပည်နယ်ှင့တ်ိင်ုးေဒသကီးအချိရိှ အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုမံျားတွင် ေဆးဝါး 
ကသုရန် ခက်ခလဲျက်ရိှေသာ သဃံာေတာ်များ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား လိအုပ်သည့် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ         ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ရန်အတွက ်
တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီကုသေရးေဆးုံများကို ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက ်
ထားရှိလျက်ရှိပီး  တပ်မေတာ်မှ  ပါရဂူများ၊   ေဆးမှးများ၊   သူနာြပများြဖင့ ်
ြပည်သူများကုိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ခဲွစိတ်ရန်လုိအပ်သည့်လူနာများ 
အား ခွဲစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်လိုအပ်သည့်လူနာများကိ ု
ေဆးုတံင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပးြခင်းှင့ ်ေဆးုတံက်လနူာများှင့ ်
လူနာေစာင့်များ   ေနထိုင်စားေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက်   စီမံ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစ ံ
မိနယ် နယ်ေြမခံတပ်ရင်းရှ ိ  ယာယီအေရးေပ ကုသေရးေဆးုံ၌   ယေနǥထိ 

ေဆးုံလာေရာက်ြပသသူ ၆၁ ဦးရှိပီး ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသမ ခံယူေနသူ 
၁၈ ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါေဆးံုလာေရာက်ြပသေနသူများှင့် ေဆးံုတက်လူနာများအား 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို ယေနǥနနံက် 
ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ံုး(ကည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင်၊ 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ်တိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်ကိုကိုဦးှင့်အဖွဲဝင်များက 
သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး ေဆးုတံက်ြပည်သမူျားကိ ုစားေသာက်ဖွယ်ရာ 
များ ေပးအပ်ကာ လိအုပ်သည်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ရင်းရင်းီှးီှး 
အားေပးစကားေြပာကားသည်။

အလားတူ  ယေနǥတွင်    တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ထားဝယ်မိရှ ိ
တပ်မေတာ်ေဆးံုသုိ ေဒသခြံပည်သ ူ၂၂ ဦးှင့ ်မိတ်မိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးံုသုိ 
သံဃာေတာ် တစ်ပါးှင့် ေဒသခံြပည်သူ ၈၃ ဦး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပုသိမ် 
မိရိှ တပ်မေတာ်ေဆးံုသုိ ေဆးုလံာေရာက်ြပသသ ူ၂၃ ဦးတို လာေရာက်ြပသ 

ကရာ တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများှင့ ်သူနာြပများက ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ ခွဲစိတ်ကုသရန် လိုအပ်သူများအား ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးပီးေကာင်းှင့ ်အဆိုပါေဆးုံတက်လူနာများှင့ ်လူနာေစာင့် 
များ၏ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး အဆင်ေြပေစရန်အတွက် တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များ 
အလိုက် စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။  ထိုြပင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
ဒဂုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်ေဆးု၌ံလည်း ေဒသခြံပည်သမူျား ေဆးုတံက်ေရာက် 
ကုသိုင်ေရးအတွက ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ  
များှင့် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များ 
အလိုက် တိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခ့ဲေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် 
ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ ကုသေရးေဆးုံများ၌ အရပ်သားြပည်သူများ ေဆးကုသမ လာေရာက်ခံယူ
လိုအပ်ေသာကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ဒဂံုမိနယ်ရိှ အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးံု၌ အရပ်သားြပည်သူများ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသုိင် 
ေရးအတွက် ြပင်ဆင်ထားရိှမ အား ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် ွနǥ်ဝင်းေဆကွ ကည့် စစ်ေဆးစ်။

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ပုသိမ်တပ်နယ် ပသိုမ်မိ နယ်ေြမခံေဆးတပ်ရင်းတွင် လာေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူကသည့် 
ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား ေဆးတပ်ဖွဲဝင်များက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးေနစ်။

 ေကျာဖုံးမှ

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ပိတ်ထားသည့် ေကျာက်ပန်းေတာင်း-ေညာင်ဦး 

ကားလမ်း၊   လမ်းေဘးဝယဲာရိှ    ိုးရာထန်းတမဲျားသည်   ထန်းပင်မှထွက်ရိှသည့ ် 
ပစ ည်းများ ေရာင်းချြခင်းသာမက   ထန်းေမ ာ်စင်၊ ထန်းလင့စ်င်များ၊ ထန်းပင်ေပ  

တက်သည့် ေကာင်လိမ်ေလှကားများြဖင့ ်ဘုရားဖူးများအညာေဒသ၏ အေငွ 
အသက်များကိ ုြပသသည့ ် လုပ်ေဆာင်ချက်များ၊  ထန်းထွက်ပစ ည်းများအား   

ေလ့လာိုင်ရန် ြပင်ဆင်ထားရှိထားေကာင်း သိရသည်။

ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို လာေရာက်သည့ ်ဘရုားဖူး 
ခရီးသွားများအား ိုးရာဓေလ ့ွားြဖင့ ်ဆီကတ်ိသည့ ်ဆဆီုလှံည့လ်ည်ကတ်ိပု၊ံ 

ပဂုေံဒသ မီးပုံးပျစံီးသည့ ်ပုမံျားကိလုည်း ဓာတ်ပု ံိက်ုိင်ုေအာင်     တည်ေဆာက် 

ထားေကာင်း၊ ထန်းလှီးအိမ်၊ ိုးရာွားလှည်း၊ ထန်းလင့်စင်၊ ထန်းေမ ာ်စင်၊ 

ေကာင်လိမ်ေလှကားတိုြဖင့ ်   ဓာတ်ပုံိုက်ိုင်ြခင်း၊    ဗီဒီယိုိုက်ိုင်ေအာင ်

စစီ်ထားရိှေကာင်း သရိကာ ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 
ချန်ိ ဘုရားဖူးခရီးသွားများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ အပန်းေြဖနားေနိုင်ရန် ကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန၏  လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ကိတင်စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား 
ရှိေကာင်း ထန်းတဲပိုင်ရှင်များထံမ ှသိရသည်။                              

ကိုထိန်(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသမ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနစ် 
ကာလအတွင်း  သွားလာမ ကနǥ်သတ်ချက်များေကာင့ ်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်းရှိ မိနယ်များမ ှေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက ်
အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ စားေသာက် 
ကုန်များှင့် ှာေခါင်းစည်းများကို   အိမ်အေရာက် လိုက်လံေပးေဝလှဒါန်း 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို လှဒါန်းလျက်ရှိရာ ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်အတွင်းမှ အလယ်ေကျးရɪာှင့် အတွင်းပဒံ 
ေကျးရɪာများရှ ိအိမ်ေထာင်စု ၁၈၀၀ အတွက် ဆန်ှင့် ဆီများကို ရန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက ြပည်သမူျား၏ လက်ဝယ်အေရာက် သွားေရာက် 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

အလားတ ူယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး အမရပရူမိနယ် 
ေတာင်သမန်ေကျးရɪာအုပ်စု   ထန်းေတာေကျးရɪာှင့်   အိုးဖိုေကျးရɪာတိုရှိ 

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်ှင့် အမရပူရမိနယ်တိုရှ ိေဒသခံြပည်သူများအား 
ဆန်၊ စားေသာက်ကုန်များှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ ေပးေဝလှဒါန်း

အမ်ိေထာင်စ ု၃၀၀ အတွက် ဆန်၊ စားေသာက်ကန်ုများှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများကိ ု
နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ြပည်သူများ၏ လက်ဝယ်အေရာက် လုိက်လံ
ေပးေဝလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                     သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၇၊   ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

COVID-19    ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး   ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက ်မ ေလးမိရှ ိ
မဟာမုနိဘုရားကီးအား ၂၉-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ဘုရားဖူးေြမာ်ခွင့ ်
၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ရာမှ ယခုအချနိ်အခါတွင် COVID-19 
ေရာဂါ   ကာကွယ်တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ်ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ အား   အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်သြဖင့ ်
ဘရုားကီးဩဝါဒါစရိယဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတေီတာ်များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရ 
ကနǥ်သတ်ချက်များြဖင့ ်   COVID-19  စည်းမျ်း၊   စည်းကမ်းများှင့်အည ီ
၈-၂-၂၀၂၁ ရက်မှစ၍ ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့် ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည-်

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်အစီအစ်

၁။  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥှင့် ၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥများတွင် ရဟန်းသံဃာ၊ 
သီလရှင်များ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ဦးစားေပးခွင့်ြပသွားပါမည်။

၂။  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်း 
ြပည်သူများဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ဦးစားေပးခွင့်ြပသွားပါမည်။

၃။  ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ ရဟန်းရှင်လူများှင့ ်ြပည်သူများ ဖူးေြမာ ်
ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်။

၄။  မဟာမုနိဘုရားကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင ်ေနǥစ်နံနက် ၆ နာရီအချနိ်မှ 
၇ နာရီအချန်ိထိလည်းေကာင်း၊ နံနက် ၈ နာရီအချန်ိမှ ၉ နာရီအချန်ိထိ 
လည်းေကာင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီအချနိ်မှ မွန်းလွဲပိုင်း ၁၁ နာရီအချနိ်ထိ 
လည်းေကာင်း နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊ မွန်းလွဲပိုင်း ၁နာရီအချနိ်မှ ၂ နာရီ 
အချနိ်ထိလည်းေကာင်း၊ မွန်းလွဲပိုင်း ၃ နာရီအချနိ်မှ ၄ နာရီအချနိ်ထိ 
လည်းေကာင်း၊ ညေန ၅ နာရီအချနိ်မှ ၆ နာရီအချနိ်ထိလည်းေကာင်း 
မွန်းလွဲပိုင်း ၃ ကိမ် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 
တစ်ကိမ်လ င် ၂၅၀ ဦး န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် ၆ ကိမ် စုစုေပါင်း ၁၅၀၀ 
ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၅။  တစ်ကိမ်လ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေြမာက်ဘက ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင ်
ေကျာင်းများှင့ ်    ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင ်  ဆွမ်း 
အဆင်ေြပေစေရးအတွက ်တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ) 
အရာရိှ စစ်သည်၊ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချပ်များအလိုက ်မိနယ်အသီးသီး၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ 
ဆား၊ ပအဲမယ်ေလးမျိးှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းြခင်း 
ှင့် ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းများကို ေဆာင်ရɪက် 

မဟာမုနိဘုရားကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ
ေစာင်းတန်းမှ ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၂၅၀ ဦး ဖူးေြမာ်ုိင်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။

၆။  ဘုရားကီးအား ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ် တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီခွင့်ြပမည ်
ြဖစ်ပါသည်။

၇။  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည် အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင် 
ကိယ်ုေရးအကျ်း(အမည်၊ အဘအမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ 
ဖုန်းနံပါတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ)အား ြဖည့်စွက်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်။ ပိုမို 
ြမန်ဆန်ေစေရးအတွက် ကိယ်ုေရးအကျ်းကိ ုမမိအိစအီစ်ြဖင့ ်ကိတင် 
ေရးသား ယူလာိုင်ပါသည်။

၈။  ဘရုားဖူးြပည်သမူျားသည် မဟာမနုဘိရုားကီးအား ဝင်ေရာက်လာသည့ ်
မုခ်ဦးများမှသာ ြပည်လည်ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်သည်။ 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ်
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်အချက်များ

၁။  ဖျားြခင်း(ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄ºF/၃၈ºC ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုး 
ြခင်း၊ အသက်ɬှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် အနံǥအရသာေပျာက်ြခင်းစသည့ ်
ကိုဗစ်သံသယလက ဏာ တစ်ခုခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 
လုံးဝမြပရပါ။

၂။  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ်ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်းကိ ုမြဖစ်မေန 
တပ်ဆင်ထားရမည်။ အသက် ၆၀ အထက် အသက်အရɪယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ 
ဆီးချိ၊ ေသွးတိုးစသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျား အေနြဖင့ ်မျက်ှာ 
အကာများကိုပါ တွဲဖက်၍ ဝတ်ဆင်လာရပါမည်။ 

၃။  ဘုရားဖူးြပည်သူများ၏ ကုိယ်ေရးအချက်အလက်ှင့် ဖုန်းနံပါတ်များကုိ 
သတ်မှတ်Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ုများတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရိှ 
ြခင်း လုပ်ငန်းကို ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်။

၄။   ဘရုားဖူးြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး 
ဆိုင်ရာ သတိေပးချက်များှင့ ်  းေဆာ်ချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာ 
ရမည်။

၅။  ဘုရားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမီ၊  ဘုရားရှိခိုးပီးသည့်အခါတိုင်း 

(လက်ကိုကမ်းြပင် (သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ)
ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်ခွာသည့အ်ခါတွင်  ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ 
ှင့် ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့် ေရကို 
အသုံးြပ၍ လက်ကိုအနည်းဆုံး စက နǥ် ၂၀ ကာေအာင် စနစ်တကျ 
ေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး ၆၀% ပါဝင် 
ေသာ ေရမလိလုက်သနǥ်ေဆးရည်(Hand Sanitizer)အသုံးြပြခင်းတိုကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ပါ။

၆။  ဘုရားရှိခိုးပီးတိုင်း (လက်ကို ကမ်းြပင ်(သိုမဟုတ)် ဘုရားရင်ြပင်ှင့် 
ထိေတွပီးတိုင်း) လက်ကို စနစ်တကျ ချက်ချင်းြပန်လည်ေဆးေကာ 
ိုင်ရန်  အယ်ကိုေဟာလ် အနည်းဆုံး(၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 
လက်သနǥ်ေဆးရည(်Hand Sanitizer)ဘူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ 
အသုံးြပရမည်။

၇။  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌   တာဝန်ရှိသူများက   Non-contact 
thermometer (သိုမဟုတ်) Thermal Scanner များြဖင့် အပူချနိ် 
တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်။

၈။  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ေစာင်းတန်းဝင်/ထွက်ေပါက်များှင့ ်
ဘုရားပရိဝုဏ်အတွင်း တစ်ဦးှင့် တစ်ဦး ၆ေပအကွာ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး 
သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်။

၉။  ဘရုားကီး၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့ ်
စွာ ပူေဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေနြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒိသာ 
ေက းေမွး လှဒါန်းြခင်းတိုကို လုံးဝေရှာင်က်ရမည်။

၁၀။  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ်အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း 
(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံး တစ်ɬှးစက များကို အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို 
စနစ်တကျ စွနǥ်ပစ်ရမည်။

၁၁။  ဘရုားကီးသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ခဲ့ပီးေနာက် ၇ ရက်အတွင်း ဖျားြခင်း၊ 
ေချာင်းဆိုးြခင်း တ်ုတရက် အနံǥအရသာေပျာက်ဆံုးြခင်း၊ အသက်ɬှရ 
ခက်ခဲြခင်း    စသည့်   ေရာဂါလက ဏာများခံစားရပါက  နီးစပ်ရာ 
ကျန်းမာေရး ဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကသုမ ခယံရူပါမည်။

ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သလီရှင်ေကျာင်းများ၌ ေနǥဆွမ်းများဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရး စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရɪက်
လျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥတွင ်ေတာင်ကီး 
မိ၊ ေရɫ ေညာင်မိ၊ ကေလာမိ၊ ဟိုပုံးမိ၊ လွိင်ေကာ်မိ၊ 
ခိုလမ်မိ၊ မိုင်းဆတ်မိ၊ ကျိင်းတုံမိ၊ ေရြဖမိနယ်၊ 
ကလိန်ေအာင်မိ၊ သန်လျင်မိနယ်၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ 
ပုသိမ်မိ၊    ကွင်းေကာက်မိှင့်   ေတာင်ငူမိများရှိ 
ဘန်ုးေတာ်ကီး ေကျာင်းများှင့ ်စာသင်တိက်ုစစုေုပါင်း ၁၇ 
ေကျာင်းသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပအဲမယ် ေလးမျိးှင့ ်

လှဖွယ်ပစ ည်းများကိုလည်းေကာင်း၊   ဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်း၊ သီလရှင်စာသင်တိုက ်စုစုေပါင်း သုံးေကျာင်းရှိ 
သံဃာေတာ်များှင့ ်သာသနာ့ွယ်ဝင် သီလရှင်များအား 
ေနǥဆွမ်းများကိုလည်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာန 
ချပ်များအလိုက်   တိုင်းမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက 
သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ်လှဒါန်းကသည်။

၎င်းအြပင ်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း) ခိုလမ်မိ၊ 
တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေရြဖမိနယ် ကလိန်ေအာင်မိ 

ှင့် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိတို၌ တပ်မေတာ်မှ 
ေဆးအဖွဲများက ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ 
ွယ်ဝင် သီလရှင်များှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများအား လိုအပ် 
သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 
သည်။ ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးမှးများှင့ ်
တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် ၍ လိအုပ်သည်များ 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၇၊   ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

ေရစကိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ေရစကိမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင် ခွင့်ြပရန်ပံုေငွကျပ် ၂၂ ဒသမ ၃၈ သန်း 
ြဖင့်  ဂွက်ကီးေကျးရɪာ ကုန်ထုတ်လမ်းအား ေြမနီေကျာက်စရစ်လမ်းအြဖစ ်

အဆင့်ြမင့်တင် ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုယမန်ေနǥနနံက်ပိင်ုးက သက်ဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရှိသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင်  ေရစကိေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ေဒ တင်ေအးထွန်းှင့် အဖွဲသည် ေကျးရɪာ
လမ်းေကာ်မတီဝင်များှင့်အတ ူဂွက်ကီးေကျးရɪာ ကုန်ထုတ်လမ်းအား ေြမနီ 
ေကျာက်စရစ်လမ်းအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကိ ုကွင်းဆင်းတိုင်းတာခဲ့ပီး တင်ဒါ 

ေအာင်ြမင်ေသာကုမ ဏီ တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာမ ှ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  
ှင့်  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ့  အစီအစ်များကို  ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 

လိုအပ်သည်များ ြဖည့်စွက်အǧကံြပမှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ဂွက်ကီးေကျးရɪာ ကန်ုထတ်ုလမ်း ေြမနေီကျာက်စရစ်လမ်းကိ ု၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ်တွင်  ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခွင့်ြပရန်ပုေံငြွဖင့် 

လမ်းအရှည်  တစ်မိင်ုအား လမ်းအကျယ် ၁၂ ေပ၊ ဒ ု၁ ေပ ၉ လက်မရိှ ေကျာက်ေရာ 
ေြမတင်၍   ေြမနီေကျာက်စရစ်လမ်း  အဆင့်ြမင့်တင်ေဖာက်လုပ်လျက်ရှိပီး 

လုပ်ငန်းများရာ န်းြပည့်ပီးစီးပါက စိုက်ပျိးဧက   ၂၅၀ ေကျာ ်အကျိးြပေစိုင် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း ေရစကိမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
မှ မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ တင်ေအးထွန်းက ေြပာသည်။           မေကွးဝင်းေမာင်

ေရှးြမန်မာဘရုင်များ   လက်ထက်တွင်  စက်မ လပ်ုငန်းများ 

မရှိခဲ့ေသာ်လည်း အိမ်တွင်းလက်မ လုပ်ငန်းများ ဖွံဖိး၍ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး အံှအြပားရိှခဲသ့ည်။ အမ်ိတိင်ုးအမ်ိတိင်ုး၌ 

ရက်ကန်းစင်များကိုေတွရှိရပီး ရɪာတိုင်းရɪာတိုင်း၌လည်း 

ေတာင်းရက်ြခင်း၊ ပလုံးရက်ြခင်း၊ ဖျာရက်ြခင်း၊ အိုးဖတ်ုြခင်း 

ှင့် ပန်းထိမ်၊ ပန်းပဲလုပ်ငန်းများ ေတွရှိရသည်။ မိကီး 

များတွင်   လက်မ လုပ်ငန်းများအစား   စက်ပစ ည်းများြဖင့် 

အစားထိုးဝင်ေရာက်လာ၍       လက်မ လုပ်ငန်းအချိ 

ေပျာက်ကွယ်ခဲ့ကေသာ်လည်း ေကျးလက်ေတာရɪာများတွင် 

ေကျးလက်ေဒသများတွင် ယေနǥတိုင် ြမင်ေတွေနရသည့် 
ြမန်မာတို၏ မိိုးဖလာ လက်မ လုပ်ငန်းများ

လက်မ လုပ်ငန်းများ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် လုပ်ကိုင်လျက ်

ရှိေနကသည်။

အားထုတ်ေဆာင်ရɪက်

တစ်စတစ်စြဖင့်     တိုးချဲလုပ်ကိုင်လာကေသာ 

လပ်ုငန်းများမှာ ယွန်းထည်လပ်ုငန်း၊ ထန်းလျက်၊ ǧကသံကာ 

ှင့ ်ဆားချက်ြခင်းလပ်ုငန်းများ၊ ငါးပ၊ိ ငါးေြခာက်၊ ငြံပာရည်၊ 

ဂျက်ခတ်ုလပ်ုငန်းအြပင် အဝတ်အထည်အမျိးမျိး ရက်လပ်ု 

ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုတိုးချဲလပ်ုကိင်ုကေသာ်လည်း ဗတိသိ  

ေခတ်တွင်   အိမ်တွင်းလက်မ လုပ်ငန်းများ   ဆုတ်ယုတ် 

ကွယ်ေပျာက်ခဲ့ေပသည်။  သိုေသာ် လွတ်လပ်ေရးရပီး 

ေနာက်ပုိင်းတွင် ြမန်မာုိင်ငံ၏ အိမ်တွင်းလက်မ ပညာများ 

ထွန်းကားတိုးတက်ေစရန် အစိုးရှင့်လူထု တညီတညာ 

တည်း အားထုတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

လူေနမ အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်မည်

ြမန်မာိင်ုငသံည် စိက်ုပျိးေရးကိ ုအမီှြပေနထိင်ုကရ 

သလို ေတာင်သူလယ်သမားများ၏ လက်မ လုပ်ငန်းများ 

သည်လည်း စိက်ုပျိးေရးအတွက် ဝင်ေငြွဖည့တ်င်းေပးရပီး 

ြမန်မာိုင်ငံလူဦးေရ၏ ၇၅ ရာခိုင် န်းသည် ေကျးလက ်

ေတာရɪာများတွင်ေနထိုင်ေသာ ေတာင်သူလယ်သမားများ 

ြဖစ်ကသြဖင့် အိမ်တွင်းလက်မ လုပ်ငန်းများရှိမှသာ ထိုသူ 

တို၏ ေနေရးထိုင်ေရးှင့် လူေနမ အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်မည ်

ြဖစ်သည်။  ထိုလက်မ လုပ်ငန်းများသည် စက်ုံကီးများ၊ 

အလပ်ုုံကီးများကဲသ့ို ရင်းီှးေငမွျားစွာမလိေုချ။ သင့တ်င့် 

ေသာ ေငေွကးှင့ပ်င် လည်ပတ်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုသည်။ 

ထိုေကာင့ ်   ရင်းှီးေငွရှားပါးေသာ   ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်

ထုိလုပ်ငန်းများ   ထွန်းကားမှသာ   ြပည်သူများ အဆင်ေြပ 

ကေပမည်။

ယေနǥတိုင်ေတွြမင်ေနရ

ယခုအခါ လက်မ လုပ်ငန်းများသာမက ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ က ဲ၊ ွား၊ သိုး၊ ဆိတ်၊ ကက်၊ ဝက်၊ 

ဘှဲင့ ်ငါးေမွးြမြခင်းများအြပင် အတ်ုလပ်ုငန်း၊ အိုးလပ်ုငန်း၊ 

မီးေသွးဖတ်ု၊ ထုံးဖတ်ု၊ ဆားချက်၊ ထီးလပ်ုငန်း၊ ဖနိပ်လပ်ုငန်း၊ 

သားေရလုပ်ငန်း၊ ကိမ်လုပ်ငန်း၊ အုိးခွက်လုပ်ငန်း၊ ဆပ်ြပာ 

လုပ်ငန်း၊ ေကာ်ဖီမ နǥ်၊ ပဲဆီ၊ ှမ်းဆီ၊ စားအုန်းဆီလုပ်ငန်း 

များ လုပ်ကိုင်ကပီး အချိကို ေခတ်မီစက်ကိရိယာများ 

အသုံးြပလျက ်  လုပ်ကိုင်လာကသည်ကိ ု   ေတွရသည်။ 

သိုေသာ် ေကျးလက်ေတာရɪာများတွင ်ရက်ကန်းရက်လုပ ်

ြခင်း၊ ေတာင်း/ပလုံးရက်လပ်ုြခင်း၊ ဖျာအမျိးမျိးရက်လပ်ုြခင်း 

ှင့်  အိုးလုပ်ငန်းများကိ ု ြမန်မာတို၏  မိိုးဖလာ လက်မ  

လုပ်ငန်းများအြဖစ်  တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်  လုပ်ကုိင်ေနက 

သည်ကို ယေနǥတိုင် ေတွြမင်ေနကရေသးသည်။

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများ ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးရာတွင် 
ဥစိုက်ပျိးြခင်းအစား အထွက် န်းေကာင်းေသာ ပျိးပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို အားထားစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်

ပွင့်ြဖ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ ်
တွင် ေဒသခံေတာင်သူများ မိုးရာသီ 
တွင်   စိုက်ပျိးခဲ့သည့် ကက်သွန်နီ 
စိုက်ခင်းများ      ုတ်သိမ်းချနိ်တွင် 
ကက်သွန်နီေဈး န်းများ ကျဆင်း 
ေနသြဖင့် သီးံှဝင်ေငွ အကျိးအြမတ် 
နည်းပါးခဲ့သည့်အတွက ်    ေွရာသီ 
ကက်သွန်နီ          ေဈးကွက်တွင ်
ေဈးေကာင်းရရှိေရး     ေမ ာ်လင့်၍ 
စီးပွားြဖစ် အားထားစုိက်ပျိးလုပ်ကုိင် 
ေနကေကာင်းှင့်  ကက်သွန်နီသီးှံ 
စိုက်ပျိးရာတွင်လည်း  ဥစိုက်ပျိးြခင်း 
အစား     အထွက် န်းေကာင်းေသာ 
ပျိးပင်စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ကိ ုအားထား 
စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း ပွင့်ြဖ 
မိနယ်           အင်းနက်ေကျးရɪာမ ှ
ကက်သွန်နီစုိက်ပျိးေတာင်သူများထံ
မှ သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ ေဒသခံ 
ေတာင်သမူျားသည် မဇဲလေီရလ ဲဆည် 
ေရြဖင် ့စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကိ ု (ေွ၊ 
မိုး ၊ ေဆာင်း)စီးပ ွား ြဖစ ် စိုက်ပျိး 
လုပ်ကိုင်ကပီး သီးှံများစိုက်ပျိးရာ 
တွင်  စပါး၊ ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ 
ပဲေထာပတ်၊ ေနကာ၊ ကုလားပဲသီးှ ံ
ှင့် ဟင်းသီးဟင်းရɪက် စားပင်သီးှံ 
မျိးစုံကို   စိုက်ပျိးကေကာင်းှင့ ်
ကက်သွန်နီသီးှံအား       သုံးရာသီ 
စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း   သိရ 
သည်။   ယခုှစ်တွင်  ေတာင်သူများ 
မိုးရာသီစိုက်ပျိးခဲ့သည့် ကက်သွန်နီ 
စိုက်ခင်းများမှာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 
မ ရှိကာ အထွက် န်းများေကာင်းမွန်
ခဲေ့သာ်လည်း လက်ရိှတွင် ကက်သွန်န ီ
ေဈး န်းများကျဆင်းေန၍ ကက်သွန်နီ 
စိုက်ပျိးေတာင်သူများ  သီးှံဝင်ေငွ 

အကျိးအြမတ်နည်းပါးကာ   လုပ်ငန်း 
အခက်အခမဲျား ǧကံေတွေနရေကာင်း 
သိရသည်။ 

“က န်ေတာ်တို ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ 
ေဒသခေံတာင်သေူတဟွာ မန်ုးေချာင်း 
ေရနဲǥ ကိယ်ုပိင်ုစက်ေရတွင်းေတကွေန 
ကက်သွန်နီကို(ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း) 
သုံးရာသ ီစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကပါတယ်။ 
ဒီှစ်မှာေတာ့    မိုးကက်သွန်နီေတွ 
လ  င်လ  င်ေပ ချနိ်မှာ     ေဈး န်းက 
တစ်ပိဿာကို ေငွကျပ် ၃၀၀၊ ၄၀၀ 
ေလာက်သာ  ေရာင်းချရလို  စိုက်ပျိး 
စရတ်ိနဲǥတွက်ရင် တွက်ေချမကိက်ုဘူး 
ြဖစ်ေနပါတယ်။   

   ပီးခဲ့ှစ်တုန်းက     ယခုလို      မိုး 
ကက်သွန်နေီပ ချန်ိမှာ  တစ်ပဿိာကိ ု
ေငကွျပ် ၁၅၀၀၊ ၂၀၀၀  န်းနဲǥ ေရာင်းချ 
ရေတာ့   ကက်သွန်နီ   စိုက်ပျိးတဲ့ 
ေတာင်သူေတွအားလုံး အဆင်ေြပပါ 
တယ်။  ယခုှစ်မှာေတာ ့ကက်သွန်နီ 

ေဈး န်းက  ထင်မထားတဲ ့ ေဈး န်း 
ေတွြဖစ်လို  အဆင်မေြပဘူးေပါ့ဗျာ။ 
အရင်းအှီးစရိတ်နဲǥတွက်ရင ်အကျိး 
အြမတ်မရဘူး။     ဒါေကာင့် ေတာင်သ ူ
ေတွက ေွရာသီကာလမှာ ကက်သွန်နီ 
ေဈးေကာင်းရရှိဖိုအတွက ်  ေမ ာ်လင့် 
ပီးေတာ ့   အားထားစိက်ုပျိး လပ်ုကိင်ု 
ေနကပါတယ်။     

အဲဒီလို   စိုက်ပျိးရာမှာ  ယခင်ှစ် 
ေတွက ဥစိုက်စနစ်နဲǥ  စိုက်ပျိးကပီး 
ယခှုစ်မှာေတာ ့ေတာင်သအူများစကု    
ကက်သွန်နီ     ပိုပီးအထွက်တိုးတဲ ့      
ပျိးပင်စိုက်နည်းစနစ်နဲǥ    ေြပာင်းလ ဲ
စိုက်ပျိး   လုပ်ကိုင်လာကပါတယ်။   
ပျိးပင်ဝယ်ယူပီး   စိုက်ပျိးြခင်းဟာ   
ဥစိက်ုစနစ်နဲǥ စိက်ုပျိးမ ထက်    ကန်ုကျ 
စရိတ်လဲ      သက်သာေစပါတယ်။  
ေွကက်သွန်နီ        ေဈးကွက်ကိ ု   
ေမ ာ်မှန်းပီးေတာ ့စိက်ုပျိးရတာြဖစ်လို 
ေဈးေကာင်းရရိှဖိုအတွက်     ေတာင်သ ူ

ေတွအေနနဲǥ    ေမ ာ်လင့်ေနကပါ 
တယ်”ဟ ု  ပွင့်ြဖမိနယ်        အင်းနက် 
ေကျးရɪာမ ှ      ကက်သွန်နီစိုက်ပျိး 
ေတာင်သူ ဦးရဲမင်းက ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်   ကက်သွန်နီ 
စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ုအဓကိ စီးပွား 
ြဖစ်စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကသည့် ေကျးရɪာ 
များမှာ အင်းနက်ေကျးရɪာ၊ ေညာင်ပင် 
ေစာက်ေကျးရɪာ၊    မဲဇလီေကျးရɪာ၊ 
ဆည်ေတာ်ေကျးရɪာ၊ ကဝင်းေကျးရɪာ၊ 
အေနာက်ေလးအိမ်ေကျးရɪာ၊ ထန်းေတာ 
ေကျးရɪာ၊    ေညာင်ပင်ဝိုင်းေကျးရɪာ၊ 
ထူးေပါက်ေကျးရɪာ၊ က ဲǪခံေကျးရɪာှင့ ်
လယ်မေကျးရɪာတုိြဖစ်ပီး မုန်းေချာင်း 
တစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျးရɪာများတွင်လည်း 
စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပီး ကက်သွန်နီ 
စိုက်ပျိးရာတွင ် မိုးရာသီှင် ့ေဆာင်း 
ရာသတွီင် အများဆံုးစုိက်ပျိးလုပ်ကုိင် 
ကေကာင်း သိရသည်။ 

ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေဇယျာထက်(မင်းဘူး)

ေရစကိမိနယ်မှ 
ထွက်ကုန်သီးှံများ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးလမ်း 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ  စစ်ေဆး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်ေနǥမှစ၍ ဘရုားဖူးေြမာ်ခွင့ ်၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိအခါတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 

တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အား  အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ  ထိန်းချပ် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပ ီြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ ီ

များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရကနǥ်သတ်ချက်များြဖင့ ်COVID-19 စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လစူလုေူဝးြဖင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ုြခင်းများအား ခွင့မ်ြပေသးပါေကာင်း 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည-်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥှင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥများတွင် ရဟန်းသဃံာ၊ သလီရှင်များ ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ဦးစားေပး ခွင့ြ်ပ 

သွားပါမည်၊

(၂)  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်းြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ုိင်ေရး ဦးစားေပး ခွင့်ြပ 

သွားပါမည်၊

(၃) ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ ရဟန်း၊ ရှင်များှင့ ်ြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်၊

(၄)  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင် ေနǥစ် နနံက် ၀၆ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၇ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ 

နနံက် ၀၈ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၉ ၀၀ အချန်ိအထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ ၀၀ အချန်ိမှ မွန်းလဲွပိင်ုး ၁၁ ၀၀ အချန်ိအထ ိ

လည်းေကာင်း၊  နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊  မွန်းလွဲပိုင်း ၁၃ ၀၀ အချနိ်မှ ၁၄ ၀၀ အချနိ်အထိလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲပိုင်း 

၁၅ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၆ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ ညေန ၁၇ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၈ ၀၀ အချန်ိထလိည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ 

ပိုင်း ၃ ကိမ် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ဦး န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် 

၆ ကိမ် စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၅)  တစ်ကမ်ိလ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၂၀၀ ဦး၊ အေနာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ 

၅၀ ဦးှင့် ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမ ှ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၅၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊ 

(၆) သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်မသန်စွမ်းသူများအပ ဓာတ်ေလှကားြဖင့ ်တက်ေရာက်ြခင်း ခွင့်မြပေသးပါ၊

(၇) ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ ်ဘုရားဖူးရန ်တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီ ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင် ကိုယ်ေရးအကျ်း (အမည်၊ အဘအမည်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ) အား ြဖည့စွ်က်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်၊ ပိမုိြုမန်ဆန်ေစ 

ေရးအတွက် ၎င်းကိုယ်ေရးအကျ်းကိ ုမိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ကိတင်ေရးသားယူလာိုင်ပါသည်၊

(၉)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည်  ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား တက်ေရာက်လာသည့် မုခ်ဦးများမှသာ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ဖျားြခင်း (ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄°F / ၃၈°C  ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ɬှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် 

အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စသည့် COVID-19 သံသယလက ဏာတစခု်ခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပရပါ၊

(၂)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်လာရမည်၊ အသက်(၆၀)

အထက် အသက်အရɪယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ှာ 

အကာ(Face Shield)များကိုပါ တွဲဖက်၍ တပ်ဆင်လာရပါမည်၊ 

(၃)  ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုသတ်မှတ် Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

များတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရှိြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆုိင်ရာ သတိေပးချက်များှင့်   းေဆာ် 

ချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာရမည်၊

(၅)  ဘရုားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမ၊ီ ဘရုားရိှခိုးပီးသည့အ်ခါတိင်ုး (လက်ကိ ုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင် 

ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ) ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်သည့အ်ခါတွင် ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ၊ ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်

ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့် ေရကို အသုံးြပ၍ လက်ကို အနည်းဆုံး စက နǥ်(၂၀)

ကာေအာင ်စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)  အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည(်Hand Sanitizer) အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ပါ၊

(၆)  ဘရုားရိှခိုးပီးတိင်ုး (လက်ကိုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးတိင်ုး) လက်ကိ ုစနစ်တကျချက်ချင်း 

ြပန်လည်ေဆးေကာိင်ုရန် အယ်ကိေုဟာလ် အနည်းဆုံး (၆၀%)ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ုလက်သနǥ်စင်ေဆးရည်(Hand 

Sanitizer) ဗူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ အသုံးြပရမည်၊

(၇)  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက Non-contact thermometer (သိုမဟတ်ု) Thermal Scanner များ 

ြဖင့် အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေစာင်းတန်းဝင/် ထွက်ေပါက်များှင့ ်ရင်ြပင်ေပ တိုတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပအကွာ တက်ေရာက/် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်၊

(၉)  ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ပေူဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေန 

ြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒီသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရမည်၊

(၁၀)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံးတစ်ɬှးစက များကို 

အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို စနစ်တကျ စွနǥ်ပစ်ရမည်၊

(၁၁)  ဘုရားပုထိုးေစတီများသို   ကုသိုလ်ယူသွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်  (၇) ရက်အတွင်း  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ုတ်တရက်အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  အသက်ɬှရခက်ခဲြခင်း စသည့် ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရပါမည်။

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၂)  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိရမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၃)  ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်ေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိဘုရားပုထိုးေစတ ီေဂါပကအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ် ၃၃ ချက်အား ေဂါပကအဖဲွများက တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်၊

(၅)  သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားပထုိုးေစတေီဂါပကအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ အမိနǥ်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်အစီအစ်

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များ

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 
ဖူးေြမာ်ိုင်မည့်အစီအစ်

ဒီပလိုမာ၊ မဟာသိပ ံ၊ ပါရဂူဘွဲလွန် သင်တန်း စုစုေပါင်း(၁၃၇)မျိး၊ 
သင်တန်းသားဦးေရ ၂၀၀၀ ေကျာ်ြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်ိင်ုေရး ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယသွူားမည် 

(၂၀၂၁) ပညာသင်ှစ်အတွက ်      ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊     ကျန်းမာေရး 

လူǥစွမ်းအားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ     ေဆးတက သိုလ်များှင့်    ေဆးပညာှီး ယ် 

တက သုိလ်များတွင် ဖွင့်လှစ်မည့် ဘဲွလွန်ေဆးပညာသင်တန်းများ ဝင်ခွင့်ေခ ယူေရးကိစ ရပ် 

များှင့်ပတ်သက်၍ (၁-၇-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင ် ြပလုပ်ေသာ ဘွဲလွန်ေဆးပညာသင်ကား

ေရးအဖဲွအစည်းအေဝး(၁/၂၀၂၀)ှင့် (၄-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပေသာ ကျန်းမာေရးှင့် 

အားကစားဝန်ကီးဌာန၊   စီမံခနǥ်ခွဲေရးေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝး အမှတ်စ်(၂/၂၀၂၁)

တုိ၏ သေဘာတူညီချက်အရ ဒီပလုိမာ၊  မဟာသိပ ံ၊  ပါရဂူဘဲွလွန်သင်တန်း  စုစုေပါင်း(၁၃၇)

မျိး၊ သင်တန်းသားဦးေရ(၂၀၈၂)ဦးခနǥ်ြဖင့် ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးကိ ု (၂၀၂၁)ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ 

ဒုတိယပတ်မှစ၍    သက်ဆိုင်ရာတက သိုလ်အလိုက်   ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယူမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း  သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

စ် တက သိုလ် ဒီပလိုမာ မဟာသိပ ံ ပါရဂူ စုစုေပါင်း

၁။ ေဆးတက သိုလ်များ ၇ ၃၁ ၄၇ ၈၅

၂။ သွားဘက်ဆိုင်ရာေဆးတက သိုလ်များ ၂ ၁၀   ၉ ၂၁

၃။ သူနာြပတက သိုလ်များ ၁   ၉   ၁ ၁၁

၄။ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာ တက သိုလ်များ ၁   ၃   ၃   ၇

၅။ ေဆးဝါးတက သိုလ်များ -   ၄   ၄   ၈

၆။ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိုလ် ၁   ၂   ၁   ၄

၇။ အေြခခံကျန်းမာေရးတက သိုလ် -   ၁ -   ၁

စုစုေပါင်း      ၁၂ ၆၀     ၆၅    ၁၃၇

 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊  ၂၀၂၁

၇. ၂. ၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) ြမန်မာ့ုပ်ြမင်သံကားထုတ်လ င့်မ  အစီအစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

ေမာင်ေတာမိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၆၅၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ စိတ်က ူးသွပ် 

ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိပုါ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်တွင် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး 

ရတဲပ်ဖဲွမှ  တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၃ ရက် 
နံနက် ၁၁ နာရီက သတင်းအရ ေမာင်ေတာမိနယ ်ကျးီကန်းြပင်ေကျးရɪာ 

အနီးတွင်    ေငေွတာင်ေကျးရɪာမှ    ကျးီကန်းြပင်ေကျးရɪာသုိ ေကျာ်မင်းထွန်း 
ေမာင်းှင်ပီး ထွန်းသာစန်ိ လိက်ုပါလာေသာ ယာ်ကိ ုရှာေဖရွာ ေငကွျပ်သန်ိး 

၆၅၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရိှ  စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၄၃၈၇၅၀  ရှာေဖေွတွရိှသည်။ 
ထုိေနာက် စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ စိတ်က ေဆးြပားများ သယ်ေဆာင် 

ခိင်ုးသ ူေမာင်ေအး၊ု ေကျာ်ိင်ုဝင်း(ခ) ေကျာ်လ  င်တိုကိ ုြပဿဒ်ရɪာအနီးတွင် 
ဆက်လက်ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့ ်   ၎င်းတိုအား    မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကိ ု

ေြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အမ ဖွင့အ်ေရးယထူားရိှပီး 
ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများ ေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                         

သတင်းစ်

ေမာင်ေတာမိနယ်၌
ေငွကျပ် သိန်း ၆၅၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 
အင်ေတာကျယ်ေကျးရɪာရိှ “ဖိးဓန” စက်သုံးဆဆီိင်ု 
တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၄ ရက်က  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၍ 
အမျိးသားှစ်ဦး   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း    သိရ
သည်။

ြဖစ်စ်မှာ       ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်

အင်ေတာကျယ်ေကျးရɪာေန ေရɫ ထွန်းပိုင်ဆိုင်သည့ ်
“ဖိးဓန”      စက်သုံးဆီေရာင်းဝယ်ေရးဆီဆိုင်၌ 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၄ ရက် ည ၉ နာရခီနǥ်က ၎င်း၏သားြဖစ်သ ူ
ရဲဖိးေအာင်မှာ      ဓာတ်ဆီေလှာင်ကန်အတွင်းမ ှ
ဓာတ်ဆီများ   ဆီပီပါအတွင်းသို   ဆီြဖည့်ေနစ်  
ပွတ်တိက်ုမ ြဖစ်ပွားရာမှ   မီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲရ့ာ 
မိနစ် ၂၀ ခနǥ်အကာတွင် မီးြငိမ်းိုင်ခဲ့ပီး မီးေလာင ်

မ ေကာင့ ်   ဓာတ်ဆီပီပါသုံးလုံး   မီးေလာင်ဆုံး ံး 
ခဲ့သည်။    ထိုြပင ်   ရဲဖိးေအာင်ှင့ ်  ေရɫ ထွန်းတို  
ှစ်ဦးတွင်    မီးေလာင်ဒဏ်ရာများ     ရရှိခဲ့ေသာ 
ေကာင့ ်     ေရɫ ထွန်းအား    ေကျာက်ပန်းေတာင်း 
မိမရဲစခန်းက      အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ဆီပီပါအတွင်းသို 
ဆီြဖည့်စ် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား၍ အမျိးသားှစ်ဦး မီးေလာင်ဒဏ်ရာရ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ်၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၄ 
ရက်  ည ၈ နာရခီနǥ်က ယာ်တစ်စီးက လမ်းြဖတ်ကူးသအူား 
တိုက်မိ၍ တစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ အင်းစိန်မိနယ် ကမ်းနားအလယ်ရပ်ကွက် 
ေန   ေဒ တင်တင်ဦးသည ်  လ  င်ြမစ်လမ်းကိ ု   ေတာင်မှ 
ေြမာက်သို  ြဖတ်ကူးစ်   အဆိုပါလမ်းအတိုင်း  အေရှမှ 
အေနာက်သုိ ေမာင်းှင်လာေသာ ယာ်တစ်စီးက ဝင်ေရာက် 

တိုက်မိပီး    ေဒ တင်တင်ဝင်းတွင်   ဒဏ်ရာများရရိှကာ 
ေဆးံုသုိ ပုိေဆာင်ကသုစ် ေသဆုံးသွားသြဖင့ ်ယာ်ေမာင်း 
အား    အင်းစိန်မိမရဲစခန်းက    အမ ဖွင့်စစ်ေဆးခဲ့ရာ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ ရက်တွင် လ  င်သာယာမိနယ ်စက်မ ဇုန် 
(၂)ေန ေအာင်ေကျာ်ထွနး်အား ၎ငး်ေမာငး်ှင်ေသာ ၁၀ 
ဘီးယာ်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိသြဖင့ ်ဆက်လက်စစ်ေဆး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

အင်းစိန်မိနယ်၌ လမ်းြဖတ်ကူးသူအား ယာ်တိုက်မိ ေသဆုံး

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆

အြမန်လမ်းမကီး ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 
ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်ေဖေဖာ်ဝါရီ 

၄ ရက် ညေန ၅ နာရီမှ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ 

ရက် ညေန ၅ နာရအီထ ိယာ်စစ်ေဆး   
ြခင်းများေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ   ရန်ကုန်-

မ ေလးအြမန်လမ်း      အမှတ်(၃)

တိုးဂိတ်၌    သတ်မှတ်မိုင် န်းထက် 

ပိုမိုေမာင်းှင်ေသာ      ယာ်ငါးစီး၊ 

ြဖးတုိးဂိတ်၌    ယာ်ငါးစီး၊  သီးကုန်း 

တိုးဂိတ်၌ ယာ်ေလးစီး၊ စကားအင်း 
တုိးဂိတ်၌ ယာ်ေလးစီး စစုေုပါင်း ၁၈ 

စီး ဖမ်းဆီးရမခိဲ့ပီး သက်ဆိင်ုရာ ယာ် 
စည်းကမ်း  တရားုံးများသို  တရားစွဲ 
တင်ပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

အြမန်လမ်း၌ 

သတ်မှတ်မိုင် န်းထက် 

ပိုမိုေမာင်းှင်ေသာ 

ယာ်များ အေရးယူ

ေကျာ်မင်းထွန်း၊  ထွန်းသာစိန်၊  ေမာင်ေအးု၊  ေကျာ်ိုင်ဝင်း(ခ)

ေကျာ်လ  င်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့် 
အတူ ေတွရစ်။

နံနက်ပိုင်း

(၆: ၀၀)  - ေတာင်တန်းသာသနာြပဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ ပရိတ်တရားေတာ(် ရတနသုတ်)

(၇: ၀၀) - Breakfast News

(၈: ၄၀) - တုတ်ကာတွန်း “ပိုးေကာင်ကီးဥယျာ်စွနǥ်စားခန်း” (အပိုင်း-၅)

(၉: ၁၀) - (၇၄) ှစ်ေြမာက်ြပည်ေထာင်စုေနǥ ဂုဏ်ြပအစီအစ် “တိုင်းရင်းသားတိုလူမ ဝန်းကျင်မျိးစုံလင ်

အမျိးသားအထိမ်းအမှတ်ဥယျာ”် (ေနြပည်ေတာ်)

   (ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတိုရဲ ချစ်စရာိုးရာအိမ်ကေလးများ)

(၉: ၃၅) - လှပစုံလင်အာဆီယံတစ်ခွင်

(၉: ၄၅) - Mingalarbar English သင်ခန်းစာအစီအစ် (အပိုင်း-၄)

(၁၀: ၀၀) - ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအစီအစ် “စိန်ရတုခရီးသည်” (အပိုင်း-၄) 

(၁၀: ၃၀) - “ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုအထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ြပေဖျာ်ေြဖပဲွ  ထုတ်လ င့်မ အစီအစ်”

(၁၂: ၃၅) - This Week's Special Interest

(၁၂: ၅၀) -  ေဆးေရာင်စုံုပ်ရှင ် “လ ိဝှက်ေသာှင်း”(ွနǥ်ဝင်း၊ လွင်မိုး၊ လူမင်း၊ စိုးြမတ်န ာ) (ဒါိုက်တာ- 

စင်ေရာ်ေမာင်ေမာင)်

ညပိုင်း

(၁၆: ၃၅) - “ရှမ်းိုးရာေခါင်းေပါင်း”

(၁၇: ၁၅) - ထူးြခားစုံလင်အာရှပစိဖိတ်အစီအစ်

(၁၇: ၄၀) - ရာဇဝင်ထဲက သမိုင်းအုပညာ “သမိုင်းထဲက စစ်ကိုင်း” (အပိုင်း-၁၇) 

(၁၈: ၂၅) - ေလ့လာစရာစုံလင်အမိြမန်ြပည်တစ်ခွင ်“ကမ ာေကျာ်တူရိယာ စစ်ကိုင်းဂီတာ”

(၁၉: ၃၀) -  ြမန်မာ့အသံှင့်ုပ်ြမင်သံကား စိန်ရတုဂုဏ်ြပအစီအစ် “စိန်ရတုခရီးသည်” (အပိုင်း-၅) 

(၂၀: ၀၀) - ြပည်တွင်းသတင်း၊ ိုင်ငံတကာသတင်း၊ မိုးေလဝသအေြခအေန

(၂၁: ၀၀) - “ဘဝှင့်အုပညာ” (အကယ်ဒမီ ငိမ်းငိမ်းအ)ိ

(၂၁: ၂၀) -  ြမန်မာဗီဒီယိုဇာတ်လမ်း “ချစ်တက စီ” (ခနǥ်စည်သူ၊ စိုးြမတ်န ာ) (ဒါိုက်တာ- သနǥ်ဇင်ေအာင်)

  - ေတာင်တန်းသာသနာြပဆရာေတာ်ဘုရားကီး၏ ပရိတ်တရားေတာ(် ရတနသုတ်)

  - အစီအစ်ပီး၏။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၇၊  ၂၀၂၁

ေကာ့ေသာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး    ေကာ့ေသာင်းမိသည ်    ထိုင်းိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 

ရေနာင်းမိှင့ ် နီးကပ်သည့ ် နယ်စပ်မိြဖစ်ကာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်မ  

လပ်ုငန်းများ သတြိပေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး လက်ရိှအေြခအေနတွင်   ကန်ုစည် 
စီးဆင်းမ ှင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုပစ ည်း ေဈး န်းများ ပုမှံန်အေြခအေနြဖင့် 

ေရာင်းဝယ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

နယ်စပ်မိြဖစ်သည့ ်ေကာ့ေသာင်းမိေန  ြပည်သူများအေနြဖင့ ်ယခင် 

ကတည်းက အသီးအရɪက်၊  သားငါးှင့်  စားေသာက်ကုန်တချိကိ ု   ထိုင်းိုင်င ံ

ရေနာင်းမိမှတစ်ဆင့ ်ဝယ်ယတူင်သွင်းမ များရိှခဲရ့ာ ယခကုာလအတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ် 
ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး  ှစ်ိုင်ငံကူးသန်းသွားလာမ  ပိတ်ပင်တားြမစ်ထား 
ေသာ်လည်း   ထိင်ုးိင်ုငမှံ ေဒသသုံးအေြခခစံားကန်ုတင်သွင်းမ ှင့ ်ြမန်မာိင်ုငမှံ 

ေရထွက်ကန်ုပစ ည်းတင်ပုိမ များကိ ု    ှစ်ိင်ုငအံဖဲွအစည်းများ၏   ညိ  င်းမ ြဖင့် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တားဆီး၊ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်မ လပ်ုငန်းများ     အြပန်အလှန်    

စနစ်တကျ သတိြပေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
မိေနြပည်သူများ၏ အေြခခစံားကန်ုပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆ၊ီ ေဆး၊ 

ဆား၊ ငတ်ု၊ ကက်သွန်ှင့ ်ြပည်တွင်းပိုအြခားကန်ုပစ ည်းများမှာ ေကာေ့သာင်း-

ရန်ကန်ုြပည်ေထာင်စလုမ်းပိင်ုးမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်ပံုမှန်စီးဆင်းပုိေဆာင် 

ေရာင်းဝယ်မ များေကာင့် ေဒသတွင်း ကုန်ပစ ည်းြပတ်လပ်ရှားပါးမ မြဖစ်ေပ  

သည့်အြပင ်အေြခခံစားေသာက်ကုန်ှင့ ်လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ  ကုန်ေဈး န်း 

ြမင့်တက်မ မရှိ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ကုန်စည်စီးဆင်းမ ှင့် ကုန်စည်ေဈး န်းများ ပုံမှန်အေြခအေနရှိ

ဆီဆိုင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)   ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ ဆီဆိုင်မိေပ ရှိ  ေဆးဆိုင်များ၌   စံမညီေဆးဝါး 

များေရာင်းချမ  ရိှ၊ မရိှကိ ု ယမန်ေနǥက သက်ဆိင်ုရာပူးေပါင်း 

အဖွဲက လိုက်လံစစ်ေဆးခဲ့သည်။

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   ဒုတိယ 

ဦးစီးမှး ဦးေကျာ်ဇင်ထွန်း၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ 

သနူာြပအဆင့(်၁) ေဒ နန်းဝင်းြမင့၊် ေဆးဘက်က မ်းကျင်(၄) 

ေဆးစပ်ဆရာမ ေဒ ချယ်ရသီင်းှင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ ဆီဆိုင်မိေပ ၌ ေရာင်းချလျက်ရှိ 

ေသာ   ေဆးဆိုင်ရှစ်ဆိုင်အား   စံမညီသည့်ေဆးဝါးများ 

ေရာင်းချမ မရှိေစေရးအတွက ်လိုက်လံစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ခွန်ရဲေထွး(ြပန်/ဆက်)

ဆီဆိုင်မိေပ ရှိ ေဆးဆိုင်များ၌ စံမညီေဆးဝါးများ 
ေရာင်းချမ  ရှိ၊ မရှိ လိုက်လံစစ်ေဆး

ဘားအံ    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

စားသုံးသူြပည်သူများ    ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး 

အတွက် ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ သီးှံစိုက်ေတာင်သူ 

များအား  စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ  အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ 

(GAP) အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များ    ေပးအပ်ြခင်းကိ ု
ယမန်ေနǥက ကရင်ြပည်နယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန အစည်း 

အေဝးခန်းတွင်  ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
GAP အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များ   ေပးအပ်ြခင်း 

အခမ်းအနားတွင်  ကရင်ြပည်နယ ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန 
ြပည်နယ်ဦးစီးမှး  ဦးသန်းထိုက်က    အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး   ဒုတိယြပည်နယ်ဦးစီးမှး  ဦးသန်းလ  င်က 
GAP အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်များ ေပးအပ်ြခင်း ရည်ရɪယ် 
ချက်ကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဘားအ၊ံ လ  င်းဘဲွ၊ သေံတာင်ကီးမိနယ်၊ 

လိပ်သိုမိများမှ  ေြမပဲ၊ ေကာ်ဖီ၊ က ဲေကာသီး၊ ှမ်းများ 

အတွက် GAP အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်ရရိှေသာ ေတာင်သူ 

များအား ကရင်ြပည်နယ် စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန   ြပည်နယ် 

ဦးစီးမှး၊   ဒုတိယြပည်နယ်ဦးစီးမှး၊   ြပည်နယ်မျိးေစ့ 
တာဝန်ခံ၊    ြပည်နယ်ေြမအသုံးချေရးတာဝန်ခံှင့ ် ခိုင် 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှးများက ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
စိုက်ပျိးသီးှံများ       စားသုံးသူများအေနြဖင့ ်

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အေလ ့

အကျင့်ေကာင်းများ (GAP) အသိအမှတ်ြပလက်မှတ ်
ထုတ်ေပးထားမ မှာ စုစုေပါင်း ေတာင်သူ ၂၃ ဦး၊ သီးှံ ၂၂ 

မျိး၊ လက်မှတ်ေပါင်း ၃၄ ခုရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

စိက်ုပျိးေရးဆိင်ုရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ အသိအမှတ်ြပလက်မှတ်ေပးအပ်



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
EDC 600012 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

၂၁-၁-၂၀၂၁ မှ ၂၇-၁-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထိ

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနǥမှအဆက်) (ယမန်ေနǥမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၁၇  သို စာမျက်ှာ ၁၇  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆  မှစာမျက်ှာ ၁၆  မှ

သုံးရာသီအလှှင့် မိုးိုင်ေသာ ဦးပိန်တံတားအလှ ခင်းကို စိတ်ဝင်စားသူများြပား

မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆မ ေလး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆

မ ေလးမိအနီး အမရပူရမိရှိ  ဦးပိန်တံတားှင့် ေတာင် 

သမန်အင်းမှာ သုံးရာသီလှပပီး  မိုးိုင်ေသာ အလှ 

 ခင်းများေကာင့ ်စတ်ိဝင်စားသမူျားြပားလာေကာင်း သရိ 

သည်။

ေတာင်သမန်အင်းှင့်   ဦးပိန်တံတားအလှမှာ    ဝါဆို၊ 

ဝါေခါင်  ေရတိုးချနိ်  ငှက်ေလှဝန်ေဆာင်မ များှင့် အလှ 

 ခင်း၊    သီတင်းက တ်၊   တန်ေဆာင်မုန်းလများတွင် 

ကိတုငံါများ ငါးဖမ်းေနသည့ ်အလှ ခင်း၊ ြပာသိလုမှ စတင် 

ကာ  ဦးပိန်တံတားေအာက်မှ လှည်းများ၊ ယာ်များ ြဖတ် 

သန်းသွားလာိုင်ပီး     စိုက်ခင်းများှင့ ်   အလှ ခင်းများ 

အြဖစ်  သုံးရာသီအလှ   (သုံးပန်လှ)ဟုပင် န်းဆိုထား 

သည်။

လက်ရိှကာလတွင်  ဦးပန်ိတတံားေအာက် ေဒသအေခ  

ကံမကီးလမ်းေပါက်ေနပီြဖစ်သည့်အြပင ်    ွားလှည်း၊ 

ြမင်းလှည်း၊    ကားများအလွယ်တကူသွားလာိုင်ပီြဖစ ်

သည့်အတွက် သွားလာေရး အဆင်ေြပေနသည်။

 အများစုေသာ ြပည်တွင်း  ခရီးသွားဧည့်သည်များမှာ 

ဦးပိန်တံတားေဘးရိှ  စုိက်ခင်းများှင့် ဦးပိန်တံတား အလှ 

ကို မှတ်တမ်းိုက်ကူးမ များြပားလျက်ရှိသည်။ 

အထူးသြဖင့်   တံတားေဘးမှ   ေနကာခင်းများကို 

အလှဓာတ်ပုံိုက်ကူးရာ ေနရာများအြဖစ်   ြပလုပ်ကာ   

လတူစ်ဦးလ င်   ဓာတ်ပုံိက်ုခေငကွျပ်၅၀ဝ န်းြဖင့ ်ိက်ုကူး 

ခွင့်ြပထားသည်။

 ကေလးသူငယ်များကိုမူ   အခမဲ့ဓာတ်ပုံိုက်ခွင့်ြပ 

ထားသည်။ ဦးပိန်တံတားှင့် ေတာင်သမန်အင်း သုံးရာသ ီ

(သုံးပန်လှ)အလှ ခင်းများြပန်လည်ြမင်ေတွရြခင်းမှာ 

ေတာင်သမန်အင်းအတွင်းမှ ေရများပတ်ိေလှာင်ထားြခင်းမရိှ 

ဘဲ  သဘာဝအတိုင်း တံတားြဖမှ ေရဖွင့်ေပးထားသည့ ်

အတွက်  သံုးပန်လှအလှကုိ  ရရိှြခင်းြဖစ်ေကာင်း  ေဒသခ ံ

ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

စာမျက်ှာ ၁၈  သို စာမျက်ှာ ၁၈  သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၁-၁-၂၀၂၁ ရက်ေနǥ)

စာမျက်ှာ   ၁၉  သို  

  စာမျက်ှာ   ၁၇  မှ



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ   ၁၈  မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊ ၂၀၂၁

ေတာင်ကီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ေတာင်ကီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆

ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ     ေဒသခံေတာင်သူများသည ်

ရာသီအလိုက်   သီးပင်စားပင်များကုိ  စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ 

ေတာင်ကီးမိ ဘုရားြဖရပ်ကွက်တွင်  ဂျးြမစ်များ တစ်ပိင်ု 

တစ်ိုင် စိုက်ပျိးေရာင်းချလျက်ရှိသည်။

“ဝါဆုိလမှာစတင်စုိက်ပျိးပီး ေြခာက်လြပည့်ရင်အြမစ် 

ကိ ုတူးလိုရပ။ီ မျိးကေတာဂ့ျးြမစ်ထပ်ိပိင်ုးကိလီှုးပီး အပင် 

ကို  ြပန်စိုက်ရတယ်။    စိုက်ပျိးချနိ်မှာေြမသဇာမသုံးဘူး

အပင်ထွက်လာရင်ကီးထွားဖုိ ေြမသဇာကုိသံုးတယ်။ ပုိးသတ် 

ေဆးမသံုးဘူး။ေရသွင်းစုိက်ပျိးရပီး ထွက်ရိှလာတဲဂ့ျးြမစ် 

ကိေုတာ ့ရန်ကန်ုေစျးကွက်နဲǥ ေတာင်ကီးေစျးကွက်ေတမှွာ 

တင်ပိုေရာင်းချတယ်။  ေစျး န်းကတစ်စည်းကိုကျပ ်၁၀၀ 

 န်းပဲ။ ဂျးြမစ်တစ်ဧက အရင်းအှီးကသိန်း ၃၀ ေလာက် 

ကန်ုတယ်။ ြပန်ေရာင်းလိုရတဲအ့ြမတ်က ေနǥစားလပ်ုအားခ 

များတဲ့အတွက်   ပိုင်ရှင်ကတစ်ဝက်ေလာက်ပဲရတယ်။ 

ဂျးြမစ်တူးေဖာ်တဲအ့ခါေနǥစား အလပ်ုသမားကတစ်ရက်ကိ ု

ကျပ် ၇၀၀၀ နဲǥ အေယာက် ၃၀ ေခ ရတယ်။ ဂျးြမစ်ေဆး 

တ့ဲသူကုိေတာ့ တစ်ရက်ကုိကျပ် ၆၀၀၀ ေပးရတယ်။ အြမစ် 

ကုိ ြပန်စည်းေပးတ့ဲသူကုိေတာ့တစ်ရက်ကုိ ကျပ် ၅၀၀၀  န်း 

ေပးရပါတယ်။ ဂျးြမစ်ေရာင်းလုိရတ့ဲ ေငအွြမတ်က အရင်း 

သာသာ ေလာက်ပြဲပန်ရတယ်” ဟ ုေတာင်ကီးမိ ဘရုားြဖ 

ရပ်ကွက်ေန ဂျးြမစ်စိုက်ေတာင်သ ူဦးဖိန်းက ေြပာကား 

သည်။

ဂျးြမစ်ကိပုပဲပ်ု၊ ေြမပဆဲှံင့်ေရာ၍ ဘာလေချာင် အြဖစ် 

လည်းေကာင်း၊ ရှင်ြပပွဲ၊ မဂ  လာေဆာင်ပွဲတိုတွင် ထမင်း 

ေက းေသာအခါ ပေဲဆးခါးဟင်းှင့ ်ဂျးြမစ်သတ်ုကိ ုလည်း 

ေကာင်း၊ ငါးြဖင့်ေကာ်ြခင်း၊ ေထာင်းစားြခင်းှင့် ဟင်းထပ်ု၊ 

ဝက်သားချ်၊ ငါးထမင်းနယ်တုိတွင် တဲွ၍စားိင်ုပီး၊ ေနရာ 

စုတွံင်   အသုံးဝင်ကာ   ကျန်းမာေရးအတွက်  ေဆးဖက်ဝင် 

ေကာင်း သိရသည်။           ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)           ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

မိသားစုဝင်ေငွတိုးရန် တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ဂျးြမစ်စိုက်ပျိး

ပခုက မိနယ် က န်းဦးေကျးရɪာတွင် တစ်ပိုင်တစ်ိုင် 
ငုတ်သီးစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် အပုိဝင်ေငွရရှိ

ပခုက  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ပခုက  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ပခကု မိနယ် က န်းညိကီးအပ်ုစ ုက န်းဦးေကျးရɪာတွင် 

မိသားစုတစ်ပိုင်တစ်ိုင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအြဖစ် ငုတ်သီးစိုက်ပျိးြခင်းြဖင့ ်

ှစ်စ်အပိုဝင်ေငွရရှိကေကာင်း သိရသည်။

“ငုတ်စုိက်ခင်းကုိ မိသားစုတစ်ပုိင်တစ်ုိင်စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းအေနနဲǥ သုည 

ဒသမ ၈၀ ေလာက် စိက်ုပျိးထားပါတယ်။ စိက်ုပျိးတာက ခနုစ်ှစ်ေလာက်ရိှပါပ။ီ 

က န်ေတာ်တိုရɪာနဲǥ   အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရɪာေတမှွာရိှတဲ ့  ငတ်ုစိက်ုေတာင်သေူတ ွ

စေုပါင်းပီး ှစ်စ်စိက်ုခင်းမှထွက်ရိှလာတဲမ့ျိးေတကွိစုုပီးပျိးပင်လပ်ုကတယ်။ 

ပျိးသက်တမ်းတစ်လကာရင် စုိက်ပျိးလုိရပါပီ။ တစ်ခါတေလပခကု မိေပ မှာ 

စိက်ုပျိးေရးစနစ်ခွက်နဲǥေရာင်းတဲမ့ျိးထပ်ုေလးေတဝွယ်ပီး စိက်ုပျိးတာေတလွည်း 

ရှိပါတယ်။ စိုက်ပျိးတာကေတာ့  အိ ိယမျိး မိုးေမ ာ်သီး(ေခ )မိုးေထာင်သီး၊ 

ေအာက်ဆွဲသီးစတဲ့ ငုတ်သီးမျိးေတွပါ။ အရင်ှစ်ကေတာ့ ငုတ်သီးအစိမ်း 

တစ်ပိဿာကို ေငွကျပ ်၁၀၀၀ ေကျာ်အထ ိေရာင်းရတယ်။   ငုတ်သီးစိမ်းေဈး 

မေကာင်းဘူးဆုိရင်  အေြခာက်လုပ်ပီးေရာင်းတယ်။ အေြခာက်ကျေတာ့   တစ် 

ပိဿာ ေငွကျပ် ၃၀၀၀၊ ၄၀၀၀ အထိ ေရာင်းရတယ်။ အရင်ှစ်စိုက်ခင်းကေန 

ေငွကျပ် ၁၂ သိန်း ရပါတယ်။ အရင်းအီှးငါးသိန်းုတ်ရင် အြမတ်အစွန်းက ခုနစ် 

သန်ိးကျန်ပါတယ်။ ဒီှစ်ကျေတာ ့ငတ်ုသီးစမ်ိးေတ ွစတင်ခူးဆွတ်ေနရေပမယ့ ်

ေဈးကွက်မေကာင်းလိုမေရာင်းဘအဲေြခာက်လပ်ုထားပါတယ်။ ဒှီစ်အရင်းအီှး 

ကလည်း ငါးသိန်းေလာက်ရှိသွားပါပီ။ ေဈးကွက်ေကာင်းရင်ေတာ ့ခုနစ်သိန်း၊ 

ရှစ်သိန်းေလာက်ေတာ့အြမတ်ရမယ်လုိခနǥ် မှန်းထားပါတယ်” ဟ ုပခကု မိနယ် 

က န်းညိကီးအုပ်စု က န်းဦးေကျးရɪာမှ ေတာင်သူဦးခင်ေအာင်က ေြပာကား 

သည်။                                                           ဆလိုင်းကိုကီး(ြပန်/ဆက်)ဆလိုင်းကိုကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေလရှီးမိတွင်း ေကျာက်စီေရေြမာင်းများတည်ေဆာက်
ေလရှီး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေလရီှးမိနယ် 
စည်ပင်မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်  

တိင်ုးေဒသကီး ေထာက်ပံရ့န်ပုေံငြွဖင့ ် 
မိတွင်းေကျာက်စ ီ   ေရေြမာင်းများကိ ု

တည်ေဆာက်လျက်ရိှေကာင်း ေလရီှး 

မိနယ် စည်ပင်သာယာအမ ေဆာင် 

အရာရှိ ဦးလာပဲထံမှ သိရသည်။
“မလူတန်းေကျာင်း  အထက်ကေန 

ှင်းဆီလမ်း  ေထွ/အုပ်ုံးကားလမ်း 
တစ်ေလ ာက် ေပ  ၁၀၀၀၊ သဇင်လမ်း 

ေပ က   စည်ပင်ုံး    အဆင်းလမ်း 

တစ်ေလ ာက်က ကျန်ေနတ့ဲ ၃၀၇ ေပ 

ရှည်တဲ့အပိုင်းေတွကိ ု ေကျာက်စီေရ

ေြမာင်းေတွလုပ်ေနပါတယ်။  ေနာက် 
ပီး     ေြမစာရင်းုံးေအာက်နားက
ေဘာလံုးကွင်းအဆင်း(ေဆးံုအဆင်း) 

မှာ ေပ ၆၆၀  အရှည်  ေကျာက်စီေရ 

ေြမာင်း    တည်ေဆာက်ေနပါတယ်။ 

စုစုေပါင်း  ၁၉၆၇  ေပ  လုပ်ေဆာင် 
ေနတာ ပါ” ဟ ုဦးလာပကဲ ေြပာသည်။

ေလရီှးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီအေနြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ် တိုင်းေဒသကီးေထာက်ပံ ့

ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၈ ဒသမ ၉ သန်းြဖင့် 
တငဒ်ါေအာငက်မု ဏီက        မိတွင်း 
ေကျာက်စီေရေြမာင်းများကို ေဆာင ်
ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

“ခုေနရာေတွအားလုံးက  အရင်ေရ 

ေြမာင်းမေကာင်းလို  လမ်းပါထိခိုက် 
ေနတဲ့ေနရာေတွပါ။  ေဆးုံအဆင်း 
ေြမာင်းကေတာ့    ှစ်ကာလကာ 
အားလုံး ေမ ာ်လင့်ခ့ဲကတ့ဲ ေရေြမာင်း 

ြဖစ်တဲ့အတွက် ပိုဝမ်းသာရပါတယ်” 

ဟု   ေလရှီးေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာ 
သည်။

ေလရီှးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီအေနြဖင့်   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 

ဘ  ာှစ ်ေငွလုံးေငွရင်းရန်ပုံေငွြဖင့် 

မိတွင်းေြမသားလမ်း   ေလးဖာလုံ 
ေဖာက်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 

သည်။                မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊ ၂၀၂၁

ေရတာရှည် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆ ေရတာရှည ်ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ေရတာရှည ်

မိနယ်တွင ်ဖရဲစိုက်ပျိးေရးလုပ်ကိုင ်

သည့် ေတာင်သူများစွာရှိပီး ရာသီ 

ေစာစွာ          စိုက်ပျိးိုင်သူများသာ 

ေစျးကွက်      ေကာင်းေကာင်းြဖင့် 

ေရာင်းချခဲ့ရကာ   ေနာက်ကျသူများ 

အေနြဖင့် ေစျး န်းကျဆင်းြခင်းအြပင် 

လက်ရှိ ေြမငှားရမ်းစိုက်ပျိးသူအချိ 

မှာ ဖျက်ပုိးကျေရာက်မ ကိ ုမထိနး်ုိင် 

ေတာ့သည့်အဆုံး အခင်းလိုက်အဆုံး

 ံးခံလိုက်ရသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။

“ဇလူိင်ုလကတည်းက  စိက်ုပျိးေရး 

လုပ်ငန်းစလုပ်တာေပါ့။    အပင်ပျိး 

ေထာင်၊  ေပါင်ဆွဲ၊  ှစ်ေတာင်ကား 

တစ်ပင်စိုက်တယ်။  အပင်ေပါက် ၁၀ 

ရက်သားရေတာ ့အပင်အကီး အေသး 

ညိတဲ့ ေြမသဇာ   ဇွန်းဝက်ေလာက ်

ေက းတယ်။    ေနာက်အပင်ေပါင်ဆင်း 

လာပ ီ    အပွင့်ဖူးဝင်ပီဆိုရင ်  အသီး 

ဖမ်းစာအတွက ်ကွန်ေပါင်းေြမသဇာ 

က အပင်  ၅၀၀  ကို   တစ်အိတ် န်း 

ေက းရတယ်။ တစ်ဧက အပင် ၁၃၀၀ 

နဲǥ  ၁၄၀၀   ကား     စိုက်တဲ့အခါမှာ 

တစ်ပင်ကို     တစ်လုံး န်းပဲချန်တာ။ 

အစာကို ေနာက်ဆုံးေလးရစ်ေြမာက ်

မှာ   အစာကီးပိတ်    ေဂ ထိုးလှန်ပီး  

လက်တစ်ကုပ်စာေက းပီးလို ှစ်လ 

ခဲွသားဆုိရင် ေရြဖတ်တယ်။တစ်ပတ် 

ကာပီဆိုရင ်ခူးလိုရပ”ီ ဟု  တံတား 

ကီးေကျးရɪာေန ေတာင်သူဦးကိုကီး 

က ေြပာသည်။

       တတ်ုေစျးကွက်ကိတုင်ပိုရာတွင် 

ကုန်တင်ယာ်   တစ်ေခါက်လ င်  ဖရဲ 

သီး အလုံးေရ ၁၂၀၀ ေကျာ်(၁၆ တန်)

တင်ေဆာင်ိုင်ပီး မူဆယ်အေရာက် 

ယာ်တစ်စီးလ င်    အသီးတင်ခ  ကျပ် 

တစ်သိန်းခွဲခန်ǥှင့်  ကားခ ကျပ် ၁၆ 

သိန်းမှ  ၁၈  သိန်းအထိ   ေပးေချရ 

ေကာင်း၊   အသီးတင်ေပးလိုက်သူက 

မူဆယ်ပွဲုံများရှိ  ပွဲစားများကို ချတိ် 

ဆက်၍ ထိုပွဲစားမှတစ်ဆင့် တုတ် 

ုိင်ငံမှပဲွစားြဖင့် ထပ်မံချတ်ိဆက်ကာ 

ေရာင်းချရာတွင် ယာ်ေမာင်းေြပာင်း 

လဲရသည်များလည်းရှိေကာင်း သိရ 

သည်။ 

တုတ်ေစျးကွက်ကို   တင်ပိုေသာ 

ဖရဲသီးအရɪယ်အစား       စံ န်းသည် 

အေလးချနိ် ၈ ပိဿာ မှ ၁၀ ပိဿာ 

အရɪယ်ြဖစ်ပီး တန်းမဝင်ေသာအသီး 

များအား  နယ်ေစျးကွက်၌  ေရာင်းချ 

ေနရသူများလည်းရှိေနသည်။ ပဲခူး 

တိင်ုးေဒသကီး အလယ်ပိင်ုးေဒသြဖစ် 

ေသာ    ဒိုက်ဦးမိနယ်မှ    ဖရဲစိုက် 

ေတာင်သူများသည ်     ှစ်စ်လိုလို 

ေြမဧကြပတ်   အငှားြဖင့်   လာေရာက် 

စိုက်ပျိးြခင်း၊      အကျိးတူဖက်စပ ်

စိုက်ပျိးသူများလည်းရှိေနရာ   ရာသီ 

အေြပာင်းအလဲေကာင် ့  စိုက်ပျိးေရ 

မလံုေလာက်သည့်အြပင် ေရာဂါပုိးမ ား 

များကိ ုေနǥစ်ေဆးပက်ဖျန်းေနေသာ် 

လည်း မိုင်မနင်းြဖစ်ေနသည့်အေြခ

အေနေကာင့် သီးလက်စ ဖရခဲင်းအား 

အ ံးခံထားရစ်ခ့ဲေကာင်း        ဖရဲခင်း 

ေစာင့်ေပးေနသူ   ေြမာက်လ တ်ကုန်း 

ရɪာေနသူက ေြပာသည်။ 

“အခစုိက်ုထားတာက ေြခာက်ဧက 

ေပါ ့ေြမငှားထားရတာ စတင်စုိက်ပျိး 

ချနိ်ကတည်းကေန        ခုထိဆိုရင် 

ေြမငှားခ၊   ထွန်ယက်ခ၊  မျိးစရိတ်၊ 

လုပ်သားငှားရတာ၊  ဓာတ်ေြမသဇာ၊ 

ေဆးဝါးအမျိးမျိး ကုန်ကျစရိတ်က 

သိန်း ၅၀ ေကျာ်သွားပီ။ အခင်းအေန 

အထားက မေကာင်းတဲအ့ြပင် တတ်ု 

ေစျးကွက်ကလည်း   အားရစရာမရှိ 

ေတာ့  ဆက်မလုပ်ေတာ့ဘဲ အ ံးနဲǥ 

ြပန်သွားတာပါ”ဟု  ၎င်းကပင ်ေြပာ 

သည်။

 အလားတူ အကျိးတူစိုက်ပျိးသူ 

များအေနြဖင့်လည်း အ ံးြဖင့်ရပ်တန်ǥ 

သွားကရပီး ဖရဲစိုက်ပျိးမည်ဆိုပါက 

ရာသီအေစာဆုံးေစျးကွက်ရေအာင ်

ေရာင်းချုိင်မှသာ  အဆင်ေြပမည်ဟု 

သုံးသပ်ေြပာကားမ များလည်း ရှိေန 

သည်။                         

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

ေရတာရှည်မိနယ်၌ ဖရဲကို ရာသီေစာစွာစိုက်ပျိးိုင်သူများသာ 
ေဈးကွက်ေကာင်းေကာင်းြဖင့် ေရာင်းချခဲ့ရ

ေကျာက်ထု  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ေကျာက်ထု  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆

ဂနǥ်ေဂါခုိင် ေကျာက်ထုမိေဒသတွင် ေဆာင်းရာသီသီးံှ 

အြဖစ် ဆထွီက်သီးံှေနကာကိ ုလယ်ယာေြမများ၌ စပါးပီး 

သီးထပ်အြဖစ် စုိက်ပျိးလျက်ရိှရာ စုိက်ခင်းတွင် မ  ကျေရာက်မ  

မြဖစ်ေစရန် မ  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၏ အစီအစ်ြဖင့် ပက်ဖျန်းလျက်ရှိကသည်။ 

“ စပါးရတ်ိသမ်ိးပီး လယ်ေြမမှာ သီးထပ်အြဖစ် ေနကာ 

ကိ ုစိက်ုပျိးတာပါ။ အပင်ေတ ွမ  ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေအာင် 

မ  ကာကွယ်ေဆးေတွကို    ပက်ဖျန်းတာြဖစ်ပါတယ်”    ဟ ု

ေတာခလွန်ေကျးရɪာ ကွင်းအမှတ် (၉၂) မှ ေနကာစိက်ုပျိးသ ူ

ဦးရဲေမာင်က ေြပာသည်။ 

ေနကာများစိုက်ပျိးကရာတွင ်   ေကျာက်ထုေဒသ၌ 

ေဆာင်းရာသီတွင ်စိုက်ပျိးမ  ဧက ၃၀၀ ခနǥ်ရှိေကာင်းှင့ ်

သီးံှအရည်အေသွးြပည့်ဝေရး ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း ေကျာက်ထုမိ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ 

သည်။                                                         စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

ေဆာင်းေနကာများ

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန်  

မ  ကာကွယ်ေဆး

ပက်ဖျန်း

ြမင်းမူ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၆ြမင်းမ ူ  ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးခိင်ု ြမင်းမူမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သ ူ

များအား လယ်ယာပစ ည်းြဖစ်သည့်စပါးခံွြဖင့် ေပါင်းခံရည်ြပလုပ်ကာ ပုိးသတ် 

ေဆး၊ ေပါင်းသတ်ေဆးှင့် အပင်အားေဆးများ ြပလုပ်သုံးစွဲြခင်းလက်ေတွ 

သုပ်ြပမ ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၄ ရက်တွင် မိနယ်စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှဦးစီးမှး 

ဦးရြဲမင့သ်န်ိးှင့ ်ဝန်ထမ်းများက ြမင်းမူမိနယ် လက ပင်ေကျးရɪာတွင်လက်ေတွ 

ြပလုပ်ခဲ့သည်။

လွယ်ကူစွာြပလုပ်ုိင်ပီး စုိက်ပျိးေရးလုပ်ကုိင်သူ  ေတာင်သူများအတွက် များစွာ 

အကျိးြပုိင်သည့်နည်းပညာတစ်ရပ်ြဖစ်ေကာင်း၊  စပါးခံွများကုိမီး  ကာ ပုိက်မှ 

ထွက်ရိှလာသည့်  ေပါင်းခံေရကုိ  ရယူြခင်းပင်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဂျပန်ုိင်ငံ လယ်ယာ 

စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းများတွင် တွင်ကျယ်စွာ အသုံးြပလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ေပါင်းခရံည်ထွက်ရိှမ အေနြဖင့ ်စပါးခံွတင်း ၄၀ လ င် ၁၀ လတီာခနǥ်ရရိှိင်ုပီး 

ေပါင်းခရံည် တစ်လတီာအား ေရငါးဆမှ ၁၀ ဆအထေိရာစပ်ကာ အပင်ငယ်များ 

ကိ ုေသေစိင်ုသည့ ်ေပါင်းသတ်ေဆးအြဖစ် လည်းေကာင်း၊ ေရ ၅၀၀ ဆမှ ၇၀၀ 

အထိ ေရာစပ်အသံုးြပပါက အြမစ်၊ အရɪက်၊ အသီး၊ အပွင့်အားေကာင်းေစသည့် 

အပင်အားေဆးအြဖစ ်  လည်းေကာင်း၊ စားဖိုေချာင်သုံးဟင်းချက်ပစ ည်းများ

ှင့် ေရာစပ်ကာ မ  ှင့်အြခားပိုးမ ားအ ရာယ်ကာကွယ်ေဆးများအြဖစ ်ြပလုပ် 

သုံးစွဲိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                       ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမူ)ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမ)ူ

စပါးခွံမီးခိုးေပါင်းခံရည်ြပလုပ်သုံးစွဲနည်း 
ေတာင်သူများထံ သွားေရာက်သုပ်ြပ

တာေလ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း)  တာေလမိ၌ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့် အသက် 
တစ်ှစ်ခွဲေအာက် ကေလးငယ်များအား လစ်ပုံမှန် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း၊ 
တုိက်ေက းြခငး်များကုိ   ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၄  ရက်   နံနက်ပုိငး်က  နားအွန် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနေဆးခန်း၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့ ်အသက်တစ်ှစ်ခဲွေအာက် ကေလးငယ်များ 
အား လစ်ပုမှံန် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၊ တိက်ုေက းြခင်းအစအီစ်တွင် ကေလး 
ငယ်များအား ေပါင်ချန်ိြခင်း၊ ဝက်သက်-ဂျိက်သုိး၊ bcg ကာကွယ်ေဆး၊ pcv ငါးမျိးစပ် 
ကာကွယ်ေဆး၊ penta ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင် ကာကွယ်ေဆး၊ ပိလုယီိကုာကွယ် 
ေဆး၊ opv  ပိုလီယိုအစက်ချကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံတိုက်ေက းြခင်းများှင် ့
ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များအား ေမးခုိင်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံ ေပးြခင်းများအြပင် 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွများတွင် ပုမှံန်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း၊ တိက်ုေက း 
ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။  ေအာင်ေကျာ်မိုး(ြပန်/ဆက်)

တာေလမိ နားအွန်ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန၌ 
လစ်ပုံမှန်ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း ေဆာင်ရɪက်

ေညာင်ဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ေညာင်ဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ဦး 
မိနယ် ရɪာသစ်ေတာင်ေကျးရɪာတွင ်
ေဒသခံ    ေကျးလက်ေနြပည်သူများ 
ေသာက်သုံးေရ    အခက်ǧကံေတွေနရ 
ေကာင်းသိရ၍   ေညာင်ဦးမိနယ် 
ြမင်းကပါေကျးရɪာမ ှဦးဝင်းမင်းထွန်း  
ဦးေဆာင် ေသာ ပရဟိတေရလှအဖဲွက 
ယမန်ေနǥနံနက်ပုိင်းက      ေရသယ် 
ယာ်များြဖင့် ေသာက်သံုးေရများ သွား 
ေရာက် ြဖန်ǥေဝလှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ် ရɪာသစ်ေတာင ်
ေကျးရɪာသည ်အိမ်ေထာင်စု ၁၇၃ စု၊ 
လူဦးေရ ၈၀၀ ေကျာ်ခန်ǥရှိပီး ေဒသခံ 
ြပည်သမူျားမှာ ေသာက်သုံးေရအတွက် 

ေကျးရɪာရိှစက်ေရတွင်းမှ ထွက်ရိှေသာ 
ေရငန်ကို     ှစ်ရက်ခန်ǥကာထားပီး
ေသာက်သုံးေနရသြဖင့်     ယခုလို 
ပွင့်လင်းရာသီတွင် ေသာက်သုံးေရ 
အတွက် ှစ်စ် အခက်ǧကံေတွေနရ 
ေလ့ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျးရɪာေန          ြပည်သူများက 
ေသာက်သံုးေရအခက်ǧကံေတွေနသည့် 
အတွက်    ေညာင်ဦးမိနယ် ြမင်းကပါ 
ေကျးရɪာရှ ိ    ပရဟိတေရလှအဖွဲမ ှ 
ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့်ချတ်ိဆက်၍  အက ူ
အညီေတာင်းခံခဲ့သြဖင့် ေသာက်သုံး 
ေရ ကသုိလ်ုရှင်များ၏ လှဒါန်းမ  အစ ီ
အစ်ြဖင့် ဦးဝင်းမင်းထွန်း ဦးေဆာင် 
ေသာ     ပရဟိတေရလှအဖွဲက 
ေသာက်သံုးေရ ဂါလန်   ၁၆၀၀  ကို 
ေကျးရɪာေနြပည်သူများ  ေသာက်သုံး 

ေရ ဖလူုေံစေရးအတွက်   အမ်ိေထာင်စ ု
အလိုက်  စနစ်တကျ ြဖန်ǥေဝလှဒါန်း 
ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါ ေကျးရɪာတွင ်ေသာက်သုံး 
ေရအတွက်     မှီခိုအားထားရေသာ 
အနက်ေပ ၉၀ ခန်ǥရိှ လက်ငင်တွင်းများ 
ရိှေသာ်လည်း မိုးတွင်းကာလများတွင် 
သာ ေရထွက်အားေကာင်းပီး ေဒသခ ံ
ြပည်သူများ ေသာက်သုံးေရအတွက ်
အဆင်ေြပမ ရှိေကာင်းှင့ ်     ယခုလို 
ပွင့်လင်းရာသခီျန်ိတွင် ေရခန်းေြခာက် 
မ များ ǧကံေတွေနရ၍ ေသာက်သုံးေရ 
အခက်အခမဲျား ǧကံေတွေနရေကာင်း 
ေညာင်ဦးမိနယ ်     ရɪာသစ်ေတာင ်
ေကျးရɪာ ေဒသခြံပည်သမူျားထမှံ သရိ 
သည်။           

  ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး) 

ေညာင်ဦးမိနယ် ရɪာသစ်ေတာင်ေကျးရɪာ၌
ေသာက်သုံးေရအခက်ǧကံ ေန၍ ေရဂါလန် ၁၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်း

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၆
ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးရိှ ေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များက စံေဈး န်းအြဖစ် 
သတ်မှတ်ေရာင်းဝယ်လျက်ရိှသည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး
ေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏ ေရɫ ေဈးကွက်၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၅ ရက် ညေန ေရɫ ေဈးကွက်ပိတ်ချန်ိတွင် အကယ်ဒမီ မီးလင်း 
အေခါက်ေရɪ  တစ်ကျပ်သားလ င် ေငွကျပ် ၁၃၈၈၀၀၀ ြဖင့် 
ေဈးပိတ်ခဲ့ပီး   ကမ ာ့ေရɫ ေဈးမှာ  တစ်ေအာင်စလ င်   
အေမရိကန်ေဒ လာ   ၁၇၉၆    ေဒ လာ ြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။   

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၃ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အကယ်ဒမ ီမီးလင်း 
အေခါက်ေရɫ  ၁၆ ပဲရည် တစ်ကျပ်သားလ င် ေငွကျပ ်
၁၃၆၀၀၀၀ ြဖင့ ်ေဈးဖွင့အ်ေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုရာမှ  ညေန 
ေဈးကွက်ပိတ်ချန်ိတွင် ေငွကျပ် ၁၄၀၅၀၀၀ ြဖင့် စံချန်ိတင် 
ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

“လတ်တေလာအေြခအေနမှာ    ေရɫ ကုန်ကမ်း 
ြပတ်သွားတ့ဲအထိ ဝယ်ကပါတယ်။ ေဈးကွက်မှာ ကုန်ပစ ည်း 
ြပတ်ေနတ့ဲအတွက်    ဝယ်ထားသူေတွက ြပန်မေရာင်းက 

စံချနိ်တင်ြမင့်တက်ခဲ့သည့် ြမန်မာ့ေရɫ ေဈး ြပန်လည်ကျဆင်း

ေသးပါဘူး၊  ကိင်ုထားကတယ်။  ြပင်ပက ကန်ုကမ်းပစ ည်း 
အဝင်နည်းေနပါတယ်။   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၄ ရက်က အမ ေဆာင် 
အစည်းအေဝး လုပ်ပါတယ်။  တစ်ေနရာနဲǥ    တစ်ေနရာ   
ဖုန်းနဲǥ  အေရာင်းအဝယ်လုပ်ရာမှာ ေရɫ ေဈးက ချက်ချင်း 
တက်ေနေတာ့    တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး     စကားမများရေအာင ်
ေရɫ ထိေငွထိ(လက်ငင်းပစ ည်းေပးေငွေချသည့်)  ပုံစံြဖင့ ်
ေရာင်းဝယ်ကဖို  ေြပာထားပါတယ်။   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    
ကာကွယ်ေရးအတွက်   စည်းကမ်းအတိင်ုး ေရာင်းဝယ်ကဖို     
ေြပာထားပါတယ်”ဟ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုငန်း 
ရှင်များအသင်းဥက    ဦးမျိးြမင့်က ေြပာသည်။

“အခုကမ ာ့ေရɫ ေဈးကျပါတယ်။ ြပည်တွင်း ေဒ လာ 
လဲလှယ်တဲ့ န်းလည်း      အနည်းငယ်ြပန်ကျပါတယ်။ 
ေကာလာဟလသတင်းေတွကိ ုမယုံကည်ကပါနဲǥ၊ ဆိုင်နဲǥ 
အသင်းံုးမှာ ေရɫ လာဝယ်ပါက စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ ေကာင့် 
မဝယ်ပါနဲǥ၊ ေရɫ ေဈးကြပန်ကျမှာပါ၊ အ းံေပ လိမ့်မယ်၊ ေငွကုိင် 
ပီးေစာင့်ေနကပါ”ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

                            ေအာင်သူရ ေအာင်သူရ 

သက်ရှိကမ ာ ရှင်သန်ဖို အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို 



ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  မကျးလွန်ရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ် ကာလအတွင်းမှာ 
ေအာက်ပါအေကာင်းအချက်ေတွေကာင့် အမျိးသမီးှင့် 
ကေလးငယ်ေတွဟာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ပုံစံအမျိးမျိး
ကို ပိုမိုေတွǧကံ ခံစားရိုင်ပါတယ်။

မည်သည့အ်ေကာင်းြပချက်နဲǥမှ   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ကိ ု
မကျးလွန်ရ

ေငေွရးေကးေရးနဲǥ   စီးပွားေရးအကျပအ်တည်းေတေွကာင့် 
အိမ်တွင်းတင်းမာမ ေတွ ြမင့်တက်လာြခင်း 

ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ    ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွ
တိုးပွားလာပီး စိတ်ဖိစီးမ  များြပားလာြခင်း

စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ မူးယစ် 
ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း  အစရှိတဲ့  လွဲမှားတဲ့အေလ့အထနဲǥ အမူ 
အကျင့်ေတွကို ကျင့်သုံးြခင်း

အမ်ိမ ကစိ ေတဟွာ အမျိးသမီးေတနွဲǥပ ဲသက်ဆိင်ုတယ်၊ ကေလး 
နဲǥ နာမကျန်းသေူတကွိ ုြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ဖိုက အမျိးသမီးေတရွဲ 
တာဝနပ်ြဲဖစတ်ယ ်အစရှတိဲ ့ ဂျနဲဒ်ါ တရားေသ အယအူဆများ 
ေကာင့် အမျိးသမီးအများစုအေပ မှာ ဝန်ပိလာေလ့ရှိြခင်း

ေရာဂါအ ရာယ်ေကာင့် အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထိုင်ရြခင်းနဲǥ လ ပ်ရှား 
သွားလာမ ေတွကို ကနǥ်သတ်ထားြခင်းေကာင့် လူမ ေပါင်းစည်း 
မ ေတ၊ွ လမူ အဆက်အသွယ်ေတ ွြပတ်ေတာက်ပီး ပိမုိအုထီးကျန် 
ေစြခင်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့်   အကမ်းဖက်ခံရသူေတွအတွက်   
ပုံမှန်ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ အားနည်း 
သွားြခင်းနဲǥ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  ခက်ခဲ 
သွားြခင်း

အဲဒါေကာင့်   မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ   အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတာကိ ုသရိှိေတွြမင်ပါက တတ်ိဆတ်ိမေနဘ ဲပူးေပါင်း 
ကူညီ ေဆာင်ရɪက်ေပးပါ

အမ်ိတွင်း အကမ်းဖက်မ ကိ ုေတွǧကံခစံားရပါက မမိ ိယုံကည် 
ရသူေတွကို ဖွင့်ဟေြပာဆိုပီး အကူအညီရယူပါ

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး အကူအညီရယူလိုပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရဲ HELP 
LINE ဖုန်း ၀၆၇- ၄၀၄၂၂၂ အြပင် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ တိုကိုပါ 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင်ပါတယ် 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ များ  အပါအဝင်  အမျိးသမီးများ 
အေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒအǧက ံ
eာဏ် ရယလူိပုါက ဥပေဒေရးရာကစုားေရးအဖွဲ(ြမန်မာ) ၏ 
HOT LINE ဖုန်းနံပါတ်များြဖစ်ေသာ ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၈ 
ှင့် ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၉ တိုသို ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင် 
ပါသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုင်းအတွက်  အကမ်းဖက်သူမှာသာ  တာဝန် 
ရှိပါတယ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊  ၂၀၂၁



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ဖို မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁

ကျိက်မေရာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆
ကျိက်မေရာမိနယ် နတ်စမ်းေကျးရɪာအတွင်းရိှ ပဲေထာင့်ရှည် 

စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများအေနြဖင့်   ယခုကာလအတွင်း 
ပုံမှန်ဝင်ေငွရလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ပေဲတာင့ရှ်ည်စိက်ုပျိးရာတွင် စိက်ုပျိးေရးဦးစီး 

ဌာန၏ နည်းပညာကိယု၍ူ တိင်ုေထာင်စရာမလိဘု ဲေြမကီး 
တွင် အလွတ်စိုက်ပျိးကရာ၌ အထူးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရိှေကာင်းှင့ ်တစ်ေနǥလ င် ပေဲတာင့် ငါးပဿိာခန်ǥရပီး 

ေကျာက်ထ ု ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ဂနǥ်ေဂါခိုင်  ေကျာက်ထုမိတွင ်
ေဒသေြပာင်းဖူးအေစးမျိးများကို    ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ်
လယ်/ယာေြမများ၌   စပါးရိတ်သိမ်းပီး  သီးထပ်အြဖစ ်
စိုက်ပျိးကရာ  စိုက်ခင်းတွင ်  မ  ကျေရာက်မ မြဖစ်ေစရန်         
မ  ကာကွယ်ေဆးကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ အစအီစ်ြဖင့် 
ပက်ဖျန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုစိုက်ပျိးရာတွင ်  စပါးရိတ်သိမ်းပီး  လယ်ယာ 
ေြမများတွင် သီးထပ်အြဖစ် ေဒသေြပာင်းဖူး အေစးမျိးများ 

ကျိက်မေရာမိနယ်၌ ပဲေတာင့်ရှည်စိုက်ပျိးသူများ ပုံမှန်ဝင်ေငွရ
၅၀ ကျပ်သားတစ်စည်းလ င်  ေငွကျပ်  ၅၀၀  ရရိှေကာင်း 
ပဲေတာင့်ရှည် တိုင်လွတ်စိုက်ပျိးသ ူကိုရဲိုင်က ေြပာသည်။ 

တိုင်ေထာင်စရာမလိုဘ ဲေြမာင်းေပါင်ြဖင့်  စိုက်ပျိးပီး 
ေနǥစ်ေရေလာင်းြခင်း၊  ေြမသဇာေက းြခင်းတုိကုိ   ြပလပ်ု 
ရပါသည်။   ပေဲတာင့က်ိ ု ေြခာက်ရက်တစ်ကမ်ိ ခူးယူပီးေစျး 

များတွင်  ေဖာက်သည်သွင်းရေကာင်း၊   တစ်ရာသီလ င် 
ပဲေတာင့်  ပိဿာချန်ိ  ၂၀၀ ခန်ǥရရိှေကာင်း ပဲေတာင့်ရှည ်

စီးပွားြဖစ် စုိက်ပျိးသူထံမှ သိရသည်။       ချိချိ(ြပန်/ဆက်)

စိက်ုပျိးထားကသည်။ အပင်များပုိးမ ားေရာဂါ ကျေရာက်မ  
မရှိေစရန ်မ  ကာကွယ်ေဆးများကို  ပကဖ်ျနး်ထားြခငး်ြဖစ ်
သည်ဟ ုေတာခလွန်ေကျးရɪာေန ေတာင်သ ူေဒ ခင်ဝင်းေမက 
ေြပာသည်။

 ေြပာင်းဖူးအေစးပင်များ   ေဆာင်းရာသ၌ီ  စိက်ုပျိးမ  
ဧက ၃၀၀ ခနǥ် ရိှေကာင်းှင့ ်   သီးံှအရည်အေသွးြပည့ဝ်ေရး  
ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း     ေကျာက်ထုမိ  
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။                                

   စိန်ေကျာ်

ေဆာင်းသီးံှအြဖစ် စိက်ုပျိးသည့ ် ေဒသေြပာင်းဖူးအေစးမျိးများ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေစရန် မ  ကာကွယ်ေဆးများ ပက်ဖျန်းလျက်ရိှ

ေသာက်သုံးေရ အခက်အခဲြဖစ်ေသာေနရာများသို
ေရဂါလန်ေြခာက်ေထာင ်လှဒါန်း

မေကွး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆
စက်ေရတွင်းပျက်ပီး ေသာက်သုံးေရ 
အခက်အခဲြဖစ်ကာ  ေရသယ်ယူရန် 
ခက်ခဲသည့်  ေနရာများသို  မေကွး 
မိနယ်   ကာကန်ေကျးရɪာအေြခစိက်ု   
ေကျးလက်ေြမ       ပရဟိတအဖွဲက 
မေကွး၊   နတ်ေမာက်၊     မိသစ ်            
မိနယ်စပ်ဆုရံာရိှ     ထန်းေတာတိက်ု 
များမှ     ေကျးလက်ေန    ြပည်သမူျားထ ံ
သို    ေရများ  လှဒါန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း    
ကာကန်ေကျးလက်ေြမ ပရဟတိအဖဲွ 
မှ သိရသည်။

“မ ေလးမိမှာ ေနထုိင်တ့ဲ မြမတ်မွန် 
ေအးက     မေကွးတိုင်းေဒသကီး  
မေကွးမိနယ ် ကာကန်ေကျးရɪာမှာ 
အိမ်ေြခ  ၁၀၇ ခု၊  အိမ်ေထာင်စု ၁၁၄ စု၊  
လဦူးေရ ၅၄၂ ဦးစာအတွက် ေသာက်သုံး 
ေရဂါလန်  ေြခာက်ေထာင်ကုိ ယမန်ေနǥ 
နံနက်ပိုင်းက   သွားေရာက်လှဒါန်း        
ခဲ့ပါတယ်”  ဟု     မေကွးမိနယ ်                 
ကာကန်ေကျးရɪာမှ  ကိေုဇာ်မင်းထိက်ု 
က ေြပာသည်။

“ယခှုစ်မှာ  ေရတွင်း၊ ေရကန်ေတ ွ

မှာ    ေရဝင်နည်းပီး   မေကွးမိနယ ်
ဆားတိုင်ကန်ရɪာ၊ လက်ဆည်ကန်ရɪာ၊ 
ကာကန်ရɪာအထက်ကန်တုိမှာ ေရဝင ်

နည်းပါတယ်။   မုိးရɪာသွန်းမ   နည်းလို 
ပါ။  တချိရɪာေတမှွာ  ေရတွင်း ေရကန် 
ေတွ၊    စမ်းေရတွင်းေတွမှာ ေရနည်း 

ေနပါပီ” ဟု    မေကွးနယ်မှ  ေဒသခံ 
တစ်ဦးက ေြပာသည်။ 

မေကွး ဝင်းေမာင်

ေရɫ ဘို  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၆
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိနယ် ကွန်ဆိပ်ေကျးရɪာတွင ်စိုက်ဧက ၈၀၀ 
ေကျာ်ကို အကျိးြပမည့ ်  ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း 
ေရɫ ဘိုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိပုါကန်ုထတ်ုလမ်းကိ ုယခှုစ်ဘ  ာေရးှစ်တွင် ြပည်ေထာင်စခွုင့ြ်ပ 
ရန်ပုံေင ွကျပ်သန်း  ၅၀ ဒသမ ၄၀၀ ြဖင့်  တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ လင်းပန်းတိုင် 
ကုမ ဏီက  ေြမခင်းြခင်း  အရှည်ေပ ၅၁၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့် တစ်ေပ 
ခင်းြခင်းှင့ ် ယင်းအေပ   ဂျင်း  ၉  လက်မခင်းြခင်းကိ ုလည်းေကာင်း၊ ယင်းလမ်း 
ေပ တွင်  Box Culvert  ှစ်စင်းှင့်  Pipe Culvert တစ်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း   ေရɫ ဘိုမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ခမ်းအိအိြဖထံမ ှသိရသည်။

မိုးစပါး၊  ေစွပါးဆိုပီး  တစ်ှစ်ကိ ု ှစ်သီးစိက်ု ဆည်ေရေသာက်လယ်ဧက 
၈၀၀ ေကျာ်ရှိပီး   ကုန်ထုတ်လမ်းမရှိသြဖင့်    လယ်ယာထွက်ကုန်များကို 

ေရဆိုးေြမာင်းထဲမ ှလှည်းများြဖင် ့ခက်ခဲစွာြဖတ်သန်းသွားလာ သယ်ယူေနရ 
ေကာင်း၊  လယ်ယာသုံးစက်ကီးများ ဝင်ထွက်ရန်ခက်ခဲေကာင်းှင် ့လယ်ယာ 
ထွက်ကုန်များ ေစျးကွက်အတွင်းသုိ အချန်ိမီမေရာက်သြဖင့် နစ်နာမ များလည်း 
ှစ်စ်ǧကံေတွရေကာင်း  ကွန်ဆိပ်ေကျးရɪာေန  ေတာင်သူ  ဦးေကျာ်ေအးက 
ေြပာသည်။ 

ဆက်လက်၍ ယခကုန်ုထတ်ုလမ်းပီးဆုံးသွားပါက ေတာင်သမူျားအေနြဖင့် 
မိုးစပါး၊ ေွစပါးတိုကို အချနိ်မီစိုက်ပျိး၍ လယ်ယာလုပ်ငနး်ခွင်သုံး ေခတ်မီ 
လယ်ထွန်စက်ကီးများှင့်   စပါးရိတ်သိမ်းေခ ေလှစက်များကို  အသုံးြပ၍ 
ထွက်ကုန်သီးံှများအား ေထာ်လာဂျ ီ၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ေစျးကွက်အတွင်းသို 
အချနိ်ကုန်စရိတ်သက်သာစွာြဖင့်   သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည့ ်
အတွက် ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား၏ လမူ စီးပွားဘဝများ များစွာဖံွဖိးတိးုတက် 
လာေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဒ ခမ်းအိအိြဖက ေြပာသည်။  

ထွန်းြမင့်ေအာင ်(ေရɫ ဘို)

ကွန်ဆိပ်ေကျးရɪာ၌ စိုက်ဧက ၈၀၀ ေကျာ်ကို အကျိးြပမည့် ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာ်ထုတ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၇၊   ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

ယင်းမာပင ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ယင်းမာပင်မိနယ် သက ြပေကျးရɪာ ေအာင်သာေဇယျ ံ
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌ ေကျးရɪာြပည်သူများ စာေပဗဟုသုတ 
များ ဖတ် ေလလ့ာိင်ုေစရန်အတွက် ေကျာင်းထိင်ုဆရာေတာ် ဦးစီးဦးေဆာင်မ  
ြဖင့် ေကျးရɪာြပည်သူများစုေပါင်း၍ “ဘဝေရှေဆာင်အလင်းေရာင်” စာကည့်တုိက် 
ဖွင့်ပွဲကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်က  အဆိုပါစာကည့်တိုက်၌   ကျင်းပခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ စာကည့တ်ိက်ုအေဆာက်အအုဆံိင်ုးဘတ်ုအား သက ြပေကျးရɪာ 
ေအာင်သာေဇယျံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ ်အရှင်အဂ ဝံသှင့် ခိုင်ြပန/်ဆက် 
ဦးစီးမှး ဦးသန်းေဌးတိုက  ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေအာင်သာေဇယျေံကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ်က အဖွင့ဩ်ဝါဒ 
စကားမိနǥ်ကားပီး ခိုင်ြပန်/ဆက်ဦးစီးမှးက ေကျးရɪာစာကည့်တိုက်များ 
ဖွင့်လှစ်ရြခင်း၏ ရည်ရɪယ်ချက်များကို ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ယင်းေနာက် 
ယင်းမာပင်ခုိင် စာအုပ်စာေစာင်ချစ်ြမတ်ုိးသူများအသင်း(Book Club)ဥက    
ဦးေကျာ်ေဌး(ပညာေရး-ငိမ်း)ှင့် စာအုပ်စာေစာင်ချစ်ြမတ်ိုးသူများအသငး် 
(Book Club)အဖဲွဝင် ဦးသန်းစိန်(ပညာေရး-ငိမ်း)တုိက စာဖတ်ြခင်း၏ အကျိး 
ေကျးဇူးများကိ ုေဆွးေွးေြပာကားကာ မိနယ်စာကည့တ်ိက်ုများ ေဖာင်ေဒးရှင်း 
ဥက    ဦးေကျာ်ငိမ်းက ေကျးရɪာစာကည့်တိုက်များ ဖွင့်လှစ်ေပးြခင်းအားြဖင့ ်
ေကျးရɪာြပည်သမူျား စာေပဗဟသုတုများရရိှေစိင်ုေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကား 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                       ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေြမာင်းြမ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေြမာင်းြမ 
ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးဦးစီးဌာနက ြမစမ်ိးေရာင်လည်ပတ် 
ရန်ပံုေငွများြဖင့် ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာ 
စီမံကိန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်က ြမစိမ်းေရာင ်
ေကျးရɪာစီမံကိန်း သုံးသပ်ေဆွးေွးပွ ဲ
ကိ ုခုိင်ေကျးလက်ဦးစီးဌာန အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌  ြပလုပ်သည်။

ေဆွးေွးပွဲတွင်   ေကျးလက်ဦးစီး 
ဌာန  ခိုင်ဦးစီးမှး   ဦးသင်းဦးက 
ေြမာင်းြမခိုင်အတွင်း ြမစိမ်းေရာင ်
ေကျးရɪာစီမံကိန်း  အေကာင်အထည ်
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မ  အေြခအေနများကုိ 
ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ဆက်လက်ပီး         ခိုင်အဆင့် 
ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေရး လပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များက 
စမီကံန်ိးေဆာင်ရɪက်ေနမ   အေြခအေန 
များကို  က  အလိုက်    အǧကံြပ 
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

သက ြပေကျးရɪာ၌
ဘဝေရှေဆာင်အလင်းေရာင ်

စာကည့်တိုက်ဖွင့်လှစ်

စလင်းမိနယ်၌ ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရး စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်
စလင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  စလင်းမိနယ် 
ြမင်းခင်းသာေကျးရɪာရိှ   ေကျးလက်ေန 
ြပည်သမူျား ေသာက်သုံးေရ ဖလူုစွံာရရိှ 
ေရးအတွက်    ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်တွင ်တိုင်းေဒသကီး 
အစိုးရ ရန်ပုေံငကွျပ် ၁၄ ဒသမ ၈ သန်း 
အသုံးြပပီး     စက်ေရတွင်းတူးေဖာ ်
ြခင်းှင် ့        ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ    လုပ်ငန်းများ 
၇၅ ရာခိုင် န်းေကျာ်    ပီးစီးပီြဖစ ်
ေကာင်း   အဆိုပါဦးစီးဌာနမှ   သိရ 
သည်။

ြမင်းခင်းသာ         ေကျးရɪာ၌ 
ေသာက်သုံးေရရရိှေရးအတွက် အနက် 
ေပ ၅၀၀ ရှိ ေလးလက်မစက်ေရတွင်း 
တူးေဖာ်ြခင်း၊ အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ 
ရှစ်ေပ၊ အြမင့်  ရှစ်ေပရှိ  ေရစက်ုံ 
တည်ေဆာက်ြခင်း     လုပ်ငန်းတိုကိ ု     
စလင်းမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာ 
များစုဖဲွမ ြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  
ယခအုခါ    စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ပီးစီး 

ကာ ေရထွက် န်း   တစ်နာရီလ င်  
ဂါလန် ၁၂၀၀ ထွက်ရိှပီး ကျန်လပ်ုငန်း 
များ ဆက်လက်လုပ်ကိုင်လျက်ရှိရာ 
လုပ်ငန်းများ  ၇၅  ရာခိုင် န်းေကျာ် 
ပီးစီးပီြဖစ်၍  အဆိုပါလုပ်ငန်းများ 
ရာ န်းြပည့်     ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက 
ေကျးရɪာရှ ိအိမ်ေြခ ၅၇ အိမ်၊ လူဦးေရ 
၂၃၀  အား အကျိးြပသွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း စလင်းမိနယ ် ေကျးလက ်
ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ
သိရသည်။

“ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဦးစီးဌာနအေနနဲǥေတာ ့ေကျးလက် 
ေဒသများ သနǥ် ရှင်းေသာ ေသာက်သံုး 
ေရရရိှေရးကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ေန 
ပါတယ်။ ေရွာသကီာလ ေသာက်သုံး 

ေရရှားပါးိုင်တဲ ့      ေကျးရɪာေတွကိ ု  
ဦးစားေပးအလိုက ်       ေရɪးချယ်ပီး 
ေရရှားပါးိုင်မ မရှိေစေရး     ေကျးရɪာ 
ြပည်သမူျားှင့်အတ ူလက်တဲွကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်”ဟ ုစလင်းမိ
နယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်
ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးစိုးခိင်ု 
က ေြပာသည်။          သူရိန်(မင်းဘူး)

ေြမာင်းြမခိုင် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး     ဦးစီးဌာနက 
ေကျးလက်ေနြပည်သမူျား   လမူ စီးပွား 
ဘဝ တိုးတက်ြမင့မ်ားေစေရး ရည်ရɪယ် 
ချက်ြဖင့ ် ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိး 
ကိ ု၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘ  ာှစ်မှစတင်၍  
အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ပီး ေြမာင်းြမမိနယ်၌ ယူနစ်ေပါင်း 
၉၀၊ အကျိးြပေကျးရɪာေပါင်း ၁၁၆ ရɪာ၊ 
ဝါးခယ်မမိနယ်၌ ယူနစ်ေပါင်း ၁၀၀၊ 
အကျိးြပေကျးရɪာေပါင်း ၁၁၀၊ အိမ်မဲ 

မိနယ်၌ ယူနစ်ေပါင်း ၈၄ ယူနစ်၊ 
အကျိးြပေကျးရɪာေပါင်း ၁၂၈ ရɪာတုိ၌   
စိုက်ပျိးေရး၊   ေမွးြမေရး၊ ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်း၊    ေရလုပ်ငန်း၊ အေရာင်း 
အဝယ်   စသည့်   လုပ်ငန်းခုနစ်မျိးကုိ 
ေကျးရɪာေပါင်း ၃၅၄ ရɪာ၊ ယူနစ်ေပါင်း    
၂၇၄    ယူနစ်တွင်   တစ်ယူနစ်လ င်  
ရန်ပံုေငွကျပ်သန်း ၃၀  န်းြဖင့် စီမံကိန်း 
လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။        

ေအာင်မင်း(ေြမာင်းြမ)

ေြမာင်းြမခိုင်၌ ခိုင်အဆင့် ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း သုံးသပ်ေဆွးေွး

ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့်
ေကျးရɪာမီးလင်းေရးေဆာင်ရɪက်မ  ကည့် စစ်ေဆး

ထီးချိင့်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး     ထီးချိင့် 

မိနယ်          ေပါက်နက်ေကျးရɪာ၌ 
ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်းအတိုးရေငွြဖင့ ်

ေကျးရɪာမီးလင်းေရးေဆာင်ရɪက်ေနမ 

ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်က ကွင်းဆင်း
ကည့် စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထိုသို    စစ်ေဆးရာတွင ်   ခိုင် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာနဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ြမင့သ်န်း၊ 
မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးေအာင်လွင်ဦးှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း 

အတိုးရေငွကျပ် ၁၄ ဒသမ ၃ သန်း၊ 
ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွကျပ ် ၂၂ ဒသမ ၇ 

သန်း စုစုေပါင်းေငွကျပ ်၃၇ သန်းြဖင့် 
မီးကိးသွယ်တန်းပီးစီးမ ကို ကည့်  
စစ်ေဆးပီး လိအုပ်သည်များ မှာကား 
သည်။

အဆိုပါေကျးရɪာ၌   ြမစိမ်းေရာင ်

ေကျးရɪာစီမံကိန်းကိ ု   ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 
ဘ  ာှစ်က စတင်အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း၊ စုိက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

ှင့်   အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

လုပ်ကုိင်ကပီး အသင်းသား ၁၉၇  ဦး 
အား  ေငွကျပ်  ၄၂ ဒသမ ၅ သန်း 
ထုတ်ေချးထားေကာင်း၊   ယခုအခါ 

အိမ်ေြခ ၃၀၈ အိမ်လ ပ်စစ်မီးလင်းေန
ပီြဖစ်ေကာင်း ခုိင်ေကျးလက်ေဒသ
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  သိရ 

သည်။                 မျိးဝင်းညိ(က န်းလှ)

ထီးချိင့်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ထီးချိင့်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကျးရɪာ 
ဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း(VDP)   မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်
ေကာ်မတီဖွဲစည်းြခင်းကိ ုေအာင်ချမ်းသာ(၂)၊ ေအာင်သာ 
ကုန်း၊ နတ်အင်း၊ လှည်းကူး၊ ဟသ  ာ၊ တုံးပုံ၊ နန်းေပါင်း၊ 
မိေချာင်းအိုက်၊ က န်းေချာင်း၊ ကွမ်းတုံ၊ ဇီေသာင်(ေနာက်)၊ 
ေပါက်ပင်ေကွ(ေနာက်)၊ ေပါက်ကုန်း၊ ကျက်သေရေချာင်း၊ 
ကက်တေကာင်ေကျးရɪာတို၌ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းရာတွင် ထီးချိင့်မိနယ် 
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဝန်ထမ်း 

ထီးချိင့်မိနယ်၌ ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်းေကာ်မတီဖွဲစည်း
များက ေကျးရɪာတစ်ရɪာချင်းစသီို သွားေရာက်ပီး စမီကံန်ိး၏ 
သေဘာသဘာဝ၊ ရည်ရɪယ်ချက်၊ မူဝါဒှင့်လိုက်နာရမည့ ်
စည်းကမ်းချက်များကိ ုေဒသခမံျားအား ရှင်းလင်းေြပာကား 
ပီး ေကျးရɪာေကာ်မတီေရɪးချယ်ြခင်းှင့ ်ေကာ်မတီဝင်များ
တာဝန်ယရူမည့လ်ပ်ုငန်းများှင့ ်လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ် 
စည်ကမ်းချက်များကို မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်လွင်ဦး၊ 
လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ေဒ ေအးမွန်ထက်ှင့ ်
ဝန်ထမ်းများက ကုိဗစ်-၁၉ ကျန်းမာေရး န်ကားချက်ှင့် 
အညီ      သွားေရာက်၍    ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                ေမ းကဇင ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၅၁) ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၅၁) 
တိုးချဲရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၃၆)၊ တိုးချဲရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၃၆)၊ 

ပါမစ်ေြမကွက်ကီး၏ ေြခရင်းြခမ်း အကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရှိ  ပါမစ်ေြမကွက်ကီး၏ ေြခရင်းြခမ်း အကျယ်အဝန်း(၂၀x၆၀)ေပရှိ  
ေြမအစိတ်အပိုင်းှင့် ယင်းေြမေပ ရှိ အိမ်အေရာင်းအဝယ် ေြမအစိတ်အပိုင်းှင့ ်ယင်းေြမေပ ရှိ အိမ်အေရာင်းအဝယ ်
ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမှင့်အိမ်အပါဝင် တွယ်ဆက်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

တိုအား အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းစွာ တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်၍ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင် 
ခွင့်ရှိသည်ဟ ုအဆိုြပသူ (၁) ဦးေငွလ  င် [၃/ဘအန(ိုင်)၀၅၃၉၁၉] (၂) ေဒ ခင်ေက  
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၁၅၉၁၇၉] တိုထံမှ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် က ်ုပ်တို၏ 
မိတ်ေဆွြဖစ်သူမှ စရန်ေငွ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပါ၍ အဆုိပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့် 
ပတ်သက်ပီး ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်အတူ 
ဤသတင်းစာေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက တရားဝင ်အေရာင်းအဝယ ် ပီးေြမာက်သည်အထ ိ
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် အသေိပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။
ဦးယ်ထွန်း (LL.B,LL.M)     ေဒ မျိးေကသွယ်(LL.B,LL.M) (D.M.L)ဦးယ်ထွန်း (LL.B,LL.M)     ေဒ မျိးေကသွယ်(LL.B,LL.M) (D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၅၁)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၀၃၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၉၅၁)     တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၃၀၃၀)

တိုက်ခန်းအိမ်Ǫခံေြမအေရာင်းအဝယ်စာချပ်စာတမ်းအထူးတိုက်ခန်းအိမ်Ǫခံေြမအေရာင်းအဝယ်စာချပ်စာတမ်းအထူး
ုံးခန်း-အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီမှတ်တိုင်အနီ၊ ုံးခန်း-အမှတ် (၁၀/၉၇)၊ ွယ်သာကီမှတ်တိုင်အနီ၊ 

ြမန ာပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊ြမန ာပန်းǪခံေရှ၊ ေခမာသီလမ်းမကီး၊
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉ ၄၂၁၁၀၂၅၆၄ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉ ၄၂၁၁၀၂၅၆၄

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
ေရေကာင်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပံုတင်ထားေသာ 

ခုိင်ဖိးေကျာ်-၂၂ အမည်ရိှ ငါဖမ်းစက်ေလှ မှတ်ပံုတင်နံပါတ် 0N 6893Aစုစုေပါင်း 
တန်ချနိ်၅၅.၈၃(အလျား ၆၉.၀၀၊ အနံ ၁၈.၃၃)အား ဂရန်အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင ်
ြဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်သူရ[၁၂/ဆကခ(ိုင်)၀၁၁၆၇၃]အမည်မှ ေဒ ဆန်းဝင်း[၁၀/
ရမန(ိုင်)၁၃၁၃၆၁] နယ်ေြမ ၁၅  အစင်ေကျးရɪာ၊  ေရးမိနယ်၊ မွန်ြပည်နယ် 
အမည်သို ေြပာင်းလဲေပးပါရန် ဤဌာနသို ေလ ာက်ထားလာပါသည်။ ၎င်း 
ပိင်ုရှင်အမည် ေြပာင်းလဲရန်ကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လုိပါက  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  သိမ်ြဖလမ်းှင့် ကုန်သည် 
လမ်းေထာင့ ်ရန်ကုန်မိသုိလိပ်မူ၍  ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမ အေထာက် 
အထားများှင့တ်ကွ မည်သမူဆိလုာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ၎င်းရက်ထက် 
ေကျာ်လွန်ပါက ုံးလုပ်ထုံးလုပ်နညး်များှင့်အညီ ေလ ာက်ထားသူအမည်သို 
ေြပာင်းလဲေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ေပျာက်ဆုံးြခင်းေပျာက်ဆုံးြခင်း
က န်ေတာ် ေကျာ်လင်းထိက်ု [၁၄/မအန 

(ိုင်)၂၃၈၁၅၉]၏ ေရယာ်သေ  ဘာသား 
စာအုပ် ရန် -၅၂၃၄/၂၀၁၂ မှာ ေပျာက်ဆုံး 
သွားပါသြဖင့် ေတွရှိက အေကာင်းကား 
ေပးပါရန်။

ေကျာ်လင်းထိုက်ေကျာ်လင်းထိုက်
၀၉-၇၉၃၂၁၂၅၂၀၀၉-၇၉၃၂၁၂၅၂၀

ကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ǥကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပုိင်းခုိင်၊ ေကာ့မှးမိနယ်၊ မကျးီကန်းေကျးရɪာအုပ်စု၊ ဇလုတ်ကီးေကျးရɪာ၊ 

ဗိလ်ုချပ်လမ်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၆၇)၊ ကွင်း(၃၀၃)၊ ေတာရေကျာင်းကွင်းတွင် တည်ရိှေသာ အမှတ်(၄၂၁)ဟေုခ တွင်သည့် 
ေဒ ခင်မူေကျာ် အမည်ေပါက် ဧရိယာ ၁.၀၄ ဧကအကျယ်ရှ ိေြမကွက်ှင့ ်ဦးပိုင်အမှတ်(၇၀/၁) ကွင်း ၃၀၃ ေတာရ 
ေကျာင်းကွင်းတွင်တည်ရှိေသာ လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့ ်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာနတွင ်ေဒ အုန်းတင်အမည်ြဖင့ ်
မှတ်သားတည်ရှိပီး ဧရိယာ (၇.၇၇)ဧကအတွင်းရှ ိ  တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ ဧရိယာ(၀.၇၀)ဧကအကျယ်ရှ ိ
ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်ေသာ  အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ု  အရပ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်တရားဝင်ဝယ်ယ ူ
ပိုင်ဆိုင်ထားပီး လက်ရှိ မိမိတိုသာလ င် ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသူများြဖစ်ေသာ  ေဒ ခင်မူေကျာ် 
[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၁၆၀၄]၊ ဦးသန်းလ  င် [၁၂/အစန(ိုင်)၁၀၇၅၆၃]တိုထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးခင်ေမာင်အုန်း 
[၁၂/အစန(ုိင်)၀၈၈၂၈၅]ကအပီးအပုိင် လ ေဲြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပုိင်ေရးဆုိင် 
ခွင့်ရိှသူများအေနြဖင့်  ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်မာေသာ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ
က ်ုပ်ထံသို (၁၄)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ ်
ပါသည်။                                            လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ သီရိလ  င်(LL.B, CBL)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၆၀)ေဒ သီရိလ  င်(LL.B, CBL)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၂၆၀)
တိုက်အမှတ် (၂၁၆/ခ) တတိယထပ်၊ ၄လ ာ၊ ကွက်သစ်(၂)လမ်း၊ တိုက်အမှတ် (၂၁၆/ခ) တတိယထပ်၊ ၄လ ာ၊ ကွက်သစ်(၂)လမ်း၊ 
ကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၃၃၆၉ကွက်သစ်ရပ်ကွက်၊ အင်းစိန်မိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၃၃၆၉

ြငင်းချက်ထုတ်ရန် သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန ်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပ ေဒအမိန်ǥ-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပ ေဒအမိန်ǥ-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ေြမာက်ဥက လာပမိနယ် တရားုံးေတာ်ေြမာက်ဥက လာပမိနယ ်တရားုံးေတာ်

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၇၅)၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၇၅)
ေဒ ေအးြမထိုက ် ှင့်      ၁။ ဦးေမာင်ြမ
  ၂။ မေအးေအးသိန်း
  ၃။ မကင်ကင်ေစာ
  ၄။ မတင်တင်ေဌး
  ၅။ မေအးေအးကိင်
(တရားလို)   (တရားပိင်များ)(တရားလို)   (တရားပိင်များ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ဇ)ကွက်၊ ဥဇ နာ (၄)လမ်း၊ 
အမှတ်(၂၉၇)တွင် ေနထိုင်ေသာ တရားပိင်များ (ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိသိေစရမည်။

တရားလိုက ပဋိညာ်အတိုင်း ေြမှင့ ်အိမ်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အား 
တရားဝင်မှတ်ပုံတင်ေပးေစလိုမ  ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍  သင်တိုကိုယ်တိုင် 
ြဖစ်ေစ (သိုမဟုတ်) ၎င်းအမ ှင့် စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ု
ေချပေြပာဆိုိုင်သူသင်တို၏ ကိုယ်စားလှယ်ုံးေတာ်အခွင့်အမိနǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ 
(သိုမဟတ်ု) အမ ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များကိ ု ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ 
၎င်းေရှေနှင့်ပါေစ၍ ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၂၂)ရက် ၊ (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ 
တပိုတဲွလဆန်း (၁၁) ရက်ေနǥ နနံက်  (၁၀:ဝဝ) နာရတွီင် အထက်က အမည်ေရးသားပါရိှသ ူ 
တရားလိုစွဲဆိုချက်ကို ထုေချရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ်သို လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင ်
သင်တိုသိေစရမည်မှာ အထက်ကဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင် သင်တိုမလာမေရာက ်
ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင်တုိကွယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များကုိ ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် 
တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာရɪက်စာတမ်းများှင့ ်သင်တိုက ထုေချတင်ြပ အမှီြပ 
လိုသည့် စာချပ်စာတမ်း အစရှိသည်တိုကို သင်တိုှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ 
သိုတည်းမဟုတ် သင်တိုကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ 
သင်တိုက ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မတိုင်မီ ေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၅)ရက်တွင် ဤံုးေတာ် တံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။
   (မိုးသင်းေအာင်)   (မိုးသင်းေအာင)်

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၄)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး (၄)
ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံးေြမာက်ဥက လာပမိနယ်တရားုံး

ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အြမန်ေရာင်းမည်ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း အြမန်ေရာင်းမည်
ရန်ကင်းမိနယ်၊ မိုးေကာငး်လမ်းမေပ ရှိ (1600)sqft 

အကျယ်ရှိ (၄)လ ာတိုက်ခန်းအား (1)sqft (1)သိန်းမရှိေသာ 
ေဈးြဖင့ ်အြမန်ေရာင်းမည်။

ဖုန်း-09- 443055974, 09-253288974

(၁-၂-၂၀၂၁)ရက် ေကးမုံသတင်းစာပါ ဦးစိုင်းေအာင်လင်းေဆွ၏(၁-၂-၂၀၂၁)ရက် ေကးမုံသတင်းစာပါ ဦးစိုင်းေအာင်လင်းေဆွ၏

 န်ကားချက်အရ အထက်တန်းေရှေနများက  န်ကားချက်အရ အထက်တန်းေရှေနများက 
မဝင်းသီရိဖိး[၃/ကကရ(ိုင်)၁၅၆၅၇၄]မဝင်းသီရိဖိး[၃/ကကရ(ိုင်)၁၅၆၅၇၄]

သိေစရန်ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်းသိေစရန်ေကညာြခင်းအေပ  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်၊ သမာဓလိမ်း၊ အမှတ်(၁၁၆၃)

ေန မဝင်းသီရိဖိး [၃/ကကရ(ိုင်)၁၅၆၅၇၄]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ လူကီးမင်း၏ (Japan Sai Japanese Language School 
& Training Center)၌ သင်တန်းတက်ေရာက်ခဲ့ရာမ ှလူကီးမင်းှင့်ခင်မင်ရင်းှီးခဲ့က
ပီးေနာက် လူကီးမင်း၏ သင်တန်းေကျာင်း၌ ပူးတဲွကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးပါရန် ေမတ ာရပ် 
ခံချက်အရ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက ေနအိမ်မှ ေနပီး အွန်လိုင်း၌သင်တန်းသားများလက်ခ ံ
ြခင်း၊ ဂျပန်ဘာသာစကားှင့ပ်တ်သက်သည့ ်သင်ကားမ  ဗဒီယီိမုျား အွန်လိင်ုးတွင်တင် 
ဆက်ြခင်းတိုကိ ုေခတ ခဏပူးတဲွကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးခဲရ့ြခင်းသာရိှပါသည်။ လူကီးမင်း 
ဘက်က ေကညာခဲ့သည့်အတိုင်း က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွသည် လူကီးမင်း၏လုပ်ငန်း၌ 
တရားဝင် ဝန်ထမ်းမဟတ်ုေကာင်း လူကီးမင်းအသပိင်ြဖစ်ပါသည်။ လူကီးမင်းဘက်မှ 
စွပ်စွဲသကဲ့သို သင်တန်းေကျာင်းှင့်ပတ်သက်သည့် မည်သည့်စာရɪက်စာတမ်းကိုမ  
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက စီမံခနǥ်ခွဲ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရြခင်းမျိး လုံးဝမရှိေကာင်း လူကီးမင်း 
အေနြဖင့ ်သရိှိပါလျက်က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ (အမျိးအမည်မသ)ိစာရɪက်စာတမ်းများအား 
ယသွူားသေယာင် အေထာက်အထားမဲေ့ကးမုသံတင်းစာတွင် ထည့သွ်င်းေကညာခဲြ့ခင်း 
သည် က ်ုပ်မိတ်ေဆွ၏ ဂုဏ်သိက ာထိခိုက်နစ်နာခဲ့ပီး၊ အများြပည်သူ ထင်ေယာင ်
ထင်မှား ြဖစ်ေပ ေစခဲ့ပါသည်။

သိုပါ၍ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ မဝင်းသီရိဖိးအား ဂုဏ်သိက ာကျဆင်း 
ေစရန်အတွက ်မဟုတ်မမှန ်ေကညာခဲ့သည့် ယင်းေကညာချက်အား (၇)ရက်အတွင်း 
ြပန်လည်ပ်ုသမ်ိးေပးပါရန် ှင့်ပ်ုသမ်ိးခဲြ့ခင်းမရိှပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်သွားေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ဦးစိုင်းေအာင်လင်းေဆွှင့် အများြပည်သူသိေစရန ်
ြပန်လည်ရှင်းလင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးလင်းလင်းဖိး(LL.B)ဦးလင်းလင်းဖိး(LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၁၅၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၁၅၆)
အမှတ်(၁၇)၊ ငါးမာန်ေအာင်ဘုရားလမ်း၊အမှတ်(၁၇)၊ ငါးမာန်ေအာင်ဘုရားလမ်း၊

(၃၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။(၃၃)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၄၄၅၃၃၅၊ ၀၉-၇၉၃၆၀၉၇၁၉ဖုန်း-၀၉-၂၆၃၄၄၅၃၃၅၊ ၀၉-၇၉၃၆၀၉၇၁၉

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ဝန်းသို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  ဝန်းသုိမိနယ်  ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက     အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ        ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာစီမံကိန်း 

လည်ပတ်လုပ်ငန်းစ်များ ေအာင်ြမင်ေစရန်ှင့် စံြပြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရɪာ ေရɪးချယ်ိုင်ေရးတိုအတွက ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၄ 

ရက်က အဆိုပါစီမံကိန်းေကျးရɪာ ၁၄ ရɪာသို တာဝန်ရှိသူ 

များကကွင်းဆင်း၍  စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များကုိ        စစ်ေဆးခ့ဲကေကာင်း 

သိရသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် ၂၀၁၄-၂၀၁၅  ဘ  ာှစ် 

မှစ၍ ယခု ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်  ဒီဇင်ဘာလအထိ  ြမစိမ်း 

ေရာင်စမီကံန်ိး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 

ကျံးကီးေကျးရɪာ၊ စိန်းလည်-ရှမ်းစုေကျးရɪာ၊ မိင်ေဇယျာ-

ေရေဝကုန်းေကျးရɪာ၊ ေြမာက်ရɪာေကျးရɪာ၊ ဂျိးေတာင်ရɪာမ 

ေကျးရɪာ၊  လက်ပံကျင်းေကျးရɪာ၊  မကျည်းကုန်း-ေတဇ 

ေကျးရɪာ၊ ေပကုန်း-ေအာင်းချမ်းသာေကျးရɪာ၊ ေဆးခင်းခုံ 

ေကျးရɪာှင့် ေမာ်ခါးေကျးရɪာတိုတွင် ေကျးရɪာေကာ်မတီ 

များ၏ စာရင်းဇယားထိန်းသိမ်းြပစုထားရှိမ ၊ အသင်းဝင ်

များ၏ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း၊ ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း၊ အေသး 

စားေရာင်းဝယ်ေရးလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်း စသည့ ်လပ်ုငန်းများ ေြမြပင်အမှန် 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ှင့်   စံြပြမစိမ်း 

ေရာင်ေကျးရɪာ ေရɪးချယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ု ေကျးလက် 

ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများက အဖဲွှစ်ဖဲွခဲွ၍ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ကသည်။ 

ဝန်းသိုမိနယ်အတွင်း    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ြမစမ်ိးေရာင်ေကျးရɪာစမီကံန်ိးကိ ု

ေကျးရɪာေပါင်း ၃၅ ရɪာတွင် တစ်ယူနစ်လ င် ေငွကျပ်သိန်း 

၃၀၀ စီမတည်ေပး၍   ယူနစ်ေပါင်း  ၂၁  ယူနစ် အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ    ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ခုှစ် 

ဒဇီင်ဘာလအထ ိယင်းစမီကံန်ိးလည်ပတ်ရန်ပုေံငမှွ အတိုး 

ရေငမွျားြဖင့ ်လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးလပ်ုငန်း သုံးခ၊ု ဘက်စုသံုံး 

ခန်းမသုံးခ၊ု ကွန်ကရစ်လမ်း တစ်ခ၊ု ေကျာက်ေချာလမ်း တစ်ခ၊ု 

အမ  က်သမ်ိးယာ် တစ်စီး၊ ေရရရိှေရးလပ်ုငန်း (စက်ေရတွင်း) 

တစ်တွင်း၊ ထမင်းစားပဲွဝိင်ုး (အစုပံါ)လပ်ုငန်း တစ်ခ ုစသည့် 

ဝန်းသိုမိနယ်၌ စံြပြမစိမ်းေရာင်ေကျးရɪာေရɪးချယ်ိုင်ေရး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကိ ု ေကျးရɪာအလိုက ် ြပည်သူများ 

ကိယ်ုတိင်ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး  ဦးြမတ်မျိးထွန်းထမှံ သရိသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅၀)၊ 

ေြမကွက်အမှတ် (၁၂၃၈)၊ ေနကာ(၄)လမ်း၊ အလျားေပ(၄၀)xအနေံပ(၆၀)၊ (၀.၀၅၅ဧက)၊ 
(၂၄၀၀)စတုရန်းေပသည် ေဒ ဝင်းဝင်းမာ အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်သည့် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမကွက်ြဖစ်ပီး ၎င်းအမည်ေပါက်ထမှံ ဆက်စပ်စာချပ်များြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူ
ဦးဇိုးွန်ေမာယာ[၅/ကလထ(ိုင်)၁၀၉၃၅၄]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါ အိမ်ေြမှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာချက်ပါသည့် 
ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိခုိင်လံုေသာ စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား 
များြဖင့် လူကိုယ်တိုင်လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့ ်အည ီပီးေြမာက်ေအာင်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သဲုစံ(LL.B,D.B.L,D.I.L)ေဒ သဲုစံ(LL.B,D.B.L,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၅၆၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၅၆၉)
အမှတ်(၇၀/ခ)၊ (၂)လမ်းသွယ်(၂)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၇၀/ခ)၊ (၂)လမ်းသွယ်(၂)လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၆၂၀၈၀၆၊ ၀၉-၇၉၉၂၆၀၉၇၃ဖုန်း-၀၉-၄၀၁၆၂၀၈၀၆၊ ၀၉-၇၉၉၂၆၀၉၇၃

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ
ေကာ်မတီပိုင်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းေဟာင်းများ ေကာ်မတီပိုင်လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းေဟာင်းများ 

ေရာင်းချေရးေကာ်မတီေရာင်းချေရးေကာ်မတီ
ပစ ည်းေဟာင်းများေရာင်းချရန်အတွက် ပစ ည်းေဟာင်းများေရာင်းချရန်အတွက ်

တင်ဒါေခ ယူြခင်းအား ယာယီေရɫ ဆိုင်းြခင်းတင်ဒါေခ ယူြခင်းအား ယာယီေရɫ ဆိုင်းြခင်း
၁။  ရန်ကန်ုမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ပတ်ဝန်းကျင်စမီခံနǥ် ခဲွ 
ေရးလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ၊ ယာ်ယ ရားစီမံခနǥ်ခွဲေရးှင့ ်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဌာနရိှ ပစ ည်းေဟာင်းများအား ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်တင်ဒါေရာင်းချရန်အတွက် 
တင်ဒါေခ ယူြခင်းအား (၁၁-၁-၂၀၂၁)ရက်တွင် ေကးမုံသတင်းစာ၌ 
ထည့်သွင်းေကာ်ြငာခဲ့ပါသည်။
၂။ အထက်ပါ ယာ်ယ ရားစမီခံနǥ် ခဲွေရးှင့ထ်န်ိးသမ်ိးေရးဌာနရိှ ေကာ်မတ ီ
ပိုင်ပစ ည်းေဟာင်းများအား ေဈးပိင်စနစ်ြဖင့ ်တင်ဒါေရာင်းချရန်အတွက ်
တင်ဒါေခ ယူထားြခင်းအား ယာယီေရɫ ဆိုင်းထားရှိပါေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(၄၃)၊ သုခလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၅၈၉)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ၄၀ေပx အန ံ
၆၀ေပ)ရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့်တကွ အကျိးခံစားခွင့် အားလုံးတိုအား 
မိေြမစာရင်းတွင် တရားဝင် အမည်ေပါက် ပုိင်ဆုိင်ထားသူ ေဒ သဇင်ွနǥ် [ ၁၂/
တမန(ိုင်)၀၃၂၃၆၂] ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်(၁၂၂၉၆/၂၀၂၀) 
ရရှိထားသူ ဦးခိုင်ဝင်း [၁၀/မလမ(ိုင်)၁၅၂၁၂၃]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက 
ဝယ်ယူရန်အတွက် ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွ၏ စရန်ေငွအားေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ အဆုိပါ ေြမကွက်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်မည့်သူများ 
ရှိပါက ဤသတင်းစာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ မှတ်ပုံတင် 
စာချပ်မူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု   ဥပေဒှင့်အညီ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ ်
ပါသည်။                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ- 

ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)ေဒ ြမလဲ့ဝင်း (LL.B) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၂၀၉၅၁)
အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂) ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၈၃၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ (၂) ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃။ဖုန်း-၀၁-၉၆၆၉၀၀၄၊ ၀၉-၅၁၅၁၈၃၃၊ ၀၉-၅၀၉၀၅၅၃။

အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်းအစုရှယ်ယာေလ ာ့ချေကာင်းေကညာြခင်း
Super Great Star Trader Co.,Ltd., ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်အမှတ ်

(100104008)သည် (၃-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပခဲ့သည့် အထူး 
အစည်းအေဝး ဆုံးြဖတ်ချက်အရ အစုရှယ်ယာလက်ရှိ အစုရှယ်ယာ 
အေရအတွက် ၅၀၀၀ (တန်ဖိုးကျပ်သိန်း ၅၀၀၀) မှ အစုရှယ်ယာအေရ 
အတွက် ၁၀၀ (တန်ဖိုးကျပ်သိန်း ၁၀၀) သို အစုရှယ်ယာေလ ာ့ချရန် 
အတည်ြပဆံုးြဖတ်လုိက်ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
Super Great Star Trader Co.,Ltd.,Super Great Star Trader Co.,Ltd.,

ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များဝယ်ယူလိုသည်ဒဂုံမိသစ်ေြမကွက်များဝယ်ယူလိုသည်
ဒဂုံဆိပ်ကမ်း ၅၉၊ ၆၀၊ ၆၁၊ ၆၈၊ ၆၉၊ ၇၇၊ ၇၈၊ ၇၉၊ ၈၀၊ ၈၁၊၈၂၊ ၈၃၊ 

၈၄၊ ၈၅၊ ၈၆၊ ၈၇၊ ၈၈၊ ၈၉၊ ၉၀၊ ၉၁ ရပ်ကွက်
ဒဂုံအေရှပိုင်း ၁၀တိုးချဲ ၁၃၊ ၁၄၊ ၁၅၊ ၁၆၊ ၁၀၈၊ ၁၁၇၊ ၁၁၈၊ ၁၁၉၊ 

၁၂၀၊ ၁၂၂၊ ၁၂၃၊ ၁၃၀၊ ၁၃၁၊ ၁၃၂၊ ၁၃၃၊ ၁၃၄၊ ၁၃၅၊ ၁၅၅၊ ၁၅၇၊ ၁၅၈၊ ၁၅၉၊ 
၁၆၀ရပ်ကွက်၊

တ/ဒဂု ံ၁၄၅၊ ၁၄၆၊ ၁၄၇၊ ၁၄၈၊ ၁၄၉၊ ၁၅၀၊ ၁၅၁၊ ၁၅၃၊ ၁၅၄ ရပ်ကွက်၊ 
မဒဂုံ(၃၄၊ ၃၅၊ ၄၇၊ ၄၈၊ U9, U10 ရပ်ကွက်

ဖုန်း-၀၁-၇၅၃၉၉၂၂၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၂၇၇၊ ၀၉-၇၉၈၈၉၁၈၅၇ဖုန်း-၀၁-၇၅၃၉၉၂၂၊ ၀၉-၄၂၅၀၁၅၂၇၇၊ ၀၉-၇၉၈၈၉၁၈၅၇
ြမတ်ေတာ်ဝင်ြမတ်ေတာ်ဝင်

မတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်းမတည်ေငွရင်းေလ ာ့ချြခင်း
URBAN MYANMAR COMPANY LIMITED၏ မတည်ေငွ 

ရင်းပမာဏအား ကျပ်သိန်း၁၀၀၀မှ သိန်း ၂၀သို ေလ ာချမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

URBAN MYANMAR COMPANY LIMITEDURBAN MYANMAR COMPANY LIMITED

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၅)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ ်ေဝဘာဂီ၊ မိသစ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၇၀/ခ) 
ဟုေခ တွင်ေသာ အလျား(၁၅ေပxအနံ၅၀ေပ)၊ ၀.၀၁၇ဧက၊ ဧရိယာ(၇၅၀)
စတုရန်းေပ အကျယ်အဝန်းရှိ ဗိုလ်မှးတင်ေအာင ်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမအမျိးအစားှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ 
လေူနအမ်ိ၊ လ ပ်စစ်မတီာ ေရအပါအဝင် ဆက်စပ်လျက်ရိှေသာ ေရɫ ေြပာင်း 
ိုင်ေသာပစ ည်း မေရɫ ေြပာင်းိုင်ေသာပစ ည်းများအားလံုးကုိ  အဆင့်ဆင့် 
စာချပ်များြဖင့် ဝယ်ယူ၍ လက်ဝယ် ထားတရားဝင် ပုိင်ဆုိင်ေရာင်းချပုိင်ခွင့် 
ရှိသူ ေဒ မွန်ဇာြခည်လင်း[၁၂/သဃက(ိုင်)၁၃၈၈၆၉]ထံမှ က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွသည် အပီးအပိုင်တရားဝင ်ဝယ်ယူမည်ြဖစ်ပါ၍ ေရာင်းဖိုးေငွ၏  
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါအိမ်ှင့် Ǫခံေြမ 
ှင်ပတ်သက်၍ အကျိးခံစား ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ  
စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ ေကညာပါသည့်ရက်မှ(၇)ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်ြခင်းမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာ 
အပ်ပါသည်။          လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ သဇင်ေအး[LL.B, B.C.SC] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၈)ေဒ သဇင်ေအး[LL.B, B.C.SC] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၁၈)

ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၄၇၃၊ ၀၉-၂၅၉၂ ၉၅၃၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၄၇၃၊ ၀၉-၂၅၉၂ ၉၅၃၃၀

သစ်ပင်စိုက်မှ အရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏သစ်ပင်စိုက်မ ှအရိပ်ရ၏ ရိပ်ခိုနားေန အပန်းေြဖ၏

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပေြမယာ 

စီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခနǥ် ခဲွမ ဌာနတွင် ဦးတင်လ  င်မီှအမည်ြဖင့် တည်ရိှေသာ ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန် 
မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၉B)၊ လူေနရပ်ကွက်-ေတာင်သူကုန်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-
(၁/ဖ-၂-A)၊ ေြမအမျိးအစား-B၊ ေြမပိုင်ေြမ(အိမ်ရာေြမသတ်မှတ)်၊ ေြမဧရိယာ-(၀.၄၇၅)ဧက 
အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမပိုင်ေြမ(အိမ်ရာေြမ) အမျိးအစားေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၊ သာယာေအး(၂)လမ်း၊ အမှတ်-၅ရှိ 
ေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အဦအပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုရန်ကုန်မိစာချပ်စာ
တမ်းမှတ်ပံုတင်ံုး၏ အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုေကာင်းေကညာစာချပ်အမှတ် -၅၂၄၉/၂၀၁၉(၁၈-
၃-၂၀၁၉)အရ အေမွဆက်ခံပိုင်ဆိုင်လာသူ ေလာနာဘီး(လ်)(ခ)ေဒ ြမြမသန်း[၁၂/အစန 
(ိုင်)၁၃၅၁၂၃]၊ ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၊ သာယာေအး(၂)လမ်း၊ 
အမှတ်-၅ေနထိုင်သူထံမှ ဝယ်ယူရန်စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုပါ၍ အဆိုပါ 
ေြမှင့်အေဆာက် အဦအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သည့်ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထားများှင့်တက ွ
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ေြမှင့် 
အေဆာက်အဦ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ဝင်းြမင့်(B.Sc,PGDL)  ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P,LL.B,D.M.L)ေဒ ခင်ဝင်းြမင့(်B.Sc,PGDL)  ေဒ ခင်ြမတ်သူ(H.G.P,LL.B,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၉၆) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၅၁၅)
ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃  ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀ဖုန်း-၀၉-၅၁၇၁၄၃၃  ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂၊ ၀၉-၂၅၄၄၈၈၃၃၀
အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊  အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊  အမှတ်-၁၂၂၊ ၂-လမ်း(ေတာင်)၊
အေရှကိကုန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အေရှကိကန်ုး၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။အေရှကိကုန်း၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အေရှကိကန်ုး၊ အင်းစန်ိမိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၇၊  ၂၀၂၁

ေဒါပုံမိနယ်၊ ယမုနံာလမ်းမကီးေပ ရှ ိေပ(၂၅x၅၀)၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ ယမုံနာလမ်းမကီးေပ ရှိ ေပ(၂၅x၅၀)၊ 

(၇)ထပ်တိက်ု လုံးချင်း၊ အဆင့ြ်မင့ြ်ပင်ဆင်ပီး၊ ဂရန်အမည် (၇)ထပ်တိက်ု လုံးချင်း၊ အဆင့ြ်မင့ြ်ပင်ဆင်ပီး၊ ဂရန်အမည် 

ေပါက်၊ မဂ  လာေဈးှင့် အနီးဆုံး ေရာင်းမည်။ ေပါက်၊ မဂ  လာေဈးှင့် အနီးဆုံး ေရာင်းမည်။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၅၃၇၅၅ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၅၅၃၇၅၅

အများသိေစရန်သတိေပးေကညာချက်အများသိေစရန်သတိေပးေကညာချက်
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း အေထာက်အကူြပ 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ အေသးစားေငေွရးေကးေရးလပ်ုငန်းသည် အေသးစားေငေွရးေကးေရးလပ်ုငန်း 
ကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ လုိင်စင်အမှတ်(၀၅၅/၂၀၁၂)ြဖင့် (၈-၈-၂၀၁၂)ရက်တွင် လုိင်စင်ရယူပီး 
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ်(၈)
မိနယ်တွင် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်လျက် ရှိပါသည်။ ယခုအခါ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ "မဏ ိင်"ဝန်ေဆာင်မ ကုမ ဏီ 
လီမိတက်အမည်ြဖင့် အေသးစားေငွေရးေကးေရးလုပ်ငန်း လုိင်စင်အမှတ်(၀၀၂၀/၂၀၁၂) အေသးစား 
ေငွေရးေကးေရးလုပ်ငန်းသို ရပိုင်ခွင့်ှင့်ပိုင်ဆိုင်ပစ ည်းများကို လ ဲေြပာင်းပီး လုပ်ငန်းကို 
မလူအတိင်ုး ဝန်ထမ်းေရးရာှင့ ်အေသးစားေငေွကးဝန်ေဆာင်မ  လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ကိ ုအေြပာင်းအလဲတစ်စုံတစ်ရာမရှိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
သက်ဆိုင်ရာအသင်းသားများမ ှရရန်၊ ေပးရန်ှင့်ပတ်သက်၍ ပတ်ဝန်းကျင ်ထိန်းသိမ်းေရးှင့် 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပ ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ အေသးစားေငွေရးေကးေရး 
လုပ်ငန်းအဖွဲအစည်းကို ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ရန်ရှိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါုံးလိပ်စာအတိုင်း 
၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၂၈ ရက်အထ ိလ ဲေြပာင်းမ ကာလအတွင်း ေနာက်ဆုံးထား ဆက်သွယ် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ကပါရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမေအးေရɫ (အေထွေထွအတွင်းေရးမှး)ေဒ ေမေအးေရɫ (အေထွေထွအတွင်းေရးမှး)
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပေဖာင်ေဒးရှင်းပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအေထာက်အကူြပေဖာင်ေဒးရှင်း
တိုက်(၃)၊ ေြမညီထပ်၊ စံရိပ်ငိမ်(၆)လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။တိုက်(၃)၊ ေြမညီထပ်၊ စံရိပ်ငိမ(်၆)လမ်း၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၁-၂၃၀၄၂၇၆ဖုန်း-၀၁-၂၃၀၄၂၇၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၁)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၂၂၆)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း အလျားေပ(၆၀)xအနံေပ(၈၀) (၄၈၀၀)စတုရန်းေပ၊ ဧရိယာ 
(၀.၁၁၀)ဧကရိှ ေဒ ခင်စန်ိ (ဘ)ဦးဘွနǥ် ၊ ေဒ တင်တင်ြမင့(်ဘ)ဦးဘွနǥ်တိုအမည်ေပါက် 
ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်ှင့ ်ေြမေပ ရှိ ေနအိမ်ကို အမည်ေပါက်ပိုင်ရှင ်
ေဒ ခင်စိန်၊ ေဒ တင်တင်ြမင့်တုိထံမှ ဦးေဇယျာထက်(ဘ) ဦးမျိးတင့်[၉/မခန(ုိင်)၁၄၅ 
၇၃၇]က ဝယ်ယလူက်ေရာက်ရရိှခဲေ့ကာင်း ေဒ ခင်စန်ိ၊ ေဒ တင်တင်ြမင့တ်ိုက နည်းလမ်း 
တကျ ြပလုပ်လ ဲအပ်ေပးထားေသာ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာကိုလည်းရရှိထား 
ေကာင်း၊ ပိုင်ဆိုင်မ အ ပ်အရှင်းကင်းပီး ဥပေဒှင့်အညီ တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 
ခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပပီး ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းသ ူဦးေဇယျာထက်ထမှံ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ဥပေဒှင့်အညီ ခိုင်လုံေသာပိုင်ဆိုင်မ  
အေထာက်အထားစာရɪက်စာတမ်း (မူရင်း)များှင့်အတူ က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင်လာ
ေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ထိုရက်ေကျာ်လွန်လ င် အေရာင်း 
အဝယ်ကစိ ကိ ုပီးဆံုးေအာင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ် 
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ညိမ်းညိမ်းေထွး(LL.B,DBL)ေဒ ညိမ်းညိမ်းေထွး(LL.B,DBL)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၃၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၃၁၅)
စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်။စုေပါင်းုံးဝင်း၊ အင်းစိန်မိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၉၆၇၂၈၄ဖုန်း-၀၉-၇၉၃၉၆၇၂၈၄

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာအများသိေစရန်ေကာ်ြငာ
က န်မ ေဒ ပပေဌး[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၂၈၉၄၁]သည် အိမ်အမှတ်(၅၅)၊ စ့်အိုးတန်းေအာက်လမ်း၊ လသာမိနယ်ရှိ 

၈ထပ်+Pen House၏ အိမ်ေြမပိုင်ရှင် (အမည်ေပါက်)ြဖစ်ပါသည်။ ထိုတိုက်၏ပɥ မထပ်အခန်းအားလည်း လက်ဝယ်ရှိ 
ပိုင်ဆိုင်ထားပါသည်။ က န်မ၏ခွင့်ြပချက်မရယူဘဲ စည်ပင်သာယာသို တရားဝင်ေလ ာက်ထားြခင်းမရှိဘဲ မူလပုံစံမှ 
ြဖည့်စွက်ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ အခန်း၏ထပ်ခိုးများကို အြပည့်ဆွဲြခင်းများြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူအခန်းပိုင်ရှင်၏ 
တာဝန်သာြဖစ်ပါသည်။ က န်မအေနြဖင့ ်တိက်ုစတင်ေဆာက်လပ်ုစ်ကပင် စည်ပင်သာယာခွင့ြ်ပချက်ေဘာင် အတွင်းမှသာ 
သေဘာတူခွင့်ြပခ့ဲပါသည်။ အကယ်၍စည်ပင်သာယာမှ တစ်စံုတစ်ရာ န်ကားလာပါက လက်ရိှေနထုိင်သူမှသာ လုိက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်တာဝန်ရှိပါသည်။ အမှတ် ၅၅၏ ေြမညီထပ်မှ ၈ထပ်အထိှင့် Pen House အခန်းများကို လက်လ ဲ 
ေရာင်းချပါက အိမ်ေြမပိုင်ရှင်က န်မအား ဆက်သွယ်၍ အတည်ြပချက်ရယူပီးမှသာ ေဆာင်ရɪက်ပါရန်ှင့် အကယ်၍ 
ြပဿနာတစ်စုတံစ်ရာေပ ေပါက်ပါက ဝယ်ယသူမူျားသာ ဆုံး ံးနစ်နာမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသရိှိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ပပေဌးေဒ ပပေဌး
အမှတ်(၁၁၂M)၊ သံလွင်လမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်အမှတ်(၁၁၂M)၊ သံလွင်လမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)ရပ်ကွက်

Ph:09-5046610,511158Ph:09-5046610,511158

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၆) အေရှရပ်ကွက်၊ ေဝဇယ ာ 

(၁၀)လမ်း၊ အမှတ်-၁၀၅၃ အမည်ရှိ ှစ်ခန်းတွဲ ေြခာက်ထပ်တိုက်၏ 
ဒတုယိထပ်-၃လ ာ (တိက်ုအား မျက်ှာမလူ င် ညာဘက်ြခမ်း) တိက်ုခန်းအား 
လက်ရှိပိုင်ဆိုင်သ ူကန်ထိုက်တာ ဦးကည်စိုး [၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၃၉၅၆၂] 
ထံမှ က ်ုပ် ဦးသန်းြမင့် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၂၃၃၆]က အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ ေပးေချပီးြဖစ်ပါေသာေကာင့ ်အဆိုပါ တိုက်ခန်းှင့် 
စပ်လျ်း၍ ပိုင်ဆိုင်ခွင့်ရှိသူ မည်သူမဆို ခိုင်မာေသာ စာရɪက်စာတမ်း 
စာချပ်စာတမ်း (မရူင်း)ှင့တ်ကွ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၇) ရက်အတွင်း 
က ်ုပ်ထံ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန် 
သွားပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ အတည်ြပေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသန်းြမင့် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၂၃၃၆]ဦးသန်းြမင့ ်[၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၂၃၃၆]
ဖုန်း-၀၉- ၄၄၃၀၃၁၁၀၈ဖုန်း-၀၉- ၄၄၃၀၃၁၁၀၈

၀၉- ၄၂၀၂၆၃၁၂၁၀၉- ၄၂၀၂၆၃၁၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄)၊ စာဂ (၁၆)

လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ် (၈၅၁)၊ ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အမှတ်(၈၅၁)၊ 
စာဂ(၁၆)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ရှ ိ (၂)ခန်းတွဲ (၆) ထပ်တိုက်၏ 
တတယိထပ်(၄-လ ာ) (ေခါင်းရင်းဘက်ြခမ်း) တိက်ုခန်း(၁)ခန်းအား တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပီး 
ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဦးဝင်းသေူအာင် ဦးဝင်းသေူအာင် [၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၅၈၈၁၈]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ ဦးဇာနည်သန်းထွန်းူ ဦးဇာနည်သန်းထွန်း [၁၄/ပတန(ိုင်)၁၂၄၃၆၄]သည်  
အပီးအပိင်ု လက်ေရာက်ဝယ်ယရူန် စရန်ေင ွ(တန်ဖိုး၏တစ်စတ်ိတစ်ေဒသေင)ွ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ (စာရɪက်စာတမ်း 
မူရင်းများ) အေထာက်အထားများြဖင့ ်က ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)
ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ အကယ်၍ ထုိေနǥရက် ေကျာ်လွန်သည့် 
တိုင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်မ များမရှိပါက  ဤတိုက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒ 
ှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။                            

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးအာကာလင်း (LL.B)ဦးအာကာလင်း (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၅၁၃၄/၂၀၀၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၂၅၁၃၄/၂၀၀၆)
အမှတ်(၈၅၈)၊ အင်းဝလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၈၅၈)၊ အင်းဝလမ်း၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၉၉၂၈၈ဖုန်း-၀၉-၂၆၄၁၉၉၂၈၈

မီးသတိြပမီးသတိြပ

ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာှင့်အေြခခံအေဆာက်အအံုဖံွဖိးေရးဘဏ်ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာှင့်အေြခခံအေဆာက်အအံုဖံွဖိးေရးဘဏ်
အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်၏အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်၏

အစုရှယ်ယာများအား ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့် အစုရှယ်ယာများအား ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်
ြပန်လည်ဝယ်ယူြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ြပန်လည်ဝယ်ယူြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍

ဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပီးေကာင်း အေကာင်းကားြခင်းဆုံးြဖတ်ချက်ချမှတ်ပီးေကာင်း အေကာင်းကားြခင်း
(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ၏ ပုဒ်မ ၁၂၁၊ ပုဒ်မခွဲ(ဇ)အရ)(ြမန်မာိုင်ငံကုမ ဏီများဥပေဒ၏ ပုဒ်မ ၁၂၁၊ ပုဒ်မခွဲ(ဇ)အရ)
ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာှင့ ်အေြခခံအေဆာက်အအုံ  ဖွံဖိးေရးဘဏ် 

အများှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ ကမု ဏလီမီတိက်မှ အစရှုယ်ယာြပန်လည်ေရာင်းချရန် 
ဆ ြပထားသည့ ်အစရှုယ်ယာရှင်များ၏ အစရှုယ်ယာများအား ေရɪးချယ်ြခင်းြဖင့ ်
ြပန်လည်ဝယ်ယူြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ၂၀၂၁ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ (၆)ရက်၊ နံနက် 
(၁၀:၃၀)နာရတွီင် Video Conferencing Meeting (Zoom Webniar)ြဖင့ ်ကျင်းပ 
ြပလပ်ုခဲေ့သာ အေထေွထအွစည်းအေဝး၌ ြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျားဥပေဒ၏ ပဒ်ုမ 
၁၂၁(ခ)ှင့အ်ည ီဘဏ်၏ သာမန်အစုရှယ်ယာရှင်အားလံုးက သေဘာတညူသီည့ ်
ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့ ်အတည်ြပဆုံးြဖတ်ခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ
ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာှင့်အေြခခံအေဆာက်အအုံဖွံဖိးေရးဘဏ်ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာှင့်အေြခခံအေဆာက်အအုံဖွံဖိးေရးဘဏ်

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ကုမ ဏီလီမိတက်

အသိေပးေကညာြခင်းအသိေပးေကညာြခင်း
ပူးမန်းဟိုတယ ်Pullman Mandalay Mingalar Hotel သည် 

ြမန်မာိင်ုငရံင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင်၏ ခွင့ြ်ပမန်ိǥအမှတ်၊ မနသ-မနသ-

၁၀၄၆၁၀၄၆ ြဖင့် ြမန်မာိုင်ငံသား ရင်းှီးြမပ်ှံသ ူဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း 

အမည်ြဖင့ ်ခွင့ြ်ပမနိǥ်  ရရိှထားသည့ ်ဟိတုယ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိုအတ ူ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ (ေဒသဆိုင်ရာခရီးသွား 

လပ်ုငန်းေကာ်မတ)ီ၏ (၁၁-၇-၂၀၁၉) ရက်စဲွပါ ဟိတုည်လပ်ုငန်း ဟိတုည်လပ်ုငန်း 

လိုင်စင်အမှတ် H(MDY)-0303လိုင်စင်အမှတ် H(MDY)-0303 ြဖင့် ဟိုတယ်လုပ်ငန်းလိုင်စင ်

ရရိှထားေသာ ဟိတုယ်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်အြခား မည်သည့ပ်ဂု ိလ်၊ 

အဖွဲအစည်း၊ ကုမ ဏီမှပိုင်ဆိုင်ြခင်း(လုံးဝ)မရှိသည့် ဟိုတယ် 

ြဖစ်ပါေကာင်း အများြပည်သူသိရှိိုင်ပါရန် အသိေပးေကညာ 

အပ်ပါသည်။                             ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်းဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း

(ဟိုတယ်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိသူ)(ဟိုတယ်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ရရှိသ)ူ



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၇၊  ၂၀၂၁

ဘုရား ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးစိန်ေဌးဦးစိန်ေဌး
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ကကေငွ၊ အကျ်းဦးစီးဌာနဒုတိယ န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ကကေငွ၊ အကျ်းဦးစီးဌာန

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၆) ရပ်ကွက်၊ ရဲသူရိန်လမ်း၊ 

အမှတ်(၂၇၅)ေန (ဦးသန်းွနǥ်-ေဒ မုန်း)တို၏သား၊ (ဦးြမင့-်ေဒ ချိ)
တို၏သားသမက်၊ ေဒ ေဌးသတီာဦး(NIEC)၊ (ဦးေဇာ်လွင်ေဌး)-ေဒ စစီ ီ
ေကျာ်တို၏ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေဒါက်တာစည်သူေအာင်၏ 
ချစ်လှစွာေသာအဘုိး၊ ေဒ သန်းဲွ(ကကေငွ)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
သည် ၅-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၅ နာရီတွင် သဃ  န်းက န်း 
စံြပေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၇-၂-၂၀၂၁  (တနဂ  ေွေနǥ)   မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို 
ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို
အား အေကာင်းကားသိေစအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် 
၁၁:၃၀  နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးသနǥ်ဦးမျိးသနǥ်
အသက် (၆၅) ှစ်အသက် (၆၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ခေရပင်လမ်းသွယ်၊ အမှတ် 
(၁၃၈/ခ)ေန (ဦးေသာ်ဒါ-ေဒ ြမြမ)၊ (ဦးေမာင်ထွန်း-ေဒ ဝင်း)တို၏သား/သမက်၊ 
ေဒ စန်းစန်းေအး၏ ခင်ပွန်း၊ ကိုေနလင်းထွန်း-မခိုင်စ ာေဆွ၊ ကိုဆန်းမင်း-
မဥမ ာစိုးတို၏ဖခင်၊ ေမာင်သုထက်ြမတ်၊ ေမာင်မင်းသုတတို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘိုးသည် ၅-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ည ၉:၁၅ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၇-၂-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေြမာက ်
ဥက လာပေဆးံုအေအးတုိက်မှ ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ် 
ပါသည်။  [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၁-၂-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက်တွင် 
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ (၉) ရပ်ကွက်၊ ခေရပင်လမ်းသွယ်၊ အမှတ်(၁၃၈/ခ)
ေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ် 
ပါသည်။]                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးထွန်းေအး (ြမန်မာ့မီးရထား)ဦးထွန်းေအး (ြမန်မာ့မီးရထား)
အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ အမှတ်(၅၅၅)၊ ေအာင်မဂ  လာလမ်း၊ ၁၈(စ)ီရပ်ကွက်၊ 
ေတာင်ဒဂုံမိနယ်ေန (ဦးဇင်းေခွး-ေဒ ေဒ ယု)ံတို၏သား၊ (ဦးပါေလး-
ေဒ ကျင်ေထွး)တို၏သားသမက်၊ (ဦးဝမ်ရိှန်-ေဒ ခင်ေထွး)၊ (ဦးြမင့ေ်ဆ-ွ
ေဒ ကည်ကည်သန်း)၊ (ေဒ စိန်တီ)တို၏ညီ/ေမာင်၊ ဦးထွန်းလွင်-
ေဒ ေအးေအးစုိး၊ဦးညီညီေဇာ်-(ေဒ ရင်သန်း)၊ ဦးကုိကုိေဇာ်- (ေဒ ေငတွင်) 
တို၏ အစ်ကို၊ ေဒ ရင်ကည်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ Dr.ေကာင်း 
ထွန်း(AUSTRALIA)၊ ဦးရဲဝင်း-ေဒ သက်သက်ထွန်းတို၏ ဖခင်၊ ေြမး 
ှစ်ေယာက်တို၏ အဘိုးသည် ၂-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၀:၁၅ 
နာရီတွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ပန်းလ  င်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး
ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား   အသိေပး  
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းဦးဝင်း
အသက် (၉၃) ှစ်အသက် (၉၃) ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းအေရှရပ်ကွက်၊ 
မလ ကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၀၀)၊ ေြမညီ(B)ေန (ဦးချနိ်စီတပ်-
ေဒ ေကွအင်း)တုိ၏သား၊ (ေဒ ြမအုန်း)၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  
ဦးစိုးဝင်း-ေဒ သင်းသင်းလ  င်၊ ဦးသန်းဝင်း-ေဒ ထားထားြမင့်၊ 
ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ခင်ေမာ်ေမာ်တို၏ဖခင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏ 
အဘိုးသည် ၅-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ည ၁၀:၄၅ နာရီတွင် 
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၆-၂-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရီ 
တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 
မှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်သူေမာင်ေမာင်ကီးဦးေအာင်သူေမာင်ေမာင်ကီး
CMA Shipping Line M.V APL RAFFLESCMA Shipping Line M.V APL RAFFLES

အသက် (၅၀)အသက် (၅၀)
ရန်ကုန်မိေန (ဦးေမာင်ေမာင်ကီး)-ေဒ သင်းသင်းေမာ်တို၏ 

သားလတ်၊ ေဒ ေအးေအးေမ၏တူ၊ ဦးစည်သူ-ေဒ ဥမ ာဦးတို၏ညီ/
ေမာင်၊ ဦးေနသေူမာင်ေမာင်ကီး-ေဒ ှင်းပပခိင်ုတို၏အစ်ကိ၊ု ေမာင်ရှင်း 
သနǥ်စည်သူ၊ ေမာင်ဟိန်းသနǥ်စည်သူ၊ မသွန်းြမတ်ဖူးငုံတို၏ချစ်လှစွာ
ေသာဦးေလး ဦးေအာင်သူေမာင်ေမာင်ကီးသည် ၆-၂-၂၀၂၁ ရက် 
မေလးရှားစံေတာ်ချနိ် နံနက် ၅:၀၅ နာရီတွင် သေ  ဘာေပ ၌ ကွယ် 
လွန်သွားပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့် (ပ န်တန်ဆာအသင်းဝင်)ဦးြမင့ ်(ပ န်တန်ဆာအသင်းဝင်)
လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန (ငိမ်း)လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးဦးစီးဌာန (ငိမ်း)

အသက် (၈၃) ှစ်အသက် (၈၃) ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ပ န်တန်ဆာမိ၊ ေချာင်းရင်းေကျးရɪာေန (ဦးေစာေမာင်-ေဒ ေစာတင်)

တို၏သားကီး၊ (ေဒ ခင်အုန်းြမင့်)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးလှြမင့်)-ေဒ ကျင်ေလး၊ (ဦးက ံ
ကီး)-ေဒ ခင်လ  င်၊ ဦးေကျာ်စုိး-(ေဒ ွနǥ်ွနǥ်သိန်း)တုိ၏အစ်ကုိကီး၊ ဦးမင်းေကျာ်ဇင်-ေဒ နန်း 
ခင်ေနာ်ေနာ်ေလး၊ ဦးညညီလီင်း-ေဒ ခင်ဝင်းလ  င်၊ ဦးထင်ေကျာ်လင်း၊ ဦးဆန်းမျိး-ေဒ ဇာဇာှင်း 
ြဖတို၏ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ် ှစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်၅-၂-
၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀:၄၅ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်ေြမာက်ပုိင်းမိနယ်၊ (၄၁) ရပ်ကွက်၊ 
ကံေကာ်လမ်းေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၇-၂-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီ 
တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
များအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်းလွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
သားသား ေဒါက်တာေကာင်းြမတ်ေကျာ်လင်း (ဖုိးခွား) 

B.D.S (Yangon) ၊ ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ မမတိုနဲǥ ခွဲခွာသွားတာ 
၇-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥဆုိရင် (၃) ှစ်ြပည့်ခ့ဲပီ သားေရ၊ သားသား 
အတွက် ရည်စူးပီး အလှအတန်းေတွ လစ် လှဒါန်း 
အမ ေပးေဝေနပါတယ်။ သားသားေရာက်ရာဘုံဘဝက 
သာဓုေခ ပါ သားေရ အမ ...အမ ...အမ 

ေဖေဖ၊ ေမေမ၊ မမေဖေဖ၊ ေမေမ၊ မမ
အေဝရာလမ်း၊ ေဘာက်ေထာ်အေဝရာလမ်း၊ ေဘာက်ေထာ်

သစ်သစ်

ေတာေတာ

မှန်မှန်

လ င်လ င်

အသုံးအသုံး

ဝင်ဝင်

အစ်အစ်

ထာထာ

ဝ

ရ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ကက

ေနေရာင်ေအာက်က သက်ရှိေတွကို ေစာင့်ေရှာက်ဖို 
အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၇၊   ၂၀၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ »  ၂၁

 စာမျက်ှာ »  ၂၆

 စာမျက်ှာ »  ၂၇

 စာမျက်ှာ »  ၁၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး
ေလရှီးမိတွင်း ေကျာက်စီ
ေရေြမာင်းများတည်ေဆာက်

ကွန်ဆိပ်ေကျးရɪာ၌ 
စိုက်ဧက ၈၀၀ ေကျာ်ကို 
အကျိးြပမည့် ေကျးလက်
ကုန်ထုတ်လမ်း ေဖာ်ထုတ်

စလင်းမိနယ်၌ 
ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရး 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်

ေကျးလက်ေဒသများတွင် 
ယေနǥတိုင် ြမင်ေတွေနရသည့် 
ြမန်မာတို၏ မိိုးဖလာ
လက်မ လုပ်ငန်းများ

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၆၅ ဦး ေတွရှိ
COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ်ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၆-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

(၅-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၆-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၇,၀၈၁) 

ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် (၆၅) ဦး ေတွရိှရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 လူနာြဖစ်ပွား၊ ေသဆုံးမ အေြခအေန

(၆-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေနǥစ် စမ်းသပ်ေတွရှိရမ  န်း (test positivity rate) မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည ်-

မှတ်ချက်။ COVID-19 စမ်းသပ်ေတွရိှရမ  န်းမှာ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးသည့ ်အေရအတွက်ေပ ၌လည်း မတူည်ေနပါသည်။ 

 (၂၈-၁-၂၀၂၁)ရက်ေနǥမှ (၆-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥအထ ိေနǥစ်စစ်ေဆးေသာ ဓာတ်ခဲွနမနူာများ၏ ပျမ်းမ အေရ 

အတွက်မှာ (၁၃,၂၆၁) ခု ြဖစ်ပါသည်။

* ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်

“ပါးစပ်ှင့်ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရးလူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက် (mask and face shield campaign)” ၌ ပါဝင်ေသာ 

ေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များကိ ု တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်  “တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အသိေပးြခင်း/ 

သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် သတိ 

ေပးြခင်းတို ေဆာင်ရɪက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။  

• ယေနǥ ေသဆုံးသူ (၂) ဦးသည် ေရာဂါအခံရှိသူများြဖစ်ပါသည်။  

• တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များရှိ ေဆးုံများှင့် ရန်ကုန်မိရှိ COVID-19 ေရာဂါကုသေရးဌာနများ၊ တပ်မေတာ် 

ေဆးုံများမ ှေဆးုံဆင်းခွင့်ရရှိသ ူစုစုေပါင်း (၃၁၄) ဦးတွင် -

  - ေဆးုံများ     - (၂၀၈) ဦး

  - COVID-19 ေရာဂါကုသေရးဌာနများ (ရန်ကုန်မိ) - (၁၀၆) ဦး ပါဝင်ပါသည်။

• ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများှင့်  အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သူများအနက်မ ှ ဓာတ်ခွဲအေြဖ 

 Negative ထွက်ရှိခဲ့သူများအား ေနအိမ်များတွင် ဆက်လက်၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၆-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

ပုဂံ-ေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်၌
လာေရာက်ကမည့် ခရီးသွားဘုရားဖူးများ ဝင်ေရာက်စားေသာက်နားခိုိုင်ရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိ

ေညာင်ဦး    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၆
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်    ပိတ်ထားေသာ  
ပဂု-ံ ေညာင်ဦး    ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသ     
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချန်ိတွင် ြပန်လည်ေရာင်းချ 
ိုင်ရန်      ေကျာက်ပန်းေတာင်း-ေညာင်ဦး 
ကားလမ်းေဘးရှိ   ိုးရာထန်းတဲအေရာင်း 
ဆိင်ုများအား ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထား 
ရိှေကာင်း   ပိင်ုထန်းတပဲိင်ုရှင် ဦးေမာင်စန်းက 
ေြပာသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်း - ေညာင်ဦး  ကား 
လမ်းမကီးေဘး ဝဲ/ယာတွင် ိုးရာထန်းတက ်
လုပ်ငန်းြဖင့်  ထန်းထွက်ပစ ည်းများ  ေရာင်းချ 
လုပ်ကိုင်လာခဲ့ရာ ကိုဗစ်- ၁၉  ေရာဂါစတင် 
ြဖစ်ပွားချန်ိ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်  မတ်လ ဒတုယိပတ် 
မှစတင်ကာ ိုးရာထန်းတဲဆုိင်များ ပိတ်ထား 
ခ့ဲရပီး ပုဂံ-ေညာင်ဦး     ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  
ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချန်ိတွင်    ပုဂံေရှးေဟာင်း 
ယ်ေကျးမ ေဒသသို     လာေရာက်ကမည့ ် 
ဘရုားဖူးခရီးသွားများ    ဝင်ေရာက်စားေသာက် 
နားခုိုိင်ရန် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၏  န်ကားချက်များှင့်အညီ   ကိတင် 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှေကာင်း  ပိုင်ထန်းတဲ 
ပိုင်ရှင ်ဦးေမာင်စန်းက ရှင်းြပသည်။        

စာမျက်ှာ ၁၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၆
စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသကးီအထကပ်ိုင်း၊  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊  မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊  တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ကချင် 
ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ် ရခိင်ုြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာကွက်ကျား  မိုးအနည်းငယ်  ထစ်ချန်းရɪာိင်ုသည်။   ရɪာရန်ရɪာ န်း   
၆၀  ြဖစ်သည်။ ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းမည်။ 

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ 
ခနǥ်မှန်းချက်
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