
မ ေလးဗဟိုအကျ်းေထာင်ရှိ အကျ်းသား အကျ်းသူများအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပး

၁၃၈၃   ခုှစ်၊    ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်    ၁၂     ရက်၊    ဗုဒ ဟူးေနǥ။                                                                                                                                            Wednesday,        4    August    2021          ၁၀၄၅၅

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်း 

များ အပါအဝင် လပ်ုေဆာင်သင့၊် လပ်ုေဆာင်ထိက်ုသည်များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာ  ြဖစ်ပွားေနဆြဲဖစ်သည့ ် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

အရှိန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။  COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  

နည်းလမ်းများြဖင့ ်အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ုိင်ငံလံုး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စ ဲ

ေရး သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထား 

လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ  ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပု ံ

အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)ှင့်အညီ လွတ်လပ်ပီး တရားမ တေသာ ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီ

အေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွအား ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အိင်ုရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်း 

များှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား  လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၃

တပ်မေတာ်က   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို  လ ဲေြပာင်းရယူခဲ့သည့ ်၂၀၂၁ 

ခုှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁  ရက်  ေနာက်ပိုင်းမှစ၍  NLD  ပါတီဝင်များ၊ 

၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသ ူ  အစွန်းေရာက်များ၊  မတရားအသင်းှင့ ်

အကမ်းဖက်အပ်ုစမုျားြဖစ်သည့ ်CRPH ှင့ ်NUG၊ CDM လ ံǥေဆာ်မ ှင့် 

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 

မှပုဂ ိလ်၊ အဖွဲအစည်းများ၏ ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ ၊ ေြခာက်လှနǥ်မ တို 

ေကာင့် အချိေသာေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ၊ လူငယ်လူရɪယ်များ၊ 

ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် မိမိတုိုိင်ငံသားများသည် ဆူပူဆ ြပြခင်းများ၊ 

ဆနǥ်ကျင်လ ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်ခဲမ့ များေကာင့ ်အေရးယခူရံမည်ကိ ု

စိုးရိမ်ခဲ့ပီး တိမ်းေရှာင်ေနကေကာင်း ေတွရှိရသည်။

ယခုအခါ   ၎င်းတိုသည ်  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များအေပ   ယုံကည်ြခင်း၊  ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖင့ ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ုလိလုားြခင်းများ 

ေကာင့ ်ြပန်လည်လာေရာက်လိေုသာ်လည်း စိုးရမ်ိေကာင့်ကမ ရိှြခင်း၊ 

မည်ကဲ့သို   ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ရမည်ကိ ု  မသိြခင်းများေကာင့ ်

အခက်အခဲများြဖစ်ေပ ေနေကာင်း သိရှိရသည်။

စာမျက်ှာ ၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ် (၅) ရပ်

ေရးဖွင့်ထားသည့် အမ များကို ဥပေဒှင့်အညီ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ ုပ်သိမ်းြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့် ဆက်သွယ်သတင်းပိုိုင်ရန် အသိေပးေကညာ

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၂)

အနည်းငယ်ေသာေကာင်းမ သည် ငါ့အား အကျိးေရာက် 
လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု မထီမဲ့ြမင် မေအာက်ေမ့ရာ။ မိုးေရ 
ေပါက်သည်   ကျဖန်များလတ်ေသာ် ေရအုိးသည်   ြပည့ဘ် ိ
သကဲသ့ို  ပညာရိှသည်  အနည်းငယ်၊   အနည်းငယ်မ ေသာ 
ေကာင်းမ ကိ ု ြပလပ်ုဆည်းပူးဖန်များလတ်ေသာ် ေကာင်းမ  
ြဖင့် ြပည့်၏။

ေကာင်းမ ကိုြပလုပ်ဆည်းပူး

မ ေလး   ဩဂုတ်    ၃

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစ ံ

မိနယ်    အုိးဘုိရပ်ကွက်ရိှ   မ ေလးဗဟိ ု

အကျ်းေထာင်၌ အကျ်းသားများအား   

ယေနǥတွင်  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ေဆးများထိုးှံေပးသည်။ 

ေဆးထိုးှံေပး

ထိုသို ထိုးှံေပးရာတွင ်နံနက်ပိုင်းမှ 

စတင်၍       အကျ်းေထာင်အတွင်း 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်   စုရပ်ေနရာများ၌ 

အကျ်းသား ၃၅၀၊    အကျ်းသူ ၂၅၀   

စစုေုပါင်း ၆၀၀ အား  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များှင့်အညီ ေဆးထိုးှံေပးကသည်။ 

အဆိုပါ ေဆးထိုးှံမ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

မ ေလးဗဟိုအကျ်းေထာင် တာဝန်ခံ 

အရာရိှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးရဲရင့်ုိင် 

က     “အကျ်းေထာင်အတွင်းမှာရှိတဲ ့

အကျ်းသားအားလုံး     လ မ်းǪခံေအာင် 

ထိုးံှေပးမှာပါ။ တချိကျေတာ ့ကိဗုစ်-၁၉  

ေဆးှစ်ကိမ်ထုိးပီးတ့ဲ သေူတရိှွပါတယ်။ 

အဒဲလီိလုေူတကွိေုတာ ့   မထုိးေပးပါဘူး။ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာေတွ 

ကိုလည်း    မထိုးေပးပါဘူး။     သူတိုက 

ေြခာက်လအတွင်း   ထုိးေပးလုိမရပါဘူး။ 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၅ သို 

လ  င်း သုံးလ  င်းရဲ 

ကွာြခားချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်မ ှင့အ်တ ူစက်မ  

ဇုန်များ လည်ပတ်လျက်ရှိ

ေဆးလိပ် ေသာက်သုံးမ ှင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ အ ရာယ်

ကိုဗစ်ကို အန်တုိုင်ဖို

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၈

စာမျက်ှာ » ၁၆

စာမျက်ှာ » ၂၂



ဩဂုတ်  ၄၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကျန်းမာေရးကို ေရရှည်ေြမာ်ေတွးလုပ်ကိုင်

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးိုင်လင်းကည်၊   

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်၊ ဦးစိုးသူရ 

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ြမသီတာ၊ ေဒ ခင်သက်မွန်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးတင်ထွန်းတာ၊ ဦးေကျာ်စွာလင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး

“အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအနက် မိမိတုိုိင်ငံသည် ကူးစက်မ  န်း  ပɥ မအများဆုံး 

ြဖစ်ပီး  ေသဆံုးမ  န်းအေနြဖင့်   တတိယအများဆံုးြဖစ်ေကာင်း၊  အဓိကအားြဖင့် 

မမိတိိုိုင်ငတွံင် ကျန်းမာေရးှင့ပ်တ်သက်ပီး အားနည်းချက်ရိှေနသည်ကိ ုေဖာ်ြပေန 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  ကျန်းမာေရးအသမိျား   အားနည်းြခင်းှင့ ်

ပင်ကိအုရ ကျန်းမာေရးအားနည်းချက်များရိှြခင်းေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုိုင်င၏ံ 

ေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည် ၆၇ ဒသမ ၇၈ ှစ်သာရိှသြဖင့ ်အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားတွင် 

အနိမ့်ဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊   ကိုဗစ်ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့်မဟုတ်ဘ ဲ  မိမိတိုိုင်ငံ၏ 

ကျန်းမာေရးြမင့တ်င်ရန် လိအုပ်ေနြခင်းြဖစ်သည်ကိ ုေတွရိှရေကာင်း၊ တစ်ိင်ုငလံုံး 

ကျန်းမာေရးြမင့်တင်ေရးသည ်ေရှရှည်ေြမာ်ေတွး၍ မြဖစ်မေနေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်

လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း” ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ဆ  မအကိမ် ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင ်    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ လူǥေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းသည ်ယခုအခါ ၆၇ ဒသမ ၇၈ ှစ်သာ 

ရိှသြဖင့ ်  ကမ ာေပ တွင် လူǥေမ ာ်မှန်းသက်တမ်း   အနမိ့ဆ်ုံးတွင်   ပါဝင်ေနသည်ကိ ု

ေတွရသည်။ ယင်းအချက်သည် ြပည်သမူျားအတွက်သာမက ကျန်းမာေရးဘက်တွင် 

ပါ ေရရှည်ေြမာ်ေတွး၍ စ်းစားဆင်ြခင်လပ်ုကိင်ုကရမည့အ်ချက်ြဖစ်သည်။ လက်ရိှ 

တွင်  ကျန်းမာေရးဘက်ဆိုင်ရာတွင ်  ကျန်းမာေရး   CDM   ြပလုပ်မ များေကာင့ ်

အားနည်းလိအုပ်ချက်များရိှေနသည်။ ြပည်သမူျားတွင်လည်း ကျန်းမာေရးအသအိြမင် 

ဗဟုသုတများ အားနည်းေနသည်။  အကျိးရလဒ်အေနြဖင့ ်  ေရာဂါအခံရှိသူများ၊ 

သတိမမူမိကသူများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာကာလတွင ်ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါေကာင့် မဟုတ်ဘဲ သက်ကီးရɪယ်အုိများသာမက အသက် ၆၀ ဝန်းကျင် 

ရှိသူများပါ အများဆုံးတိမ်းပါးေနကသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးစနစ် အားနည်းေနေသာအချန်ိကာလတွင် ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

မိမိကိုယ်မိမ ိ   ကျန်းမာေအာင်   သတိမူေနထိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကုိ ြပည်သူများအေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထုိးထားြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

သတေိပးလမ်း န်ချက်များ၊ ေဆာင်ရန်/ေရှာင်ရန်များကိ ုအေလးထားလိက်ုနာြခင်း 

ြဖင့ ်ကာကွယ်ထားကရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သမူျား ေရရှည်တွင် ကျန်းမာစွာေနထိင်ု 

ကပီး ေမ ာ်မှန်းလူǥသက်တမ်း ြမင့်မားလာေစရန် အစားအေသာက်၊ အေနအထုိင်၊ 

ြပမလူပ်ုကိင်ုမ များတွင် ကျန်းမာေရးှင့ည်ွီတ်ေသာ ေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုေနǥစ် 

မှန်မှန် မြဖစ်မေနလုပ်ကိုင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ အဓိကအချက်မှာ လူတစ်ဦးချင်း 

အေနြဖင့ ်အသက်အရɪယ်မေရɪး စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ  ǧကံခ့ိင်ုသန်မာေစရန်လိအုပ်သည်။ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ǧကံ့ခိုင်ေနေစရန်ှင့် ကိုယ်ခံအားေကာင်းေအာင ် ြပြပင်ဆင်ြခင ်

ေနထိုင်ကရန် လိုအပ်ေပသည်။

ချမ်းသာသည်ြဖစ်ေစ၊  ဆင်းရဲသည်ြဖစ်ေစ    မိမိစိတ်ကိုမိမ ိ   ေယာနိေသာ 

မနသီကာရ စိတ်ထားထားပီး စိတ်ညစ်ညးမ မြဖစ်ေစရန်၊  စိတ်ဆင်းရဲမ   မြဖစ်ေစ 

ရန် ြပြပင်ေနထိင်ုရန်  လိအုပ်သည်။   နာတာရှည်ေရာဂါများ၊  ကိယ်ုတွင်းေရာဂါများ 

မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက် အဆ၊ီ အငန်၊ အချိများကိ ုလိသုည်ထက် ပိမုိမုစားေသာက် 

ရန်လိုအပ်ပီး အဆီ၊ အငန်၊ အချိများကို ေလ ာ့စားကရန်လိုအပ်သည်။ ေလဝင် 

ေလထွက် ေကာင်းမွန်ေသာေနရာများတွင ်ေနထိုင်ကရန်လိုအပ်ပီး   ကိုယ်လက ်

လ ပ်ရှားေလ့ကျင့်ခန်းများကုိ ေနǥစ်ပံုမှန်လုပ်ကုိင်ကရန်လုိအပ်သည်။ အိပ်ေရးကုိ 

ဝေအာင်အိပ်၍   ေသာကကင်းေဝးေနထိုင်တတ်ရန ်အေရးကီးသည်။ စိုးရိမ်မ ှင့် 

ခိးǪခံေခ တာမ များကိ ု  ပိုမိုလွန်ကဲြခင်းမြဖစ်ေအာင ် အားထုတ်ကရမည်။ မိဘ၊ 

ဆရာသမားများအား ိုေသေလးစားကပီး ဘာသာတရားအဆုံးအမများှင့ ်

ကျင့်ǧကံအားထုတ်မ များကို ပုံမှန်လုပ်ကိုင်ကရန ်လိုအပ်သည်။

ယခုအခါတွင်  ဆုတ်ကပ်ကာလကီးြဖစ်ေနသြဖင့ ်    ကိုယ်ကျင့်တရားှင့ ်

ဘာသာတရားတိုမှာ အေရးကီးသည်။ လူǥေမ ာ်မှန်းသက်တမ်းရှည်ေသာ ိင်ုငမံျားရိှ 

ြပည်သူများသည် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်ေသာ ေနထုိင်စားေသာက်မ တိုကို ြပလုပ် 

ိင်ုကပီး မိမိတုိစိတ်ထားကုိ မိမိတုိကုိယ်တုိင် ေကာင်းမွန်စွာကျင့်သံုး၍ ကိယ်ုစတ်ိ 

ှလုံးချမ်းေြမစွ့ာ ေနထိင်ုတတ်ကသည်ကိ ုေတွရသည်။ ထိကုဲသ့ို အဘက်ဘက်က 

ေကာင်းမွန်စွာ   ေနထိုင်ကျင့်ǧကံအားထုတ်ကပါက   ြမန်မာိုင်ငံရှ ိလူǥေမ ာ်မှန်း 

သက်တမ်းသည် ၇၅ ှစ်သက်တမ်းြပည့ေ်အာင်  ပုမှံန်ေနထိင်ုိင်ုကပီး ထိုထက်မက 

အသက်ရှည်ကာ စိတ်ချမ်းသာစွာေနထိုင်ိုင်ကမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ိင်ုငေံတာ်အကီးအက၏ဲ လမ်း န်ထားသည့အ်တိင်ုး ြမန်မာိင်ုငရိှံ 

ြပည်သူများအေနြဖင့်   လူǥေမ ာ်မှန်းသက်တမ်း   ြပန်လည်ြမင့်မားလာေရးအတွက် 

လာမည့်အနာဂတ်ကာလတွင် ကျန်းမာေရးဘက်ဆုိင်ရာတုိကုိ   ြပန်လည်ြမင့်တင် 

ေပးပီး မိမိတိုကိုယ်မိမိတို ကိုယ်၏ကျန်းမာြခင်း၊ စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း အစ်အမဲ 

ြဖစ်ေနေအာင် ေကာင်းေသာြပမကူျင့ǧ်ကလံပ်ုကိင်ုြခင်းများကိ ုေရရှည်ေြမာ်ေတွး၍ 

ေနǥစ်မြပတ်  ကျင့ǧ်ကအံားထတ်ု လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်ကပါရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ် 

အပ်ပါေကာင်း။ ။

ကုမ ဏီ

အမည်

အဖွင့ေ်ဈး

(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး

(ကျပ်)

ရှယ်ယာ

ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး

(ကျပ်)

FMI ၈,၈၀၀ ၈,၈၀၀ ၁၃ ၁၁၄,၄၀၀

MTSH ၃,၃၀၀ ၃,၂၅၀ ၁,၃၁၀ ၄,၂၅၈,၀၀၀

MCB ၇,၇၀၀ ၇,၇၀၀ ၀ ၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်(  ၃- ၈ -၂၀၂၁)

FPB ၁၉,၅၀၀ ၁၉,၅၀၀ ၁,၀၇၀ ၂၀,၈၆၅,၀၀၀

TMH ၂,၆၅၀ ၂,၆၅၀ ၀ ၀

EFR ၃,၁၀၀ ၃,၁၀၀ ၀ ၀

AMATA ၅,၀၀၀ ၅,၀၀၀ ၉ ၄၅,၀၀၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၂၂.၂၃၀

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၂၀.၁

( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၂၂၁.၄ 

( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၅၁၀.၃

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၄၃.၈၁

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၆၅၀.၀

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၉၅၉.၉

( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် =   ၂၅၅.၂၄

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၉.၉၇၀

( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၉၀.၅၃

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်  ၃

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃

ြပည်သူလူထုအတွက ်အဓိကအကျဆုံးြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရး 

က  ြမင့မ်ားေရးအတွက် တပ်မေတာ်မှ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ 

သူနာြပများြဖင့ ်  ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည့ ်

အြပင် ြပည်သူလူထု၏ အေရးေပ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကုသ 

မ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုရန်အတွက် တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားှင့ ်

ယာယီကုသေရးေဆးုံများ၌ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ

ကို ေနǥညမြပတ် ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၅ 

ရက်မှ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာေပါင်း ၂၇၆၉၁၇ ဦးှင့် အတွင်း 

လူနာေပါင်း ၈၁၀၅၁ ဦးတိုကို ကုသေပးိုင်ခဲ့သည်။

၎င်းလူနာများအနက် အကီးစားခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်သူ 

၁၂၈၇၂ ဦး၊ အေသးစား ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၆၉၃၆ ဦး 

စုစုေပါင်း ၁၉၈၀၈ ဦးတိုကို  ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်

စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့ ်လူနာများကိုလည်း ပါရဂူများ၊ ေဆးမှး 

များြဖင့ ်အထူးကပ်မတ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင်ကေလး 

မီးဖွားလူနာ ၆၆၇၂ ဦးကို ခွဲစိတ်၍လည်းေကာင်း၊ ၉၂၉၇ ဦးကို 

သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးုိင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် ယေနǥ 

အထိကေလးငယ် ၁၅၉၆၉ ဦးကို ေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးုိင် 

ခ့ဲပီး တပ်မေတာ်အေနြဖင့် ြပည်သူလူထု၏ ကျန်းမာေရးက   

ြမင့်မားေရးတွင ်ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်

ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

လပွတ ာ သဂုတ် ၃

ဧရာဝတီတိုင်းဒသကီး     လပွတ ာခိုင် 

(၃) မိုင်  မိသစ်ခုတင်-၂၀၀  ြပည်သူǥ 

ေဆးုံကီးသို     လိုအပ်လျက်ရှိသည့် 

ေအာက်ဆီဂျင်အိုးများကိ ု ယေနǥမွန်းလွဲ 

၃ နာရခဲွီက လှဒါန်းခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

အဆိုပါ        လိုအပ်လျက်ရှိသည် ့

ေအာက်ဆဂီျင်အိုးအလုံး ၃၀ ကိ ု     ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး  ေတဇေကျာ်ှင့်ဇနီးတိုက 

လှဒါန်းခ့ဲရာ  တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

လပွတ ာခိုင် ခုတင် -၂၀၀ြပည်သူ ǥေဆးုံသို ေအာက်ဆီဂျင်အုိးများ လှဒါန်း

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ 

ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာ  ှစ်သိန်းခုနစ်ေသာင်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ပရဟိတစိတ်ဓာတ်ြဖင့်ပါဝင်ကူညီ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၂၃-၇-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ကိဗုစ်-၁၉  ကာကွယ် ကသု ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် လမူ ေရးအဖဲွအစည်းများ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျားသည် လထူှုင့ ်ထေိတွသည့အ်ဖဲွ 

အစည်းများြဖစ်သြဖင့်  ိုင်ငံေရးရည်မှန်းချက်မပါဘဲ ပရဟိတစိတ်ဓာတ်ြဖင့် ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရɪက်ကရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး အြခားလူမ ေရး

အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်လည်း  ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာများ၊ အသိပညာေပးမ ဆိုင်ရာများတွင်  ဝိုင်းဝန်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မည်ဆိုပါက 

ပိုမိုထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း။
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ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင်သည် 

ယေနǥနံနက် ၈ နာရီတွင်  ဗီဒီယုိကွန်ဖရင့်ြဖင့်  ကျင်းပသည့် အာဆီယံ-

ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ  အစည်းအေဝး၊ အာဆီယံ-

တုတ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ   အစည်းအေဝး၊ အာဆီယံ- ဂျပန် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ  အစည်းအေဝးှင့ ်(၂၂) ကမ်ိေြမာက်  အာဆယီ ံ

အေပါင်းသံုး ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးတုိကုိ ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊  ေနြပည်ေတာ်မှ  ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။ 

အာဆီယံှင့်ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများအကား   သီးြခားစီကျင်းပသည့ ် 

အစည်းအေဝးများသို အာဆီယံိုင်ငံများှင့ ်ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများမ ှ

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများှင့ ် ၎င်းတို၏ ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ေရာက် 

ခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝးများတွင် အာဆယီှံင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ေဆွးေွး 

ဖက်ိုင်ငံအသီးသီးမှ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများက   အာဆီယံှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ  ေဆွးေွးဖက်ုိင်ငံများအကား  အနာဂတ်တွင် ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ  ပုိမုိတုိးြမင့်ုိင်မည့် အလားအလာများှင့် ေဒသတွင်းှင့် 

ိုင်ငံတကာေရးရာကိစ ရပ်များကိ ု အြမင်ချင်းဖလှယ ်  ေဆွးေွးခဲ့က 

သည်။ 

အေလးေပး ေဆွးေွးေြပာကား

အာဆီယံ-ကိုရီးယားိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ   အစည်းအေဝး 

တွင် ဘူိုင်းိုင်င ံ   ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး(၂)   Dato Erywan Pehin 

Yusof ှင့် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ    ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  Mr. Chung 

Eui-yong တိုက  ပူးတွဲသဘာပတိများအြဖစ ် ေဆာငရ်ɪက်ခဲ့ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးဝဏ ေမာင်လွင်က အာဆီယံှင့် ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံတိုအကား 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကို   ဦးစားေပး  နယ်ပယ်သုံးရပ်ြဖစ်သည့ ်

ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး သာတူညီမ ရရိှေရး၊ ေဒသတွင်း ဘက်စံုစီးပွားေရး 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  သေဘာတူစာချပ် (RCEP) ှင့် အာဆီယံ-ကုိရီးယား 

လွတ်လပ်ေသာ  ကန်ုသွယ်ေရးသေဘာတညူခီျက်များကိ ု အေြခခလံျက် 

ှစ်ဖက်အြပန်အလှန်   အကျိးြဖစ်ထွန်းေရး၊   ေရရှည်တည်တံ့သည့ ်

ကန်ုသွယ်မ ှင့ ်  ရင်းီှးြမပ်ံှမ   ေဖာ်ေဆာင်ေရးတိုမှတစ်ဆင့ ် စီးပွားေရး 

ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးကိ ု တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်  အေလးေပး 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ေဒသတွင်းဘက်စု ံ

စီးပွားေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ သေဘာတစူာချပ် (RCEP)  အတည်ြပ 

ခဲ့သည့် ိုင်ငံများကို ကိဆိုခဲ့ပီး ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်လည်း RCEP 

သေဘာတညူခီျက် စာပိဒ်ု ၂၀.၅ ှင့ ်၂၀.၆ ှင့အ်ည ီအတည်ြပ ပါဝင်ထား 

ေကာင်း အစည်းအေဝးသို အသိေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ အာဆယီ-ံတတ်ု  ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ အစည်း 

အေဝးကို  တစ်ဆက်စပ်တည်း   ကျင်းပခဲ့ရာ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီး  H.E. Teodoro Locsin Jr ှင့် တုတ် ုိင်ငံေတာ်ေကာင်စီဝင်ှင့် 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး H.E. Wang Yi တိုက   ပူးတဲွသဘာပတမိျားအြဖစ် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝးတွင ်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင် အာဆီယံှင့်ေဆွးေွးဖက်ိုင်ငံများအကား သီးြခားစီကျင်းပသည့် ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ၏ 

အစည်းအေဝးများှင့် (၂၂) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံအေပါင်းသုံး ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများ အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက အာဆီယံှင့် တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံတို

အကား  အိမ်နီးချင်းေကာင်း  ဆက်ဆံေရး၊ အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ၊ 

ေထာက်ပံမ့ ှင့ ်အကျိးြဖစ်ထွန်းေစမ တိုြဖင့ ်အာဆယီ-ံ တတ်ု ေဆွးေွး 

ဖက်ဆက်ဆံေရး၏  ှစ်ေပါင်း (၃၀) ေကျာ်ခရီးတွင ် စ်ဆက်မြပတ် 

တိုးတက်လျက်ရိှြခင်းကိ ုေကျနပ်အားရမ ရိှေကာင်း၊ အာဆယီ-ံတတ်ု 

ေဆွးေွးဖက်ဆက်ဆံေရး   ှစ်ပတ်လည်အထိမ်းအမှတ ်   ထိပ်သီး 

အစည်းအေဝးကို ကိလင့်လျက် ၂၀၂၂ ခုှစ်အတွက် ေဆွးေွးဖက် 

ဆက်ဆံေရး၏ ဦးတည်ချက်ေဆာင်ပုဒ်အြဖစ ်"စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိး 

တိုးတက်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ " (Sustainable Development 

Cooperation) ကိ ု ဆက်လက်ေဖာ်ေဆာင်ရန်  တတ်ုိင်ုင၏ံ အဆိြုပ 

ချက်ကိုလည်း  ကိဆိုေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ အာဆီယံတုံြပန်ေရး 

ရန်ပုံေငွှင့်   ြပည်သူǥကျန်းမာေရး    အေရးေပ အေြခအေနဆိုင်ရာ 

စမီကံန်ိးများအတွက် အာဆယီ-ံတတ်ု  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေရး ရန်ပု ံ

ေငွတိုတွင်  တုတ်ိုင်ငံမှ ေထာက်ပံ့မ များကို ေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း၊ 

တုတ်ိုင်ငံမှ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများှင့ ်ဆက်စပ် 

ေဆးပစ ည်း အေထာက်အပံ့များ လှဒါန်းြခင်းအတွက်လည်း ေကျးဇူး 

တင်ရှိေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ကတိြပေြပာကား

 အစည်းအေဝးအပီးတွင ်   အာဆီယံ-တုတ်   ေဆွးေွးဖက် 

ဆက်ဆံေရး၏ ညိ  င်းေရးိုင်ငံအြဖစ ်ေအာင်ြမင်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ 

သည့်အတွက်  ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးကိ ု ချးီကျးဂုဏ်ြပခဲ့ပီး 

အာဆီယံ-တုတ် ေဆွးေွးဖက်  ဆက်ဆံေရး၏  ညိ  င်းေရး  ိုင်ငံ 

အသစ်အြဖစ်  တာဝန်ယူမည့်   ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အရှိန်အဟုန် 

ေကာင်းလျက်ရှိသည့်  ေဆွးေွးဖက်  ဆက်ဆံေရးကို  ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းလျက ်ှစ်ဖက်ြပည်သူများ၏ အြပန်အလှန် အကျိးစီးပွား 

ြမင့တ်င်ေပးမည့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကိ ုေဖာ်ေဆာင်ရန် အာဆယီ ံ

ိင်ုငမံျားှင့ ်တတ်ုိင်ုငတံိုှင့အ်တ ူနီးကပ်စွာ လက်တဲွေဆာင်ရɪက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ကတိြပေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  အာဆယီ-ံဂျပန် ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ အစည်း 

အေဝးကို ကျင်းပခဲ့ပီး  ဗီယက်နမ်ဆိုရှယ်လစ်သမ တိုင်ငံ ိုင်ငံြခား 

ေရးဝန်ကီး  H.E. Bui Thanh Son ှင့ ်ဂျပန်ိင်ုင ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

H.E. Toshimitsu Motegi တိုက ပူးတဲွသဘာပတမိျားအြဖစ်  ဦးေဆာင် 

ကျင်းပခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက အာဆယီ ံ

ှင့် ဂျပန်ိုင်ငံတိုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ တုံြပန်ေရးကိ ု 

တုိးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ေရး၊ ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ  စီမံခနǥ် ခဲွမ ှင့် လူသားချင်း 

စာနာေထာက်ထားမ   အကအူညေီပးေရးဆိင်ုရာ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

များကိ ုြမင့တ်င်ေရးှင့ ် အာဆယီေံပါင်းစည်း ေရး ဦးေဆာင်ဦးရɪက်ြပမ  

အစအီစ် - ၄  (Initiative for ASEAN Integration- IAI Work PlanIV) 

ေဖာ်ေဆာင်ရာတွင်  ဂျပန်ိင်ုင၏ံ  ဆက်လက်ေထာက်ပံမ့ များကိ ုကိဆိ ု

ပါေကာင်း ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ပါဝင်တက်ေရာက်

(၂၂) ကမ်ိေြမာက် အာဆီယံအေပါင်းသံုး ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ 

အစည်းအေဝးကုိ ဘူုိင်းုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီး(၂) Dato Erywan Pehin 

Yusof က သဘာပတအိြဖစ်  ေဆာင်ရɪက်၍  အာဆယီအံဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားမှ 

ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများ၊ အေပါင်းသုံးိင်ုင ံ(တတ်ု၊ ဂျပန်ှင့ ်ကိရုီးယား 

သမ တိင်ုင)ံတိုမှ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးများှင့ ်အာဆယီ ံ အတွင်းေရးမှး 

ချပ်တို ပါဝင်တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ အစည်းအေဝး၌ ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးများသည် ေဒသတွင်းှင့် ိုင်ငံတကာကိစ ရပ်များ၊ အာဆီယံ 

အေပါင်းသုံးမူေဘာင်ေအာက်ရှိ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ က  များကို 

ြပန်လည်သုံးသပ်ခဲ့ကပီး ေရှလုပ်ငန်းများအေပ  အြမင်ချင်းဖလှယ ်

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။   ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက ်

ြပနǥ်ပွားမ ကို   ထိထိေရာက်ေရာက ်  တိုက်ဖျက်ေရး၊ ကာကွယ်ေဆး  

သာတူညီမ ရရှိေရး၊   ကုန်ထုတ်စွမ်းအင်ဆုံး ံးမ    သက်သာေစရန ်

ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားေရးဖွံဖိးလာေစေရးှင့ ် ေဒသတွင်းှင့် ကမ ာလုံး 

ဆိုင်ရာ  ကုန်စည်စီးဆင်းမ    စီမံခနǥ်ခွဲမ များကို  ြမင့်တင်ေရးတိုသည ်

အေရးကီးေကာင်း အေလးေပးေြပာကားသည်။ အဆိပုါ အစည်းအေဝး 

များသို   ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ  အရာရိှကီးများလည်း တက်ေရာက် 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                             သတင်းစ်



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးဝဏ ေမာင်လွင်သည်  ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးတွင် ဗဒီယီိ ု

ကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့်  ကျင်းပသည့်  ဒုတိယအကိမ် 

ေြမာက ် မဲေခါင်-အေမရိကန်  မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ အစီအစ် ဝန်ကီးများအစည်းအေဝး 

(Second Mekong-U.S. Partnership Ministerial 

Meeting)သို ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ပါဝင်တက်ေရာက်သည်။

တက်ေရာက်

အစည်းအေဝးကိ ုကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၊  ဒုတိယ 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်  ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  Mr. Prak 

Sokhonn ှင့ ်အေမရကိန်ိင်ုင ံ ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး 

Mr. Antony J. Blinken တိုက  ပူးတဲွသဘာပတမိျား 

အြဖစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး  Mekong-U.S. Partnership 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ    အဖွဲဝင်ိုင်ငံများြဖစ်သည့ ်

လာအို၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတိုမ ှ   ိုင်ငံြခားေရး 

ဝန်ကီးများှင့်   အာဆီယံအတွငး်ေရးမှးချပ်တို 

တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးတွင် ုိင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများက 

အေမရိကန်ိုင်ငံှင့ ်   မဲေခါင်ိုင်ငံများအကား 

ထူေထာင်ခဲ့သည့ ် မဲေခါင်-အေမရိကန် မိတ်ဖက်ြပ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အစီအစ်၏    တစ်ှစ်တာ 

ကာလအတွင်း     တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ များအေပ  

သုံးသပ်ေဆွးေွးခဲ့ကပီး     ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

အစီအစ်မှ  အနာဂတ်ကာလ  မဲေခါင်ေဒသခွဲ၏ 

စ်ဆက်မြပတ်  ဖံွဖိးတိးုတက်မ ှင့ ် သာယာဝေြပာမ  

တိုအေပ   အကျိးြပိုင်မည့်  ကိစ ရပ်များအေပ  

အြမင်ချင်းဖလှယ ်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဌာနအလိုက် လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များကုိ  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနှင့် 

ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စု 

ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းအား   ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ြခင်းကိ ု    ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်   ေနြပည်ေတာ်ရှ ိ

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

ရှင်းလင်းတင်ြပပွဲသို  ဒုတိယဝန်ကီး ဦးရဲတင့်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊    န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး၊    ဒုတိယအမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊       ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 

အေထွေထွမန်ေနဂျာှင့ ်      တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။ 

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ဦးေမာင်ေမာင် 

အန်ုးက ယခကုာလသည် ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 

ြဖစ်ပွားမ ြပင်းထန်ေနချနိ်ြဖစ်သည့်အတွက ် ုံးရက ်

ရှည်ပိတ်ထားေသာ်လည်း  လုပ်ငန်းများလစ်ဟာမ 

မရှိေစေရးှင့ ်လက်ရှိလုပ်ငန်းများကိ ုကိုဗစ် - ၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆိုင်ရာ အစီအမံများ 

ှင့်အညီ    အရှိန်အဟုန်မပျက်   ဆက်လက်ေဆာင ်

ရɪက်ကရန်လိုေကာင်း၊    အိမ်ေစာင့်အစိုးရ   စတင် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဝဏ ေမာင်လွင ်ဒုတိယအကိမ်ေြမာက ်မဲေခါင်-အေမရိကန် 

မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အစီအစ် ဝန်ကီးများအစည်းအေဝးသို  ပါဝင်တက်ေရာက်

အစည်းအေဝး၌       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဦးဝဏ ေမာင်လွင်က     မိနǥ်ခွန်းေြပာကားရာတွင ်

အေမရိကန်ိုင်ငံမှ မဲေခါင်ိုင်ငံများသို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိင်ုရာကညူေီထာက်ပံမ့ များကိ ုေကျးဇူးတင် 

အသိအမှတ်ြပေကာင်းှင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံ၌ ြပည်သ ူ

များ၏ အသက်အ ရာယ်ကာကွယ်ိင်ုရန် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအပါအဝင် အြခားေထာက်ပံမ့  

များပိမုိေုပးအပ်သွားရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ဆက်လက်၍ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက မဲေခါင်-

အေမရိကန်       မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

အစီအစ်၏    အေြခခံမူများြဖစ်ေသာ  အားလုံး 

သေဘာတညူမီ ၊  တန်းတညူတီရိှူမ ှင့ ်ြပည်တွင်းေရး 

ဝင်ေရာက်စွက်ဖက်ြခင်းမရှိမ    စသည့်မူများအေပ  

အေြခခံ၍ အလုံးစုံပါဝင်ေသာ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးကိေုရှး ကာ မေဲခါင်ေဒသြပည်သမူျားကိ ု

အကူအညီများ   ပိုမိုေပးအပ်သွားရန ်  ထည့်သွင်း 

ေြပာကားသည်။  ထိုအြပင်  ပညာေရး၊ လူငယ်၊ 

စွမ်းအားြမင့်တင်မ ၊ စွမ်းအင်ှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးနယ်ပယ်များတွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 

သွားမည့် အစီအစ်များပါဝင်သည့် မဲေခါင်-အေမရိကန် 

မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ၏ “လုပ်ငန်းအစီ 

အစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၃)” ထုတ်ြပန်ြခင်းကိ ု    ကိဆို 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုအြပင ်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   မဲေခါင်-

အေမရိကန် မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အစီ 

အစ်၏ လုပ်ငန်းအစီအစ်သစ်ကို   ထိေရာက်စွာ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင ်     သတင်းအချက် 

အလက်မ ေဝမ ၏ အေရးပါမ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလအလွန် စီးပွားေရးြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုေရး

တွက် အေသးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းများ (MSMEs)၊ ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများှင့ ်

ကုန်သွယ်ေရးှင့ ်    ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များကိ ု ဦးစားေပးလပ်ုေဆာင် 

သွားရန်လည်း အǧကံြပေြပာကားသည်။ 

ယင်းေနာက်          ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

အေမရိကန်ိုင်ငံှင့်   မဲေခါင်ိုင်ငံများ၏  အစိုးရ 

အရာရိှများအကား   တုိက်ုိက်ဆက်သွယ်မ တုိးြမင့် 

ိုင်ေစရန်ရည်ရɪယ်သည့်     မူဝါဒေဆွးေွးပွဲများ 

ြပလုပ်ရန်ှင့်      ကျားမတန်းတူရည်တူရှိမ ှင့် 

အမျိးသမီးများ     စွမ်းေဆာင်ရည်ြမင့်တင်ိုင်မ တို 

အတွက်   မဝူါဒေဆွးေွးပဲွများ  ကျင်းပသွားလိသုည့ ်

အေမရိကန်ိုင်ငံ၏ အဆိုြပချက်များကိ ုေထာက်ခံ 

ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

အတည်ြပထုတ်ြပန်ခဲ့

ထိုေနာက်  အစည်းအေဝးမ ှ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ 

အတွက်   သိသာထင်ရှားသည့ ် အကျိးရလဒ်ေဖာ ်

ေဆာင်ိင်ုရန် ေရးဆဲွထားသည့ ်မေဲခါင်-အေမရကိန် 

မိတ်ဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အစီအစ်၏ လုပ်ငန်း 

အစီအစ် (၂၀၂၁-၂၀၂၃)ကို အတည်ြပထုတ်ြပန်ခဲ့ 

သည်။ 

မေဲခါင်-အေမရကိန် မတ်ိဖက်ြပပူးေပါင်းေဆာင် 

ရɪက်မ အစီအစ်သည်   အေမရိကန်ိုင်ငံှင့ ်မဲေခါင် 

ိုင်ငံများအကားေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့်  “မဲေခါင်ြမစ် 

ေအာက်ပိုင်း  ိုင်ငံများပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ   အစီ 

အစ်” ၏   ေအာင်ြမင်မ များအေပ အေြခြပလျက ်

ေဒသတွင်း အားလုံးပါဝင်ေသာ စ်ဆက်မြပတ်ဖံွဖိး 

တိုးတက်မ ရရှိေစရန်အတွက ်လက်ရှိှင့် အနာဂတ် 

လုိအပ်ချက်များ ြဖည့်ဆည်းရန်ှင့် စိန်ေခ  မ များကုိ 

ေြဖရှင်းိုင်ရန ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်အဆင့်ြမင့်တင ်

ဖွဲစည်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်းအား ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဌာနအလုိက် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ချက်များ  ရှင်းလင်းတင်ြပ
တာဝန်ထမ်းေဆာင်သည့်ကာလတွင်  ြပန်ကားေရး 

ဝန်ကီးဌာန၏  ေဆာင်ရɪက်မ များသည်  မူဝါဒကို 

ေြပာင်းလဲြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ  တင်ဆက်ပုံများကိ ု  ပိုမို 

ဆန်းသစ်ေအာင် ေြပာင်းလဖဲန်တီးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

လက်ရှိေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်   အေနအထားအြပင်  

အိမ်ေစာင့်အစိုးရ၊ လက်ရှိအေြခအေနှင့်  ကိုက်ည ီ

သည့်တင်ဆက်မ ၊   ေဆာင်ရɪက်မ များကို   စ်းစား 

သုံးသပ်ေဆွးေွးေပးကေစလိုပါေကာင်း။

မီဒီယာြဖစ်သည့်အတွက်  အချနိ်ဆိုင်း၍မရပါ 

ေကာင်း၊ အချိကစိ များသည် သွက်သွက်လက်လက် 

ြမန်ြမန်ဆန်ဆန်ေဆာင်ရɪက်ရမည်၊  ြမန်ရမည်၊ မှန်ရ 

မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနသည် 

ိုင်ငံေတာ်အဆင့်ဌာနတစ်ခုြဖစ်ပီး    ဝန်ထမ်းကိစ ၊ 

မူေဘာင်ကိစ များကို   ယခင်အတိုင်း   ေဆာင်ရɪက်ရ 

မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း  ေြပာင်းလဲ၍   ရသည်များကိ ု

ေြပာင်းလဲမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မူဝါဒကုိ  ထိန်းထားရ 

မည်ြဖစ်သကဲ့သို   တစ်ဖက်ကလည်း   ေဖျာ်ေြဖမ  

အသွင်ြဖင့ ်ေပါင်းစပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

  ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန မဒီယီာက  အေနြဖင့် 

ခိုင်ခိုင်မာမာ  မှန်မှန်ကန်ကန် သတင်းများေဖာ်ြပ၍ 

ိုင်ငံေတာ်၏ ရည်မှန်းချက်ကို ေအာင်ြမင်ေအာင ်

ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  အလားတ ူ ပ်ုရှင်၊ 

သဘင်၊ ဂတီအပုညာရှင်များှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်းကာ 

လက်တဲွေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့်    အနာဂတ်ုိင်ငံေတာ် 

အတွက်   အေထာက်အကူြဖစ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

သိုြဖစ်၍   ပိုမိုဆန်းသစ်သည့်  ေြပာင်းလဲမ များြဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်လိုသည့်အတွက ်       ဝိုင်းဝန်းအǧကံြပ 

ေဆွးေွးကေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ဒတုယိဝန်ကီးဦးရတဲင့က် ြပန်ကား 

ေရးဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ   မီဒီယာများအေနြဖင့ ်

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ပုိမုိတုိးြမင့်ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ေရး     ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အေြခအေနများှင့ ်

စပ်လျ်း၍ ေဆွးေွးတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက်  အမဲတမ်းအတွင်းဝန ် ဦးမျိးြမင့ ်

ေမာင်၊   န်ကားေရးမှးချပ်များှင့ ်    ဦးေဆာင် 

 န်ကားေရးမှးတိုက   ဌာနအလိုက်   လုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို   ရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက်    တင်ြပချက်များှင့်စပ်လျ်း၍  

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးကာ 

နိဂုံးချပ်အမှာစကားေြပာကားသည်။  

သတင်းစ် 

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃

ြမန်မာ့ကမ်းုိးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး  လ  င်းကီး 

ိုင်သည်။ မိုးသက်ေလြပင်းကျစ ်ေရြပင်ေြမြပင်ေလသည ်တစ်နာရီလ င်  ၃၅ မိုင်အထိ တိုက်ခတ်ိုင်သည်။  လ  င်းအြမင့်မှာ 

ြမန်မာ့ကမ်းိုးတန်းတစ်ေလ ာက်ှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်တိုတွင ်ရှစ်ေပမှ  ၁၁ ေပခန်ǥ ရှိိုင်သည်။                       မိုး/ဇလ

ြမန်မာ့ပင်လယ်ြပင်တွင်

မိုးသက်ေလြပင်းများကျေရာက်ပီး လ  င်းကီးိုင်



ဩဂုတ်    ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃ 

ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့် စက်ံု၊  အလုပ်ံုများတွင် အလုပ်ရှင်ှင့်  

အလပ်ုသမားများ၏ အခက်အခမဲျားှင့ပ်တ်သက်၍ အစိုးရ၊ အလ ုပ်ရှင်၊ 

အလပ်ုသမား သ ံုးပွင့ဆ်ိင်ုညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု ယေနǥ နနံက် ၁၀ နာရ ီ

က အလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ် 

ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ထုတ်ြပန်ေပးခဲ့

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးြမင့်ကိင်က ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ  တတိယလ  င်းကုိ ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုိင်ုေရးအတွက် ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက ဇူလုိင်လှင့် ဩဂုတ်လအတွင်း 

တစ်ဆက်တစ်စပ်တည်း အများြပည်သအူလပ်ုပတ်ိရက်များ သတ်မှတ် 

ေကညာကာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကိ ုြဖတ်ေတာက်၍ ပိမုိထုေိရာက် 

စွာကာကွယ်ိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊   ယင်းအလုပ ်

ပတ်ိရက်များတွင် စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား မလည်ပတ်ိင်ုပါက  အလပ်ုရှင် 

များ ထိခိုက်နစ်နာဆုံး ံးမ  ြဖစ်ိုင်သကဲ့သို အလုပ်သမားများလည်း 

အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ကာ ထခိိက်ုမ များရိှိင်ုသည့အ်တွက် စက်ု၊ံ  အလပ်ုု ံ

များအေနြဖင့ ်အစုိးရံုးပိတ်ရက် သတ်မှတ်ချက်များှင့ ်သက်ဆိင်ုြခင်း 

မရိှဘ ဲလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက  ထတ်ုြပန်ေပးခဲ ့

ပါေကာင်း။

ယခု အစည်းအေဝးတွင် အလုပ်သမားများအေနြဖင့်  လက်ရှိ 

ǧကံေတွခံစားရသည့ ်  အခက်အခဲများကိ ု   ေဆွးေွးတင်ြပသကဲ့သို 

အလုပ်ရှင်များ၏ အခက်အခဲကားမ ှ ေဆာင်ရɪက်ေပးမ များကိုလည်း  

ကည့် ေပးရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ အလပ်ုရှင်များဘက်ကလည်း  စက်ု၊ံ  

အလပ်ုုမံျား စွမ်းအားြပည့် ပံုမှန်လည်ပတ်ုိင်ေရးှင့် အလုပ်သမားများ၏ 

ကျန်းမာေရး၊ လပ်ုငန်းခွင်ေပျာ်ရɫ င်ေစေရးတိုအတွက် ေဖာ်ေဆာင်ဖန်တီး 

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်    ၃

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း  တည်ငိမ်ေရး 

အတွက်      ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း 

သတ်မှတ်ြခင်းှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ် အစည်း 

အေဝးကို  ယေနǥ  မွန်းလွဲ   ၁  နာရီတွင် 

ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ် အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့ြ်ဖင့ ် ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်

အစည်းအေဝးသုိ    ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 

ဗဟိုဘဏ်   ဒုတိယဥက      ဦးဝင်းေသာ်၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်အလုပ်သမားများ၏ ǧကံေတွရသည့ ်အခက်အခဲများှင့်ပတ်သက်၍ 

အစိုးရ၊ အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမား သုံးပွင့်ဆိုင ်ညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ

ေပးရန် လုိအပ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အလုပ်ရှင်၊ အလုပ်သမားများသည် 

တစ်ဖက်သတ်မကည့်ဘဲ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် ကုိင်းက န်းမီှ၊ က န်းကုိင်းမီှ 

မ မ တတြမင်ေအာင်ကည့်ကရန် လိအုပ်ပါေကာင်း၊ သိုမှသာ အလပ်ုရှင်  

ှင့ ်အလပ်ုသမားများ၏ အမှန်တကယ် ြဖည့ဆ်ည်းေပးရန် လိအုပ်ချက် 

များကုိ အြပန်အလှန် ညိ  င်းသံုးသပ်ကာ မိမိတုိ  ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 

ထထိေိရာက်ေရာက် ြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တက်ေရာက် 

လာကသမူျားအေနြဖင့ ်လက်ရိှအေြခအေနအရ ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

ေကာင့ ်အလပ်ုရှင်ှင့အ်လပ်ုသမားများ၏ ǧကံေတွေနရသည့ ်အခက်အခ ဲ

များအား   ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆွးေွးကာ   အေကာင်းဆုံးအေြဖရှာ၍  

ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန ်  တိုက်တွန်းပါေကာင်း  ရှင်းလင်း 

ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်တက်ေရာက်လာကသည့ ် 

အလပ်ုသမား၊ အလပ်ုရှင်ှင့ ်စက်မ ဇန်ုအသီးသီးမှ ကိယ်ုစားလှယ်များက 

လတ်တေလာေတွǧကံခစံားေနရသည့ ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာအခက်အခမဲျား 

ြဖည့်ဆည်းေပးရန ်လိုအပ်ချက်များကိ ု အသီးသီး  ရှင်းလင်းေဆွးေွး  

တင်ြပကပီး ဒတုယိဝန်ကီး ဦးဝင်းရိှန်ှင့ ် န်ကားေရးမှးချပ်များက 

ြဖည့်စွက်ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ယင်းေနာက် ရှင်းလင်းတင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး 

က လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးပီး  ကုိဗစ်-၁၉  

ကပ်ေရာဂါကို အားလုံးက အတူတကွလက်တဲွေကျာ်ြဖတ်ရင်း ုိင်ငံ၏ 

ထတ်ုကန်ုစွမ်းအားြမင့မ်ားတိုးတက်ေစေရး ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 

ကေရး မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

 ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်းသတ်မှတ်ြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ိုင်ငံြခားသုံးေငွများ 

ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသည့လ်ပ်ုငန်း (A.D) လိင်ုစင်ရဘဏ်များှင့ ်အစည်းအေဝးကျင်းပ

ိင်ုငြံခားသုံးေင ွစမီခံနǥ် ခဲွမ ဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ်ှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ိင်ုငြံခား   

သုံးေငမွျား  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားသည့ ်

လုပ်ငန်း    (A.D)   လိုင်စင်ရဘဏ်များမ ှ

အကီးတန်းအရာရှိများှင့ ်   ြပည်တွင်း 

ဘဏ်  ၂၄ ဘဏ်ှင့် ိုင်ငံြခားဘဏ ် ၂၀   

စစုေုပါင်း ၄၄ ဘဏ် တက်ေရာက်ကသည်။ 

အစည်းအေဝးတွင ်     ိုင်ငံြခားေင ွ

ေဈး န်း ြမင့မ်ားလာမ အား ဘဏ်များက  

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးရန်   န်ကားထားပီး 

တည်ငိမ်မ ရှိေစေရး         ဘဏ်များက 

ိင်ုငြံခားေင ွ ေရာင်းဝယ်မ ကိ ု ကနǥ်သတ် 

ချက်အတွင်းသာ      ေရာင်းဝယ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနဝယ်ယရူမည့ ် ကျန်းမာေရးှင့ ်

ဆိင်ုသည့ ်  ကစိ ရပ်များအတွက် ိင်ုငြံခား 

ေငွအသုံးြပရန ်လိုအပ်လာပါက  ြမန်မာ 

ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်သို    တင်ြပရန်ှင့် 

တတ်ိင်ုသမ   ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊      ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဗဟိုဘဏ်မှ    ိုင်ငံြခားေင ွ လိုအပ်ချက် 

အား   အထိုက်အေလျာက ်  ြဖည့်တင်း 

ေပးိုင်ရန် Special Auction ေခ ယူ၍  

A.D    ဘဏ်များသို     ိုင်ငံြခားေငွများ 

ေရာင်းချေပးခ့ဲပီး     ေရာင်းချေပးခ့ဲေသာ 

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်းအား ရည် န်း 

ေငလွလှဲယ် န်းအြဖစ် သတ်မှတ်ေကညာ 

ခဲပ့ါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ဗဟိဘုဏ် 

အေနြဖင့်   ယခင်ကျင့်သုံးလျက်ရှိေသာ  

ေဈးကွက်အေြခခံသည့ ်    ရည် န်းေငွ 

လဲလှယ် န်း   သတ်မှတ်ြခင်း    အစား 

Auction ေခ ယ၍ူ ေရာင်းချေသာေဈး န်း 

ကိုသာ ရည် န်းေငွလဲလှယ် န်းအြဖစ် 

ေကညာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

 ယခင်က   ိုင်ငံြခားေင ွ   ဝယ်ယူ၊ 

ေရာင်းချ၊ လဲလှယ်ြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက် 

ရာတွင် ေရာင်းေဈး န်းှင့် ဝယ်ေဈး န်း 

ြဖစ်ေကာင်း၊  သိုေသာ်  ေဈး န်းများ 

ြမင့်မားလာဆဲြဖစ်သည်ကုိ ေတွရေကာင်း၊  

ိင်ုငြံခားေငလွလှဲယ် န်း  ြမင့မ်ားမ သည် 

ိုင်ငံေတာ်၏       ိုင်ငံေရးတည်ငိမ်မ ၊ 

စီးပွားေရးတည်ငိမ်မ ကိ ု   ထိခိုက်ေစိုင်  

သည့်အတွက်       လွန်စွာအေရးကီးပါ 

ေကာင်း၊ ကုိဗစ်-၁၉ ြဖစ်ပွားမ အချန်ိတွင် 

အြခား ကုန်စည်ေဈး န်းြမင့်မားမ  မြဖစ် 

ေပ ေစေရးှင့် ြဖစ်သင့်ေသာ  ေဈး န်း  

တစ်ခုတွင်     ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း 

အကား   ကွာဟချက ်  (Spread)   အား   

၁    ရာခိင်ု န်းထက်မပိေုစဘ ဲ  သတ်မှတ် 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်းအစား      ရည် န်းေငွ 

လဲလှယ် န်းအား  Mid   rate   အြဖစ် 

သတ်မှတ်၍  ± ၀ ဒသမ ၈  ရာခိုင် န်း 

ေဘာင်အတွင်းသာ    ေရာင်းဝယ်မ ြပရန် 

 န်ကားချက ်   ြပင်ဆင်ထုတ်ြပန်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊  ဘဏ်များက   စည်းကမ်း 

တကျှင့ည်ွီတ်စွာ     သတ်မှတ်ေဘာင် 

အတွင်း ေဆာင်ရɪက်မည်ဆိပုါက ိင်ုငြံခား 

ေငလွလှဲယ် န်းြမင့မ်ားြခင်းကိ ု ထန်ိးသမ်ိး 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

များ ြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင် ေဒ လာေဈး န်း  

ြမင့မ်ားမ ေကာင့ ် အြခားကန်ုစည်ေဈး န်း 

များ     ြမင့်မားလာပါက    ြပည်သူလူထ ု

အတွက်      များစွာထိခိုက်နစ်နာမည ်

ြဖစ်သည့အ်တွက်    တာဝန်တစ်ရပ်အေန 

ြဖင့်        ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ှင့ ်

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန်ှင့ ် ထတ်ုြပန် 

မည့်     န်ကားချက်အေပ    အǧကံြပ 

ေဆွးေွးကရန်   ေဆွးေွးဖိတ်ေခ ခဲ့ရာ 

ဘဏ်အသီးသီးက    ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဗဟိုဘဏ်မှ     သတ်မှတ်မည့် န်ကား 

ချက်အား  လိုက်နာမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ဝိုင်းဝန်း     ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေဆွးေွးညိ  င်းခ့ဲကသည်။   သတင်းစ်

ငါန်းဇွန်     သဂုတ်   ၃ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ငါန်းဇွန်မိနယ်အတွင်းရှ ိ  ရɪာသစ်ေကျးရɪာ၌  

ေြမသားေရကန်   အနက်  က်ြခင်းလပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊  နတ်သား 

ေတာေကျးရɪာှင့ ်သနူတ်စင်ေကျးရɪာတို၌ ေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း  

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနများကုိ စံချန်ိစံ န်းြပည့်မီေရး မိနယ် 

ေကျးလက်ေဒသ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ  မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးမိုးေအာင်၊ ဦးစီးအရာရှ ိ(နည်းပညာ) ဦးစိုးဝင်းထွန်းှင့ ်တာဝန်ရှိသူ 

များက ယေနǥနံနက်တွင် ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ငါန်းဇွန်မိနယ်ရှိ ေကျးရɪာသုံးရɪာ၌ ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်မ  ကည့် စစ်ေဆး
 အဆိုပါေကျးရɪာသုံးရɪာ၌ ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း

ကိ ု  ၂၀၂၀-၂၀၂၁   ဘ  ာှစ်   ခွင့်ြပေငွကျပ်  ၁၉  ဒသမ ၅၅ သန်းြဖင့်  

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနက ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရိှရာ လက်ရိှအချန်ိတွင် လုပ်ငန်းအားလံုး၏ ၂၅ ရာခုိင် န်း ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးပြီဖစ်ေကာင်း၊ ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်  

ပီးစီးပါက    သက်ဆိုင်ရာေကျးရɪာရှ ိ  ေဒသခံြပည်သူများှင့ ်က ဲ၊ ွား 

တိရစ ာန်များအတွက် ေသာက်သုံးေရကို  အဆင်ေြပစွာသုံးစွဲိုင်ေတာ ့

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                        မင်းြမင့်မိုရ်



ဩဂုတ်  ၄၊   ၂၀၂၁

 ေရှဖုံးမှ

ယခကုာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ 

လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ တုိက်ခုိက်မ ၊ ြပည်သူǥ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ် ြပည်သူအချိအား အုပ်စုဖွဲ ကိုယ်ထိလက်ေရာက ်

တိက်ုခိက်ုမ ၊ အစိုးရပိင်ုအေဆာက်အဦများှင့ ်ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက် 

အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) လ ပ်ရှားမ တွင် ေငေွကးအရြဖစ်ေစ၊ 

အြခားနည်းလမ်းြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူ  

များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနကသည့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ် 

အသီးသီးမှ ပဂု ိလ်များ၊ ိင်ုငသံားများအေနြဖင့ ်ဥပေဒေဘာင်အတွင်း 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်ဆုိပါက ၎င်းတုိအေပ  ေရးဖွင့်ထားသည့် အမ  

များကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့ ်ေအာက်တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ဖုန်းနပံါတ်များသို 

ယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

ထိုကဲ့သိုဆက်သွယ်ပါက   မည်ကဲ့သို   ေဆာင်ရɪက်ရမည်ကို 

 န်ကားေပးမည်ြဖစ်ပီး    သက်ဆိုင်ရာမ ှ    အမ ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ 

ုပ်သိမ်းြခင်းကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်

ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အပိုဒ် ၃ တွင် ေဖာ်ြပထားသည့ ်ြပစ်မ မျိးများမှအပ 

မိမိသေဘာဆ အေလျာက်    ြပန်လာလိုသူများသည ်   ေဖာ်ြပပါ 

ဖန်ုးနပံါတ်များသို ြဖစ်ေစ၊ နီးစပ်ရာ ရစဲခန်း၊ မိနယ်၊ ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးေကာင်စမီျားသိုြဖစ်ေစ ယုံကည်စတ်ိချစွာြဖင့ ်ဆက်သွယ်ေဆာင် 

ရɪက်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။                                       သတင်းစ်

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၁ ေနြပည်ေတာ်

ေကာင်စီနယ်ေြမ

၀၆၇-၅၅၀၂၅၁

၀၆၇-၅၅၀၂၅၂

၀၆၇-၅၅၀၂၅၃

၀၆၇-၅၅၀၂၅၄

၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

၀၉-၄၂၅၂၈၃၃၃၄ (Viber-ဥတ ရသီရိခိုင)်

၀၉-၄၅၀၈၄၀၈၈၈ (Viber-ဒက ိဏသီရိခိုင်)

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.

mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁

၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

၀၉-၇၉၄၆၁၁၃၅၁ (Viber-ြမစ်ကီးနားခိုင)်

၀၉-၄၃၀၄၂၀၇၁    (Viber-ဗန်းေမာ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၃၉၁၆၃  (Viber-မိုးညင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၀၃၄၄၂၁၉    (Viber-ပူတာအိုခိုင်)

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅

၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

၀၉-၇၇၇၇၄၁၉၈၀ (Viber-လွိင်ေကာ်ခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၅၂၁      (Viber- ေဘာလခဲခိုင်)

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆

၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

၀၉-၄၅၇၇၇၇၀၇၄  (Viber-ဘားအံခိုင်)

၀၉-၄၄၆၇၃၅၂၀၉   (Viber-ေကာ့ကရိတ်ခုိင်)

၀၉-၅၁၃၂၅၁၁        (Viber-ြမဝတီခိုင)်

၀၉-၄၀၀၄၅၅၁၅၆   (Viber-ဖာပွန်ခိုင်)

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁

၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

၀၉-၅၃၁၁၆၉၃        (Viber-မင်းတပ်ခိုင)်

၀၉-၇၉၆၄၃၆၁၃၃    (Viber-မတူပီခိုင်)

၀၉-၂၃၀၀၈၁၇         (Viber-ဖလမ်းခိုင)်

၀၉-၅၂၆၂၃၇၃          (Viber-ဟားခါးခိုင်)

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃

၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

၀၉-၄၂၀၇၃၆၈၂၇      (Viber-စစ်ကိုင်းခိုင)်

၀၉-၂၅၈၄၆၆၆၆၈     (Viber-ေရɫ ဘိုခိုင်)

၀၉-၆၇၅၆၈၅၁၅၆    (Viber-ကနǥ်ဘလူခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၅၇၆၅၆     (Viber-မုံရɪာခိုင)်

၀၉-၉၅၁၄၉၅၄၀၉     (Viber-ယင်းမာပင်ခုိင်)

၀၉-၈၉၄၄၃၇၂၂၄      (Viber-ကသာခိုင်)

၀၉-၄၀၂၅၀၈၄၆၈      (Viber-ကေလးခိုင)်

၀၉-၈၈၀၀၈၇၃၄၀     (Viber-ခ ီးခိုင်)

၀၉-၅၁၉၀၄၈၁         (Viber-ေမာ်လိုက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၅၉၆၈၈၉     (Viber-တမူးခိုင်)

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉

၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

၀၉-၂၅၁၁၃၈၅၇၇   (Viber-ထားဝယ်ခိုင)်

၀၉-၂၅၆၄၄၅၄၂၄    (Viber-မိတ်ခိုင)်

၀၉-၈၉၅၉၁၂၁၆၉    (Viber-ေကာေ့သာင်းခိင်ု)

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.

mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀

၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

၀၉-၄၀၀၅၄၀၁၄၀    (Viber-ပဲခူးခိုင်)

၀၉-၂၅၀၁၃၂၆၅၆     (Viber-ေတာင်ငူခိုင)်

၀၉-၄၄၃၁၃၅၅၂၀    (Viber-ြပည်ခိုင)်

၀၉-၄၂၁၇၂၃၅၄၇     (Viber-သာယာဝတီခုိင်)

mpf-bago@e-moha.gov.mm

တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်များသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်သည့် 
ဖုန်းနံပါတ်များ၊ Viber ဖုန်းများှင့် e-mail လိပ်စာများ

စာမျက်ှာ ၇  သို  »»

 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ေဆာင်ရɪက်ချက်များအေပ    ယုံကည်ြခင်း၊ 
ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ြခင်း 
ြဖင့် တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို လိုလားြခင်းများ 
ေကာင့်   ြပန်လည်လာေရာက်လိုေသာ်လည်း 
စိုးရမ်ိေကာင့်ကမ ရိှြခင်း၊ မည်ကဲသ့ို ဆက်သွယ်  
ေဆာင်ရɪက်ရမည်ကို    မသိြခင်းများေကာင့် 
အခက်အခဲများြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊

 ယခကုာလအတွင်း လသူတ်မ ၊ လယုက်မ ၊ 
မီး  မ ၊ မိင်ုးေဖာက်ခဲွမ ၊ လုǪံခံေရးတပဖဲွ်ဝင်များ 
အား  ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိ  တိုက်ခိုက်မ ၊  ြပည်သူ ǥ 
ဝန်ထမ်းများှင့်  ြပည်သူအချိအား  အုပ်စုဖွဲ 
ကိုယ်ထိလက်ေရာက် တိုက်ခိုက်မ ၊ အစိုးရပိုင် 
အေဆာက်အဦများငှ့ ်ပဂု လကိပိင်ုအေဆာက်  
အဦများအား ဖျက်ဆီးမ ၊ (CDM) လ ပ်ရှားမ တွင် 
ေငွေကးအရြဖစ်ေစ၊  အြခားနည်းလမ်းြဖင့် 
ြဖစ်ေစ၊ နက်  င်းစွာ ကာယကံေြမာက်ပါဝင်သူ  
များမှအပ စိုးရိမ်စိတ်ေကာင့် ထွက်ေြပးတိမ်း 
ေရှာင်ေနကသည့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ အသပိညာရှင်၊ 
အတတ်ပညာရှင်များ၊ အြခားနယ်ပယ်အသီးသီး 
မှ ပုဂ ိလ်များ၊ ိုင်ငံသားများအေနြဖင့် ဥပေဒ 
ေဘာင်အတွင်း ြပန်လည်ဝင်ေရာက်မည်ဆုိပါက 
၎င်းတုိအေပ   ေရးဖွင့်ထားသည့်  အမ များကို 

ဥပေဒှင့အ်ည ီပတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ ပ်ုသမ်ိးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်သြဖင့်  ေအာက်တွင် 
ေဖာ်ြပထားသည့် ဖုန်းနံပါတ်များသို ယုံကည် 
စိတ်ချစွာြဖင့် ဆက်သွယ်ိုင်



ဩဂုတ်  ၄၊   ၂၀၂၁

စ်
တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်
ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ မှတ်ချက်

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅

၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

၀၉-၉၅၄၂၀၆၀၆၁  (Viber-မေကွးခိုင)်

၀၉-၄၀၀၃၁၁၁၁၀  (Viber-မင်းဘူးခိုင)်

၀၉-၇၉၄၄၄၇၂၈၀  (Viber-သရက်ခိုင)်

၀၉-၂၅၇၀၈၀၀၉၈  (Viber-ပခုက ခိုင်)

၀၉-၄၅၁၅၀၆၀၂၆  (Viber-ဂနǥ်ေဂါခိုင)်

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁

၀၂-၄၀၃၅၈၉၂

၀၂-၄၀၃၅၈၉၃

၀၂-၄၀၃၅၈၉၄

၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

၀၉-၉၆၉၉၅၆၄၇၂  (Viber-မ ေလးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၇၆၀၂၄၆   (Viber-ြပင်ဦးလွင်ခိုင)်

၀၉-၂၆၄၆၂၈၃၁၃   (Viber-ြမင်းǪခံခိုင)်

၀၉-၈၈၅၅၅၅၀၉၀ (Viber-မိတ ီလာခိုင်)

၀၉-၅၂၁၅၇၇၇၉    (Viber-ရမည်းသင်းခိုင)်

၀၉-၅၀၈၂၆၁၅       (Viber-ေကျာက်ဆည်ခိုင)်

၀၉-၂၅၀၁၁၁၈၃၈ (Viber-ေညာင်ဦးခိုင)်

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀

၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

၀၉-၂၅၂၈၃၉၇၆၄ (Viber-ေမာ်လမိင်ခိုင)်

၀၉-၄၅၁၄၅၅၅၂၆ (Viber-သထုံခိုင်)

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇

၀၄၃-၂၀၂၁၀၂၀

၀၉-၄၂၁၀၀၄၂၁၈   (Viber-စစ်ေတွခိုင်)

၀၉-၇၈၉၉၇၈၃၇၃  (Viber-ေြမာက်ဦးခိုင)်

၀၉-၄၀၂၅၄၇၂၄၄    (Viber-ေမာင်ေတာခိုင)်

၀၉-၄၀၁၅၈၂၂၃၆    (Viber-ေကျာက်ြဖခိုင)်

၀၉-၂၅၄၃၁၅၂၉၉    (Viber-သံတွဲခိုင်)

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁

၀၁-၈၃၀၀၀၁၂

၀၁-၈၃၀၀၀၁၃

၀၁-၈၃၀၀၀၁၄

၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

၀၉-၄၂၁၁၂၈၉၅၁   (Viber-အေရှပိုင်းခိုင)်

၀၉-၄၃၁၃၇၇၂၉    (Viber-အေနာက်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၅၁၉၄၂၂၃       (Viber-ေတာင်ပိုင်းခိုင)်

၀၉-၇၈၆၂၈၁၄၅၆  (Viber-ေြမာက်ပိုင်းခိုင)်

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁

၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

၀၉-၄၅၉၇၁၆၁၅၅  (Viber-လား  းခိုင်)

၀၉-၄၅၀၅၄၀၀၃၄  (Viber-ေကျာက်မဲခိုင)်

၀၉-၂၆၀၁၉၉၄၃၄   (Viber-ေတာင်ကီးခိုင)်

၀၉-၄၂၀၀၂၇၀၇၆   (Viber-လင်းေခးခိုင)်

၀၉-၇၈၄၀၂၁၅၂၁   (Viber-လွိင်လင်ခိုင)်

၀၉-၅၁၂၇၈၈၂       (Viber-ကျိင်းတုံခိုင)်

၀၉-၅၀၆၈၁၈        (Viber-တာချလီိတ်ခိုင်)

၀၉-၄၄၀၂၆၈၄၄၁   (Viber-မိုင်းဆက်ခိုင)်

၀၉-၄၅၄၈၆၄၇၃၄  (Viber-မူဆယ်ခိုင်)

၀၉-၄၀၃၇၄၇၁၃၂  (Viber-ဟိုပန်ခိုင်)

၀၉-၂၆၅၂၉၅၀၇၆  (Viber-မိုးမိတ်ခိုင)်

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃

၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

၀၉-၄၃၀၄၆၄၄၃    (Viber-ပုသိမ်ခိုင)်

၀၉-၂၅၉၀၄၂၃၃၀   (Viber-ဟသ  ာတခိုင်)

၀၉-၄၅၄၄၆၆၆၆၇  (Viber-ေြမာင်းြမခိုင)်

၀၉-၉၅၀၉၇၇၃၇၆  (Viber-လပွတ ာခိုင်)

၀၉-၂၀၁၉၉၅၃       (Viber-မအူပင်ခိုင)်

၀၉-၂၅၄၄၃၆၄၁၄   (Viber-ဖျာပုံခိုင)်

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm

»»  စာမျက်ှာ ၆ မှ
 မ ေလးအကျ်းေထာင်မှ

ဒီေနǥပထမဦးဆုံးေနǥမှာ အသက် ၆၀ နဲǥအထက်  အကျ်းသားေတွကိ ု

ဦးစားေပးထိုးှံေပးပါတယ်။   ကျန်တဲ့အဖွဲေတွကို   တစ်ေဆာင်ချင်း 

အပ်ိေဆာင် အလိက်ု ထိုးံှေပးသွားမှာပါ။ ေဆးထိုးေပးတဲသ့ေူတကွေတာ ့

အကျ်း ဦးစီးဌာနမှာရိှတဲ ့အကျ်းေထာင်ဆရာဝန်ေတနွဲǥ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတြွဖစ်ပါတယ်။  အြပင်မှာလည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 

ေဆးေတွ ထိုးေနပါတယ်။ အြပင်နဲǥနည်းတူ အကျ်းေထာင်မှာရှိတဲ့ 

အကျ်းသားေတကွိ ု ထိုးေပးတာြဖစ်ပါတယ်။  ဒလီိကုာကွယ်ေဆးထိုးံှ 

ေပးတဲ့အတွက် ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွနဲǥ အကျ်းဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ရိှသေူတကွိ ုအကျ်းသားေတကွိယ်ုစား ေကျးဇူးတင်ပါတယ်လို 

ေြပာချင်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံခဲ့သ ူအကျ်းသားတစ်ဦးကလည်း “အခုလို 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှုိင်ေအာင် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးတ့ဲအတွက် ရင်ထဲ 

မှာ ဝမ်းသာပတီြိဖစ်မပိါတယ်။ ဒေီဆးအေပ  ယုံကည်မ လည်းရိှတယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အကီးအကဲေတွ၊ ေထာင်မှး၊ ေထာင်ပိုင်ေတွ၊ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတကွိ ုေကျးဇူးတင်ပါတယ်။ ေဆးမထိုးခင်မှာ ေသွးေပါင်ေတ ွ

ချနိ်တာနဲǥ အပူချနိ်တိုင်းတာေပးတာေတွကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ေပးပါ 

တယ်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးတဲ့အေပ မှာလည်း ေကာက်တဲ့စိတ်မရှိခဲ့ပါ 

ဘူး။ မ ေလးမိမှာ ကာကွယ်ေဆးေတွထိုးေနပီဆိုတာ တီဗွီထဲမှာ 

ေတွရေတာ ့အဘတိုဆလီည်း ထိုးေပးရင်ေကာင်းမယ်ဆိုပီး စတ်ိထကဲ 

ေတွးမိတယ်။   ေဆးလာထိုးေပးဖို   ကာဦးမယ်လို   ထင်ခဲ့မိေပမယ့ ်

အခလုိ ုချက်ချင်းကီးေရာက်လာေတာ့ ဝမ်းသာတာေပါ”့ဟ ုေြပာသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှခဲသ့အူကျ်းသတူစ်ဦးကလည်း “ က န်မတိုကိ ု

ပစ်ပယ်မထားဘ ဲ  အခုလို  ဦးစားေပးအဆင့်အေနနဲǥ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးေပးတဲ့အတွက်ေကာင့ ်ဝမ်းသာပတီြိဖစ်မပိါတယ်။ အခလုိ ုကာကွယ် 

ေဆးထိုးိုင်ေအာင် စီစ်ေပးတဲ့သူအားလုံး စိတ်ချမ်းသာြခင်း ကိုယ ်

ကျန်းမာြခင်းေတွနဲǥ ြပည့်စုံပါေစလို ဆုေတာင်းေပးပါတယ်။ အားလုံး 

ကို ေကျးဇူးလည်းတင်ပါတယ”်ဟု ေြပာသည်။ 

ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထုိးံှြခင်းမြပမီ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများက   ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာေပးြခင်း၊   ေသွးေပါင်ချနိ ်

တိုင်းတာေပးြခင်း၊  ေသွးအတွင်း  ေအာက်ဆီဂျင်  ပါဝင်မ ပမာဏ 

တိုင်းတာေပးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ပုံမှန်အေနအထားရှိမှသာ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုြပင ်ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသူများ နာရီဝက်နားေနိုင်ေစရန်  

နားေနခန်းများ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားြခင်း၊ အနားယူေနစ်အချနိ် 

အတွင်း တ်ုတရက် ကျန်းမာေရးချိယွင်းလာပါကလည်း လိအုပ်သည် 

များ ကသုေပးိင်ုရန် အဆင်သင့်ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းတုိအြပင် ေနာက် 

ရက်များတွင်လည်း ကာကွယ်ေဆးများ ရရိှမ အေပ မူတည်၍ ဆက်လက် 

ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ေမာင်ေအးချမ်း

ေရɫ ဘို    သဂုတ်   ၃

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  ေရɫ ဘုိမိနယ်၌   အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 

သက်ကီးရɪယ်အို  ဘိုးဘွားများ၊  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဝန်ထမ်းများ၊ 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများ၊ စက်ုံ/အလုပ်ုံဝန်ထမ်းများ၊ ဘဏ်ဝန်ထမ်း 

များှင့ ် ေဈးသ ူေဈးသားများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ထိုးှံေပးြခင်းကိ ုရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စုများအလိုက ်စုရပ် ေြခာက် 

ေနရာကိ ုအဖဲွေြခာက်ဖဲွခဲွကာ ယေနǥနနံက် ၉ နာရမှီစတင်၍ ထိုးံှေပး 

လျက်ရှိသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်အတွက် တတ်ုိင်ုငထံတ်ု Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလုံး ၁၅၀၀ ရရိှပီး ကာကွယ်ေဆးတစ်လံုးလ င် 

လူ ှစ်ဦး န်းြဖင့် အေယာက် ၃၀၀၀ ကို ှစ်ရက်ဆက်တိုက်ထိုးှံေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                           ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက်

သက်ကီးရɪယ်အုိ ဘိုးဘွားများအား

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးှံေပးလျက်ရှိ



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃

ြမန်မာိုင်ငံသို   လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  

ဆိုင်ရာ  ကူညီေထာက်ပံ့မ များ  ေဆာင်ရɪက်ေပးရန ်

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးက ေပးပိုလာေသာ 

အဆိုြပချက်(မူကမ်း)ှင့်စပ်လျ်း၍  ဝန်ကီးဌာန 

အတွင်း ေဆွးေွးညိ  င်းြခင်းကို ယေနǥနံနက် ၁၀ 

နာရတွီင် လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည် 

ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန၌  အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့ ်

ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွသို ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာ 

သက်သက်ခိုင်၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးေအာင်ထွန်းခိုင်၊ 

အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်ဦးစီးဌာနများမ ှ န်ကား 

ေရးမှးချပ်များ၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အကျိးရှိမည့ ်အဆိုြပချက်တစ်ခုြဖစ်

ေဆွးေွးပွဲတွင်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ ေဆွးေွးသေဘာတူညီ 

ခဲ့ကသည့ ်အချက်(၅)ချက်အနက် နပံါတ်(၄)အချက် 

ြဖစ်သည့် ြမန်မာိုင်ငံအတွက် လူသားချင်းစာနာ

ေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ အကူအညီများကို ASEAN 

Humanitarian Assistance and Coordination 

Center for Disaster Management-AHA Center 

က တစ်ဆင့ ်ေပးအပ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးှင့စ်ပ်လျ်း၍ 

မိမိတိုဝန်ကီးဌာန၏    လုပ်ငန်းတာဝန်ှင့်အညီ 

ပုသိမ်  ဩဂုတ်    ၃

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး    အစိုးရ 

အဖဲွ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ် 

ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရး 

ေကာ်မတီ(၃၁/၂၀၂၁)   အစည်း 

အေဝးကိ ုယေနǥနံနက် ၉ နာရီက 

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲုံး 

အစည်းအေဝးခန်းမ(၁) ၌ ကျင်းပ 

ရာ  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးတင်ေမာင်ဝင်းက  ကာကွယ ်

ေဆး ထိုးံှေပးေရးဆိင်ုရာများှင့ ်  

ေရာဂါရှာေဖ ွ   ကုသေရးဆိုင်ရာ        

လုပ်ငန်းများအား  ေြမြပင်စာရင်း 

ဇယားများ မှန်ကန်စွာ တင်ြပိုင ်

ေရး၊ ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက ်

များ   အတတ်ုိင်ဆံုး  ြဖည့ဆ်ည်း 

ေပးုိင်ေရး စသည်တုိကုိ ေြပာကား 

သည်။ 

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရး 

ှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတ၊ီ      

တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲဝင ်      

လုǪံခံေရးှင့ ်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗုိလ်မှးကီး     ေကျာ်စွာလ  င်က      

ယခင်ေနǥ အစည်းအေဝး မှတ်တမ်း 

အေပ   လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ထားရိှ 

မ ှင့ ်ေကာ်မတ၏ီ လပ်ုငန်းအဆင့် 

ဆင့ ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များအား    

ရှင်းလင်းတင်ြပပီး    တိုင်းေဒသ 

ကးီ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသ 

ေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာ         

ေဇာ်မင်းထွန်းက    ကျန်းမာေရး 

ဆိင်ုရာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ထား 

ရှိမ အေြခအေနများကို    တင်ြပ 

ေဆွးေွးသည်။ ထိုေနာက် တက် 

ေရာက်လာသည့ ်  ေကာ်မတီဝင ်

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၃ 

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငေံတာ်မှ ြပည်သှူင့အ်တ ူ

လက်တွဲေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး  ကိုဗစ်ပထမလ  င်းကဲ့သို 

တတယိလ  င်းတွင်လည်း ကိဗုစ်ှင့ယှ််တဲွ၍ စက်မ လပ်ုငန်း 

များ လည်ပတ်လျက်ရှိရာ ရန်ကုန်မိ သီလဝါစက်မ ဇုန် 

အပါအဝင် စက်မ ဇုန်များမှ စက်ုံအချိ လည်ပတ်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိဗုစ်ပထမလ  င်းတွင် စက်ုမံျားဆက်လက်လည်ပတ် 

ိုင်ရန်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ  

သတ်မှတ်စည်းကမ်းှင့်အည ီ    A ၊ B ၊ C Group များခွဲ၍ 

A အဆင့်ှင့် B အဆင့်ကို ဆက်လက်လည်ပတ်ခွင့်ြပပီး     

C အဆင့်ကို  လည်ပတ်ိုင်ရန်   ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ခွင့ ်

ေပးခဲရ့ာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့ယှ််တဲွ၍ စက်မ လန်ုငန်းများ 

လည်ပတ်ခဲသ့ည်။     ယခကုိဗုစ်တတယိလ  င်းတွင် ကူးစက် 

ြဖစ်ပွားမ  ြမန်ဆန်ေသာေကာင့် စက်မ ဇုန်များ၌ ယာယီ 

ပိတ်ထားေသာစက်ုံများရှိေသာ်လည်း စားေသာက်ကုန်၊ 

ြပည်တွင်းထတ်ုကန်ု၊ ြပည်ပပိုကန်ုှင့ ်အထည်ချပ်လပ်ုငန်း 

များမှ စက်ုံအချိ လည်ပတ်လျက်ရှိရာ  သီလဝါအထူး 

စီးပွားေရးဇုန်၌   ဇူလိုင်လေနာက်ဆုံးပတ်တွင ်   ၄၁ ုံ 

လည်ပတ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

တည်တည်ငိမ်ငိမ်လည်ပတ်ိုင်

“စက်ုံေတွကိ ု ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက  ထုတ်ြပန် 

ထားတဲ့  စည်းကမ်းအတိုင်း လိုက်နာဖိုနဲǥ  သံသယရှိတဲ့ 

အလုပ်သမားဆိုရင ်   သီးသနǥ်ထားေဆးစစ်ပီး ေဆးုံနဲǥ    

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ဖို  ထုတ်ြပန်ထားတယ်။   အဓိက 

အလုပ်သမားေတွကို စက်ုံမှာ ြမန်ြမန်ေဆးစစ်ချင်က 

တယ်။ ဒါမှ ေရာဂါသိပီး ြမန်ြမန်ေဆးကုလိုရမယ်။ စက်ုံ 

ေတ ွ  လွတ်လွတ်လပ်လပ် လည်ပတ်လုိရမယ်။  ပီးေတာ ့

က န်မတိုစမီခံနǥ် ခဲွေရးုးံဝန်ထမ်းေတနွဲǥ စက်ုလံပ်ုသားေတ ွ

ကာကွယ်ေဆးထိုးချင်ကတယ်။ အများနဲǥတစ်ေနရာတည်း 

မှာ စဖုွဲလုပ်ရတ့ဲလုပ်ငန်းြဖစ်တ့ဲအတွက် ေရာဂါကာကွယ် 

ေရး လ မ်းǪခံိုင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပီဆိုရင်  စက်မ  

လုပ်ငန်းေတွ တည်တည်ငိမ်ငိမ ်လည်ပတ်ိုင်မှာပါ”ဟု

သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန်  စီမံခနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတီ  တဲွဖက် 

အတွင်းေရးမှး(၂)           ေဒါက်တာသန်းသန်းသွယ်က 

ေြပာသည်။

သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန်တွင ်စက်ုံေပါင်း ၉၄ ုံ 

ရှိပီး  စက်ုံလုပ်သားှစ်ေသာင်းခနǥ်ှင့ ်   စီမံခနǥ်ခွဲမ ပိုင်း 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်း ၃၀၀ ခနǥ်ရှိ၍ ပိုကုန်/သွင်းကုန်က  ှင့် 

Logistic Factory များ လည်ပတ်လျက်ရှိသည်။ သီလဝါ 

စက်မ ဇုန်အတွင်း     ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ိင်ုငေံတာ်က စက်မ လပ်ုငန်းှင့ ်ဆက်စပ် 

ေသာ အစုအဖွဲကို တစ်ဆက်တည်း  ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် ကိတင်စီမံေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး 

ြဖစ်သည်။

သီလဝါအထူးစီးပွားေရးဇုန်တွင ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်အည ီအဆင့် 

ဆင့် လမ်း န်မ အတိုင်း စက်ုံများလည်ပတ်လျက်ရှိပီး 

စက်မ ဇုန်များ  ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်မ  ေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးပါက မလူစံ န်းအတိင်ုး သလီဝါအထူးစီးပွားေရးဇန်ုှင့ ်

ရန်ကုန်မိရှ ိစက်မ ဇုန်များ   ြပန်လည်လည်ပတ်ိုင်မည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ညိမ်းသူ

ြမန်မာိုင်ငံသို လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ကူညီေထာက်ပံ့မ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ အဆိုြပချက်(မူကမ်း)ှင့်စပ်လျ်းသည့် ဌာနတွင်းေဆွးေွးမ  ြပလုပ်

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးမှာ အေရး 

ကီးပါေကာင်း၊ ယခုအာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ံုး 

က ေပးပိုလာသည့ ်အဆိုြပချက်မူကမ်းတွင ်ပါဝင် 

သည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကသုေရးအတွက် ကာကွယ်ေဆး၊ အြခားေဆးပစ ည်း 

များှင့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  အကအူည ီ

များ ြမန်မာုိင်ငံသုိ ပ့ံပုိးေပးအပ်မည့်အစီအစ်သည် 

မမိတိိုိုင်ငအံတွက် အကျိးရိှမည့ ်အဆိြုပချက်တစ်ခ ု

ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုေသာ် လပ်ုငန်းများ ြမန်ဆန်စွာှင့် 

စနစ်တကျ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 

မှာ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန/ ဦးစီးဌာနများ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လပ်ုငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ရသည့အ်ချန်ိတွင် ပိမုိထုေိရာက်မ ရိှေစေရး 

အတွက်  နည်းပညာဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအဖွဲ   ဖွဲစည်း 

ေဆာင်ရɪက်ရန်လိအုပ်ပါေကာင်း၊ လသူားချင်းစာနာ 

ေထာက်ထားမ ပစ ည်းများ ေထာက်ပ့ံေရးှင့် စပ်လျ်း 

၍လည်း တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အလိက်ု ြဖစ်ပွား 

ေသာ သဘာဝေဘးြဖစ်စ်များတွင် ေဘးသတင်းများ 

အချန်ိမရီရိှေရးသည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ သိုမှသာ 

ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျားသို လသူားချင်းစာနာေထာက်ပံ ့

မ  ပစ ည်းများကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ အြမန်ဆုံး

ေပးအပ်ုိင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွးေွးေြပာကား 

သည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ယင်းေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးေအာင်ထွန်းခိင်ု 

က  ေဆွးေွးေြပာကားပီး ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 

စီမံခနǥ် ခဲွမ ဦးစီးဌာန ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်က 

အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံးက လျာထားေရးဆွဲ 

ထားသည့ ်လသူားချင်းစာနာေထာက်ထားမ  လပ်ုငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်မည့်အစီအစ် (မူကမ်း)ကိ ုPower 

Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်းတင်ြပရာ အမတဲမ်းအတွင်းဝန်က 

တင်ြပချက်ှင့်စပ်လျ်း၍ လိုအပ်သည်များ ထပ်မံ 

ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပချက်များှင့ ်       စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊  ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်ှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်များက လိုအပ် 

သည့ ်  လမ်း န်ချက်ချမှတ်ေပးပီး    ပိမုိေုကာင်းမွန် 

ထိေရာက်မည့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များြဖစ်ေပ  

ိင်ုသည့လ်ပ်ုငန်းစ်များ၊   ထပ်မညံိ  င်းြပင်ဆင်သင့ ်

သည့်အချက်များ၊ မူဝါဒလမ်း န်ချက်များရယူိုင်

ေရးအတွက် တာဝန်ရိှဌာနအဆင့ဆ်င့သ်ို ဆက်လက် 

တင်ြပသင့်သည့်အချက်များကို  ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။           

         သတင်းစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတီ (၃၁/၂၀၂၁) အစည်းအေဝး ကျင်းပ

များက အေထွေထွေဆွးေွးတင်ြပ 

ကပီး တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် 

က နိဂံုးချပ်အမှာစကား ေြပာကား 

ပီး   လိုအပ်သည်များ ေပါင်းစပ်

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခ့ဲေကာင်း  

သိရသည်။  ကိုတွတ်(ြပန်/ဆက်)

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်မ ှင့အ်တူ စက်မ ဇန်ုများလည်ပတ်လျက်ရိှ

ေနြပည်ေတာ်   ဩဂုတ်   ၃

မတ်ုသုေံလ အားအသင့အ်တင့ ်

မှ အားေကာင်းမည်။

မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃

ကပ လီ          ပင်လယ်ြပင်ှင့ ်

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်တိုတွင် 

မုတ်သုံေလ   အားေကာင်းေန 

သည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်

အ ေြခအေန

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်ǥမှန်းချက်



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမ ှ

၃။ အဆိုပါ မိနယ်များရှ ိေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး(Stay at Home)အစီအစ်တွင် အကျံးဝင်ေသာ 

ြပည်သူများသည ်ေအာက်ပါစည်းကမ်းချက်များကိ ုလိုက်နာရမည-်

 (က) မိမိေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်ရန်- 

  (၁) အစိုးရဌာနများတွင ်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၂)  ပဂု လကိလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်ဘဏ်ှင့ ်ေငေွကးဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်းများ၊ စက်သုံးဆ ီ

အေရာင်းဆိင်ုများ၊ စားေသာက်ကန်ုှင့ ်သား၊ ငါး၊ အေအးခန်းလပ်ုငန်းများ၊ ေဆးဝါးှင့် 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာထုတ်လုပ်ေရးှင့် ြဖနǥ်ြဖးေရာင်းချေရးလုပ်ငန်းများ၊ ေရသနǥ် 

ထတ်ုလပ်ုြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချေရးလပ်ုငန်းများ၊ ေနǥစ်တစ်ကိယ်ုေရသုံးပစ ည်း ထတ်ုလပ်ု 

သည့်စက်ံုများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်သူများှင့် ဆက်စပ်ေဆာင် 

ရɪက်ရသည့်လုပ်ငန်းများ၌ မြဖစ်မေန တာဝန်ထမ်းေဆာင်သူများမပါ၊

  (၃)  ဆပ်ိကမ်းတွင် ကန်ုတင်သေ  ဘာများအတွက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးရသည့ ်ပဂု လကိဆပ်ိကမ်း 

များ၊ သေ  ဘာလိင်ုးဌာေနကိယ်ုစားလှယ်ုံးများ၊ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ကန်ုစည်ပိုေဆာင် 

ေရး ဝန်ေဆာင်မ လပ်ုငန်း(Freight Forwarder)ကမု ဏမီျား၊ အေကာက်ခွန်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့် ကုမ ဏီေအဂျင်စီများ၊ ကုန်ေသတ ာတင် ေမာ်ေတာ်ယာ် 

လပ်ုငန်းများ၊ ဆိပ်ကမ်းပုိကုန်/ သွင်းကန်ုသယ်ေဆာင်သည့ ်ကန်ုတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ 

ေရယာ်လပ်ုငန်းများ၊ ကန်ုးတွင်းကန်ုေသတ ာစခန်းများ (Inland Container Depot) 

ှင့် ကုန်းတွင်းဆိပ်များ(Dry Port)မှ ဝန်ထမ်းများမပါ၊

  (၄)  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရေသာ လပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်စာပုိတုိက်ဝန်ေဆာင်မ  

လုပ်ငန်း၊  ကိးဖုန်းှင့်  မိုဘိုင်းတယ်လီဖုန်း  ဆက်သွယ်ေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၊ 

အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ များ (ဆိုင်ဖွင့်လှစ်၍ တယ်လီဖုန်းေရာင်းချြခင်း၊ ေဒတာ 

ေရာင်းချြခင်းများမပါ)၊ တာဝါှင့် ဖုိင်ဘာြပြပင်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းမှ ဝန်ထမ်း 

များမပါ၊

 (ခ)  ကုန်ကမ်းယူ၊ ကုန်ေချာေပးေဆာင်ရɪက်ေသာ လက်ခစားလုပ်ငန်း(CMP)စက်ုံ၊ အလုပ ်

ုမံျားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရိှေစေရးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ် အစိုးရအဖဲွများအေနြဖင့် လိအုပ်ေသာ အမန်ိǥ၊  န်ကားချက်များ ထတ်ုြပန် 

ြခင်း၊ ကီးကပ်ကွပ်ကဲြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်၊

 ( ဂ ) အဖွဲအစည်းများ၊ ကုမ ဏီများအေနြဖင့ ်အိမ်မှေန၍ လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန်၊

 (ဃ) မြဖစ်မေန ေဈးဝယ်ထွက်ရန်အတွက ်တစ်အိမ်လ င်တစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 ( င ) ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းသွားေရာက်ရန်ရှိပါက တစ်အိမ်လ င်ှစ်ဦးသာ သွားေရာက်ရန်၊

 ( စ ) ေနအိမ်မှ ြပင်ပသို သွားလာလ င် ပါးစပ်/ှာေခါင်းစည်း(Mask) တပ်ရန်၊

 (ဆ)  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန်   သွားေရာက/်ြပန်လာမည့်သူများကိ ု  ပိုေဆာင်မည့်ယာ်များှင့ ်

ြဖတ်သန်းခွင့်ြပထားေသာ ယာ်များကိုသာ ရပ်ကွက်ေကျာ်လွန ်သွားလာခွင့် ြပရန်၊

 ( ဇ )  ရပ်ကွက်အတွင်း ေဈးဝယ်ြခင်းအတွက ်ယာ်ေမာင်းအြပင ်ယာ်ေပ တွင ်တစ်ဦး၊ ေဆးု ံ

ေဆးခန်းသွားေရာက်ြခင်းအတွက် ယာ်ေမာင်းအြပင် ယာ်ေပ တွင် ှစ်ဦးသာ သွားေရာက် 

ရန်၊

 (ဈ)  အဆုိပါမိနယ်များမှ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ  အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးအတွက် ကန်ုတင်ယာ် 

များသွားလာမ  စသံတ်မှတ်ချက် Standard Operating Procedure (SOP)အတိင်ုး လိက်ုနာ 

ေဆာင်ရɪက်ရန်။

၄။ အပိဒ်ု ၃ အပိဒ်ုခဲွ(ဃ)၊ (င)ှင့ ်(ဇ)တိုပါ ကစိ ရပ်များတွင် သတ်မှတ်ဦးေရထက် ပိမုိရုန်ရိှလ င် ြဖစ်ေစ၊ 

အြခားအေရးေပ ကစိ ရပ်များအတွက် သွားလာရန်ရိှလ င်ြဖစ်ေစ သက်ဆိင်ုရာရပ်ကွက်/ ေကျးရɪာစမီအံပ်ုချပ် 

ေရးအဖွဲသို သတင်းပို၍ ခွင့်ြပချက်ြဖင့်သွားလာရန်ှင့ ်သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် ေကျးရɪာစီမံအုပ်ချပ်ေရး 

အဖဲွသည် တာဝန်ရိှသ၊ူ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် သွားေရာက်/ြပန်လာသ ူများမှအပ ရပ်ကွက်ြပင်ပမှလည်း 

ေကာင်း၊ ရပ်ကွက်အတွင်းမှလည်းေကာင်း ဝင်/ထွက်ခွင့်မြပရန်ြဖစ်သည်။

၅။ ဤအမိနǥ်ကို လိုက်နာရန်ပျက်ကွက်ပါက တည်ဆဲဥပေဒများအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ ်

သည်။

၆။ ဤအမိနǥ်သည် ၄-၈-၂၀၂၁ ရက်၊ နံနက် ၀၄:၀၀ နာရီအချနိ်မှ စတင်သက်ေရာက်သည်။

  

 ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း

 ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး

ေတာင်ကီး    သဂုတ်    ၃

ရှမ်းြပည်နယ ်  ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း၊ 

အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ်နလီင်း 

ေအာင်၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ ြပည်နယ်ဥပေဒချပ်ှင့်  

တာဝန်ရှိသူများသည်   ယေနǥနံနက်  ၉  နာရီက 

ေတာင်ကီးမိ မလူမင်းကွန်းပရယိတ ိ စာသင်တိက်ု၌ 

ရဟန်းသံဃာေတာ်များ၊ သာမေဏများ၊  သီလရှင် 

ဆရာေလးများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှေပးေနမ ကိ ု ကည့် အားေပးကေကာင်း 

သိရသည်။

ဆက်လက်ထိုးေပးသွားမည်

အဆိပုါ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 

ေပးေနမ တွင် မူလမင်းကွန်း ပရိယတ ိစာသင်တိုက် 

၌  ေတာင်ကီးမိေပ ရိှ  ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၁၃ 

ေကျာင်းမှ ရဟန်းသံဃာေတာ် ၁၁၃ ပါး၊ သာမေဏ 

၇၂ ပါးှင့် သီလရှင် ဆရာေလးခုနစ်ပါးကုိ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီး     ကျန်ရှိသည့်ေကျာင်းများကိ ု

လည်း     ဆက်လက်ထုိးံှေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ကည့် အားေပး

ဆက်လက်၍  ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန် 

ရှိသူများသည ်   ေတာင်ကီးမိ     မိေတာ်ခန်းမ၌ 

အသက်  ၆၅  ှစ်ှင့်အထက်    အဘိုးအဘွားများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊      ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊    

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများအား  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေနမ ကိ ု ကည့် အားေပးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေမာင်ေမာင်သန်း(ေတာင်ကီး)

ေနြပည်ေတာ်    ဩဂုတ်   ၃

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပရန်အတွက် ကျန်းမာေရး

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့ ်    အလှေငွများ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကိ ုယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲုံး   မဂ  လာခန်းမ၌ 

ြပလုပ်ရာ   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်  

ဦးလှစိုး၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်  တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် 

ွနǥ်ဝင်းေဆွှင့် တုိင်းေဒသကီး အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီး 

များ၊  အလှရှင်များှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား တက်ေရာက် 

ကသည်။

ဦးစွာ    အလှရှင်များက    လှဒါန်းရြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ ထိုေနာက် 

အလှရှင်များြဖစ်ကသည့ ်စစ်တက သိလ်ုဗိလ်ုေလာင်း 

သင်တန်း အမှတ်စ်(၂၀)သင်တန်းဆင်းအရာရိှများ 

က အလှေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀၊ ှလုံးလှ ေမတ ာရှင်များ 

ေဖာင်ေဒးရှင်းက  အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀၊ မဇ ိမ 

ဂုဏ်ရည်ဆရာေတာ်ှင့် အလှရှင်များက အလှေငွ 

ကျပ်သိန်း ၂၀၀ ှင့်  ေအာက်ဆီဂျင်အိုး အလုံး ၈၀၊ 

SHOGUN  Co.,Ltd  က  အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀၀၊ 

Myanmar Supply Co.,Ltd က ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀ 

တန်ဖိုးရှိ ကလိုရင်း ငါးဂါလန် ပုံး ၂၀၀၊ Grate Cairo 

Co.,Ltd က ေငကွျပ်သန်ိး ၁၀၀ တိုကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း 

ကရာ   တိုင်းေဒသကီး   ဝန်ကီးချပ်၊   တိုင်းမှးှင့ ်

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးများက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ     ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ရှမ်းြပည်နယ ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်း ရဟန်းသံဃာေတာ်များ၊ သာမေဏများ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေနမ အား ကည့် အားေပး

မ ေလး    ဩဂုတ်    ၃
မ ေလးအေထွေထွေရာဂါက ု     ေဆးုံကီးတွင ်
ေအာက်ဆီဂျင်အရည် ေလှာင်ကန်ှစ်လုံး ထပ်မံ 
တည်ေဆာက်ေနေကာင်း ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် 
မိြပဖံွဖိးတိုးတက်ေရး အေထာက်အကြူပရန်ပုေံင ွ
ရှာေဖွေရးေကာ်မတီမ ှသိရသည်။

“လက်ရိှ  တန်  ၂၀  ဆံ ့20 m3 Liquid Oxygen 
Tank  Supply  Plant ကေန ေအာက်ဆီဂျင်ေတွ 

ကိ ုေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်တဲ ့လနူာေတကွိ ုပိက်ုလိင်ုး 
နဲǥ   တုိက်ုိက်သွယ်တန်းပီး   ေပးေနပါတယ်။ အဲဒ ီ

စက်အနီးမှာ ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်သိုေလှာင်ကန် 
ှစ်လုံးကိ ုစစီ်ေနပါတယ်။ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်
မိြပ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအေထာက်အကူြပရန်ပုံ
ေငွရှာေဖွေရးေကာ်မတီအစီအစ်နဲǥေဆာင်ရɪက်ေန 
ပါတယ်။  ေဖာင်ေဒးရှင်းေတလွပ်ုေနပါပ။ီ  ေနာက်ဆိ ု

ရင် ေအာက်ဆီဂျင်အရည်ေတွကိ ု ကိတင်ေလှာင် 
ထားလိုရေတာ့မှာပါ။ အရည်သယ်ပိုရတာလည်း 
အလျ်မသွီားမယ်၊ ေဆးုမှံာရိှတဲလ့နူာေတအွတွက် 
ကိးစားေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ”်ဟု         ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့ ်မိြပဖံွဖိးတိုးတက်ေရး အေထာက် 
အကြူပရန်ပုေံငရှွာေဖေွရး ေကာ်မတမှီအတွင်းေရး 
မှး ဦးတင်ေငွက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်သိုေလှာင်ကန ်

ှစ်လုံးမှာ တစ်လုံးလ င် ၂၅ တန်ဆံ့ြဖစ်ပီး လက်ရှိ 
20 m3  Liquid  Oxygen  Tank  Supply  Plant 
ကပ်လျက်တွင ်        တည်ေဆာက်ေနြခင်းြဖစ်ပီး 
ေငွကျပ်သိန်းတစ်ေထာင်နီးပါး    ကုန်ကျမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ဩဂုတ်လအတွင်း လုပ်ငန်းများပီးစီး 
ေအာင် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ 

ေမာင်ေအးချမ်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသံုးြပရန် 

အလှရှင်များက ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများှင့် အလှေငွများလှဒါန်း
မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကု ေဆးုံကီး၌ ေအာက်ဆီဂျင်အရည် 

သိုေလှာင်ကန်ှစ်လုံး ထပ်မံတည်ေဆာက်လျက်ရှိ



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

လ  င်း သုံးလ  င်းရဲ ကွာြခားချက်

 ေအာင်ရှင်း
မာယာများတဲ ့ ကိဗုစ်ေရာဂါ တတယိလ  င်းကေတာ ့

အြမင့ဆ်ုံးကာလကိ ု ရင်ဆိင်ုေနရတယ်ထင်ပါတယ်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးမှာလည်း         ကူးစက် န်းြမင့်ပီး 

ေသဆုံး န်းြမင့်တက်လျက်ရှိပါတယ်။    ဇူလိုင်လ 

လယ်ကစပီး ကမ ာတစ်ဝန်းေသဆံုး န်း ၃၀ ရာခိင်ု 

 န်းြမင့တ်က်ပီး   အင်ဒိနုီးရှားမှာ  တစ်ရက် ပျမ်းမ  

၁၃၀၀   ေလာက်  ေသ န်းရိှတယ်လုိ  သရိပါတယ်။ 

ဒလီိကုူးစက် န်းြမင့တ်က်ပီး  ေသဆုံး န်းများရြခင်း 

အဓိကအေကာင်းရင်းကေတာ ့  မျိးကွဲဗီဇေြပာင်း 

ေရာဂါပိုးေတေွကာင့ ် ြဖစ်ပါတယ်။ အမ်ိနီးချင်းိင်ုင ံ

ေတွနဲǥ   ေဒသတွင်းုိင်ငံေတမွာှလည်း    မျိးကဲွဗီဇ 

ေြပာင်းပိုးကိ ု         ြပင်းြပင်းထန်ထန်ခံစားေနရ 

ပါတယ်။

ြမန်မာုိင်ငံမှာေတာ့     ေမလေနာက်ဆံုးပတ် 

ေလာက်ကေနစပီး  တတယိလ  င်းကိ ု    ခစံားခဲရ့ပါ 

တယ်။  အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုးပ ဲလက်ရိှြမန်မာိင်ုငရံဲ 

အေြခအေနက ိင်ုငေံရးမတည်ငမ်ိမ ေတနွဲǥ လက်ရိှ 

အစိုးရကိ ု ဆနǥ်ကျင်လိသုေူတရွဲ   အဖျက်အေမှာင့ ်

လပ်ုရပ်ေတကွိ ုǧကံေတွေနရတဲက့ာလလည်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒလီိအုချန်ိမှာ မာယာများတဲ ့မျိးိုးဗီဇေြပာင်း 

ကိုဗစ်ပိုးနဲǥ   ရင်ဆိုင်ေနရလို     ေရာဂါကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေတွကိ ုပထမလ  င်း၊ 

ဒုတိယလ  င်းထက်  ပုိမုိပီးအားထုတ်လုပ်ကုိင်ေနရ 

တယ်လို ထင်ပါတယ်။

ြမန်မာိင်ုငမှံာ ရင်ဆိင်ုေနရတဲ ့တတယိလ  င်း 

မှာ ပထမလ  င်း၊ ဒတုယိလ  င်းနဲǥ မတတူဲအ့ချက်ေပါင်း 

များစွာရှိပါတယ်။      အဓိကအချက်ေတွကေတာ ့

ေရာဂါပိုးရဲ   သေဘာသဘာဝ၊     ြပည်သူေတွရဲ 

ကျန်းမာေရးသတေိလျာန့ည်းေနမ ၊ အဖျက်အေမှာင့ ်

သမားေတရွဲအ ရာယ်၊  ယခင်အစုိးရရဲပျက်ကွက် 

မ နဲǥ  လက်ရိှအစုိးရရဲ  အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက် 

ေနမ ေတွကို ြမင်ေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ေရာဂါပိုးရဲသေဘာသဘာဝနဲǥ တတိယလ  င်း

ကျန်းမာေရးပညာရှင်ေတ ွအထပ်ထပ်အခါခါ 

ရှင်းြပေနလုိ  အကျယ်တဝင့ ် ေြပာစရာမလိေုအာင် 

အားလုံးသိပီးြဖစ်ပါတယ်။   ေသချာတာတစ်ခုက 

ေတာ ့  ယခြုဖစ်ေနတဲ ့ မျိးိုးဗီဇေြပာင်းေရာဂါပိုးဟာ 

ြမန်မာိင်ုငတံစ်ခတုည်းမှာသာ ြပင်းထန်စွာကူးစက် 

 န်းြမင့်မားပီး    ေသဆုံးေနတာမဟုတ်ဘူးဆိုတဲ့ 

အချက်ပါပဲ။ ေဒသတွင်းိုင်ငံေတွနဲǥ   င်းယှ်ရင် 

ကူးစက် န်း၊  ေသဆုံး န်း အလွန်ြမင့မ်ားတဲစ့ာရင်း 

ထဲမှာ    မပါဝင်ဘူးဆုိတာကုိ  ကိန်းဂဏန်းအချက် 

အလက်ေတွအရ  သိြမင်ုိင်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ  ုိင်ငံ 

အတွင်းြဖစ်ခဲတ့ဲ ့ပထမလ  င်း၊ ဒတုယိလ  င်းနဲǥယှ်ရင် 

ေတာ ့တတယိလ  င်းဟာ အချန်ိတိအုတွင်း ကူးစက် 

 န်းြမင့်မားပီး ေသဆုံးသူများခဲ့တာေတာ ့ေသချာ 

ပါတယ်။ အထူးသြဖင့် ေရာဂါအခံရှိသူ၊ အသက် 

အရɪယ်ကီးရင့သ်၊ူ   ကာကွယ်ေဆးထိုးမထားသေူတ ွ

က   အ ရာယ်အရိှဆုံးြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။   မာယာများတဲ ့

ေရာဂါပိုးရဲသေဘာသဘာဝေကာင့ ်   လက ဏာ 

မြပဘဲ  ပုိးရိှသူေတွရဲြဖနǥ်ေဝမ ၊ ဆတုိးကူးစက် န်း 

ြမင့မ်ားတဲ ့ မျိးိုးဗဇီတိုေကာင့်လည်း ယခလုိအုေြခ 

အေနမျိး ǧကံေတွေနရြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ကျန်းမာေရးပညာရှင်ေတရွဲ     လတ်တေလာ 

ေလလ့ာေတွရိှချက်အရ တတယိလ  င်းစတင်ြဖစ်ပွား 

ချန်ိနဲǥ အချန်ိတိအုတွင်းမှာ ကူးစက် န်း၊ ေသဆုံး န်း 

ြမင့်တက်ရတဲ ့အေကာင်းရင်းေတွက-

 ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယလ  င်းေတွမှာ စီစ် 

ထားရိှခဲတ့ဲ ့ကိဗုစ်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးအစီအမံေတွနဲǥ   အေထာက ်

အကူြပပစ ည်းများ အားနည်းြခင်း၊ 

 ဒုတိယလ  င်းကာလြဖစ်တဲ ့    ဇန်နဝါရီ၊ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ၊ မတ်လများအတွင်း အကာ 

အကွယ်မ့ဲ ြပည်သူအများစု ရာေထာင်ချ ီ

လူစုလူေဝးများ ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်း၊

 တတယိလ  င်းရဲအစ         မျိးုိးဗီဇကဲွပုိး 

စတင်ပျံံှချန်ိမှာ ြပည်သလူထူ ုကျန်းမာ 

ေရးသတိ  ေလျာ့နည်းချနိ်ြဖစ်ေနတာနဲǥ 

CDM   လ ပ်ရှားမ ေကာင့်    ကျန်းမာေရး

ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ     အားနည်း 

ေနခဲ့ြခင်း

စတာေတွေကာင့်    တတိယလ  င်းအရှိန်ရလာချနိ်မှ  

ြပည်သူလူထုအခက်အခဲǧကံေတွေနရြခင်း    ြဖစ်ပါ 

တယ်။

အဖျက်အေမှာင့်သမားေတွရဲ အ ရာယ်

ဒါအ့ြပင်  ိင်ုငေံရးရည်မှန်းချက်အရ ိင်ုငေံတာ် 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရရဲ      အုပ်ချပ်ေရး 

ယ ရားကိ ု  ပျက်ြပားေစလိသုေူတကွ   ကျန်းမာေရး 

ေလာက CDM လ ပ်ရှားမ နဲǥအတ ူကိဗုစ်ကာကွယ်ေဆး 

မထိုးဖို   လ ံǥေဆာ်မ ေတွ၊ ကိုဗစ်ကာကွယ်ကုသေရး 

စင်တာေတွ  ပိတ်သိမ်းမ ေတွလုပ်ခဲ့တဲ့ အကျိးဆက် 

ကလည်း  တတယိလ  င်းကိ ု  အချန်ိတိအုတွင်း  အရိှန် 

ြမင့်တက်ေစခဲ့တယ်လို သုံးသပ်ရပါတယ်။ 

ကိဗုစ်အ ရာယ်ဟာ   ိင်ုငေံရးအေရာင်အေသွး 

မေရɪး၊ လူတန်းစားမေရɪး   ရင်ဆိုင်ǧကံေတွေနရေပ 

မယ့ ်အချိေသာအစိုးရဆနǥ်ကျင်ေရးလ ပ်ရှားသေူတ ွ

က အစိုးရကိတုိက်ုခိက်ုဖို ကိဗုစ်ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းေတကွိ ုိင်ုငေံရးေအာက်လုံးထိုးပီး 

ေှာင့ယှ်က်ခဲ့ကတာ  အံဩ့ဖွယ်ရာ   ြမင်ေတွေနရပါ 

တယ်။  ဘယ်လိစုတ်ိဓာတ်မျိးနဲǥ    ဒလီိေုအာက်တန်း 

ကျတဲ့လုပ်ရပ်ေတွကိ ု        လုပ်ေနကသလဲဆိုတာ 

နားမလည်ုိင်ေအာင်   ြဖစ်ရပါတယ်။ လူသားမဆန် 

စာနာစိတ်ကင်းမဲ့တဲ ့ အဖျက်သမားေတွရဲ   ကိုဗစ် 

တတိယလ  င်းြဖစ်ပွားမ ကို  ိုင်ငံေရးအကျိးအြမတ ်

အြဖစ်  အသုံးချေနတဲလ့ပ်ုရပ်ေတဟွာ  မလပ်ုသင့တ်ဲ ့

လုပ်ရပ်ေတွပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

ဒီလိုအချနိ်၊   ဒီလိုကာလမှာ     မလုပ်သင့်တဲ ့

လပ်ုရပ်ေတြွဖစ်ေပ ေနရတဲ ့အေြခခအံေကာင်းတရား 

က ယခင်အစိုးရ၊ တစ်နည်းအားြဖင့် NLD ပါတီရဲ 

အဆင်အြခင်မ့ဲလုပ်ရပ်ေတွေကာင့်လုိ ဆုိရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။   ဒတုယိလ  င်း    ြပင်းထန်ေနတဲက့ာလကီးကိ ု

အသုံးချပီး      ေရɪးေကာက်ပဲွရေအာင်ကျင်းပခဲသ့လိ ု

တစ်ပါတီတည်း   အစိုးရဖွဲိုင်ဖို    မဖုံးိုင်    မဖိိုင် 

မဲမသမာမ ေတွ    လုပ်ခဲ့ကပါတယ်။   ဒီြပဿနာကို 

ဥပေဒေကာင်းအရ    စားပွဲဝိုင်းေပ မှာ     ငိမ်းငိမ်း 

ချမ်းချမ်းေြဖရှင်းလိုရတဲ ့နည်းလမ်းေတွအားလုံးကိ ု

လျစ်လျ ြငင်းပယ်ခ့ဲတ့ဲ NLD အစုိးရနဲǥပါတီေကာင့် 

ဒကီေနǥ ိင်ုငေံရးမတည်မငမ်ိမ ေတ ွြဖစ်ေနရတယ်လို 

ုိင်ငံေရးေလ့လာသူေတွက  ေထာက်ြပကပါတယ်။ 

ဒါအ့ြပင် ြပည်သလူထူကုိ ု  အေတွးအေခ အမှားေတ၊ွ 

သတင်းအမှားေတွေပးပီး     အလုံးစုံပျက်သု်းေရး 

လမ်းေကာင်းေပ ကို   ဆွဲတင်ေနတာကို    ေတွရပါ 

တယ်။ မည်သူǥအတွက်မှ အကျိးမရိှုိင်တ့ဲ   ကိစ ရပ် 

ေတြွဖစ်ပါတယ်။ ကိဗုစ်ဒတုယိလ  င်းကိ ုေရɪးေကာက် 

ပွဲေအာင်ိုင်ေရးအတွက် အသုံးချခဲ့သလို တတိယ 

လ  င်းကိလုည်း NLD အာဏာြပန်လည်ရရိှေရးအတွက် 

အသုံးချေနသလိုြဖစ်ေနပါတယ်။   ြပည်သူǥမျက်ှာ 

ကိုေတာ့ ကည့်ဖိုလိုပါတယ်။ 

ပညာရှင်များ၏အǧကံြပချက်

ကိုဗစ်ကပ်ေရာဂါကိ ု   ရင်ဆိုင်ကတဲ့ေနရာမှာ 

ကျးေကျာ်လာတဲ ့ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါပုိးကုိ လသူားေတ ွ

အားလုံး ပူးေပါင်းတိက်ုထတ်ုေနရတဲ ့ကမ ာစ့စ်ပဲွကီး 

တစ်ခအုြဖစ် ြမင်ဖို ပညာရှင်ေတကွ အဆိြုပပါတယ်။ 

ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါကိ ု တိက်ုထတ်ုတဲေ့နရာမှာ    စစ်ပဲွ 

တစ်ခုလို   သေဘာထားပီး  ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွ 

ေဆာင်ရɪက်ကဖို အချက် (၆) ချက်ကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

ဧပီလေလာက်ကတည်းက    ကမ ာ့ပညာရှင်ေတ ွ

ကိတင်သတိေပးေနခဲ့ကပါတယ်။ 

ပညာရှင်ေတ ွအǧကံြပထားတဲ့အချက်ေတွက 

ေတာ့-

(၁) Maintain essential capabilities- လိအုပ် 

တဲ့လုပ်ိုင်စွမ်းေတွ၊ စွမ်းေဆာင်ိုင်ရည ်

ေတွအားလုံးကိ ုထိန်းသိမ်းထားရှိရန်။

(၂) Develop global and local surveillance 

networks-   ုိင်ငံတကာနဲǥ    ေဒသတွင်း 

ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရး     ကွန်ရက်ေတွ 

ဖွဲစည်းကရန်။

(၃) Build and  maintain  a  network of 

alliances-    မိတ်ဖက်ကွန်ရက်ေတွကိ ု

တည်ေဆာက်ထိန်းသိမ်းထားရန်။

(၄) Build emergency response capacity- 

အေရးေပ တုံြပန်ိုင်တဲ့     စွမ်းရည်ေတ ွ

တည်ေဆာက်ရန်။

(၅) Forward-deployed personnel and 

weaponry-    လိုအပ်တဲ့ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွ၊   အေထာက်အကူြပအဖွဲ 

ေတွနဲǥ    ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ပစ ည်းေတွကို လိုအပ်တဲ့ေနရာေတွမှာ 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေနရာချထားရန်။

 (၆) Invest in the defensive weapons of    

the future- ကာကွယ်ေဆး ထတ်ုလပ်ုတဲ ့

ေနရာေတမှွာ ခခုကံာကွယ်ေရးလက်နက် 

ေတွ  တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်သလိ ု သေဘာ 

ထားပီး ရင်းီှးြမပ်ံှကဖုိ အǧကြံပခဲပ့ါ 

တယ်။

ယခင် NLD အစိုးရရဲပျက်ကွက်မ 

ဒအီချက်ေတကွိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ယခင် NLD 

အစိုးရအေနနဲǥ    လိုအပ်တဲ့ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွ 

အားလုံးကိ ု  ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားချနိ်ကတည်းက 

မဟာဗျဟာေရးဆွဲပီး    လုပ်ေဆာင်ရမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။ လပ်ုခဲလ့ား၊ မလပ်ုခဲဘ့ူးလားဆိတုာ ေြမြပင် 

အေြခအေနကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန်  ြမင်သုံးသပ်ကသ ူ

တိင်ုး   သိိင်ုပါတယ်။    ယခင် NLD အစိုးရအေနနဲǥ 

ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါကီး          ြဖစ်ပွားေနကတည်းက 

အထက်ပါအချက်ေတွကို  လျစ်လျ ပီး   မိမိတို 

အစိုးရ  ေနာက်တစ်ကမ်ိ   အာဏာြပန်လည်ရရိှေရး 

အတွက်သာ  အာုံစိုက်ေနခဲ့ကပါတယ်။  ကိုဗစ် 

ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က NLD ပါတီေအာင်ိုင်ေရး 

အတွက်  အကျိးရိှခ့ဲတယ်လို   ပါတရီဲြပန်ကားေရး 

တာဝန်ခ ံ မုရံɪာ  ဦးေအာင်ရှင်ကိယ်ုတိင်ု    အကန်ုသ ိ

သတင်းဌာနနဲǥအင်တာဗျးမှာ ထတ်ုေဖာ်ေြပာကား 

ခဲ့တာကို  က န်ေတာ်တိုြပည်သူေတွ    အံ့ဩဖွယ် 

ကားရြမင်ေတွရပါတယ်။

ယခင်အစိုးရကိ ု           ဦးေဆာင်ေနခဲ့သူ 

ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်အေနနဲǥ  ဆုိရှယ်မီဒီယာနဲǥ 

အစုိးရမီဒီယာေတွေပ ကေန    မဲဆွယ်စည်းံုးေရး 

တစ်ြဖစ်လဲ   ကိုဗစ်ကာကွယ်ေရးအတွက်ဆိုပီး 

လက်ေဆးြပေနေပမယ့လ်ည်း လက်ေတွမှာ ကိဗုစ် 

ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် 

ထိေရာက်တဲ့ မဟာဗျဟာေတွ၊ နည်းဗျဟာေတွ 

ဘာတစ်ခုမှ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းမရှိတာကို 

ေတွရိှရပါတယ်။ NLD အစိုးရလက်ထက် ကျန်းမာ 

ေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွးက 

ကိုဗစ်ေရာဂါအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ ကို 

ြမင်ရင်ဖျားသာွးမယ်လုိ ြပည်သူကုိေြပာခ့ဲေပမယ့် 

လက်ေတွမှာေတာ့ အလှရှင်တချိ ဝင်ကူေနက 

တာကလဲွလို ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ က ဗလာနတ ိ 

ြဖစ်ေနတာကိ ုေတွရပါတယ်။  ဒလီိေုြပာလို ယခင် 

NLD အစိုးရကို အြပစ်ပုံချ ေြပာဆိုလိုြခင်းမဟုတ ်

ဘဲ     လက်ေတွြဖစ်ေပ ေနရတ့ဲအေြခအေနေတွရဲ 

အေကာင်းရင်းခံအချက်အေနနဲǥ ေထာက်ြပရြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

ယခု   ေအာက်ဆီဂျင်အေရးေပ လိုအပ်ချက် 

ကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ယခင် NLD အစိုးရရဲ    ကိတင် 

ြပင်ဆင်မ ပျက်ကွက်ခဲတ့ာကိ ု အထင်အရှားေတွြမင် 

ိုင်ပါတယ်။ အစိုးရတစ်ရပ်အေနနဲǥ ကိုဗစ်ေရာဂါ 

စတင်ြဖစ်ပွားကတည်းက   ေနာင်ြဖစ်လာိုင်တဲ ့

ကူးစက်ိုင်ေြခေတွကိ ု        ခနǥ်မှန်းတွက်ချက်ပီး 

ြပည်သူေတွလိုအပ်လာိုင်တဲ ့     ေအာက်ဆီဂျင် 

ပမာဏကို ကိတင်တွက်ထုတ်ြပင်ဆင်ထားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ လိအုပ်တဲ ့စက်ံုေတွတည်ေဆာက်ဖုိ၊ 

အရန်ထားရှိဖို ကိတင်ြပင်ဆင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

လိုအပ်လာိုင်တဲ့ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်း၊ Quarantine 

Center ေတကွိ ုလျာထားြပင်ဆင်ရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

NLD အစိုးရ   ကိတင်ြပင်ဆင်ထားတဲ ့   စမီခံျက်နဲǥ 

ေဆာင်ရɪက်ချက်မျိး  တစ်ခမှုမရိှခဲတ့ဲအ့ြပင်    သတူို 

အာဏာစွနǥ်လ တ်ရချန်ိမှာ CDM လ ǥံေဆာ်ေဆာင်ရɪက် 

မ ေတွနဲǥအတူ ေဆာင်ရɪက်ြပင်ဆင်ထားတ့ဲ   ကုိဗစ် 

ကာကွယ်ေရးအေြခခံအေဆာက်အအံုေတွ၊    အစ ီ

အမံေတွအားလုံးက   ဆုံးခန်းတိုင်သွားခဲ့ရတာကိ ု

စိတ်မေကာင်းဖွယ ်ြမင်ေတွရပါတယ်။

                                စာမျက်ှာ ၁၁ သို  

ြမန်မာိုင်ငံမှာ ရင်ဆိုင်ေနရတဲ့ တတိယလ  င်းမှာ ပထမလ  င်း၊  ဒုတိယလ  င်းနဲǥ 

မတူတဲ့အချက်ေပါင်းများစွာရှိပါတယ်။ အဓိကအချက်ေတွကေတာ့ ေရာဂါပိုးရဲ 

သေဘာသဘာဝ၊  ြပည်သူေတွရဲ ကျန်းမာေရးသတိ ေလျာ့နည်းေနမ ၊  အဖျက် 

အေမှာင့်သမားေတွရဲအ ရာယ်၊ ယခင်အစုိးရရဲပျက်ကွက်မ နဲǥ လက်ရှိအစုိးရရဲ  

အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ေတွကို ြမင်ေတွရမှာြဖစ်



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁ 

 စာမျက်ှာ ၁၀ မှ

အဓကိအချက်က ယခင်   NLD အစိုးရအေနနဲǥ 

ကိဗုစ်ကပ်ေရာဂါကိ ုိင်ုငေံရးအရ လက်နက်တစ်ခ ု

အြဖစ်  အသုံးချသွားေပမယ့ ် ေရရှည်ေမ ာ်မှန်းချက်နဲǥ 

လိုအပ်တဲ့ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွကို           တစ်ခုမှ 

မေဆာင်ရɪက်ထားခဲပ့ါဘူး။ ပိဆုိုးတာက ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းအင်အားြဖည့်တင်းဖိုနဲǥ ကိတင်ြပင်ဆင်ဖို 

ပျက်ကွက်ခ့ဲတာအြပင် ကုိဗစ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနဆဲ 

ကာလကီးမှာေတာင်  ဆရာဝန်ေတနွဲǥ   ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွကို CDM  အမည်ခံ အလုံးစုံပျက်သု်း 

ေရး  ေဆာင်ရɪက်ကဖို၊ ၎င်းတိုရဲကျင့ဝ်တ်သကိ ာေတ၊ွ 

ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းစည်းကမ်းေတကွိ ု  ေဖာက်ဖျက်ပီး 

အလုပ်မဆင်းကဖုိ  တိက်ုတွန်းခဲတ့ာပါပ။ဲ    ေနာက် 

ထပ်   ြဖစ်ေပ လာိုင်တဲ့   ကပ်ေရာဂါလ  င်းေတွကိ ု

တွန်းလှန်ိုင်ေအာင်    အထက်မှာ    ပညာရှင်ေတ ွ

ေထာက်ြပခဲ့တဲ ့            အေရးအကီးဆုံးအချက ်

ေြခာက်ချက်ကို မြဖည့်ဆည်းခဲ့တဲ့အြပင ်ရှိပီးသား 

ေဆာင်ရɪက်ချက်ေတဟွာလည်း  ဖျက်ဆီးခခံဲရ့သလိ ု

ြဖစ်ခဲပ့ါတယ်။ ဆရာဝန်နဲǥ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတ ွ   

ဆိတုာက စစ်ြဖစ်ေနချန်ိမှာေတာင် ရန်သ/ူမတ်ိေဆ ွ

မခဲွြခားဘဲကုသေပးရတ့ဲ၊ အလွန်မွန်ြမတ်တ့ဲ အသက် 

ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလုပ်ြဖစ်ပါတယ်။    ြပည်သူေတွ 

အတိဒုက ေရာက်မယ့်နည်းလမ်းကိ ုNLD    အစိုးရ 

အေနနဲǥ ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှ ိေရɪးသွားသလားေတာင ်

ထင်ရပါတယ်။ လက်ရှိိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီအစိုးရအေနနဲǥေတာ ့     ရပ်ရɪာတည်ငိမ ်

ေအးချမ်းေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနရသလိ ုကိဗုစ်ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း    တစ်ပိင်နက်တည်း 

လုပ်ေဆာင်ေနရတာကိ ုေတွရပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရ၏ 

အေရးေပ တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေနမ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ  အစိုးရ 

အေနနဲǥ ယခင် NLD အစိုးရရဲ ကိတင်ြပင်ဆင်မ မရိှ 

ခဲြ့ခင်းေတ၊ွ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း မလုေံလာက်မ ေတ၊ွ 

ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးနဲǥ  လုǪံခံေရးအရ  အဘက်ဘက် 

က စိန်ေခ မ ေတွနဲǥ  ရင်ဆိုင်ေနရေပမယ့ ်တတိယ 

လ  င်းကို   အချနိ်တိုအတွင်း    ထိန်းချပ်ိုင်ေအာင် 

အတတ်ိုင်ဆုံး      ကိးစားေဆာင်ရɪက်ေနတာကိ ု

ေတွရိှရပါတယ်။   ဇလူိင်ုလ   တစ်လအတွင်းမှာတင် 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီဥက   ကိယ်ုတိင်ု 

တက်ေရာက်တဲ ့   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်၊    

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ  ညိ  င်းအစည်းအေဝး 

ငါးကိမ်ကျင်းပခ့ဲတာကုိ    ေတွရပါတယ်။    ဒီညိ  င်း 

အစည်းအေဝးေတကွိ ုေလလ့ာကည့ေ်တာ ့   ေြမြပင် 

အေြခအေနနဲǥအညီ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊   

ထန်ိးချပ်၊    ကသုေရးအတွက်   လိအုပ်တဲမ့ဝူါဒေတကွိ ု   

အလျင်အြမန်ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေနုံမက     ိုင်ငံ 

တကာနဲǥလက်တွဲပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ဖို      မူဝါဒ 

ထားရှိတာကိ ုေတွရှိရပါတယ်။

ဒလီိမုဝူါဒချမှတ်တဲေ့နရာမှာ    လက်ရိှေြမြပင် 

အေြခအေနကို  မှန်ကန်စွာသုံးသပ်ပီး    ကာကွယ ်

ထန်ိးချပ်ေရးအပိင်ုးအတွက်  လိအုပ်တဲ့မိနယ်ေတ ွ

ကိ ုStay at Home ေကညာြခင်း၊   ထတ်ုြပန်ချက်များ၊ 

အမိနǥ်များ     အချနိ်နဲǥတစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ြခင်း၊ 

အိ ိယိင်ုငမှံ   ကာကွယ်ေဆးေတ ွ   ကနǥ် ကာေနမ  

ေကာင့ ်တုတ်နဲǥုရှားိုင်ငံမ ှကာကွယ်ေဆးေတ ွ

ချက်ချင်းဝယ်ယူထိုးှံေပးြခင်း၊ မီဒီယာေတွကေန 

အမမဲြပတ် ပညာေပးအစအီစ်ေတ၊ွ သတေိပးမ ေတ ွ

ေဆာင်ရɪက်ေစြခင်း၊ ေဒသအလိက်ု Volunteer ေတ ွ

အဖွဲအစည်းေတွကိ ု    အကူအညီေတာင်းခံေစပီး 

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေစြခင်းများကို ေတွရ 

ပါတယ်။ 

ထန်ိးချပ်ကသုေရးအပိင်ုးအတွက် ကူးစက် န်း 

ြမင့တ်က်ေနတဲ ့ ကမ ာ့ိင်ုငေံတမှွာ  ေဆာင်ရɪက်ေန 

တဲ့အတိုင်း  Quarantine  စနစ်ေြပာင်းလဲြခင်း၊ 

Quarantine စင်တာ၊ Community COVID Positive 

Center နဲǥ    ကုသေရးစင်တာေတွ  ချက်ချင်းတုိးချဲ 

ဖွင့်လှစ်ြခင်း၊   ေြမြပင်လုိအပ်ချက်နဲǥအညီ ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းေတွ   ြပန်လည်ေနရာချထားြခင်းနဲǥ 

ကန်ထိုက်စနစ်ြဖင့ ်          ဝန်ထမ်းခနǥ်အပ်ရန် 

ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ကိဗုစ်ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးအတွက ်   လိုအပ်တဲ့အေထာက်အကူြပ 

ပစ ည်းနဲǥ    ေဆးဝါးမှန်သမ ကို      အလျင်အြမန် 

တင်သွင်းိင်ုေအာင် မဝူါဒေတေွြဖေလ ာေ့ဆာင်ရɪက် 

ြခင်း၊   ယခုလက်ရှိ  ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ကိ ု

ြဖည့်ဆည်းိုင်ေအာင ်        ရှိပီးသားစက်ုံေတွကိ ု

စွမ်းအားြပည့လ်ည်ပတ်ိင်ုေအာင်၊ ပိမုိထုတ်ုလပ်ုိင်ု 

ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းနဲǥ      ေအာက်ဆီဂျင်စက်ု ံ

အေရးေပ တည်ေဆာက်ြခင်းများ၊ ြပင်ပမ ှLiquid 

Oxygen တင်သွင်းမ ေတ ွအထူးစစီ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ြဖင့ ်ကုိဗစ်ကုသေရးေဆးံုကီးေတွမှာ ေအာက်ဆီဂျင် 

ြပတ်လပ်မ မရှိေစေရး ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း၊ ေဝးလံ 

ေခါင်ဖျားေဒသေတကုိွ   တပ်မေတာ်ေလယာ်ေတ ွ

သုံးပီး ေအာက်ဆီဂျင်နဲǥပတ်သက်ပီး လိုအပ်ချက် 

ေတွ အချနိ်နဲǥတစ်ေြပးညီ  ပိုေဆာင်ေပးေနတာကိ ု

ေတွရိှရပါတယ်။ တစ်ိင်ုငလံုံး  အတိင်ုးအတာဆိေုသာ် 

လည်း လိအုင်ဆ ြပည့်ဝဖိုဆိတုာကေတာ ့   အနည်း 

ငယ်   ခက်ခဲတာကိုေတာ ့  ကုိယ်ချင်းစာမိပါတယ်။  

ေရာဂါ     ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနေပ      မူတည်ပီး 

ချက်ချင်းတံုြပန် ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေအာင် ြပည်နယ်နဲǥ 

တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီေတွက          

သက်ဆုိင်ရာ    စစ်တုိင်းမှးေတွနဲǥ     လက်တဲွညီညီ 

ပူးေပါင်းပီး ေဆာင်ရɪက်ေနတာကိလုည်း   အားရဖွယ် 

ေတွရှိရပါတယ်။

ယခင် NLD အစိုးရလက်ထက်မှာ ဖွင့လှ်စ်ထား 

ခဲ့တဲ့ Quarantine Center နဲǥ ကုသေရးစင်တာေတွ 

အားလုံးနီးပါးက CDM ဆရာဝန်ေတနွဲǥ ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းေတွေကာင့် ရပ်ဆိုင်းသွားခဲ့ရပီး ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ယခု    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

အစုိးရလက်ထက်မှာေတာ့ ယခင်ကအားနည်းခဲတ့ဲ့

အေထာက်အကူြပပစ ည်းေတွ၊     ေဆးကုသေရး 

စင်တာေတွ၊ ထိန်းချပ်ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာေတွ

ကိုလည်း         အချနိ်တိုကာလအတွင်းမှာတင်ပ ဲ

အေြမာက်အြမားတုိးချဲဖွင့်လှစ်ခ့ဲတာကုိ  ေတွရိှရပါ 

တယ်။ တပ်မေတာ်အေနနဲǥ ကိဗုစ်-၁၉ လနူာ လက်ခ ံ

ကုသဖို   ေနရာ   ၁၂၇၈  ခုှင့်  လူဦးေရ  ၃၉၀၀၀ 

လက်ခံကုသုိင်ဖုိ ြပင်ဆင်ထားရိှသလိ ုအရပ်ဘက် 

အေနနဲǥလည်း ၁၄၅၃ ေနရာမှာ လူဦးေရ ၇၁၅၀၀     

လက်ခံိုင်ဖို          ြပင်ဆင်ထားရှိပီးြဖစ်ပါတယ်။ 

Community COVID  Positive   Center   ေတွကို 

လိုအပ်ချက်ရှိသေလာက ်         တိုးချဲဖွင့်လှစ်ိုင်ဖို 

ေဆာင်ရɪက်ေနတာေတကွိလုည်း      ေနǥစ်ြမင်ေတွ 

ကားသိေနရပါတယ်။

အထူးသြဖင့ ်  တတယိလ  င်းမှာ    လိအုပ်ချက် 

ြမင့မ်ားေနတ့ဲေအာက်ဆီဂျင်ကုိ လံုလံုေလာက်ေလာက် 

ြဖနǥ်ေပးုိင်ဖုိ   ရိှပီးသားစက်ံုေတွ    စွမ်းအားြပည့် 

လည်ပတ်ိုင်ေအာင ်  ြပင်ဆင်မ ေတွ   ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ 

အြပင်     စက်ုံအသစ်ေတွကိုလည်း      တိုးချဲ 

တည်ေဆာက်လျက ်ရှိပါတယ်။ တိုင်းေဒသကီးနဲǥ 

ြပည်နယ်အသီးသီးမှာ  ေအာက်ဆီဂျင ်   (Liquid 

အပါအဝင်)  ထုတ်လုပ်ိုင်တဲ့စက်ုံေပါင်း   ၁၄၄ ုံ 

ရှိပီး ၂၄ နာရီအတွင်းမှာ Oxygen လီတာေပါင်း 

၁၂၇၈၉၇၀ နဲǥ Liquid Oxygen တန်ေပါင်း ၅၈ တန်   

ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင ်    ဇူလိုင်လအတွင်း     စီမံ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့တယ်လို သိရှိရပါတယ်။

ေအာက်ဆဂီျင်စက်ု ံတည်ေဆာက်မ မှာလည်း 

မူလတည်ေဆာက်ပီးစက်ံု    ၁၁၉   ခ ု  ရိှခ့ဲေပမယ့် 

CDM ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွေကာင့ ်   ြပည်သူǥ 

ေဆးုေံတရိှွ  စက်ုေံတ ွ ထတ်ုလပ်ုိင်ုြခင်းမရိှခဲဘ့ူး 

လို     သိရပါတယ်။    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအစိုးရလက်ထက ်တတိယလ  င်း ြဖစ်ေပ  

ချနိ်        ေအာက်ဆီဂျင်လိုအပ်ချက်ြမင့်မားလာလို 

ရပ်ဆိုင်းထားတဲ့စက်ုံေတ ွ       အြမန်ြပန်လည် 

ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးလုပ်ေဆာင်ခဲ့သလိ ု  ြပည်နယ်နဲǥ

တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးမှာ  စက်ုံအသစ ်   ၂၅ ခု 

ထပ်မံေဆာက်လုပ်ခဲ့တာ   ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ 

ဒီလို စက်ုံအသစ်တိုးချဲမ ေတွ၊ စက်မ လုပ်ငန်းသုံး

ေအာက်ဆီဂျင်စက်ံုေတွ  တုိးြမင့်ထုတ်လုပ်မ ေတွ၊ 

ြပည်သူǥေဆးုေံတကွ    စက်ုေံတ ွ   စွမ်းအားြပည့ ်

ထုတ်လုပ်ိုင်ေအာင ်ေဆာင်ရɪက်တာေတွအားလုံး 

ကို တပ်မေတာ်နဲǥ         ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းေတွ၊ 

ပုဂ လိက    ေစတနာရှင်ြပည်သူေတွက    ပူးေပါင်း 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်သူေတွလိုအပ်ေနတဲ့    ေအာက်ဆီဂျင် 

လုိအပ်ချက်ကုိ ြပည့်မီေအာင် ြပည်ပမှ  စက်ပစ ည်း 

ဝယ်ယတူင်သွင်းမ ေတလွည်း   ဌာနဆုိင်ရာလုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းကနǥ်သတ်ချက်ေတွကို         ေြဖေလ ာ့ပီး 

အလွယ်တကူမှာယူတင်သွင်းလုိရေအာင်  လုပ်ေပး 

ခဲ့ပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်နဲǥပတ်သက်လို  ြပည်ပမှ 

ပုဂ လိကတင်သွင်းမ ေတွကိုလည်း       အချနိ်နဲǥ 

တစ်ေြပးည ီခွင့်ြပေပးေနပီး ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ် 

ဝါရီလကေန  ဇူလိုင်လကုန်အထိ  ေအာက်ဆီဂျင ်

အိုးေပါင်း (ဆိုဒ်စုံ) ၃၂၀၇၂  လုံး၊ Liquid Oxygen 

ေပါင်း   ၁၀၁၉၀   မက်ထရစ်တန်၊    Oxygen 

Concentrator ေပါင်း ၁၁၃၇၀၅ လုံး၊ Oxygen Plant 

ေပါင်း ၁၃ ခု၊ Oxygen Regulator ေပါင်း ၂၆၇၃၅ 

ခုနဲǥ Oxygen Generator ေပါင်း ၄၆ လုံး တင်သွင်း 

ခဲ့တယ်လို သတင်းေတွမှာ   ေတွရသလိ ု    ေနǥစ် 

တင်သွင်းမ ေတွ၊ အလှရှင်ေတွနဲǥ လှဒါန်းမ ေတွက 

လည်း အားရစရာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်ချက်အတွက်  အစိုးရက 

ြပည်တွင်းထတ်ုလပ်ုမ ေတ ွတိုးြမင့ခ်ဲ့ပီး ြပည်ပကေန 

တင်သွင်းခွင့်ေတ ွကနǥ်သတ်ချက်မရှိ ခွင့်ြပေပးေန 

သလို  တပ်မေတာ်နဲǥ ေစတနာရှင်ြပည်သူေတွက 

ေအာက်ဆီဂျင်နဲǥ   ကုသေရးပစ ည်းေတွကို   သဒ ါ 

တရားထက်သန်စွာ လှဒါန်းေပးလျက်ရှိပါတယ်။

ဇလူိင်ုလ ၁ ရက်ေနǥကေန  ဇလူိင်ုလကန်ုအထ ိ        

သက်ဆိုင်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်       အသီးသီးက 

တပ်မေတာ်သားေတကွ တိင်ုးေဒသကီးနဲǥ ြပည်နယ် 

အသီးသီးရှ ိ     ြပည်သူǥေဆးုံေတွ၊    တပ်မေတာ် 

ေဆးုံေတွ၊   ကိုဗစ်စင်တာေတွ၊   ကျန်းမာေရး 

ဌာနေတွ၊    ပရဟိတအသင်းေတွကိ ု  ေအာက်ဆီ 

ဂျင်အိုး ၇၁၇၀၊    ှာေခါင်းစည်း     ၃၇၄၀၃၂ ခု၊ 

တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ (PPE)  ဝတ်စု ံ

၂၀၂၀ နဲǥ   အြခားေသာေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်း 

ေတွ၊ ေဆးပစ ည်းေတွ၊  စက်သုံးဆီေတွ၊  အာဟာရ 

ြဖည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာေတွနဲǥ      အလှေငွေတွ 

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကတာကိ ု       ေတွရပါတယ်။ 

တိင်ုးေဒသကီးနဲǥ ြပည်နယ်အသီးသီးက ေစတနာရှင် 

မဘိြပည်သေူတကွလည်း ေအာက်ဆဂီျင်အိုး အလုံး 

၂၄၃၀၊     အြခားေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းေတွနဲǥ  

အလှေငွေတွ      ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကတာကို  

ဝမ်းေြမာက်ဂဏ်ုယဖွူယ် ေတွြမင်ရပါတယ်။ ြပည်သ ူ

လထူုကီးရဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ က အားရေကျနပ် 

ဖွယ်ြဖစ်ပါတယ်။          ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအစိုးရအေနနဲǥ            ိုင်ငံတကာကူညီမ  

ေလျာ့နည်းေနချနိ်၊       ေရာဂါပိုးရဲသဘာဝေကာင့်   

ကူးစက် န်းြမင့်တက်လာချနိ်နဲǥ     ယခင်အစိုးရရဲ 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ အားနည်းချက်ေတွ    အေပ မှာ   

အေကာင်းဆုံး     ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေနရတာကိ ု

လည်း  ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ ကိုယ်ချင်းစာ 

မိပါတယ်။

အှစ်ချပ်လုိက်ရင်ေတာ့ ပထမလ  င်း၊ ဒုတိယ 

လ  င်းေတွမှာ      ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရးသတ ိ

ေရချန်ိြမင့ေ်နချန်ိ၊ အဖျက်အေမှာင့သ်မားေတမွရိှဘ ဲ

ေရာဂါပိုးရဲ သေဘာသဘာဝအရ ကူးစက် န်းမြမင့် 

ေသးတဲ့အချနိ်ြဖစ်ပါတယ်။   ယခုတတိယလ  င်းမှာ 

ေတာ့   ဒီအချက်ေတွအားလုံး အုတ်လက ဏာနဲǥ 

ရင်ဆိင်ုေနရတဲအ့ြပင်   ပထမနဲǥဒတုယိလ  င်းကာလ 

ေတကွတည်းက NLD အစိုးရရဲ ကိတင်ြပင်ဆင်စမီ ံ

ေဆာင်ရɪက်မ ပျက်ကွက်ခဲ့တာေတွကိ ု      လက်ရှိ 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ           အစိုးရ 

လက်ထက်မှာ အေရးေပ ကုစားေြဖရှင်းေနရတယ် 

ဆိုတာကို ထင်ထင်ရှားရှားြမင်ေတွေနရပါတယ်။ 

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ အစိုးရအေနနဲǥ 

ေတာ ့     ြပည်တွင်း/       ြပည်ပ ိင်ုငေံရးပေယာဂေတ၊ွ 

အဖျက်အေမှာင့်လုပ်ရပ်ေတွနဲǥ        စိန်ေခ မ ေတွ 

အမျိးမျိးǧကံေတွေနရတဲအ့ချန်ိမှာ  ကိဗုစ်တတယိ 

လ  င်းကိ ုတွန်းလှန်ေကျာ်လ ားဖို အစွမ်းကန်ုကိးစား 

ေနတယ်လုိ ြပည်သူတစ်ေယာက်အေနနဲǥ ယံုကည် 

ပါတယ်။ အနာဂတ်မှာ ြဖစ်ေပ လာုိင်တ့ဲ      ကုိဗစ် 

လ  င်းေတွနဲǥ    အြခားကပ်ေရာဂါေတွကိုလည်း 

အထက်မှာ   ေဖာ်ြပခဲ့သလိ ု   ကမ ာ့ပညာရှင်ေတ ွ

အǧကံြပထားတဲ ့   ကိတင်ြပင်ဆင်ရမယ့ ်    မူဝါဒ 

ေြခာက်ချက်နဲǥအည ီ   ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပါေစ 

ေကာင်း     ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်း     ေပးလိုက်ရ 

ပါတယ်။  ။

Ref: “The next pandemic could be even 

worse”, opinion by Jamie Metzl, Andrew 

Hessel and Hansa Bhargava. (https://

edition.cnn.com/2020/04/29/ opinions/ 

military-approach-coronavirus-

opinion-metzl-hessel-bhargava/ index.

html)

ဒီလိုမူဝါဒချမှတ်တဲ့ေနရာမှာ  လက်ရှိေြမြပင်အေြခအေနကုိ   မှန်ကန်စွာ 

သုံးသပ်ပီး  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအပိုင်းအတွက်  လိုအပ်တဲ့မိနယ်ေတွကို 

Stay at Home ေကညာြခင်း၊   ထတ်ုြပန်ချက်များ၊ အမိနǥ်များ  အချန်ိနဲǥ 

တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ြခင်း၊ အိ ိယိုင်ငံမှ  ကာကွယ်ေဆးေတွ ကနǥ်ကာေနမ  

ေကာင့ ်တတ်ုနဲǥရှုားိင်ုငမှံ ကာကွယ်ေဆးေတ ွချက်ချင်းဝယ်ယထူိုးံှေပးြခင်း၊ 

မီဒီယာေတွကေန    အမဲမြပတ်ပညာေပးအစီအစ်ေတွ၊    သတိေပးမ ေတွ 

ေဆာင်ရɪက်ေစြခင်း၊ ေဒသအလိက်ု Volunteer ေတ၊ွ အဖဲွအစည်းေတကွိ ု

အကူအညီေတာင်းခေံစပီး ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေစြခင်းများကိ ုေတွရ 

ပါတယ် 



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ရီးယိုဒီဂျေနးိုး   ဩဂုတ်  ၃

ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ     တစ်သိန်းလ င် 

၂၆၅    ဦး န်း       ေသဆုံးေကာင်း 

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

၏   သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့်   ေသဆုံးမ တွင် 

အေမရိကန်ိုင်ငံပီးလ င်  ကမ ာ့ 

ိင်ုငမံျားအနက် ဒတုယိအများဆုံး 

ိုင်ငံြဖစ်ပီး   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ တွင်မူ အေမရိကန်ိုင်ငံ 

ှင့ ်အိ ိယုိင်ငံတုိ၏ ေနာက်တွင် 

တတိယ  အများဆုံးိုင်ငံအြဖစ ်

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ 

သည့ ်တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၃၈၉ 

ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံး 

သူေပါင်း    ၅၅၇၂၂၃  ဦးရှိလာ 

ေကာင်း    ဘရာဇီးကျန်းမာေရး 

ဟွိင်း    ဩဂုတ်   ၃

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ယေနǥတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၈၄၂၉ ဦးထပ်မံေတွရိှေကာင်း၊ ယင်းတုိ 

အနက် ၈၃၇၇ ဦးသည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခံရသ ူ

များြဖစ်ေကာင်းှင့ ်၅၂ ဦးသည် ြပည်ပမ ှ ြပန်လာ 

သူများအနက်မှ ကူးစက်ခံရသူများြဖစ်ေကာင်း 

ဗီယက်နမ်ုိင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကား 

သည်။

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 

ေြပာကားချက်အရ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၇၀၁၉၀ ရိှေကာင်းှင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၀၇၁ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ဩဂုတ် ၂ ရက်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်

ေဆးံုများမှ ဆင်းခွင့်ရရိှသူ ၃၈၆၆ ဦးရိှြခင်းေကာင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ        ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

စုစုေပါင်း ၅၀၈၃၁ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ၌ ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်

ေအာက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆး 

အလုံးေရ   ခုနစ်သန်း    အသုံးြပပီးြဖစ်ေကာင်း 

ဗီယက်နမ်ိုင်ငံ      ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ တစ်သိန်းလ င် ၂၆၅ ဦး န်း ေသဆုံး

ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ဘရာဇီးကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာန၏     ေြပာကားချက်အရ 

လွန်ခဲ့သည့်   တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 

၁၅၁၄၃ ဦး  ထပ်မံေတွရှိြခင်း 

ေကာင့်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၉၉၅၃၅၀၁ 

ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်   ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

တစ်ကိမ်ထိုးှံပီးသ ူ၁၀၀ ဒသမ 

၈ သန်းှင့် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာ

ကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံးထိုးှံပီး

သူ ၄၁ ဒသမ ၄ သန်းရှိေကာင်း 

သိရသည်။       

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

 ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ေမာ်စကို   ဩဂုတ်  ၃

ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံ 

သ ူ၂၂၀၁၀ ထပ်မေံတွရိှြခင်းေကာင့ ်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

ေပါင်း ၆၃၃၄၁၉၅ ဦးရှိလာေကာင်း  ုရှားိုင်ငံ၏  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေစာင့်ကည့ေ်ရးှင့ ်တုံြပန်ေရးစင်တာက ဩဂတ်ု ၃ ရက်တွင် ေြပာကား 

သည်။

ထိုြပင် ရှုားိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၇၈၈ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၆၀၉၂၅ ဦးရှိလာေကာင်းှင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသူ ၁၈၉၆၃ 

ဦးထပ်တိုးလာြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ

ေပါင်း ၅၆၅၉၇၄၆ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

မိေတာ်ေမာ်စကုိသည် ုရှားုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံ 

ရမ အများဆုံးေဒသြဖစ်ပီး လွန်ခဲ့သည့် တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၉၅၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခ ံ

ရသူေပါင်း ၁၅၁၃၈၉၂ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စတင်ကူးစက်ခံရသည့်အချနိ်မ ှ

စတင်ကာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိိင်ုငအံတွင်းရိှ ြပည်သ ူ၁၆၆ သန်းေကျာ် 

အား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံမ  ရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အန်ကာရာ    ဩဂုတ်   ၃
တူရကီိုင်ငံ၌   ယမန်ေနǥက   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၂၂၈၉၈ ဦးကို ထပ်မံတွရှိရသြဖင့ ်
ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ
၅၇၇၀၈၃၃ ဦးရှိလာကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အလားတူိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်ေသဆုံးသူေပါင်း  ၅၁၅၁၉ ဦးရှိလာပီး 
ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း ၅၄၆၅၈၄၆ 
ဦးရှိလာသည်။

ယမန်ေနǥအတွင်း    ကိုဗစ-်၁၉  ေရာဂါရှိ၊ မရှိ 
စစ်ေဆးမ  ၂၇၀၄၂၆ ကမ်ိကိ ုေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့ည်။ 

တတ်ုိင်ုငမှံ  ထတ်ုလပ်ုေသာ Sinovac ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ  
အသုံးြပရန် တာဝန်ရိှသူများက       အတည်ြပခ့ဲပီး 
ေနာက်    ုိင်ငံတစ်ဝနး်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို  ဇန်နဝါရီ ၁၄ ရက်တွင် 
စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

 ိင်ုငအံတွင်း ပထမအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးစီးသ ူ၄၁ ဒသမ ၁၄ သန်း 
ေကျာ်၊ ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထုိးှံပီးစီးသူ ၂၇ ဒသမ ၆၂ သနး်ေကျာ်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဗယီက်နမ်ိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၈၄၂၉ ဦးရိှ

ုရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆ ဒသမ ၃၃ သန်းေကျာ်ရှိလာ

တရူကီိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ၂၂၈၉၈ ဦး ထပ်မတွံရိှ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသ ူ၂၆၅ ဦးရှိလာ
ဖေနာင်ပင်   ဩဂုတ်   ၃

ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံ၌ ယေနǥတွင် 

ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ခံရသ ူ၄၂  ဦးကို    ထပ်မံ 

ေတွရိှသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း အဆိပုါ 

ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသူ

ေပါင်း ၂၆၅  ဦး       ရှိလာေကာင်း 

ကျန်းမာေရး      ဝန်ကီးဌာနမှ 

ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူေအာ်ဗန်ဒိုင်း 

က ယေနǥေြပာကားသည်။ 

၎င်းဗိုင်းရပ်စ် ထပ်မံေတွရှိသူ 

များအနက် ဖေနာင်ပင်မိေတာ် 

တွင် ငါးဦး၊ ဆီရန်ရိြပည်နယ်တွင် 

၁၈ ဦး၊  ေအာ်ဒါမန်ေချြပည်နယ် 

တွင် ၁၅ ဦးှင့်   ကန်ေပါင်သွန် 

ြပည်နယ်တွင်   ေလးဦးတိုကို 

အသီးသီးေတွရိှခဲေ့ကာင်း ၎င်းက 

ေြပာကားသည်။ မိမိတိုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် ဒယ်လ်တာဗီဇေြပာင်း 

ဗိုင်းရပ်စ်သည်  ပျံှံလျက်ရှိပီး 

၎င်းဗိုင်းရပ်စ် အမျိးအစားသည ်

မူလဗိုင်းရပ်စ်များထက ်ကူးစက ်

မ  န်းြမန်ဆန်ေကာင်း ေအာ်ဗန ်

ဒိုင်းက ေြပာကားသည်။

 ဖေနာင်ပင်     မိေတာ်ှင့ ်

ြပည်နယ် ကိုးခုတွင် ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်     ပျံှံေန 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ေြပာကားသည်။ 

လအူစလုိက်ုအǪပံလိက်ု ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရြခင်းမ ှ

ကာကွယ်ရန်အတွက ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ဆိင်ုရာ သီးြခားခဲွြခားေစာင့်ကည့ ်

မ ခံယူေနသူများ      အေနြဖင့် 

ကျန်းမာေရးစည်းမျ ်းများကို 

လိုက်နာကရန်  ေအာ်ဗန်ဒိုင်းက 

ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - စိုးသူရ



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

တိုကျိ    ဩဂုတ်   ၃

ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကိတုိက်ုဖျက် 

ရာတွင် အကူအညီေပးရန်အတွက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ  

ြမင့်တက်လျက်ရှိသည့်     ထိုင်းိုင်ငံှင့်  လာအိုိုင်ငံတိုသို  

ေဆးဘက်ဆုိင်ရာပစ ည်းများေပးပုိရန် ဆံုးြဖတ်ခ့ဲေကာင်း သိရ 

သည်။

ဂျပန်ိင်ုငအံစိုးရသည်   ထိင်ုးိင်ုငသံို  အသက်ɬှအေထာက် 

အကူြပကိရိယာ  ၇၇၅   ခု   ေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း   ဂျပန် 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး  မိုတီဂီက ဩဂုတ် ၃ ရက်တွင် သတင်း 

ေထာက်များအား ေြပာကားသည်။ ထိုြပင် ဂျပန်ိုင်ငံအစိုးရ 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ေြခာက်သိန်း 

အပါအဝင်  အသက်ɬှအေထာက်အကူြပကိရိယာ  ၁၀၀ ကို 

လာအို ိုင်ငံသို ေပးပိုမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံသည်      ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများှင့ ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်ိင်ုင ံ

များအား     အေထာက်အပံ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းလည်း 

ဂျပန်ိင်ုငြံခားေရးဝန်ကီး မိတုဂီကီ ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ဂျပန်ုိင်ငံသည်   အိ ိယုိင်ငံှင့်   အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတုိသုိ 

အသက်ɬှအေထာက်အကြူပကရိယိာများကိ ုေထာက်ပံေ့ပးထား 

ပီးြဖစ်ေကာင်းှင့ ်မေလးရှားိင်ုငှံင့ ်အြခားေသာုိင်ငံများသုိ 

လည်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ  အခမဲ့ေပးအပ်ခဲ့ 

ေကာင်းသိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဂျပန်ိုင်ငံက ထိုင်းိုင်ငံှင့် လာအိုိုင်ငံတိုသို ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ ေပးပိုမည်

မနီလာ   ဩဂုတ်    ၃
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  ယေနǥတွင်   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ ၆၈၇၉  ဦး  ထပ်မံေတွရှိသြဖင့် ိုင်င ံ
အတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၁၆၁၂၅၄၁ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့ ် ေသဆုံးသူ   ၄၈  ဦး  ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူေပါင်း ၂၈၁၄၁ 
ဦးရှိလာသည်။   လူဦးေရ  သန်း  ၁၁၀  ခနǥ်ရှိေသာ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌   လူေပါင်း   ၁၆  သန်း  နီးပါးအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါစစ်ေဆးခ့ဲပီးြဖစ်သည်။ ုိင်ငံအတွင်း  
ကူးစက်မ ြမန်ဆန်ေသာ   ဒယ်လ်တာ   ဗီဇေြပာင်း 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံြခင်းကိ ု      ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 

အတွက် အစိုးရက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 
ိင်ုငံအတွင်း လူအစုလုိက် အǪပံလုိက် ဒယ်လ်တာ 

ဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ များ ေတွရှိေနရ 
သည်ဟ ု   ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏  ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံ
ဆိုင်ရာ   ဌာေနကိုယ်စားလှယ ်  ရာဘင်ဒရာအဘ ီ
ရက်ဆင်ဂကီ ေြပာကားသည်။ မိေတာ်မနလီာအနီး 
ဝန်းကျင်ရိှ  မိများှင့ ်ိင်ုင၏ံ ေဒသအများအြပားတွင် 
လည်း ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ များ 
ေတွရှိေနရေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

 ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ လက်ရိှအချန်ိတွင် ဒယ်လ်တာ 
ဗီဇေြပာင်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၁၆ ဦးရှိသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကွာလာလမ်ပ ူ  ဩဂုတ်   ၃

မေလးရှားိုင်ငံ၌   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ ၁၇၁၀၅ 

ဦး ထပ်မေံတွရိှသြဖင့ ်ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 

သေူပါင်း ၁၁၆၃၂၉၁ ဦးရိှလာေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 

က ယေနǥေြပာကားသည်။ 

ယခုေတွရိှရေသာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါထပ်မံကူးစက်ခံရသူ 

များအနက် ၃၇ ဦးမှာ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားြဖစ်ပီး 

၁၇၀၆၈   ဦးမှာ    ြပည်တွင်း၌    ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများြဖစ ်

ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ    န်ကားေရးမှးချပ ်

ေနာ်ဟစ်ရှမ် အဗ ဒလူာက သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ေြပာကား 

သည်။

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့်ေသဆုံးသ ူ၁၉၅ 

ဦး   ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ 

၉၅၉၈ ဦးရှိလာပီး ေရာဂါမှ ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ၁၂၂၉၇ 

ဦး   ထပ်မံေတွရှိသြဖင့ ် ေရာဂါမှ  ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ 

စုစုေပါင်း ၉၅၀၀၂၉ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ိုင်ငံအတွင်း ေဆးုံများရှ ိအထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင ်

များတွင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့တ်က်ေရာက်ကသုေနသ ူ၁၀၆၆ 

ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဒပ်ဘလင်   ဩဂုတ်   ၃

အုိင်ယာလန်ုိင်ငံသည် ုိင်ငံ၏ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  အစီအစ် 

ေအာက်တွင် အသက် ၁၂ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် 

အကားအရɪယ်ရှိသည့် ဆယ်ေကျာ်သက် 

များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးိုင်ရန်    စီစ်လျက်ရှိေကာင်း 

အိုင်ယာလန်ကျန်းမာေရး     ထိပ်တန်း 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

အုိင်ယာလန်ုိင်ငံ၌ အဆုိပါ အသက် 

၁၂  ှစ်မှ  ၁၅  ှစ်အရɪယ်   ကေလးငယ ်

အေရအတွက်သည် ခနǥ်မှန်းေြခအားြဖင့ ်

၂၈၀၀၀၀ ရိှေကာင်းှင့ ်ယင်းဆယ်ေကျာ် 

သက်အရɪယ်များအား ယခလုမှစတင်ကာ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ကျန်းမာေရး 

ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း၏ အမ ေဆာင်ချပ် 

ရာအူးလ်ရီးဒ်က ေြပာကားသည်။

အဆိပုါ   ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်များ 

အတွက်   Pfizer   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှင့ ်Moderna ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးတုိကုိ အသံုးြပထုိးံှ 

ရန် အǧကံြပထားေကာင်းလည်း  အိင်ုယာ 

လန်ိုင်ငံ  အမျိးသားကာကွယ်ေဆးထိုး 

ံှေရးေကာ်မတဦက    ကာရနီာဘတ်လာ 

က ေြပာကားသည်။

အိုင်ယာလန်ိုင်ငံ၌    လက်ရှိတွင ်

အရɪယ်ေရာက်ပီးသူများအနက်မ ှ    ၇၂ 

ဒသမ ၄ ရာခုိင် န်းသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကိမ်စလုံး ထိုးံှပီးြဖစ် 

ေကာင်း အိင်ုယာလန်ဝန်ကီးချပ် မာတင် 

က      တွစ်တာစာမျက်ှာမှတစ်ဆင့ ်

ေြပာကားသည်။          ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိုင်ယာလန်ိုင်ငံက ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ်များအား

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရန ်စီစ်

အဒစ်အဘာဘာ  ဩဂုတ်  ၃

အာဖရကိတိက်ု၌  ဩဂတ်ု  ၂  ရက် ညေနပိင်ုးအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသေူပါင်း 

၆၇၅၅၁၉၂ ဦးရိှလာေကာင်း အာဖရကိေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာက 

ေြပာကားသည်။

အာဖရိကသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်ငံများ၏  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေအဂျင်စီများ

အား ကိုယ်စားြပသည့် အာဖရိကေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် ကာကွယ်ေရးစင်တာ၏ 

ေြပာကားချက်အရ အာဖရကိတိက်ုတစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ

ေပါင်း ၁၇၁၁၈၇ ဦးရှိလာေကာင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အာဖရိကတုိက်၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် 

ေဆးုံများမှ ဆင်းခွင့်ရရှိသူ စုစုေပါင်း ၅၉၁၂၃၃၅ ဦးရှိေကာင်းလည်း အာဖရိက 

ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ကာကွယ်ေရးစင်တာက ေြပာကားသည်။

ေတာင်အာဖရိကုိင်ငံ၊ ေမာ်ုိကုိုိင်ငံ၊ တူနီးရှားုိင်ငံ၊ အီဂျစ်ုိင်ငံှင့် အီသီယိုးပီးယား 

ိုင်ငံတိုသည် အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးိုင်ငံ

များြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   အာဖရိကတိုက်၌   အာဖရိကေတာင်ပိုင်းေဒသသည ်

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ အများဆုံးြဖစ်ပီး ေြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုးေဒသ 

သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  ဒတုယိအများဆုံးြဖစ်ကာ အာဖရကိအလယ် 

ပိုင်းေဒသသည ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  အနည်းဆုံးေဒသြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                        ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အာဖရိကတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၆ ဒသမ ၇၅ သန်းေကျာ်ရှိလာ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၇၁၀၅ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၉၉၇၆၄၀၅၇  ဦး

ေသဆုံးသူ

၄၂၅၂၅၉၅  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 

၁၈၀၂၁၁၉၇၁ ဦး

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၈၇၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိ



ဩဂုတ်    ၄၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃  

မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ    တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည ် ယမန်ေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် ေကာ့ေသာင်းမိ 

ေရɫ ြပည်သာရပ်ကွက်  ြမရည်ပုလဲလမ်းသွယ်ေန စုိးြမတ်လ  င်(ခ)ဘုသီး၏ 

ေနအိမ်သုိ သတင်းအရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ  စုိးြမတ်လ  င်(ခ) ဘုသီးှင့်အတူ  

ြမင့်ေဇာ်ကုိ ေတွရိှရပီး စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၇၀၀၀ ကုိ လည်းေကာင်း။

ထိုအတူ ဇူလိုင် ၃၁ ရက် ည ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ေနာင်ချိမိမ 

ရစဲခန်းမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေနာင်ချိမိနယ်   

ေနာင်ချိကီးေကျးရɪာေန ဝင်းေမာင်၏ေနအိမ်သုိ  သတင်းအရ  ဝင်ေရာက် 

ရှာေဖရွာ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၃၇၀၀ ကိလုည်းေကာင်း  သမ်ိးဆည်း 

ရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းတုိအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကုိေြပာင်းလဲေစေသာ ေဆးဝါး 

များဆုိင်ရာ  ဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃ 

ိင်ုငေံတာ်မှ ြပည်သလူထူအုတွင်း 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ် ပွား 

မ အား ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး 

အတွက်     အရှိန်အဟုန်ြမင့ ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး      ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများတွင်   အေရး 

အကီးဆုံးြဖစ်သည့်      ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံြခင်း     လုပ်ငန်းအား     

ိုင်ငံတစ်ဝန်း     ေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုကဲ့သို        ြပည်သူလူထု၏ 

အသက်အိုးအိမ်ကိ ု    ကာကွယ် 

ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုေရး  ေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနမ အေပ  အကမ်းဖက်အဖဲွ 

များြဖစ်သည့ ်  NUG၊ CRPH ှင့် 

၎င်းတုိကုိ ေထာက်ခံသည့် အစွန်း 

ေရာက်များက ဆန်ေကာေလာက် 

ပင်ေဇာက်မနက်သည့် အǧကံအစည် 

ြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးံှမ လပ်ုငန်း  ေဆာင်ရɪက် 

မ များကို ပစ်မှတ်ထား၍ အကမ်း 

ဖက်တိုက်ခိုက်မ များကို  ဦးတည် 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

ထိသုို  ဦးတည်တိက်ုခိက်ုမ များ 

ြပလပ်ုလျက်ရိှရာ   ဩဂတ်ု ၃ ရက် 

မွန်းလွဲ ၁ နာရီ  မိနစ်  ၄၀  တွင် 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) ဖယ်ခု ံ

မိနယ် ေညာင်ကုန်း(၄)ရပ်ကွက် 

ရှိ   မိေတာ်ခန်းမ၌   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ များ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေနစ်     မိေတာ် 

ေကာ့ေသာင်းှင့် ေနာင်ချိမိတို၌ 

စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဖယ်ခုံမိနယ် မိေတာ်ခန်းမရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးေနသည့ေ်နရာ၌ ဆန်ေကာေလာက်ပင်ေဇာက်မနက်သည့် 

အǧကံပက်စက်သူများက မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲ၍ အကမ်းဖက်မ လုပ်ေဆာင်

ခန်းမေရှ  ဝင်ေပါက်ဘယ်ဘက ်

ြခမ်းရှ ိ  Flower Box  အတွင်းမှ 

အစွန်းေရာက်အကမ်းဖက်သမူျား 

ေထာင်ထားသည့ ်     လက်လုပ် 

Remote မုိင်းတစ်လံုး  ေပါက်ကဲွခဲ ့

ရာ              မိေတာ်ခန်းမအတွင်း 

ကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံေနမ အား 

လုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှ ိ

သည့ ် ရတဲပ်သား  ထွန်းလင်းေဇာ် 

တွင်   မိင်ုးစထမှိန်ဒဏ်ရာများ ရရိှ 

ကျဆုံးခဲ့ပီး ရတဲပ်သားေအာင်လွင် 

ဖိးှင့် ရဲဒုတပ်ကပ်ေအာင်မျိးတုိ 

တွင်      ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့သြဖင့ ်

ဖယ်ခုံမိ     ြပည်သူǥေဆးံုကီးသုိ 

ပုိေဆာင်ကုသစ်  မွန်းလဲွ ၃ နာရ ီ

မိနစ် ၂၀ တွင် ရဲတပ်သားေအာင်လွင် 

ဖိးသည် ရရိှေသာဒဏ်ရာများြဖင့ ်

ထပ်မံကျဆုံးခဲ့သည်။ အလားတူ 

အဆိုပါ  မိုင်းေပါက်ကွဲမ ြဖစ်စ် 

ေကာင့် ကာကွယ်ေဆးလာေရာက် 

ထုိးံှလျက်ရိှသည့် ေဒ မူရိန်း(ဘ) 

ဦးတွက်ှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှ ံ

ေရးလပ်ုငန်းများတွင်  လာေရာက် 

ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့  ်

ေစတနာဝ့န်ထမ်း  ဦးန ေဝယ(ံဘ)

ဦးြမင့်ဝင်းတိုတွင ်    မိုင်းစထိမှန် 

ဒဏ်ရာများရရိှခဲသ့ြဖင့ ်  ဖယ်ခုံမိ   

ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို   ပိုေဆာင် 

ေပးခ့ဲပီး  လုိအပ်သည့် ေဆးကုသမ  

များ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။

အဆိုပါ     ြပည်သူလူထု၏ 

အသက်အိုးအိမ်ှင့်   ကာကွယ ်

ေဆးထုိးလုပ်ငန်း  ေဆာင်ရɪက်ေန 

မ ကိ ုပစ်မှတ်ထား၍ အကမ်းဖက် 

ဗုံးေဖာက်ခဲွသအူား  ဖမ်းဆီးရမေိရး 

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    အပူ 

တြပင်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိ

ေကာင်းှင့ ်ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်

လည်း မသက  ာဖွယ်အကမ်းဖက် 

သမား၏  သတင်းရရိှပါက အချန်ိ 

ှင့်တစ်ေြပးည ီ  သက်ဆိုင်ရာသို 

သတင်းေပးပို      ကူညီကပါရန ်

ေမတ ာရပ်ခံ  းေဆာ်ထားေကာင်း 

သတင်းရရှိသည်။     

                           သတင်းစ်

စိုးြမတ်လ  င်(ခ)

ဘုသီး၊  

ြမင့်ေဇာ်တိုကိ ု    

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်

စိတ်က ူးသွပ်ေဆး

ြပားများှင့်အတ ူ

ေတွရစ်။

မူးယစ်ကိုပစ် ပန်းတိုင်သစ် စိတ်သစ် လူသစ် ဘဝသစ်



ဩဂုတ်  ၄၊   ၂၀၂၁



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ေဆးလိပ်ေသာက်သုံးမ ှင့် ကိုဗစ်-၁၉ အ ရာယ်
ေဆးရɪက်ပင်ရာဇဝင်

ေဆးရɪက်ကိ ုေတာင်အေမရကိတိက်ုတွင် ဘစီ ီ

၆၀၀၀ ခန်ǥက စတင်စိုက်ပျိးပီး ေဆးရɪက်အသုံးြပ 

ြခင်းကိ ုဘီစီ ၅၀၀၀ ခန်ǥတွင် စသုံးလာကသည်။ 

ဥေရာပတိုက်တွင်    ခရစ တိုဖာကိုလံဘတ်စ်က 

ေတာင်အေမရိကတိုက်ှင့်   ေဆးရɪက်ပင်တိုကို 

ေအဒ ီ၁၅ ရာစတွုင် ရှာေဖေွတွရိှခဲသ့ည်။ ဦးစွာပထမ 

ေဆးရɪက်ပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို ေအဒီ ၁၅၃၁ တွင် 

စတင်စိုက်ပျိးခဲ့သည်။ ကမ ာေပ တွင် ပထမဦးဆုံး 

ေဆးလိပ်ေသာက်သူမှာ ြပင်သစ်ိုင်ငံသား Jean 

Nicot ြဖစ်ပီး ထိုကာလမှာ ေအဒီ ၁၅၆၀ ြပည့်ှစ် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   သူǥအမည်ကိ ု အစွဲြပ၍ 

ေဆးလိပ်ေငွထဲတွင ်  လူကိုစွဲလမ်းေစတတ်ေသာ 

Adict (ေခ )        ပါဝင်ဓာတ်ပစ ည်းတစ်မျိးကိ ု

“Nicotine” ဟု အမည်ေပးခဲ့ကသည်။

ေဆးလိပ်၏ဆိုးကျိးများ

ေဆးလိပ်ေငွထဲတွင ်ေဆးလိပ်ကို စွဲလမ်းေစ 

ိုင်ေသာ  နီကိုတင်းအြပင် အြခားဓာတ်ပစ ည်း 

၇၀၀၀ ခန်ǥပါရိှသည်။ ထိပုါဝင်ဓာတ်ပစ ည်းအချိက 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်း   (ေလပ န်ေချာင်းများ)၊ 

Cilia ( ေခ  ) အသက်ɬှလမ်းေကာင်းတစ်ေလ ာက် 

မလိုလားအပ်သည်များကို ရှင်းလင်းဖယ်ရှားေပး 

သည့်  အေမွးအမင်များ၊    Alveoli (ေခ ) ေလကို 

ေခတ သုိေလှာင်ေပးသည့် ေလအိတ်ငယ်ေလးများ၊ 

အဆုတ်ထဲရှိ Macrophage ေသွးဥများကိ ုပျက်စီး 

ေစြခင်း၊ ၎င်းတို၏လပ်ုငန်းကိ ုဟန်ǥတားေှာင့ယှ်က် 

ြခင်းတုိေကာင့်   အဆတ်ုအတွင်း ေရာဂါပိုးဝင်ြခင်း၊ 

တဘီေီရာဂါ အပါအဝင် ပန်းနာရင်ကျပ်ြဖစ်ေစြခင်း၊ 

နာတာရှည် ေလပ န်ေချာင်းေရာင်ြခင်း၊ အဆုတ် 

ေလအတ်ိေလးများ ပျက်စီးပီး အဆတ်ုပွေဖာင်းလာ 

ြခင်းေကာင် ့နာတာရှည် အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

ပိတ်/ကျ်း ေရာဂါြဖစ်ြခင်းှင့်   ၆၉ မျိးေသာ 

ဓာတ်ပစ ည်းများေကာင့် အဆုတ်ကင်ဆာ အပါ 

အဝင ်ကင်ဆာေရာဂါများြဖစ်ြခင်း စသည့်ဆိုးကျိး 

ေတွ ေပးိုင်သည်။

အီးစီးကရက်၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများ

ေဆးလိပ်ြဖတ်ချင်သူများ၊ ေဆးရɪက်ကီးှင့် 

ဖန်တီးထားေသာ ေဆးလပ်ိမေသာက်ချင်သမူျားကိ ု

ရည်ရɪယ်ကာ အီးစီးကရက် (E-cigarette) သည် 

၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်ဝန်းကျင်ကစ၍ ေဈးကွက်အတွင်း 

ေနရာယခူဲသ့ည်။ ၎င်းစီးကရက်ကိ ုတြခားိင်ုငမံျား 

တွင် Vaporizer ဟ ုလသူမိျားသည်။ ဘက်ထရအီား 

ကိုသုံးပီး နီကိုတင်း၊ အေမ းရနံǥှင့် ပါဝင်ေဆးရည် 

ေတွကို အေငွ(ေဆးလိပ်မီးခိုး)အြဖစ် ɬှ  က်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။  ဦးေှာက်အတွင်း  စွဲလမ်းမ ေဟာ်မုန်း 

Dopamine ကိ ုအီးစီးကရက်က ထတ်ုလ တ်ေပးပီး 

စွဲလမ်းေသာခံစားမ ြဖစ်ေစသည်။   ထိုေကာင့် 

ေဆးလိပ်ကဲ့သိုပင ်   စွဲလမ်းေဟာ်မုန်းထုတ်လုပ်မ  

တညူီပီး အီးစီးကရက်သံုးြခင်းေကာင့် ေခါင်းကိက်ု၊ 

ေအာ့အန်၊   မူးေဝ၊   စိတ်ဂနာမငိမ်ြဖစ်ေစြခင်း၊ 

မျက်လံုးှင့် အသက်ɬှလမ်းေကာင်း အားနည်းေစ 

ြခင်း၊ ှလုံးှင့် သရက်ရɪက်တိုကိ ုထိခိုက်ြခင်းများ 

အြပင် ကင်ဆာေရာဂါများလည်း ြဖစ်ေစိုင်သည်။ 

အီးစီးကရက်ထဲရှိ    Lithiumion   အေသးစား 

ဘက်ထရီကုိ ဗုိအားအချန်ိကာကာ သွင်းမိြခင်းှင့် 

ေဆးလပ်ိထ ဲအပမူျားများ ေသာက်မြိခင်းများေကာင့် 

လည်း ေပါက်ကွဲမ ြဖစ်ေစသည်။

ကမ ာ့ေဆးလိပ်မေသာက်ေရးေနǥ

ေဆးလိပ်ကို       စွဲလမ်းစွာေသာက်ြခင်းက 

ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးကို ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း၊ 

ဆယ်ေကျာ်သက်ှင့် သက်လတ်ပိင်ုးအရɪယ်ကတည်း 

ကစ၍ ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးသမူျားသည် ေဆးလပ်ိ 

(လုံးဝ) မေသာက်သူထက် အသက် ၂၄ ှစ် ပိုတို 

ိုင်ေကာင်း၊ ေဆးလိပ်ေငွသည ်ကာဗွန်မိုေနာက ်

ဆိုက်ြဖစ်ပီး    ၎င်းသည ်  အဆိပ်ေငွြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ေဆးလိပ်ေကာင့် ေသဆုံးသူ 

ဦးေရသည် တစ်ှစ်လ င် ေလးသန်းေကျာ်ခန်ǥရှိ 

ေကာင်း၊ တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ေငွɬှ  က်ြခင်းက 

လည်း       ေဆးလိပ်ကိုယ်တိုင်ေသာက်သကဲ့သို 

ကျန်းမာေရးကိ ုဆိုးရɪားစွာ ထိခိုက်ေစိုင်ေကာင်း 

စသည့် ဆိုးကျိးများေကာင့် ကျန်းမာေရးသေုတသ ီ

များက မကာခဏဆိသုလိ ုအသပိညာေပး   းေဆာ် 

လျက်ရိှသည်။ ယေနǥကမ ာတွင် ေြခာက်စက န်ǥတိင်ုး 

မှာ လူတစ်ဦး န်း ေဆးလိပ်၊ ေဆးရɪက်ကီးထွက ်

ပစ ည်းများေကာင့် ေသဆုံးေနကသည်။ ထိုေကာင့် 

ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် ကမ ာ့ုိင်ငံများက ေဆးလိပ် 

ှင့် ေဆးရɪက်ကီး သုံးစဲွမ ေလျာက့ျရန် အခွန်တုိးြမင့် 

ြခင်းှင့်အတူ    အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကို 

လည်း   မီဒီယာဘက်ေပါင်းစုံြဖင် ့    းေဆာ်မ များ 

ြပလုပ်ေနကသည်။ 

ေဆးလိပ်ှင့် တီဘီ

ကမ ာ့တီဘီေရာဂါြဖစ်သူများ၏   ၄၅-၈၅ 

ရာခိုင် န်းသည်  ေဆးလိပ်ေသာက်သူများြဖစ်ပီး 

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများသည ်  မေသာက်သူများ 

ထက် တဘီေီရာဂါြဖစ်ိင်ုေြခအလားအလာ ၂ ဒသမ 

၆ ဆ ြမင့်မားြခင်း၊ ေဆးလိပ်ေကာင် ့လူများတွင် 

တီဘီကူးစက်မ ၊    ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ၊      ေရာဂါ 

ြပင်းထန်မ ှင့် ေသဆံုးမ ြမင့်မားြခင်းတုိ ရင်ဆုိင်ေန 

ကရသည်။

ေဆးလိပ်ေငွɬှမိြခင်း

ေဆးလိပ်ကိုယ်တိုင်  မေသာက်ေသာ်လည်း 

ေဆးလိပ်ေငွɬှမိသူကို second hand smoke 

(second smoker) ဟ ုေခ သည်။ အိမ်သာ(Toilet) 

ထဲတွင်လည်းေကာင်း၊ အိမ်ခန်းအတွင်းမှာေသာ ်

လည်းေကာင်း ေဆးလပ်ိ ေသာက်သတူစ်ဦးရိှေနပါက 

ေဆးလပ်ိေငွသည် ေလထတွဲင် ငါးနာရခီန်ǥကာသည် 

အထိ      ပျံလွင့်ေနတတ်သည်။   ထိုအေငွကို 

ကျန်မသိားစမုျားက second smoker အြဖစ် ɬှ  က် 

ကရသည်။    ေလ့လာမ မှတ်တမ်းများအရ  ယေနǥ 

ကမ ာတွင် တစ်ှစ်လ င် လူဦးေရ ေြခာက်သန်းခန်ǥ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင် ့ေစာစီးစွာ ေသဆုံး 

ေနရပီး ေဆးလပ်ိမေသာက်ေသာ်လည်း တစ်ဆင့်ခ ံ

ေဆးလိပ်ေငွɬှမိသူ (second smoker)မှာ  ၁၀ ရာခုိင် 

 န်း  (လူဦးေရ ေြခာက်သိန်း)ခန်ǥ ေသဆုံးေနက 

ရသည်။ ထို န်းအတိုင်း ဆက်ြဖစ်ေနပါက ၂၁ ရာစု 

ှစ်အတွင်း  ေဆးလိပ်ေကာင့်  လူသန်းတစ်ေထာင်   

ေသဆုံးမည်ဟ ု  ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွက  ခန်ǥမှန်း 

ထားသည်။ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်ှင် ့ေဆးလိပ်အ ရာယ်

ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များကိယ်ုတိင်ု ေဆးလပ်ိ 

ေသာက်၍ြဖစ်ေစ၊   ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စ်   second 

smoker အြဖစ် နီကိုတင်းဓာတ်ကိ ု    မကာခဏ 

ɬှ  က်မ၍ိြဖစ်ေစ မခိင်ေရာ သေ သားပါ ေအာက်ပါ 

ဆိုးကျိးများကို ခံစားရုိင်သည်။ ကုိယ်ဝန်ပျက်ကျ 

ြခင်း (သိုမဟတ်ု) သေ သားဘဝကပင် ေသဆုံးြခင်း၊ 

လမေစ့ဘဲေမွးဖွားြခင်း၊   ေမွးစကေလး ေပါင်ချနိ် 

မြပည့်ြခင်း၊ သေ သားဘဝကတည်းက အဆတ်ုကီး 

ထွားမ ှင့် အဆတ်ု၏လပ်ုငန်းများ ေှးေကွးကျဆင်း 

ြခင်း၊    မီးတွင်းကာလ   ကေလးတွင ်အဆုတ်ပိုး 

ဝင်ေရာက်ြခင်း၊ အဆုတ်ေရာင်ြခင်း၊ ုတ်တရက် 

ကေလးေသဆံုးမ ေရာဂါစု (Sudden Infant Death 

Syndrome – SIDS)ှင့် ကေလးသူငယ်ဘဝမှာ 

အဆုတ်ေရာင်ြခင်း၊    ပန်းနာရင်ကျပ်ကဲ့သို ေရာဂါ 

မကာခဏြဖစ်ြခင်း၊ မီးတွင်းကေလးေသဆံုး န်းမှာ 

ေဆးလပ်ိမေသာက်ေသာ မခိင်ထက် ၁၅ ရာခိင်ု န်း 

များေနြခင်း၊ လသူားြဖစ်လာပီးေနာက် ကေလးဘဝ၊ 

လူငယ်၊ လူကီးဘဝမှစ၍ လူǥသက်တမ်းမှာလည်း 

ေဆးလပ်ိလုံးဝမေသာက်သ ူမခိင်မှေမွးဖွားလာေသာ 

သမူျားထက် အသက် ၁၀ - ၁၈ ှစ် ပိတုိြုခင်း စသည့် 

ဆိုးကျိးများစွာကိ ုရင်ဆိုင်ရိုင်သည်။

နီကိုတင်းဓာတ်ဟာ လူကို စွဲလမ်းေစတတ် 

ေသာ ဂုဏ်သတ ိရိှပီး စိတ်ကုိပါေြပာင်းလဲေစတတ် 

သည်။   ေလ့လာမ မှတ်တမ်းများအရ နီကိုတင်း 

စဲွလမ်းမ ဟာ အရက်ကုိစဲွလမ်းမ ထက် ေြခာက်ဆမှ 

ရှစ်ဆအထ ိပိေုကာင်း သရိသည်။ ဒါေကာင့်လည်း 

နကီိတုင်းကိ ုသုံးစဲွမသွိားသမူျားမှာ ၉၅ ရာခိင်ု န်းမှ 

၁၀၀ ရာခုိင် န်းအထိ ြဖစ်သွားကသည်။ ေဆးလိပ် 

ေသာက်ြခင်းေကာင် ့ခုခံအားကျအေရြပားေရာဂါ၊ 

မျက်စိအတွင်းတိမ်စွဲေရာဂါ၊    မျက်ဝန်းတစ်ဝိုက ်

အေရြပားတွန်ǥြခင်း၊ မျက်စနိြီခင်း၊  တ်ခမ်းမည်းြခင်း၊ 

သွားဝါြခင်း၊    ဆံပင်က တ်ြခင်း၊  လက်ညိးှင့ ်

လက်ခလယ် အေရာင်ေြပာင်းသွားြခင်း၊ အကား 

အာုံချိတဲ့ေရာဂါ၊ သွားပိုးစား၊ သွားပုပ်ေရာဂါှင် ့

ခတွံင်းရနံǥ ဆိုးရɪားြခင်း၊ အဆတ်ုေလအတ်ိများတွင် 

ေလခိုပီး အဆတ်ုပွအဆတ်ုပျက်ေရာဂါ၊ အသက်ɬှ 

မဝြခင်း၊ အိုးပွ အိုးပါးေရာဂါှင့် အိုးကျိးလွယ် 

ြခင်း၊ ေလေကာင်းပိတ်ဆိုေသာ အဆုတ်ေရာဂါ၊ 

ေသွးေကာများကျံ၍    ကျ်းလာြခင်း၊    ှလုံး 

ေသွးေကာေရာဂါများှင် ့      ှလုံးခုန်မမှန်ြခင်း၊ 

ေသွးေကာငယ်များကျ်းသွားကာ ေြခပပ်ုလက်ပပ်ု 

ေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ အစာအိမ်မှ အစာေြခရည ်

အက်စစ် အထွက်များလာြခင်း၊  အမျိးသားများ 

သုတ်ရည်မေအာင်ေတာ့ဘ ဲသားသမီးမရိုင်ြခင်း၊ 

အိမ်ေထာင်ေရးသုခ အြပည့်အဝမခံစားိုင်ြခင်း၊ 

DNA ပျက်စီးေစြခင်း၊ အမျိးသမီးများ သားအမ်ိေခါင်း 

ကင်ဆာှင့်   သားေလ ာသားပျက်ြခင်း၊  လမေစ့ 

ေပါင်ချန်ိမြပည့်ေသာ ကေလးေမွးဖွားြခင်း၊ ကေလး 

အေသေမွးြခင်းများ    ြဖစ်ေစိုင်သည်။ ထိုြပင ်

ေဆးလိပ်ထဲတွင်    Carcinogen  ဟုေခ သည့် 

ကင်ဆာြဖစ်ေစတတ်ေသာ ဓာတ်ေပါင်း ၄၃ မျိး 

ပါဝင်ေနြခင်းေကာင့် ေမးိုး၊ အဆုတ်၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်း၊ ေလပ န်၊ အသံအိုး၊ ခံတွင်း၊ အစာမျိ 

ပ န်၊    အူ၊  ရင်သား၊  ေကျာက်ကပ်၊ ပန်ကရိယ၊ 

ဆီးအတ်ိ စသည့် ကင်ဆာများအြပင် အချိသမူျားမှာ 

ေသွးကင်ဆာြဖစ်လာေစိုင်သည်။        ထိုမ မက 

ေဆးလိပ်ေသာက်သူ၏ ုပ်ရည်သည် ေဆးလိပ် 

လံုးဝမေသာက်သူှင့်   င်းယှ်ပါက ပုိ၍အုိစာသွား 

ကာ အသားအေရညစ်ေထးပီး အေရြပား ဇရာကိ 

ေရာဂါြဖစ်သည့် အရɪယ်မတိင်ုခင် အေရးအေကာင်း 

ေတွ ေပ လာေစိုင်သည်။

လူတချိက    ေဆးလိပ်၏    ဆိုးြပစ်များကိ ု

သိနားလည်လာ၍  ေဆးလိပ်ြဖတ်ချင်ေသာ်လည်း 

စိတ်ဆ ြပင်းြပြခင်းကို ချိးှိမ်ရန် လွန်စွာခဲယ်း 

ေနသြဖင့် အချိသမူျားမှာ ခဏတာမ သာ ေဆးလပ်ိ 

ြပတ်ကပီး  အချိကလည်း  လုံးဝြဖတ်မရြဖစ်ေန 

ကသည်။  မည်သူမ   ေမွးကတည်းက ေဆးလိပ် 

မေသာက်တတ်ကေပ။ အဓကိအချက်မှာ ချိးိှမ်ရန် 

ခက်ခေဲသာစတ်ိကိ ုမမိစိတ်ိြဖင့်သာ အိင်ုယရူမည် 

ြဖစ်၍ စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ေရးကုိသံုးကာ ေအာက်ပါ 

နည်းလမ်းအသွယ်သွယ်တိုြဖင် ့ ကိးစားကည့်ေစ 

လိုပါသည်။

အချနိ်ဆွဲပါ

 ေဆးလပ်ိေသာက်ချင်စတ်ိ ြဖစ်လာသည့်အခါ၊ 

ေသာက်ချင်စိတ်ကိ ု ချိးှိမ်ပီး   ၁၀ မိနစ်ေလာက် 

ေအာင့်ထားပါ။ ထို ၁၀ မိနစ်အတွင်း အာုံေြပာင်း 

သွားေအာင် တစ်ခုခုကို စိတ်ှစ်ထားပါ။ ၁၀ မိနစ် 

ြပည့်သည့်အခါ    “ေသာ် ငါေနိုင်သားပဲ”   ဆိုပီး 

စိတ်ကိုေလ ာ့၍        ေဆးလိပ်မေသာက်ပါှင့်။ 

ေနာက်ထပ် ၁၀ မိနစ် အချနိ်ထပ်ဆွဲပါ။

စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ေပါက်ေပါက်

ေဆးလိပ်ကို   စွဲလမ်းစွာေသာက်ြခင်းက  ကင်ဆာေရာဂါအမျိးမျိးကို 

ြဖစ်ေစိုင်ေကာင်း၊ ဆယ်ေကျာ်သက်ှင့်  သက်လတ်ပိုင်းအရɪယ်ကတည်း 

ကစ၍ ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးသမူျားသည် ေဆးလပ်ိ (လုံးဝ) မေသာက်သထူက် 

အသက် ၂၄ ှစ် ပိုတိုိုင်ေကာင်း၊  ေဆးလိပ်ေငွသည်  ကာဗွန်မိုေနာက် 

ဆိက်ုြဖစ်ပီး ၎င်းသည်   အဆိပ်ေငွြဖစ်ေကာင်း၊ ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ေဆးလပ်ိ 

ေကာင့် ေသဆုံးသ ူဦးေရသည် တစ်ှစ်လ င် ေလးသန်းေကျာ်ခန်ǥရိှေကာင်း၊ 

တစ်ဆင့်ခံ    ေဆးလိပ်ေငွɬှ  က်ြခင်းကလည်း     ေဆးလိပ်ကိုယ်တိုင် 

ေသာက်သကဲ့သို ကျန်းမာေရးကို ဆိုးရɪားစွာ ထိခိုက်ေစိုင်



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၆ မှ 

ေနာက်ထပ်တစ်လိပ်ထဲပါကွာ မလုပ်မိပါေစနဲǥ 

ေဆးလိပ်ေသာက်သည့်ပမာဏကို တြဖည်း 

ြဖည်းချင်းေလ ာပ့ါ။ တစ်လပ်ိေသာက်ပီးေသာအခါ 

“ေနာက်ထပ်တစ်လပ်ိထပဲါကွာ” ဆိုပီး မမိကိိယ်ုကိ ု

အလိုမလိုက်ပါှင့်။        ေဆးလိပ်ေသာက်ေဖာ ်

ေသာက်ဖက် မတ်ိေဆမွျားက သင့်ကိ ုေဆးလပ်ိကမ်း 

လာခ့ဲပါလ င်လည်း အားနာရှက်ရɪံြခင်းြဖစ်မေနဘဲ 

ေဆးလိပ်ြဖတ်ဖို        ကိးစားေနပီြဖစ်ေကာင်း 

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာြပပါ။

ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ  တစ်ခုခုထလုပ်လိုက်ပါဦး 

ေဆးလိပ်ေသာက်ချနိ်မှာ   မေသာက်ရ၍ 

စိတ်ထဲ တစ်ခုခုလိုေနသလို ခံစားရေလ့ရှိသည်။ 

ထိုအခါ    ငိမ်ထိုင်မေနဘ ဲ  ေခတ ခဏ ၁၅ မိနစ် 

ေလာက် လမ်းထေလ ာက်ပါ (သိုမဟုတ်) အလုပ် 

တစ်ခုခု ရှာလုပ်ေနပါ။ 

ေလ့ကျင့်ခန်းယူပါ 

အသက်ြပင်းြပင်းɬှြခင်း၊ က က်သားေလက့ျင့် 

ခန်း၊ ေယာဂ၊ အိပ်ေမွချြခင်း၊ အှိပ်ခံြခင်း စသည် 

တုိက ေဆးလိပ်ေသာက်ချင်ေသာစိတ်ကုိ ေြပေပျာက် 

သွားေအာင်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီေပးိုင ်

သည်။

ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်း၏ ကျန်းမာေရးေကာင်းကျိးကုိ 

အမဲသတိရေနေပးပါ 

သင် ေဆးလိပ်ေသာက်တတ်ေအာင ်မည်သူ 

ကမ   သင်ေပးြခင်းမဟုတ်ပါ။  မိမိသာလ င်ဆရာ၊ 

မိမိသာလ င် တပည့်ပါ။ ှစ်ရှည်လများ ေဆးလိပ်စွဲ 

ေနခဲ့ပီြဖစ်၍    ေဆးလိပ်ြဖတ်ေနစ်  စဦးပိုင်း 

ကာလများမှာ   ကသိကေအာင့်၊  စိတ်အလိုမကျ 

ြဖစ်ေနတတ်သည်။ သိုေသာ် ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်း 

ေကာင် ့ကျန်းမာေရးဆိုးကျိးများ၊ ေငွကို မီး  ေန 

ြခင်း၊     မိမိပတ်ဝန်းကျင ်      ေလထုညစ်ညမ်း၍ 

တစ်ဆင့်ခံ ေဆးလိပ်ရနံǥɬှ  က်ေနသူများအတွက ်

ပရဟိတစိတ် စသည့် ေကာင်းကျိးအေထွေထွကို 

စ်းစားသုံးသပ်ပါ။

ဘဝတူချင်းမိတ်ဖွဲပါ 

မိမိကဲ့သိုပင်      ေဆးလိပ်ြဖတ်သူများှင့် 

မတ်ိေဆဖဲွွ၍ သတူိုေရာ ဘယ်လိုကိးစားေနသည်ကိ ု

နည်းနာယူပါ။ မိမိ၏ ကိးစားမ ကိုလည်း ထပ်ဆင့် 

မ ေဝေပးပါ။ ေဆးလိပ်လုံးဝြပတ်သွားပီးသူများ၏ 

နည်းစနစ်များကိ ုေမးြမန်းစူးစမ်းဖို ဝန်မေလးပါှင့်။ 

ထိုသူများ၏ အေတွအǧကံများသည ်သင့်အတွက် 

များစွာအေထာက်အက ူြဖစ်ေစိုင်သည်။

နီကိုတင်းဓာတ် အစားထိုးမှီဝဲပါ 

လက်ဖက်ေြခာက်ခတ်ထားေသာ   ေရေွးပပူ၊ူ 

ပူရိှန်းဓာတ်ပါေသာ ပီေက (သုိမဟုတ်) သကားလံုး 

များ၊ ပူရှိန်းငုံေဆးြပားတိုက ေဆးလိပ်ေသာက်ချင ်

စိတ်ကုိ ချိးိှမ်ကာ ခံတွင်းချ်ြခင်းမှလည်း သက်သာ 

ေစသည်။ နကီိတုင်း အစားထိုး ɬှေဆးေတာင့်သုံးပါ။ 

ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်းကိ ု   အေထာက်အကူြပသည် ့

bupropion (Zyban)ှင့် varenicline (Chantix) 

စေသာ ေဆးဝါးများ မှီဝဲေသာက်သုံးပါ။

အာသာေြပ တစ်ခုခုစားပါ 

စိတ်သက်သာရာရေအာင်   သကား(အချိ)

ဓာတ်မပါေသာ ပေီကဝါးပါ။ ပဲကီးေလှာ်၊ ေနကာေစ ့

ေလှာ်စားပါ။ 

မိမိကိုယ်ကိုယုံကည်မ ရှိေနပါေစ 

ေဆးလိပ်ြဖတ်လိုက်သည့်အတွက် အပိုေငွ 

မကန်ုေတာဘ့ ဲ၎င်းေငကွိ ုစေုဆာင်းိင်ုသလိ ုအလှ 

ဒါနြပရာမှာ  သုံးိုင်သည်။  ေဆးလိပ်ြဖတ်လိုက်၍ 

အနံǥအာုှံင့် အရသာခအံာုမံျား ပိ၍ု ေကာင်းသွား 

ပါသည်။ သွား၊  တ်ခမ်းများလည်း မည်း၍မေနေတာ ့

ဘ ဲနကီိတုင်းဓာတ်ေကာင့် ခတွံင်း၊ ဆီး၊ ေခ းရနံǥဆိုး 

ေတွပါ ေပျာက်ကင်းသွားေစိုင်သည်။ အေရးကီး 

ေသာ အချက်ရိှပါသည်။ ၎င်းမှာ ေဆးလပ်ိစဲွေနေသာ 

အကျင့်ကိ ု   လုံးဝြဖတ်ိုင်သြဖင် ့   မိမိကိုယ်မိမ ိ

ယုံကည်မ ပိုရှိလာေစသည်။ 

“မူးယစ်အစ ေဆးလပ်ိက”ြဖစ်၍ အထူးသြဖင့် 

လူငယ်လူရɪယ်များ   ေဆးလိပ်ကို    အစလုပ်၍ပင် 

မေသာက်သင့်ေပ။ ေဆးလပ်ိေသာက်သ ူလငူယ်များ 

စာသင်ကားမ ကို ထိခိုက်ေစိုင်ပီး အေမာမခံိုင်၊ 

သက်လု ံချိယွင်းလာေစိင်ုသြဖင့် လူကီး၊ လရူɪယ်၊ 

လငူယ်အားလုံး ေဆးလပ်ိြဖတ်သင့်သည်။ ေဆးလပ်ိ 

ေသာက်သမူျားတွင် အပ်ိရြခင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျလွယ် 

ြခင်းများ    ပိုမိုခံစားရိုင်ပီး  ေဆးလိပ်တစ်လိပ ်

ေသာက်လ င် ငါးမိနစ် အသက်တိုေစကာ ပျမ်းမ  

သက်တမ်း အသက် ၁၀ ှစ် ပို၍ တိုေတာင်းသွား

ေစိုင်ေကာင်းကိုလည်း    ိုင်ငံတကာသုေတသီ 

များက သတေိပးထားကသည်။ ေဆးလပ်ိြဖတ်ြခင်း 

ေကာင့် ေရာဂါခစံားရမ မှာ ေဆးလပ်ိဆက်ေသာက် 

ေနသထူက် ေလျာန့ည်းသွားေကာင်းှင့် ေဆးလပ်ိ 

ြဖတ်ြခင်း   ၁၀ ှစ်အကာတွင်  အဆုတ်ကင်ဆာ 

ြဖစ်ပွားမ  ၅၀ ရာခိုင် န်း ကျဆင်းသွားပါေကာင်း 

အသိရှိေစလိုပါသည်။

အချပ်အားြဖင့် ယခုအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေသဆုံးမ များြဖစ်ပွားရာ၌ 

အများစုသည် အဆုတ်ပျက်စီးမ ေကာင့် ြဖစ်သည်။ 

အထူးသတိေပးလိုသည်မှာ    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၏     ဦးတည်ချက်သည ် အဆုတ်ထဲရှိ 

ေလအိတ်များကုိ ဖျက်ဆီးပစ်ရန်ြဖစ်သည်။ ေဆးလိပ် 

၏ နကီိတုင်းဓာတ်က အဆတ်ုကိ ုအမာရɪတ်ြဖစ်ေစ 

သည်။ အကယ်၍ ေဆးလပ်ိစဲွလမ်းေသာက်သုံးသမှူာ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပါက အမာရɪတ်များ 

ရှိေနေသာ ထိုအဆုတ်ကို ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးက အလွယ် 

တက ူဖျက်ဆီးိင်ုပါသည်။   သတထိားသင့်သည်မှာ 

ေဆးလပ်ိေသာက်သသူည် ေဆးလပ်ိကိင်ုထားေသာ 

မသန်ǥရှင်းသည် ့လက်ှင့် ပါးစပ်ကို အမဲထိေတွ 

ေနြခင်းက ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးများ အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

တစ်ေလ ာက် အလွယ်တကူဝင်လာရန် တံခါးဖွင့် 

ထားသလိုြဖစ်ေနသည်။   ထိုေကာင် ့  ေဆးလိပ် 

ေသာက်သုံးသူများမှာ ြပင်းထန်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ှင့် ေသဆံုးမ ြဖစ်ုိင်ေြခ အ ရာယ် 

ပိမုျားေနပါသည်။ သိုပါ၍ ေဆးလပ်ိေသာက်သုံးမ ကိ ု

ေရှာင်က်ကပါရန် တုိက်တွန်းလုိက်ရပါသည်။    ။

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံ ြပန်ေရးေကာ်မတ ီလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၃

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး  ေတာ်ဝင်ဟံသာ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ဩဂုတ် ၂ ရက်  မွန်းလွဲ ၂ 

နာရီခွဲက  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်   အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတ ီ 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၁၅/၂၀၂၁)ကုိ အွန်လုိင်း 

ြဖင့် ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ   ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  ဝန်ကီးချပ် 

ဦးမျိးေဆဝွင်းက ုံးပတ်ိရက်ရှည်ကာလအား ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် ထိန်းချပ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက်   ထိထိေရာက်ေရာက ် ေဆာင်ရɪက်ေစလိ ု

ေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း Stay at Home 

သတ်မှတ်ထားသည့ ်မိနယ်  ၁၅ မိနယ်၌ ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး  န်ကားချက ်

များှင့်အညီ   တိတိကျကျ   ြပတ်ြပတ်သားသား 

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ရန်ှင့် အြခားမိနယ်များတွင ်

လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းကမ်းှင့်အညီ လုပ်ကုိင် 

ရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများြဖစ် 

သည့်   ဆန်၊   စိုက်ပျိးေရးထွက်ကုန်၊  ေမွးြမေရး 

ထွက်ကုန်များ ေဈးမတက်ေစရန် အမဲမြပတ် စံုစမ်း 

စစ်ေဆး     အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ အများသုံးေဆးဝါးများအား အများြပည်သ ူ

တို ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့် လွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင ်

ေရး စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် လိအုပ်ေကာင်း၊ မိနယ် 

အလိက်ု ေအာက်ဆဂီျင်လိအုပ်မ အေပ  သက်ဆိင်ုရာ 

ခိင်ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ ဥက   များှင့ခ်ျတ်ိဆက်၍ 

ချက်ချင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်သွား 

ရန် လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွဝင် 

ဝန်ကီးများက မိနယ်များတွင် ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံသည့်   လူဦးေရစာရင်းအား 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ Website Server သို 

အချနိ်ှင့် တစ်ေြပးည ီOnline Data Base System 

ြဖင့် ထည့်သွင်းရန်၊  သတ်မှတ်ထားသည့ ်   အုပ်စု 

အလိက်ု ကာကွယ်ေဆးထိုးံှိင်ုေရး လဦူးေရစာရင်း 

များအား Up to Date ြပန်လည်ြပစုထားရန် လုိအပ် 

ေကာင်း၊ တတယိလ  င်းတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးသည် အသွင်ေြပာင်း Delta Virus  ြဖစ်၍ 

ကူးစက်မ  န်းြမန်သလို     ေသဆုံးမ  န်းလည်း 

ြမင့တ်က်ေနေကာင်း၊  ြပည်သအူားလုံး ကျန်းမာေရး 

အသိ၊ ကျန်းမာေရးသတိြဖင့ ်ေနထိုင်ိုင်ေရး အသိ 

ပညာေပးရန်လည်း လိအုပ်ေကာင်း၊ မိနယ်အလိက်ု 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးမ များအား အရိှန်အဟန်ု 

မြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ှင့ ် မိနယ် 

များတွင် တပ်ဆင်မည့် Oxygen Plant များ မီးေဘး 

အ ရာယ်ှင့် လုံǪခံေရးစနစ်တကျ ထားရှိသွားရန ်

အǧကံြပေြပာကားသည်။

အဆိုပါအစည်းအေဝး၌ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးမျိးေဆွဝင်းက   မိနယ်အလိုက ်

လိုအပ်ေသာ  ေအာက်ဆီဂျင်ှင့ ်  ကျန်းမာေရးသုံး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား အချနိ်မီရရှိိုင ်

ရန် စီစ်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။        တင်စုိး(ပဲခူး)

 ထိုင်းိုင်ငံမှ

ြပည်နယ်များသို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ထိုသို ထုိင်းုိင်ငံမှ ြပန်လာသူများ၊ ြမဝတီခုိင် 

ှင့် ေကာ့ကရိတ်ခိုင်မ ှေနရပ်ြပန်များအား ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပိုးရိှမရိှ ချက်ချင်းစစ်ေဆးေပးမည်ြဖစ်ကာ 

ေရာဂါပိုးရှိသူများအား ြမဝတီမိ မဲကနယ် ကိုဗစ ်

စင်တာတွင် ကသုမ  ခယံေူစမည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါပိုးမရိှ 

သူများအား ေကျာက်လုံးကီး ကွာရတင်းစခန်းတွင ်  

၁၀ ရက်   ကနǥ်သတ်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

အြခားသက်ဆုိင်ရာ တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ် 

များမှ ေနရပ်ြပန်အား သီးသနǥ်ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်

သက်ဆိုင်ရာေနရပ်များသို ပိုေဆာင်ေပးမည်ြဖစ်ပီး 

ေရာဂါစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ြခင်း 

တိုအား  သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ် အစ ီ

အစ်များြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ယေနǥ ထုိင်းုိင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ 

များအေနြဖင့် တုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးမှ 

အမျိးသား ၁၂၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၇၈ ဦး စုစုေပါင်း 

၂၀၆ ဦးရိှေကာင်း သိရသည်။          ထိန်လင်းေအာင်

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
ဩဂတ်ု ၃ ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ 

စာမျက်ှာ ၃၂ တွင် ေဖာ်ြပပါရှိသည့် လိုင်လီ 

အသင်း ြပင်သစ်စူပါဖလား ပထမဆုံးအကိမ ်

ရယူဆွတ်ခူးသတင်းတွင ်   ပရိသတ် ၂၉၀၀၀၀ 

အစား ပရသိတ် ၂၉၀၀၀ ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။ 

စာတည်း





ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ြမန်ြမန်တင်ဒါေခ ၊ ြမန်ြမန်တူး၊ ြမန်ြမန်ရှာ၊ ြမန်ြမန်ထုတ်

ြမန်မာ့ကမ်းလွန်ပင်လယ်ြပင်မှ ထွက်ရိှ 

ေသာ သဘာဝဓာတ်ေငွများကိ ုအိမ်နီး 

ချင်း  ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်   တုတ်ိုင်ငံသို 

ေရာင်းချသည့်အြပင်     ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွက်လည်း   လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်ရန် 

ှင့် စက်မ လုပ်ငန်းများအတွက်လည်း 

ခွဲေဝသုံးစွဲပါသည်။ 

တိုတယ် ( TOTAL ) ေရနံကုမ ဏီ 

က ရတနာဓာတ်ေငွေြမမှ ေနǥစ် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွကုဗေပသန်းေပါင်း ၈၀၀ ခနǥ် 

ထုတ်လုပ်ပါသည်။ သန်း ၆၀၀ ခနǥ်ကို 

ထိုင်းသို တင်ပိုေရာင်းချပါသည်။ သန်း 

၂၀၀ ခနǥ်ကို  ၂၄ လက်မ ပိုက်လိုင်းြဖင့ ်

ရန်ကုန်သို   ပိုေဆာင်ပီး   လ ပ်စစ် 

ထုတ်လုပ်မ အတွက်   အများဆုံးသုံးပါ 

သည်။ ေပ စကိုေဒဝူး ( POSCO ) ေရနံ 

ကုမ ဏီက  ေရɫ ဓာတ်ေငွေြမမ ှ  ေနǥစ် 

သဘာဝဓာတ်ေငွ   ကုဗေပသန်းေပါင်း 

၅၀၀ ခနǥ်  ထတ်ုလပ်ုပါသည်။ သန်း ၄၀၀ 

ခနǥ်ကို တုတ်ြပည်သို တင်ပိုေရာင်းချ 

ပါသည်။ သန်း ၁၀၀ ခနǥ်ကိ ု ြမန်မာိင်ုင ံ

အတွင်း လိုအပ်ချက်အတွက် သုံးစွဲပါ 

သည်။ 

စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ပတီီတီအီးပီ (PTTEP ) ေရနံကမု ဏ ီ

က  ေဇာတိကဓာတ်ေငွေြမမ ှ  ေနǥစ် 

သဘာဝဓာတ်ေငွ ကုဗေပသန်းေပါင်း 

၃၈၀ ခနǥ်  ထတ်ုလပ်ုပါသည်။ သန်း ၃၀၀ 

ခနǥ်ကို ထိုင်းိုင်ငံသို တင်ပိုေရာင်းချ 

ပါသည်။ သန်း ၈၀ ခနǥ်ကို  ြမန်မာိုင်ငံ 

အတွင်း  လိုအပ်ချက်အတွက်   သုံးစွဲပါ 

သည်။ တစ်ချန်ိကတစ်ေနǥလ င် သဘာဝ 

ဓာတ်ေငွ ကုဗေပ သန်း ၄၀၀ ေကျာ်ှင့် 

ေရန ံ( Condensate ) စည် တစ်ေသာင်း 

ေကျာ် ထွက်ခဲ့ေသာ  ရဲတံခွန်ေရနံေြမ 

သည် တစ်ေနǥလ င် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ကုဗေပ ၁၅ သန်းသာ   ထွက်ရှိေတာ ့

သြဖင့်  ထုတ်လုပ်မ ကို  ေခတ ရပ်ဆိုင်း 

ထားပါသည်။   ရဲတံခွန်ေရနံေြမကို 

ပက်ထိုနပ်စ်  ချာလီဂါလီကုမ ဏီက 

ဦးစီး၍    ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ထုတ်လုပ်ြခင်းကို ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်က 

စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

အီးအိုင်တီအိုင် ( EITI, Extractive 

Industries Transparency Initiative) 

ေကျာ်ေကျာ်လ  င်(SMART)

အစီရင်ခံစာအရ    သဘာဓာတ်ေငွကို 

တင်ပိုေရာငး်ချရာမှရရှိေသာ ိုင်ငံြခား 

ဝင်ေငသွည်    ြမန်မာိင်ုင၏ံ   ိင်ုငြံခားဝင် 

ေငွစုစုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင် န်းရှိပါသည်။     

ဂျဒီပီ(ီGDP)၏ ၄ ဒသမ ၈ ရာခိင်ု န်းရိှပီး 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရဝင်ေငွကို ၅ ဒသမ ၂  

ရာခိုင် န်း ပံ့ပိုးပါသည်။   အီးအိုင်တီအိုင် 

သည်         သဘာဝသယံဇာတများကိ ု

ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသည့်အခါ     ပွင့်လင်း 

ြမင်သာမ  ရှိ၊ မရှိကို  စစ်ေဆးသည့်အဖွဲ 

ကီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကတိကဝတ်ြပခဲ့

၂၀၁၀-၂၀၁၅    ိုင်ငံေတာ်သမ တ 

ဦးသန်ိးစန်ိလက်ထက် ၂၀၁၂ ခှုစ်ကန်ုပိင်ုး 

တွင် အီးအုိင်တီအုိင်အဖဲွကီးှင့် ဆက်သွယ် 

ပီး အဖဲွဝင်ရန်  ကတကိဝတ်ြပခဲပ့ါသည်။ 

ကတကိဝတ်ြပခဲသ့ည့အ်တိင်ုး အီးအိင်ုတ ီ

အိုင်အဖွဲကီး၏      လိုအပ်ချက်များကိ ု

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက  ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ရာ ၂၀၁၄ ခုှစ် ှစ်လယ်ပိုင်းတွင ်အဖွဲ 

ဝင်ိုင်ငံ ြဖစ်လာပါသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ 

သည် အီးအိုင်တီအိုင်  အဖွဲဝင်ိုင်ငံြဖစ ်

လာသြဖင့်   ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွ 

ရှာေဖွထုတ်လုပ်မ များသည်   ပွင့်လင်း 

ြမင်သာမ ကို  မှတ်ေကျာက်တင်ပီးသား 

ြဖစ်လာပါသည်။

သဘာဝဓာတ်ေငွကိ ု   ိုင်ငံြခားသို 

ေရာင်းချရာမ ှိုင်ငံေတာ်အတွက်  ိုင်ငံ 

ြခားဝင်ေငွများစွာ ရှာေပးိုင်သလိ ုေရနံ 

ှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွ လုပ်ကွက်များကိ ု

လုပ်ိုင်သည့် ကုမ ဏီများကို လုပ်ပိုင်ခွင့် 

ေပးြခင်းသည်လည်း ိုင်ငံေတာ်၏ ိုင်ငံ 

ြခား  ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  ကို  များစွာ 

တိုးတက်ေစပါသည်။       ၂၀၁၁ ခုှစ် 

ိင်ုငေံတာ်သမ တ  ဦးသန်ိးစန်ိ လက်ထက် 

တွင် ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက်များကိ ုတင်ဒါ 

ေခ ယူခဲ့ပီး ၂၀၁၂ ခုှစ်တွင်  ကုန်းတွင်း 

လုပ်ကွက် ရှစ်ကွက်ကုိ  ုိင်ငံြခားကုမ ဏ ီ

ရှစ်ခုှင့် ထုတ်လုပ်မ ကို ခွဲေဝခံစားေသာ 

စာချပ်များကိ ုပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ ချပ်ဆိ ု

ိုင်ခဲ့ပါသည်။

 ၂၀၁၃ ခှုစ်တွင် ကန်ုးတွင်းလပ်ုကွက် 

များှင့ ်ကမ်းလွန်ေရတမ်ိပိင်ုးှင့ ်ေရနက် 

ပိင်ုး လပ်ုကွက်များအတွက်  တင်ဒါေခ ယ ူ

ခဲြ့ပန်ပါသည်။ ၂၀၁၄ ခှုစ်တွင် ကန်ုးတွင်း 

လပ်ုကွက် ၁၁ ကွက်ကိ ု ိင်ုငြံခားကမု ဏ ီ

များြဖင့ ်ထုတ်လုပ်မ အေပ    ခွဲေဝခံစား 

ေသာ စာချပ် ၁၁ ခုှင့် ေရနံေြမေဟာင်း 

သုံးခုကို  ေရနံအထွက်တိုးစာချပ် သုံးခု 

ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ပါသည်။ ၂၀၁၄ ခုှစ်တွင် 

ကမ်းလွန်လပ်ုကွက်  ေလးခကုိ ု  ိင်ုငြံခား 

ကုမ ဏီများြဖင့ ်ထုတ်လုပ်မ အေပ  ခွဲေဝ 

ခံစားေသာ စာချပ်ေလးခုှင့် ၂၀၁၅ ခုှစ် 

တွင် ကမ်းလွန်လုပ်ကွက် ၁၆ ခုကုိ  ုိင်ငံြခား 

ကုမ ဏီများြဖင့ ်ထုတ်လုပ်မ အေပ  ခွဲေဝ 

ခံစားေသာစာချပ် ၁၆ ခုကို ချပ်ဆိုိုင်ခဲ့ 

ပါသည်။ 

ဆုံး ံးခဲ့

အီးအိုင်တီအိုင်    အဖွဲဝင်ြဖစ်ေအာင ်

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ လုပ်ကွက်များ 

ကိ ုပွင့လ်င်းြမင်သာစွာ တင်ဒါေခ ယြူခင်း၊ 

အချနိ်တိုအတွင်း စာချပ်ချပ်ဆိုိုင်ြခင်း 

တိုေကာင့ ်   အကျိးဆက်အြဖစ ်၂၀၁၆ 

ခုှစ်တွင်   ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ သည် 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၉ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ 

ရရှိခဲ့ပါသည်။ ( ကိုးကား။  ကမ ာ့ဘဏ်မှ 

၂၀၁၇ ခုှစ် ဇန်ဝါရီလ ၂၅ ရက် ထုတ်ြပန် 

ေသာ အစီရင်ခံစာ ) ဤိုင်ငံြခားရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ ပမာဏသည် ၂၀၁၀ မှ ၂၀၂၀ ြပည့် 

ှစ် ၁၀ ှစ်အတွင်း အများဆံုးရရိှေသာှစ် 

ြဖစ်ပါသည်။ ၂၀၁၅ ခှုစ်မှ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

အစိုးရသက်တမ်းအတွင်း ကုန်းတွင်းှင့် 

ကမ်းလွန်လပ်ုကွက်များကိ ုတင်ဒါေခ ယ ူ

ြခင်းမရှိခဲ့ပါ။ ငါးှစ်အတွင်း အခွင့်အေရး 

များ ဆုံး ံးခဲသ့ည်ကိ ုေတွးဆိင်ုပါသည်။ 

ယေနǥ ကမ ာ့ေရနံေဈးသည်  တစ်စည် 

လ င်  အေမရိကန်ေဒ လာ  ၇၀ ေကျာ် 

ေနပီး တက်ရိပ်ြပေနပါသည်။ ကိုဗစ် 

မြဖစ်မကီ ေရနတံစ်စည်လ င် အေမရကိန် 

ေဒ လာ ၅၀ ေကျာ်သာရှိပါသည်။ ကိုဗစ် 

တတိယလ  င်းြဖစ်ေနေသာ်လည်း ေရနံ 

ေဈးတက်ေနသည်ကိုကည့်လ င် ကိုဗစ် 

ပီးဆုံးချနိ်တွင ် ေရနံေဈးပိုတက်မည်ဟ ု

ပညာရှင်များက ခနǥ် မှန်းကပါသည်။ ေရန ံ

ေဈးတက်သည်ကိ ု အခွင့်ေကာင်းယူပီး 

မေလးရှားုိင်ငံ ပက်ထုိနပ်စ်ကုမ ဏီက 

ကမ်းလွန်လုပ်ကွက ်၁၃ ကွက် ကို ၂၀၂၁ 

ခုှစ် ှစ်ဦးပိုင်းက  တင်ဒါေခ ခဲ့ပါသည်။ 

ှစ်မကုန်မီ        စာချပ်များချပ်မည်ဟ ု

ပက်ထိုနပ်စ်က ေကညာထားပါသည်။ 

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံ၏     ကမ်းလွန် 

ေရတမ်ိပိင်ုးှင့ ်ေရနက်ပိင်ုးတွင် မရှာေဖရွ 

သည့် ဓာတ်ေငွသုိက်များစွာ ကျန်ရိှေနပါ 

ေသးသည်။ ြမန်ြမန်တင်ဒါေခ ၊ ြမန်ြမန် 

စာချပ်ချပ်၊ ြမန်ြမန်တူး၊  ြမန်ြမန်ထုတ် 

လပ်ုိင်ုရန် အေရးကီးပါသည်။ ဓာတ်ေငွ 

သိက်ုတစ်ခကုိ ုစေတွသည့ေ်နǥမှ စီးပွား 

ြဖစ်   ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချိင်ုသည်အထ ိ

၉ ှစ်မှ ၁၀ ှစ် ကာသည်ကိ ုသတြိပရန် 

လိပုါသည်။ ယေနǥတင်ဒါေခ ပီး ေနာက် 

ှစ် စာချပ်ချပ်ုိင်လ င်ပင် ၂၀၃၁ ခုှစ် 

ေရာက်မှ ဓာတ်ေငွကိ ုထတ်ုယသူုံးစဲွိင်ု 

ပါမည်။ 

ေဟာကိန်းထုတ်ထား

ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွသုိက်များ 

ကိ ု  ေနာင်လာေနာက်သားများအတွက် 

ချန်ခဲ့မည်ဆိုသည့်   အယူအဆသည် 

မှားယွင်းေသာအယအူဆ  ြဖစ်ပါသည်။ 

က န်ေတာ်တို  ိင်ုငသံ ူ ိင်ုငသံားများကိ ု

ဓာတ်ေငွမှရေသာေငြွဖင့ ်    ပညာတတ် 

လူǥအဖဲွအစည်းြဖစ်ေအာင် ြပစုပျ ိးေထာင် 

ြခင်းသာလ င်  ေရရှည်ဖံွဖိးတိုးတက်ပါ 

မည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ်  ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်

ကမ ာေကျာ် Mckinsey ထုတ်ြပန်ေသာ 

စာတမ်းအရ    သဘာဝဓာတ်ေငွသည် 

၂၀၃၇ ခုှစ်တွင် လိအုပ်ချက်အရ အြမင့် 

ဆံုးြဖစ်ုိင်ပီး ေနာက်ပုိင်းတွင် တြဖည်း 

ြဖည်း ကမ ာလ့ိအုပ်ချက်        ေလျာက့ျသွား 

မည်ဟု ေဟာကိန်းထုတ်ထားပါသည်။ 

တြခားြပန်ြပည့်မ ဲ    စွမ်းအင်များ 

ေဈးသက်သက်သာသာ ထတ်ုိင်ုလာ၍ 

ြဖစ်ိင်ုသည်။   ဤေဟာကန်ိးမှန်ခဲလ့ င် 

ဓာတ်ေငွသုိက်များစွာရိှေသာ  က န်ေတာ် 

တိုုိင်ငံသည်   ၂၀၃၇ ခုှစ်မတုိင်မီ 

ဓာတ်ေငွသုိက်များမှ ဓာတ်ေငွကုိ  စီးပွား 

ြဖစ်ထုတ်လုပ်ရန ်  အလျင်အြမန်  စီမံ 

ချက်များ ချမှတ်လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။ 

နိဂုံးချပ်အေနြဖင့် - 

• ကမ်းလွန်ှင့ ် ကန်ုးတွင်းလပ်ုကွက် 

များကိ ုတင်ဒါေခ ယရူန် ြပင်ဆင်ပါ။ 

• ကမ်းလွန်ှင့် ကုန်းတွင်းလုပ်ကွက် 

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ် အချက်အလက် 

( Data ) များကို   အွန်လိုင်းေပ မှ 

ကည့် ိုင်ရန်ြပင်ဆင်ပါ။

• ၂၀၁၁ ှင့် ၂၀၁၃ က ေခ ယူခဲ့ေသာ 

တင်ဒါမှ အားနည်းချက် အားသာချက် 

များကို ြပန်လည်စိစစ်ပါ။ ြပင်သင့ ်

တာကို ြပင်ပါ။

• ၃၁  ှစ်           ကာြမင့်ပီြဖစ်ေသာ 

ထတ်ုလုပ်မ အေပ  ခဲွေဝခစံားသည့ ်

စာချပ်   ( Production Sharing 

Contract )  ကိ ု ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီ 

ေအာင် ြပင်ဆင်ပါ။

• ေဈးကွက်         ရှာေဖွရန်အတွက် 

က မ်းကျင်ပညာရှင်များှင့် အဖွဲဖွဲ 

ပါ။

•  ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွ 

လုပ်ငန်းကို       ေကာ်ပိုရိတ်အသွင ်

ေြပာင်းပါ။

•  ြမန်ြမန်တင်ဒါေခ ၊ ြမန်ြမန်စာချပ်၊ 

ြမန်ြမန်တူး၊   ြမန်ြမန်ရှာ၊   ြမန်ြမန် 

ထတ်ုလပ်ုြခင်းြဖင့ ်     တိင်ုးြပည်၏ 

သဘာဝဓာတ်ေငွ     လိအုပ်ချက်များ 

ကိ ုြဖည့်ဆည်းပီး  ုိင်ငံြခားဝင်ေငွ 

တိုးေအာင် ေဆာင်ရɪက်ကပါစို ။ 

ေရနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ေငွသိက်ုများကိ ုေနာင်လာေနာက်သားများအတွက် ချန်ခဲမ့ည်ဆိသုည့် 

အယူအဆသည် မှားယွင်းေသာအယူအဆ ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တို ိုင်ငံသူ ိုင်ငံသား 

များကို ဓာတ်ေငွမှရေသာေငွြဖင့် ပညာတတ်လူ ǥအဖွဲအစည်းြဖစ်ေအာင် ြပစုပျိးေထာင် 

ြခင်းသာလ င် ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ပါမည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် ကမ  ာေကျာ် 

Mckinsey ထုတ်ြပန်ေသာစာတမ်းအရ သဘာဝဓာတ်ေငွသည် ၂၀၃၇ ခုှစ်တွင် 

လိုအပ်ချက်အရ အြမင့်ဆုံးြဖစ်ိုင်ပီး  ေနာက်ပိုင်းတွင် တြဖည်းြဖည်း ကမ  ာ့လိုအပ်ချက် 

ေလျာ့ကျသွားမည်ဟု ေဟာကိန်းထုတ်ထား



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ဩဂုတ် ၃ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၇၁၃ ဦးေတွရှိ

(၃-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရီမှ (၃-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည(၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

စုစုေပါင်း (၁၄,၂၅၇)ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် (၄,၇၁၃)

ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနǥအထ ိဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၃,၁၉၆,၁၁၆) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

ကိုဗစ်-၁၉ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၃၁၁,၀၆၇) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ(၃,၇၄၅)ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း (၂၂၀,၈၈၇)ဦး ေဆးုံ 

မှ ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့ ်  ထပ်မံေသဆုံးသ ူ (၃၁၂)ဦးရှိသြဖင့ ်ယေနǥအထိ 

ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း (၁၀,၃၇၃) ဦး ရှိပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကုိမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထုိင်ြခင်းတုိကုိ 

အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်၊ 

 • ကျနး်မာေရးဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားသည့် “ံုးလုပ်ငနး်ဌာနများတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ရန်အတွက ်  ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကိုတစ်ဦး အသိေပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 

အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။

 •  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ တရားဝင ်

အင်တာနက်စာမျက်ှာ www.mohs.gov.mm တွင်  ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ပါသည်။                                                                  

                                                                                                         ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဓာတ်ခွဲခန်းများှင့် တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင် ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်မ အေြခအေန

(၃-၈-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကသာ    သဂုတ်    ၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ကသာမိ၌   ရပ်ကွက ်

အလုိက် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကုိ ယေနǥ 

နံနက် ၈ နာရီှင့် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်  ကသာမိ 

အမှတ် (၁) အထက်တန်းေကျာင်းှင့်   မိေတာ်ခန်းမ 

တိုတွင် ှစ်ေနရာခွဲ၍ ထိုးှံေပးခဲ့သည်။

ထိုသို   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာတွင ်  အသက် 

၆၅  ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရɪယ်အိုများ၊ ဝန်ထမ်း 

များှင့် အတူေနမိသားစုများ၊  ပုဂ လိကဘဏ်များ၊ 

သာသနာ့ဝန်ထမ်းများ၊      ရဟန်းသံဃာေတာ်ှင် ့

သီလရှင်များကုိ ဦးစားေပးထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံရာသို     ကသာခိုင ်  စီမ ံ

အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက       ဦးထွန်းေကျာ်ေကျာ်ှင် ့

အဖွဲဝင်များ၊      မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    

ဦးထက်ဝင်းှင့်အဖွဲဝင်များ၊  ကသာခိုင ်  ြပည်သူǥ 

ေဆးံုမှ ေဆးံုအုပ်ေဒါက်တာစုိးသူအ့ံှင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင် ့    တာဝန်ရှိသူများက   ကီးကပ ်

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ယေနǥတွင် မိေပ ရပ်ကွက်ရိှ အသက် ၆၅  ှစ် 

ှင့်အထက် ဘုိးဘွားများ၊ ဝန်ထမ်းများှင့် အတူေန  

မိသားစုများ  စုစုေပါင်း ၉၅၈ ဦးကို  ကာကွယ်ေဆး 

ထုိးံှပီး ြဖစ်ေကာင်း၊ သဂုတ်  ၄ ရက်တွင် ထိုေနရာ 

များ၌    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးများ   

ဆက်လက်ထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                     

ေအးြမသက်ထား

ကသာမိ၌ ရပ်ကွက်အလိုက ် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ

ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ

ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၅၈၉၅၉၈၀ ၂၉၇၁၇၅၃၇ ၆၂၉၈၆၂

၂။ အိ ိယ ၃၁၇၂၆၅၀၇ ၃၀၈၉၆၃၅၄ ၄၂၅၂၂၈

၃။ ဘရာဇီး ၁၉၉၅၃၅၀၁ ၁၈၆၈၇၂၀၃ ၅၅၇၃၅၉

၄။ ုရှား ၆၃၃၄၁၉၅ ၅၆၅၉၇၄၆ ၁၆၀၉၂၅

၅။ ြပင်သစ် ၆၁၅၁၈၀၃ ၅၇၀၈၉၁၃ ၁၁၁၉၃၆

၆။ ဗိတိန် ၅၉၀၂၃၅၄ ၄၅၃၆၁၅၂ ၁၂၉၇၄၃

၇။ တူရကီ ၅၇၇၀၈၃၃ ၅၄၆၅၈၄၆ ၅၁၅၁၉

၈။ အာဂျင်တီးနား ၄၉၄၇၀၃၀ ၄၅၉၄၈၇၃ ၁၀၆၀၄၅

၉။ ကိုလံဘီယာ ၄၈၀၁၀၅၀ ၄၅၉၈၁၇၆ ၁၂၁၂၁၆

၁၀။ စပိန် ၄၅၀၂၉၈၃ ၃၇၃၉၆၆၂ ၈၁၆၄၃

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၃၄၉၆၇၀၀ ၂၈၇၃၆၆၉ ၉၈၈၈၉

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၆၁၂၅၄၁ ၁၅၂၁၂၆၃ ၂၈၁၄၁

၃။ မေလးရှား ၁၁၆၃၂၉၁ ၉၅၀၀၂၉ ၉၅၉၈

၄။ ထိုင်း ၆၅၂၁၈၅ ၄၃၇၈၃၁ ၅၃၁၅

၅။ ြမန်မာ ၃၁၁၀၆၇ ၂၂၀၈၈၇ ၁၀၃၇၃

၆။ ဗီယက်နမ် ၁၆၅၃၃၉ ၄၆၉၆၅ ၁၈၈၁

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၇၉၀၅၁ ၇၂၁၄၅ ၁၄၇၁

၈။ စင်ကာပူ ၆၅၃၁၅ ၆၃၀၃၃ ၃၈

၉။ လာအို ၇၀၁၅ ၃၃၉၂ ၇

 ၁၀။ ဘူိုင်း ၃၃၈ ၂၈၀ ၃

ိ ် ါ ါ ိ ိ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို 

မိမိကစ၍ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာစို



ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး  ထိုးှံေပး

သံေတာင်ကီးမိနယ်

ဗဟန်းမိနယ်

မုံရɪာမိနယ်

တိုင်းမိနယ် ြမစ်ကီးနားမိနယ် ေညာင်ဦးမိနယ်

ေတာင်ကီးမိ

ဒက ိဏသီရိမိနယ် အင်းေတာ်မိနယ်

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်

ဟိုပုံးမိနယ် ေကာ့ေသာင်းမိ

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေအာင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဝါဝါ(ြပန်/ဆက်) ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်) ေမာင်ေမာင်သန်း (ေတာင်ကီး)

ကိုထိန်

ထွန်းထွန်းဝင်း(ြပန်/ဆက်) ေကျာ်သီဟ(ြပန်/ဆက်)

မျိးမင်းဦး

ခိုင်(ြပန်/ဆက်) ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

ကိုဗစ်ကို အန်တုိုင်ဖို

သိုက်စိုးထွန်း(နတ်ရɪာ)
ကမ ာမှာေရာ   ြမန်မာမှာပါ   ဆိုးဆိုးရɪားရɪားဒကု ေပး 

ေနတဲ ့ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကိ ုအန်တုိင်ု 

ဖိုက လွယ်တ့ဲကိစ ေတာ့မဟုတ်ပါဘူး။ ဘက်ေပါင်းစံု 

က စ်းစားသုံးသပ်ပီး  ြပည်သအူားလုံးရဲ ပူးေပါင်း 

ပါဝင်မ နဲǥ  အင်တိက်ုအားတိက်ု အန်တတွုန်းလှန်က 

မှသာ  ကပ်ေရာဂါကိ ုထထိေိရာက်ေရာက်ထန်ိးိင်ု 

မှာပါ။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  တစ်ေနǥတစ်ေနǥ 

ထုတ်ြပန်တ့ဲ   ြဖစ်ပွားမ ၊   ေသဆံုးမ စာရင်းေတွကုိ 

ကည့်ရင် ကုိဗစ်ကပ်ဆုိးက ဘယ်ေလာက်ေတာင်       

ိက်ုခတ်ေနပလီဆဲိတုာ သိိင်ုပါတယ်။    ဒါအ့ြပင်   

အေကာင်းေကာင်းေတေွကာင့ ်    ဝန်ကီးဌာနက   

ထတ်ုြပန်တဲစ့ာရင်းမှာ   ပါမသွားတဲ ့  ကန်ိးဂဏန်း 

အချက်အလက်ေတွလည်း    ရှိေနပါေသးတယ်။    

ဥပမာအားြဖင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနနဲǥ    အစိုးရ 

ဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းတစ်ခခုမှုာ           စစ်ေဆးတဲ ့

ကိန်းဂဏန်းအေရအတွက်ေတွ၊ ေရာဂါပုိးေတွရိှမ  

အေရအတွက်ေတွအားလုံးက      ဝန်ကီးဌာနရဲ

စာရင်းမှာပါဝင်ေပမယ့ ်    ြပင်ပအဖဲွအစည်းေတနွဲǥ 

စစ်ေဆးရာက            ပိုးေတွရှိမ အေြခအေနေတွ၊ 

ကိယု့ဘ်ာသာ Test Kit  ဝယ်ပီးစစ်ရာက ေတွရိှတဲ ့

ကိန်းဂဏန်းေတွက ပါမလာိုင်ပါဘူး။

သတင်းပိုဖိုလို

ဒေီနရာမှာ သတြိပဖိုလိတုာကေတာ ့ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါကိ ုကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး

ဥပေဒအရ ‘တိင်ုကားရမည့ ်ကူးစက်ေရာဂါ’အြဖစ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက      အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာ  

ထုတ်ြပန်သတ်မှတ်ထားတ့ဲအတွက်         ဘယ်လုိ 

နည်းလမ်းနဲǥပ ဲ      စစ်ေဆးလိုေတွရှိသည်ြဖစ်ေစ    

သက်ဆိင်ုရာဌာန/ အဖဲွအစည်းေတဆွ ီသတင်းပိုဖို 

လိမှုာပါ။ တချိေနရာေတမှွာ ‘ဒေီတွရိှမ က တရား 

မဝင်ဘူး’ဆိတုဲ ့သေဘာေြပာေနတာေတ ွရိှတယ်လို 

ဆိပုါတယ်။ ေရာဂါြဖစ်ပဆီိမှုေတာ ့တရားဝင်သည် 

ြဖစ်ေစ၊ မဝင်သည်ြဖစ်ေစ လကူိ ုဒကု ေပးိင်ုပုခံျင်း 

ကေတာ ့ အတူတူပါပဲ။    ြပင်ပက   စစ်လာတာကုိ 

လက်မခတံာက  ‘တိင်ုကားရမည့ ်ကူးစက်ေရာဂါ’ 

အြဖစ်  သတ်မှတ်ထားတဲ့    အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာနဲǥ 

လည်း ဆနǥ်ကျင်ေနပါတယ်။    စစ်ေဆးထားတဲရ့လဒ် 

ကိ ုသံသယရှိတယ်ဆိုရင်လည်း   ဌာနက ထပ်စစ် 

လိုက်ုံပါပဲ။

ြပင်ပမှာစစ်ေဆးတဲအ့ေြဖကိ ု  လက်ခသံင့ပ်ါ 

တယ်။  ပထမအချက်အေနနဲǥ ကျန်းမာေရးဘက်မှာ 

လအူင်အားနည်းေနချန်ိြဖစ်တဲအ့တွက် စစ်ေဆးလိ ု

သူအားလုံးကိ ု       စစ်ေဆးေပးဖိုမလွယ်ပါဘူး။ 

တစ်မိနယ်လုံးမှာ         တာဝန်ထမ်းေဆာင်ဆဲ  

ဆရာဝန်တစ်ေယာက်မှ မရိှတဲေ့နရာတချိရိှသလိ ု

ရိှတဲဆ့ရာဝန်ကိယ်ုတိင်ု   ကိဗုစ်ကူးစက်ခထံားရတာ 

မျိးလည်း   ရိှပါတယ်။    ဆရာဝန်အြပင်     တြခား 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းလည်း    ေလျာ့နည်းေနချနိ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ သံသယရိှသူအားလံုးကုိ ကျန်းမာေရး 

ဌာနက စစ်ေဆးေပးိင်ုဖိုက စစ်ေပးိင်ုတဲသ့ ူအလု ံ

အေလာက်ရိှဖုိလုိတ့ဲအြပင် စစ်ရမယ့်ပစ ည်းပစ ယ

ေတွအတွက်ကလည်း         ကုန်ကျစရိတ်ရှိေနတဲ့ 

အတွက် ြပင်ပမှာစစ်ေဆးတာေတကွိ ုြပည်သလူထူ ု

ပူးေပါင်းပါဝင်မ တစ်ရပ်အြဖစ ်     အသိအမှတ်ြပ 

လက်ခံေပးေစချင်ပါတယ်။ 

ေရာဂါပိုးေတွပီးချန်ိမှာလည်း ကသုေရးပိင်ုး 

မှာ အခက်အခရိှဲြပန်ပါတယ်။ ေဆးုေံဆးခန်းေတ ွ

မှာရှိတဲ့    အေြခခံအေဆာက်အအုံနဲǥ       ရှိေနတဲ့ 

လူအင်အားကုိသံုးပီး  မနားတမ်းကိးစားပမ်းစား 

ကုသေပးေနကတာမှန်ပါတယ်။   ဒါေပမဲ့  လက်ခံ 

ိုင်တဲ့   အတိုင်းအတာထက ် ေကျာ်လွန်ေနတဲ့အခါ 

အနံǥေပျာက်၊ အရသာေပျာက်တာေလာက်ကို ကိုယ့် 

အိမ်မှာကုိယ်ေနရင်းကုသပီး စုိးရိမ်စရာအေြခအေန 

တစ်ခုခုြဖစ်မှ ေဆးုံေြပးတက်ရတာမျိးေတွ ရှိေန 

ပါတယ်။ တကယ်တမ်းကျေတာ့  စုိးရိမ်ရတယ်၊ မစိုး 

ရမ်ိရဘူးဆိတုာကလည်း ဆရာဝန်ရဲသံုးသပ်ချက်က 

မှ   မှန်ုိင်မှာပါ။    သာမန်လူနာက     မသိုိင်ပါဘူး။ 

အသက်ɬှကျပ်လာမှ၊ အေမာေဖာက်လာမှ၊ ကိယ်ုအပ ူ

ချနိ် ၃၈  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ေကျာ်လာမှ၊   ေသွးတွင်း 

ေအာက်ဆဂီျင်ပမာဏ ၉၂ ရာခိင်ု န်းေအာက် ကျလာ 

မှ လနူာတင်ယာ်ေခ ပီး ေဆးုေံြပးေပမယ့ ်လနူာရဲ 

အသက်ကို မကယ်ိုင်လိုက်တာမျိးေတ ွရှိပါတယ်။

 လူနာတင်ယာ်နည်းတ့ဲ နယ်မိေတွ၊ လူနာတင် 

ယာ် ရိှေပမယ့ ်ကိဗုစ်လနူာကိ ုမတင်ဝံတ့ဲေ့နရာေတ၊ွ 

လူနာတင်ယာ်လံုးဝမရိှတ့ဲ    ေကျးလက်ေဒသေတွ 

အတွက်ဆိရုင်  တစ်ခခုြုဖစ်လာမှ  အချန်ိမထီေြပးလာဖို 

ဆိုတာ ေတာ်ေတာ်ကိုအခက်အခဲရှိပါတယ်။ သာမို 

မီတာတို၊ ေအာက်ဆီမီတာတို လုံးဝမရှိတဲ ့   ေဝးလံ 

ေခါင်သေီကျးလက်ေဒသေတမှွာလည်း  ဒကီပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေနတာမို    ဒီအချက်ကိုလည်း  ထည့်သွင်း 

သုံးသပ်သင့်ပါတယ်။          ေဆးုံေဆးခန်းလည်း  

မေရာက်ိုင်၊  ကိုယ့်ဘာသာစနစ်တကျကုဖိုလည်း 

ခက်ခေဲနသေူတအွတွက် အလွယ်တကနူားလည်ိင်ု 

မယ့ ်ေယဘုယျသေဘာအǧကံြပချက်ေတွ လုိပါတယ်။ 

အမ်ိမှာေနတဲ ့ပိုးေတွလနူာအတွက်  ဘယ်လိေုနထိင်ု 

သင့်တယ်၊ ဘယ်လိုေဆးဝါးေတွ ေသာက်သုံးသင့ ်

တယ်ဆိတုာကိ ု သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနက   အǧက ံ

ြပချက်ေတွ ြဖနǥ်ေဝေပးထားသင့်ပါတယ်။   ဥပမာ    

‘ြပည်သသူို အသေိပးပန်ကားချက်’ လိမုျိး၊    ‘အသွား 

အလာကနǥ်သတ်ြခင်းခရံပီး မမိအိမ်ိတွင်သာ ေနထိင်ု 

ရမည့သ်မူျားအတွက် လမ်း န်ချက်များ (အှစ်ချပ်)’  

လိုမျိး     အိမ်မှာေနတဲ့    ပိုးေတွလူနာေတွအတွက ်

လမ်း န်ချက်ေတွေပးသင့်ပါတယ်။

 ပိုပီးအ ရာယ်ကင်း

ကိုယ်တိုင်ကုသတာကို  ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲကီးကေရာ   တြခားကျန်းမာေရးအဖွဲအစည်း 

ေတပွါ အားမေပးကပါဘူး။ အားမေပးတာကလည်း 

မမှားပါဘူး။ အရမ်းကနုည်းနဲǥကရုင်လည်း ေပျာက်ဖို 

မေသချာပါဘူး။ ဒါေပမဲ့ လက်ေတွအေြခအေနအရ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအားလုံးကိ ု  ကျန်းမာေရးဌာနက 

ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ဖို    အခက်အခဲရှိေနတာကို 

လက်ခရံမှာပါ။ တချိ ဖံွဖိးပီး ိင်ုငံကီးေတမှွာေတာင် 

လနူာက ကိယု့အ်မ်ိမှာကိယ်ုေနရင်း ကိယု့အ်ေြခအေန 

ကုိယ်စစ်ေဆးပီး ကျန်းမာေရးဌာနကုိ ပံုမှန်သတင်း 

ပိုေနရတဲ့စနစ်မျိး  ကျင့်သုံးတာေတ ွရှိတယ်လိုသိရ 

ပါတယ်။ ဒေီတာ ့ကိယု့်ိင်ုငမှံာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

အားနည်းေနချန်ိ၊ ဒလီိစုနစ်မျိးကိ ုတရားဝင်ကျင့သံု်း 

တ့ဲအတွက်  အရမ်းကုနည်းနဲǥစာရင်   ပုိပီးအ ရာယ် 

ကင်းပါလိမ့်မယ်။      ဒါေကာင့်       အိမ်မှာေနပီး 

ကိယု့ဘ်ာသာသက်သာေအာင်   ကိးစားမယ့သ်ေူတ ွ

အတွက်   လမ်း န်ချက်ေတွ၊    အǧကံြပချက်ေတ ွ

တရားဝင်ထုတ်ြပန်ေပးရပါမယ်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာမှာေတာ ့    အǧကံြပချက်ေတ ွ

အများကီးရှိေနပါတယ်။ ေအာက်ဆီဂျင်ကျရင ်ေခွး 

ေတာက်ရɪက်ɬှရမယ်လို အǧကြံပတဲသ့လူည်းရိှတယ်၊ 

ေခွးေတာက်ရɪက်ɬှရင် အ ရာယ်ရိှတယ်လုိ ေြပာတဲ ့

သလူည်းရိှတယ်။ မာလကာသီးစားရင် ေအာက်ဆဂီျင် 

တက်တယ်လို    ဆိုသူလည်းရှိတယ်။  ဝမ်းလျား 

ေမှာက်အိပ်ပါလို     တိုက်တွန်းတဲ့သူလည်းရှိတယ်၊ 

အဲဒီလိုအိပ်လို ဘယ်ြဖစ်မှာတံုးလုိ ေြပာတ့ဲသူလည်း 

ရိှေလရဲ။ လနူာက ဘာကိယုုံပီးဘယ်လိေုနရမယ်မှန်း 

မသိဘဲြဖစ်သွားေရာ။    ဒါေကာင့်     လူနာအတွက် 

လမ်း န်ချက်   လိုအပ်ပါတယ်။     ဘာေဆးေတွ 

ေသာက်ရမလဲ၊    ဘယ်လိုေနထိုင်ရမလဲ၊     ဘာေတ ွ

စားေသာက်သင့သ်လ၊ဲ ဘာေတ ွ ေရှာင်သင့၊်  ေဆာင် 

သင့်သလဲ စသြဖင့်ေပါ့။

Home Quarantine ေနိုင်ဖို

ေနာက်တစ်ချက်ကေတာ့    လူနာေတွေနမယ့် 

ေနရာပါ။   အိမ်မှာေနဖိုအတွက်    ကိုယ်ပိုင်Ǫခံဝင်းနဲǥ 

လံုးချင်းအိမ်၊  လူေနကျဲပါးတ့ဲရပ်ကွက်၊    ေရချိးခန်း၊ 

အမ်ိသာ တဲွလျက်ပါတဲ ့သီးြခားအခန်းရိှရမယ် ဆိေုပ 

မယ့် မိြပဆင်ေြခဖုံးက အေြခခံလူတန်းစားေတွနဲǥ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူေတွအတွက်က   စံသတ်မှတ် 

ချက်ေတနွဲǥအည ီHome Quarantine ေနိင်ုဖို ခက်ပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့်   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှာရှိေနတဲ့ 

အေြခခပံညာေကျာင်းေတကွိ ု  ရပ်ရɪာက   လိအုပ်တဲ ့

အချနိ်မှာအသုံးြပိုင်ဖို        ခွင့်ြပေပးသင့်ပါတယ်။ 

ေကျာင်းေတကွ  ရက်အကနǥ်အသတ်မရိှ     ပတ်ိထား 

ပီး    ကပ်ေရာဂါကိ ုအတန်အသင့ထ်န်ိးချပ်ိင်ုချန်ိကျ 

မှ ြပန်ဖွင့မ်ယ်ဆိရုင် ကားကာလအတွင်းမှာ  ကသုဖို 

ေနရာ၊ အသွားအလာကနǥ်သတ်ဖိုေနရာအြဖစ် အသုံး 

ြပိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ကပ်ေရာဂါကုိ အန်တုုိင်ဖုိအတွက် လုပ်ေဆာင် 

စရာအချက်အလက်ေတွ အများကီးရှိပါတယ်။ 

လူစုလူေဝးေရှာင်က်ဖို      အǧကံြပထားေပမယ့ ်

စားဝတ်ေနေရးအရ မေရှာင်ိင်ုဘြဲဖစ်ေနတာေတ၊ွ 

လစူလုေူဝးအခမ်းအနားေတ ွမလုပ်ကဖုိ တားြမစ် 

ထားေပမယ့ ်         အေကာင်းေကာင်းေတေွကာင့ ် 

ပဲွကျင်းပေနကတာေတ၊ွ  ပုစံမံျိးစုနံဲǥ   စေုဝးေနက 

တာေတွ    ရှိေနပါတယ်။    ထိန်းသင့်တာေတွကို 

ထိန်းကရမှာြဖစ်သလိ ုြဖစ်ိုင်သမ ပူးေပါင်းပါဝင ်

လိုက်နာေပးကရမှာပါ။

‘ပညာရှာ ြပည်သာမှ၊ စီးပွားရှာ ြပည်နာမှ’တဲ။့ 

ကပ်ေရာဂါဆိုးေကာင့ ်           ကိုယ့်ြပည်သာမက 

တစ်ကမ ာလုံး   အထနိာေနတဲအ့ချန်ိမှာ     အေြခခ ံ

စားေသာက်ကုန်ေတွသာမက    ေဆးဝါးေတွ၊ 

ှာေခါင်းစည်းေတွ၊    လက်သနǥ်ေဆးေတွလည်း 

သိသိသာသာေဈးတက်လာကပါတယ်။   တချိ 

ေရာင်းတ့ဲသူေတွကျေတာ့လည်း ‘ဝယ်ရင်းေဈးကုိ 

က တက်ေနေတာ ့တင်ေရာင်းရေတာတ့ာပဗဲျာ’တဲ။့ 

သာမန်လက်လုပ်လက်စား    အေြခခံလူတန်းစား 

တစ်ေယာက်က  အြပင်ထွက်တုိင်း ှာေခါင်းစည်း 

အသစ်တပ်သွားပီး             အိမ်ြပန်အေရာက်မှာ 

သံုးပီးသားှာေခါင်းစည်းကုိ   စွနǥ်ပစ်ုိင်ဖုိ အခက် 

အခဲရှိပါတယ်။ ေဈးေတွကကီးေနတာ။ စားေရး 

ေသာက်ေရးမ ှ  အိုင်ိုင်မဟုတ်လား။  ဘာေဆး 

ညာေဆးေတွ         ကိေသာက်ထားသင့်တယ ်              

ဆိုြပန်ေတာ့      မကားဖူးတဲ့ေဈး န်းေတွအထိ           

တက်ေနကပီေလ။ 

ဝင်ေငွနည်းြပည်သူေတွကိ ုငဲ့ညာသင့်

စီးပွားေရးလပ်ုတယ်ဆိတုာကေတာ ့  အကျိး 

အြမတ်အတွက်ပါပ။ဲ ဒါေပမဲ ့အကျိးအြမတ်ကိခုျည်း 

ေရှတန်းတင်ပီး   အဆမတန်ေဈးြမင့်ေရာင်းတာ 

ေတွကိုေတာ ့  အထူးသြဖင့်   ကပ်ေဘးကျေရာက် 

ေနတဲအ့ချန်ိမှာ ေရှာင်ရှားသင့ပ်ါတယ်။ ဝင်ေငနွည်း 

ြပည်သူေတွကိ ုငဲ့ညာသင့်ပါတယ်။ 

စီးပွားေရးသမားအားလုံး ကိယ်ုကျိးကည့်ပီး 

ေဈးေတွ   အဆမတန်တက်ေနကတာမျိးေတာ့ 

မဟုတ်ပါဘူး။  ကက်ဥတစ်လုံး   တစ်ရာ့ငါးဆယ် 

ှစ်ရာအထိြဖစ်ေနချနိ်မှာ      တစ်လုံးတစ်ရာနဲǥ 

ေရာင်းေပးတာေတွ၊      အခမဲ့ေဝငှေပးတာေတ ွ

လပ်ုေနတဲ ့လပ်ုငန်းရှင်ကီးေတလွည်း  အများကီး 

ရိှကပါတယ်။   တကယ်ကိ ုချးီကျးဂဏ်ုြပသင့တ်ဲ ့

လုပ်ရပ်ေတွပါပဲ။

ကပ်ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးကိ ုိင်ုငအံသီးသီးက 

ပုံစံအမျိးမျိးနဲǥ  ချ်းကပ်ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းေနက 

ပါတယ်။  တြခားိုင်ငံေတွမှာ    အားနည်းချက်၊ 

အားသာချက်ေတွရိှသလုိ        ကုိယ့်ုိင်ငံမှာလည်း 

အားနည်းချက်၊    အားသာချက်ေတွရှိပါတယ်။ 

အားနည်းချက်ကေတာ့ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းမလုံ

ေလာက်မ ြပဿနာနဲǥ     အေြခခံအေဆာက်အအုံ 

မြပည့်စုံမ ြပဿနာပါ။            လူǥစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ကေတာ ့          ေရတိုကာလအတွင်းမှာ   

ြဖည့်ဆည်းဖို  မလွယ်ပါဘူး။ ရှိတဲ့အရင်းအြမစ်ကို 

အထေိရာက်ဆုံး အသုံးြပကရမှာပါ။ လက်ရိှတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ဆ ဲ  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းေတွလည်း    

ဘယ်ေလာက်ပင်ပန်းေနကမလဆဲိတုာ        အားလုံး 

အသိပါပဲ။                         

                                စာမျက်ှာ ၂၃ သို 

ကိယ်ုတိင်ုကသုတာကိ ုကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကီးကေရာ တြခားကျန်းမာေရး 

အဖဲွအစည်းေတွပါ  အားမေပးကပါဘူး။  ဒါေပမဲ့လက်ေတွအေြခအေနအရ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူအားလံုးကို    ကျန်းမာေရးဌာနက   ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးိုင်ဖို    

အခက်အခဲရိှေနတာကိ ုလက်ခရံမှာပါ။ တချိ ဖံွဖိးပီး ိင်ုငံကီးေတမှွာေတာင် 

လူနာက  ကိုယ့်အိမ်မှာကိုယ်ေနရင်း   ကိုယ့်အေြခအေန   ကိုယ်စစ်ေဆးပီး 

ကျန်းမာေရးဌာနကို ပုံမှန်သတင်းပိုေနရတဲ့စနစ်မျိး ကျင့်သုံးတာေတွ ရှိတယ် 

လို သရိပါတယ်။ ဒေီတာ ့ကိယု့်ိင်ုငမှံာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း အားနည်းေနချန်ိ၊ 

ဒီလိုစနစ်မျိးကို    တရားဝင်ကျင့်သုံးတဲ့အတွက်      အရမ်းကုနည်းနဲǥစာရင်       

ပိုပီးအ ရာယ်ကင်းပါလိမ့်မယ်  



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

ဝန်ထမ်းမလုံေလာက်တဲ ့       ြပဿနာအတွက် 

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းေတွရဲ       ပူးေပါင်းပါဝင်မ  

အားေကာင်းလာေစမယ့်အစီအစ်ေတွ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်သင့်သလုိ ြပင်ပပရဟိတ 

အဖဲွအစည်းေတွက အခမ့ဲြဖစ်ေစ၊ အခေပးစနစ်နဲǥ 

ြဖစ်ေစ  စစ်ေဆးေပးေနတာေတွကိုလည်း   အသိ 

အမှတ်ြပေပးသင့ပ်ါတယ်။  အေြခခအံေဆာက်အအု ံ

မြပည့စ်ုမံ အတွက်လည်း စာသင်ေကျာင်းလိ၊ု ခန်းမ 

လို   အေဆာက်အအုံေတွကို  ထည့်သွင်းအသုံးြပ 

ြခင်းအားြဖင့ ် အတန်အသင့ ်ေြပလည်ေစမှာြဖစ်ပါ 

တယ်။

အားသာချက်အေနနဲǥကေတာ့      ကပ်ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးအတွက် တတ်စွမ်းသမ  ပါဝင်လှဒါန်း 

ေနကသူေတွရှိသလိ ု   အသက်ကို    မငဲ့ကွက်ဘ ဲ

ကိုယ့်စရိတ်ကိုယ်စားပီး   လူနာပိုေဆာင်ေပးေနသူ 

ေတွ၊   ေသဆုံးသူေတွကို  သ  ဂ ဟ်ေပးေနတဲ့အဖွဲ 

အစည်းေတွရှိေနတာပါပဲ။      ြမန်မာ့စိတ်ရင်းက 

တကယ်ကိ ုေလးစားကည်ညိစရာေကာင်းပါတယ်။ 

ကုိယ်နဲǥကုိယ့်မိသားစုအတွက်င့ဲမေနုိင်ဘဲ၊    ေရာဂါ 

ကူးစက်မယ့အ် ရာယ်ကိေုတာင် မမ ိင်ုဘ ဲ   အများ 

အကျိးအတွက် ကူညီေဆာင်ရɪက်ေနတဲ့   ပုဂ ိလ်မွန် 

ေတ ွ အများကီးရိှေနကပါတယ်။    ဒါက    တကယ့က်ိ ု

ဂုဏ်ယူစရာအချက်တစ်ခုပါ။

လက်ရှိကျင့်သုံးေနတဲ ့     ကူးစက်ေရာဂါများ 

ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒက ၁၉၉၅ ခုှစ် မတ်လ 

၂၀ ရက်ေနǥက   ြပ  ာန်းခဲ့တာပါ။   ကာလေရɪေလျာ 

လာတာနဲǥအမ   အားနည်းချက်အချိလည်းရှိေနပါ 

တယ်။ ဒီအတွက် ဥပေဒသစ်ြပ  ာန်းဖို ဥပေဒကမ်း 

အသင့်ရှိေနတာကာပီြဖစ်ပါတယ်။ ဥပေဒကမ်းက 

တည်ဆဲဥပေဒထက် အားသာချက်ေတွရှိေနတာကိ ု

လည်း ေတွရပါတယ်။

စ်းစားစရာေတကွေတာ ့အများကီးပါ။ ြဖစ်ိင်ု 

ေြခရိှတာေတွကုိ         အားလံုးထည့်သွင်းစ်းစားပီး 

လက်ေတွကျတာေတကွိ ုအားလုံးပူးေပါင်း အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ကည့်ကရမှာပါပဲ။

‘ေကွးေသာလက်မဆနǥ်မီ၊    ဆနǥ်ေသာလက် 

မေကွးမ’ီေသြခင်းတရားက  ေရာက်လာိုင်တယ ်

ဆိတုာ ဒကီေနǥ လက်ေတွမျက်ြမင်ပါ။ သတင်းစာရဲ 

နာေရးေကာ်ြငာေတွကုိ ကည့်လုိက်ရင်၊ လူမ ကွန်ရက် 

ေပ က  နာေရးသတင်းေတွကိ ု   ကည့်လိုက်ရင ်   

ကုိယ်နဲǥမသိတ့ဲသူေတွေရာ၊   ကုိယ်နဲǥရင်းီှးချစ်ခင် 

ရသေူတပွါ ေနǥစ်နဲǥအမ  လူǥေလာကကီးကိ ုစွနǥ် ခွာ 

သွားကတာကိ ု ေတွိုင်ပါတယ်။    ဒီကပ်ဆိုးကိ ု   

ကိးစားပီးအန်တုုိင်မှ တန်ကာကျေတာ့မယ်ဆိတုာ 

လည်း ေြပာစရာမလိုေတာ့ေလာက်ေအာင်ပါပဲ။

ကုိဗစ်ကုိအန်တုုိင်ဖုိ      အားလုံးကိးစားက 

ပါစို။ ။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

အများြပည်သူုံးပိတ်ရက်များတွင ်တင်သွင်းိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်  ဩဂုတ်  ၃

စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  န်း   ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်   ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ေဆးဝါးှင့်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ြပည်ပမှတင်သွင်းခွင့်အတွက် သွင်းကန်ု 

လိုင်စင်ေလ ာက်ထားြခင်းမ ှ       ယာယီကင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးြခင်းှင့ ်

နယ်စပ်ေဒသများမှ တင်သွင်းရာတွင် လွယ်ကအူဆင်ေြပေစေရးအတွက် 

နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ ံုးပိတ်ရက်မရိှ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရှိသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း  အဆင်ေြပေချာေမွစွာတင်သွင်းိုင်

ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ ထုတ်ြပန်ထားသည့် အသိေပး 

ေကညာချက်များ၊ တာဝန်ရိှသမူျား ညိ  င်းထားသည့ ်SOP များှင့အ်ည ီ

လွယ်ကူြမန်ဆန်ိုင်ေရးအတွက ်       ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥတွင် ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 

ေလဆိပ်မှ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ် ၁၀၈၀၁ ခု၊ Test Kit  ၃၃၉၄၂ 

ခ ုတိုအပါအဝင် မဆူယ်၊ ြမဝတ၊ီ ချင်းေရɫ ေဟာ်၊ တာချလီတ်ိ၊ ကန်ပိက်ုတ၊ီ 

ေကာ့ေသာင်းကုန်သွယ်ေရးစခနး်များမှ      ေအာက်ဆီဂျင်အရည ်

(Bowser) ယာ် တစ်စီးြဖင့ ်တန် ၂၀၊  ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင်)့ 

တန် ၂၀၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ(အိုးြဖင်)့ ၃၃ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင ်

(Generator) ငါးခု၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၂၂၄၈ ခု၊ Test Kit 

၆၃၉၄၂ ခုှင့် ှာေခါင်းစည်း ၂၁ တန် တင်သွင်းိုင်ခဲ့သည်။ အထက်ပါ 

ပစ ည်းများကိ ုကမု ဏ ီ၃၈ ခမှု ယာ်အစီးေရ ၆၉ စီးြဖင့ ်တင်သွင်းခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သဂတ်ုလအတွင်း ယာ်အစီးေရ ၁၄၆ စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(Bowser)ယာ်ြဖင့် ၁၃၃ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည်(အုိးြဖင့်) ၃၂ တန်၊ 

ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွအုိးြဖင့် ၃၈ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင် (Generator)

ငါးခု၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက် ၂၂၈၁၃ ခု၊ Test Kit ၁၃၅၉၄၂ ခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၁၈၃ တန်၊   တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ 

၁၀၈၄၅၄ စုံ တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ ်သည်။

တင်သွင်းခွင့်ြပ

ဇလူိင်ုလအတွင်း ယာ်အစီးေရ ၇၄၉ စီးြဖင့ ်ေအာက်ဆဂီျင်အရည် 

(Bowser) ယာ်ြဖင့် ၇၂၇ တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်အရည(်အိုးြဖင့)် ၅၆၇ 

တန်၊ ေအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ေငွ (အုိးြဖင့်) ၁၁၄ တန်၊ အိမ်သံုးေအာက်ဆဂီျင် 

စက် ၆၉၁၄၆ ခု၊ Oxygen Plant ရှစ်ခု၊ Oxygen Generator ၁၁ ခု၊ 

ေဆးုံသုံးေအာက်ဆီဂျင်ြဖည့်စက ်ေလးခု၊    Test Kit ၃၂၂၈၇၈ ခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၁၁၀၄ တန်၊       တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ

၁၈၂၉၇၅ စုံ တင်သွင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ ်ကုသေရးပစ ည်းများ တင်သွင်း 

ရာတွင ်   လွယ်ကူြမန်ဆန်ေစေရးအတွက ်   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့် 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသလိ ု      အကူအညီလိုအပ်ပါကလည်း 

သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများထံ  တုိက်ုိက်ဆက်သွယ်ုိင်ေရးအတွက် 

ဌာနများအလိုက်  ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်သည် ့  တာဝန်ခံ(Contact 

Person)များှင့် အသိေပးေကညာချက်များကိုလည်း ဝန်ကီးဌာန 

Website ြဖစ်သည့် Commerce.gov.mm တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ိင်ုေရး 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။                 သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် ဩဂုတ် ၃ 

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးပစ ည်းများအား ေလ 

ေကာင်း၊ ဆပ်ိကမ်း၊ နယ်စပ်ဂတ်ိအသီးသီးမှ ုံးပတ်ိ 

ရက်ရှည်ကာလအတွင်း     ေနǥစ်ုံးပိတ်ရက်မရှ ိ

လွယ်ကူေချာေမွစွာ  စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိရာ 

ယေနǥတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ 

ကုမ ဏီ ၁၀၀ မှ 94 Mask ၁၁၄၃၀၊ Flow Meter 

၆၇၄ ခု၊ Oxygen Regulator ၃၂၃ ခု၊ Oximeter 

၄၈၀၈၂ ခု၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၀၈၀၁ ခု၊ 

Oxygen Mask ၅၁၅၀၊     Test Kit ၃၃၉၄၂ခု၊ 

ရန်ကုန်ဆိပ်ကမ်းများတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ကုသေဆးှင့ ်အြခားေဆးမျိးစု ံ၆၉၇၇၅ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ေနǥစ် စစ်ေဆးထုတ်ေပးလျက်ရှိ

ဒသမ ၉၆ ကလီိဂုရမ်၊ နယ်စပ် (မဆူယ်၊ ချင်းေရɫ ေဟာ်၊ 

ကန်ပိုက်တီ၊ တာချလီိတ်၊ ေကာ့ေသာင်း၊ ြမဝတီ) 

တွင်   ကုမ ဏီ ၅၆ ခုမှ   Oxygen Generator ငါးခု၊ 

ှာေခါင်းစည်း ၁၈၀၀၀၊ kg ၊  Liquid Oxygen ၁၅၃၇၄ 

ဒသမ ၅၂ ကုဗမီတာ၊  Nasal Cannula ၅၀၀၀၊ 

တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံု ၁၅၀၀၀၊ Test 

Kit ၃၀၀၀၀၊ KN95 Mask ၅၀၀၀၊ Surgical Mask 

၅၀၀၀၀၀၊ Exam Gloves ၁၀၀၀၀၀၊ Oximeter 

၄၀၀၊ အိမ်သုံးေအာက်ဆီဂျင်စက ်၁၄၅၄ ခု၊ Flow 

Meter ၁၂၃၅ ခု၊ Oxygen Mask ၇၀၀၊ Oxygen 

Regulator ၂၃၉၆ ခု၊ Oxygen Cylinder ၁၄၆၁၂ ခု၊ 

Oxygen Cylinder Trolley ၂၀၀တုိအား ထုတ်ေပးခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ် 



ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

(၂-၈-၂၀၂၁ မှ အဆက်)

- ၉ -

“ပန်းကေလးများ ပွင့်ေတာ့မည ်

ဖူးတံဝင့်လိုချ။ီ 

ေနြခည်မှာ ေရɫ ရည်ေလာင်း 

ငါတိုစာသင်ေကျာင်း”

မူကိေကျာင်းတက်စ။ ေကျာင်းစာ 

ဆိုသည်မှာ  ကဗျာေလး  ရɪတ်လိုက်၊ 

သခီျင်းေလးဆိလုိက်ုဟသုာ သေိနေသာ 

သားထမှံ ဟတ်ုတပိတ်တ ိစာရɪတ်ေနသ ံ

ကားေသာအခါ    သက်သက်ရင်ထဲ 

ကည်ူးသွားသည်။

ဝလံုးှင့် ကကီး ခေခွးသာ ေရးတတ် 

ေသးေသာ်လည်း သူငယ်တန်း ဖတ် 

စာအုပ်ကီး ေရှချ၍ ǧကံရာ စာမျက်ှာ 

လှန်ကာ ဟန်ကီးပန်ကီးှင့ ်စာဖတ်ေန 

သည့် သားသားကိုကည့်၍ ရယ်လည်း 

ရယ်ချင်သည်။ သေဘာလည်းကျသည်။

ဘာပြဲဖစ်ြဖစ် ဖတ်စာအပ်ု စာမျက်ှာ 

ေပ မှ   အုပ်ေလးများကိ ု    ကည့်၍ 

သားသား စာရɪတ်တတ်ေနတာေတာ့ 

ေသချာပ။ီ သားသား eာဏ်ေကာင်းသည် 

ဟ ုသက်သက် ေတွးလိက်ု၏။ သက်သက် 

စိတ်ထဲ ချမ်းသာသည်။ ရင်ထဲမှ တီးတိုး 

စကားြဖင့်လည်း

“စာကိးစားပါ သားရယ်၊ ပညာေတွ 

အများကီးတတ်ေအာင် သင်ပီး လတူိင်ုး 

က ေလးစားရတဲ့ ေယာက်ျားေကာင်း 

ေယာက်ျားြမတ်ကီး တစ်ေယာက်ြဖစ ်

ေအာင် ကိးစားလိုက်စမ်းပါ”

သားကို ကည်ူးေနရင်း အေတွးက 

တစ်ေနရာ ေရာက်သွားသြဖင့် သက်သက် 

စိတ်ထဲ ညိးငယ်သွားသည်။

ိင်ုလင်းှင့ ်ပတ်သက်၍ ကားရသည့ ်

သတင်းများက သိပ်မေကာင်းေတာ့။

“မဟုတ်ပါဘူး။ မဟုတ်ပါဘူး” ဟု 

ဇွတ်ြငင်းေနသည့်ကားက ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင် ြမမုိးသူှင့် သတူို၏ သတင်းများက 

ဟိနုားတစ်စ၊ သည်နားတစ်စ ပိုကားလာ 

ရပီး ပို၍ ြပနǥ်ကားလာသည်။

မှစ်က ှစ်လယ်ေလာက် ခင်ြမင့ေ်ဆ ွ

ဆကီ စကားစ်ကမ ူြဖစ်ေကာင်းမှ ြဖစ် 

လိမ့်မည်ဟ ုသက်သက် ေြဖေတွးခဲ့ေသး 

သည်။

သိုေသာ် ထိုသတင်းက ေပျာက်ပျက ်

ြပယ်လွင့မ်သွားဘ ဲလေပါင်းများစွာ ဆက် 

တည်တံေ့နေသာအခါ ဟတ်ုများ ဟတ်ုေန 

မလားဟ ုပပူန်စတ်ိက တိုးမလာဘ ဲေန၍ 

မရေတာ့။

ခက်သည်က ဒါမျိးကိစ ကလည်း 

ကာယကံရှင်များက ဖွင့်ေြပာလ င် ေြပာ၊ 

မေြပာလ င် ကိယ်ုတိင်ု လက်ပူးလက်ကပ် 

မိမှ ေသချာသည့်ကိစ ။

သည်လို တွဲသွားတွဲလာေလာက်ှင့ ်

ကေတာ ့ြငင်းသူကလည်း ြငင်းုိင်သည်။ 

ထင်သူကလည်း ထင်ံုမှအပ ဘာမ ှတပ် 

အပ် မေြပာတတ်။ သူတိုအလုပ်က သည် 

လိ ုမသွားမလာလုိကုိ မြဖစ်သည့် အလုပ် 

မျိး။

သက်သက်ရင်ထဲမှာ မငိမ်းိုင်ေသာ 

မီးတစ်မျိးကို   ပစ်မရ၊   ဖယ်မရှင့ ်

သမ်ိးဆည်းမျိသပ်ိထားရသည်မှာ ကာပ။ီ 

အဆိုးဆုံးက ကိယု့ေ်ယာက်ျား ကိယ်ုမယု ံ

ကည်ြခင်းပင်။ ကိယု့ေ်ယာက်ျားက သစ ာ 

ရှိရှိ၊ တည်တည်ကည်ကည ်ေယာက်ျား 

မျိးသာဆိလု င် သည်လိ ုပေူနရမှာမဟတ်ု။

မလ ဲသာလို ǧကံရဆုရံသည့တ်ိင်ုေအာင် 

တစ်ဖက်က လွန်ကလွဲန်းအားကီး၍ ြဖစ်ရ 

တာမျိးေကာင့်သာ   ြဖစ်ိုင်ပီး  ေတာ်ုံ 

တန်ုံ အေြခအေနမျိးမှာ  တစ်စက်မှ 

စိုးရိမ်ေနစရာမရှိ။

ေဘးစကားေလာက်ကို  သက်သက် 

မမ ။ ယုေံစချင်လွန်းအားကီး၍ ြဖစ်ရတာ 

မျိးေကာင့်သာ ြဖစ်ိုင်ပီး ေတာ်ုံတန်ုံ 

အေြခအေနမျိးမှာ တစ်စက်မှ စိုးရိမ်ေန 

စရာ မရှိ။

ေဘးစကားေလာက်ကိ ု   သက်သက် 

မမ ။ ယုံေစချင်လွန်းအားကီး၍ ယုန်တစ် 

ကေုဋ ငုေံြပာေတာင် ကိယု့လ်ကူိ ုစတ်ိချမ  

ြဖင့် စိတ်ေအးစွာ မယုံမိမှာ အမှန်ပင်။

ခေုတာ ့ိင်ုလင်းဆိသုည့ ်ကိယု့လ်င်က 

ကိုယ့်ေတာင်   သည်လိုအချိးမျိးြဖင့ ်

ယူထားေသာ လင်မျိး။

ေနာက်တစ်ခုက   ဝဋ်။   တစ်ချနိ်က 

တစ်ဖက်သား၏ ဇနီး မယားတစ်ေယာက် 

ကို မျက်ရည်ေပါက်ကီးငယ်ကျေအာင ်

လပ်ုခဲေ့သာ ဝဋ်။ ညမအပ်ိိင်ု၊ ေနǥမစားိင်ု 

စိတ်ဒုက ေရာက်ေအာင ်  ြပမိေသာ   ဝဋ် 

သည် မလည်ဘဲ ေနမည်မဟုတ်။ ငရဲဆို 

သည်က ေနာက်မှကီးမည့်ကိစ ။ ဝဋ်က 

ကာလအတိုအရှည်သာြခား၍ ထာဝရရှိ 

ေနသည့်အရာ။ “ဝဋ်မှာအမဲ ငရဲမှအပ” 

ဆိုသည့်စကားသည ်  ေရှးလူေဟာင်းတို 

“အေညာင်းေြပ အပျင်းေြပ” ေြပာခ့ဲသည့် 

စကားမဟုတ်။

သက်သက်ေတွးရင်း      မျက်ရည်လည် 

လာသည်။

မှန်တာေြပာရလ င် သက်သက် သူǥ 

ကိယ်ုသ ူသည်ေလာက်မပ။ူ ကိယု့မ်ိက်ုြပစ် 

ှင့က်ိယ်ုမို ဘာပြဲဖစ်လာလာ ရင်စည်းခဖုိံ 

အသင့်ရှိသည်။ သက်သက် မေကာက်။

သိုေသာ်   ဝဋ်ေက းက   အရင်း သက် 

သက်သာ     ြပန်ဆပ်ရမည်မဟုတ်။ 

သားသားဆိေုသာ အတိုးက  န်းကီးကီး 

ှင့် ပါလာသည်။ အကယ်၍ ုိင်လင်းသာ 

ြမမိုးသူှင့ ်တတိယမ ိ အိမ်ေထာင်ကိ ုထူ 

ေထာင်လိက်ုပါက သူǥတန်ုးက မမဦး ခစံား 

ရတာထက် သကူ ှစ်ြပန် ခစံားရဖို ြဖစ်ေန 

ပီ။ 

သူǥတုန်းက သားသမီးမရှိေသာ မမဦး 

ကို ပုံမပျက ်ေနခွင့်ြပသည့်အတွက် ဘာ 

ြပဿနာမှ မေပ ိုင်။ ြမမိုးသူကျေတာ့ 

သည်လို ေနခွင့်ြပိုင်ပါ့မလား။ “တစ်” 

လည်းရှိသည်။    “ှစ်”ကလည်း   သား 

တစ်ေယာက်ှင့်။ “သုံး”သည် မလွဲမေသွ 

တစ်ှင့်  ှစ်ကို  ြပတ်ြပတ်ရှင်းရှင်းလုပ ်

ေပးရန် ေတာင်းဆိုေပလိမ့်မည်။

ိုင်လင်းသည် “ှစ်”တုန်းကလည်း 

“တစ်”ကုိ ြပတ်ေအာင် ကိးစားခ့ဲေသးသည်။ 

အေြခအေနအရေကာင့သ်ာ ခလုိုငမ်ိးချမ်း 

စွာ အတယှူ်တဲွေနထိင်ုေရးမကူိ ုကျင့သ်ုံး 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ “သုံး”  ြဖစ်ေသာ ြမမိုးသ ူ

က “တစ်”ှင့ ်“ှစ်”ကိ ုရှင်းခိင်ုးလ င်လည်း 

ိုင်လင်း ရှင်းမည်မှာမုချ။

ကိုယ်က  ရှင်းမေပးဘူးဆိုသည့်တိုင ်

တစ်ခါက  သူǥစကားအတုိင်း  သားစရိတ်၊ 

မယားစရိတ်  ေထာက်ပံ့ုံေလာက်သာ 

ဆက်ဆံေတာ့မည်မှာ    ေသချာသည်။ 

ိုင်လင်းစကားကို   သက်သက်မေမ့။ 

မမဦး  မကွာေပးိုင်ဟု   ေြပာစ်က 

ိုင ်လင ်း     ေြပာခဲ့သည့ ်စကား။ 

ေရɫ ေမာ်ေဓာဘုရား    ရင်ြပင်ေပ မှာ 

ဘုရားေရှထား၍   ေြပာခဲ့သည့်စကား။

“ဂုစိုက်စရာမလိုပါဘူး သက်သက ်

ရယ်... ။ ကိုယ်က ေယာက်ျားပဲ။ မိန်းမ 

တစ်ေယာက်က ေယာက်ျားကိ ုကွာချင် 

ရင်သာ ခက်တာပါ။ ေယာက်ျားတစ်ေယာက် 

က မိန်းမကုိ ကွာတာက ဘာြပဿနာမှ 

မရိှပါဘူး။ ကွာတယ်ကွာဆုိပီး အိမ်ေပ  

ကဆင်းတာနဲǥ ကိစ ြပတ်ပါတယ်”

“ဟင်း...” 

သက်သက်    သက်ြပင်းတစ်ချက ်

ေလးကန်စွာ   ချမိ၏။  အကယ်၍ 

အသဲည်လိပုုသံာ သူǥကိ ုလပ်ုသွားခဲလ့ င် 

သားသားသည်  အဖမဲ့သား ြဖစ်ရ 

ေချေတာ့မည်။       ဖခင်ဆိုသည်မှာ 

လက်ညိးထုိးြပစရာှင့် ေကျာင်းဝင်ခွင့် 

များ၊ မှတ်ပုံတင်ြပရန်သာ ရှိေပေတာ့ 

မည်။ အဖ၏ေမတ ာှင့ ်အဖ၏အပ်ုထန်ိး 

မ ကို    သူ  ဘယ်ကသွားရေတာ့မည ်

နည်း။ 

အရပ်ထကဲ သငူယ်ချင်းများ၊ ေကျာင်း၊ 

အတန်းထဲက သူငယ်ချင်းများ ရှိလာ 

ေသာအခါ မင်းအေဖေကာ၊ အမ်ိမှာလည်း 

မေတွပါလားဟ ုေမးလ င် သူ ဘယ်သို 

ေြဖမည်နည်း။

အေကာင်းအကျိး သိတတ်ဆင်ြခင် 

တတ်ေသာ အရɪယ်ေရာက်လ င်ေကာ 

ရှက်ြခင်း၊ ေကာက်ြခင်းများ  သူǥတွင် 

မြဖစ်ေပ လာိုင်ဘူးလား။ ထိုသို ြဖစ် 

ေပ လာေသာ သူǥစတ်ိဓာတ်သည်လည်း 

သနǥ်ရှင်းေသာ မဘိများ၏ သားသမီးများ 

ကဲ့သို ǧကံ့ခိုင်မာေကျာိုင်ပါ့မည်လား။

“သိတတ်စကတည်းက စိတ်ဓာတ် 

အားငယ် ေချာက်ချားေနရေသာ ကေလး 

ငယ်၏ အနာဂတ်သည်”၊သက်သက ်

ဆက်ပီး မေတွးရဲေတာ့သြဖင့် မျက်လုံး 

အစုကံိ ုစုမိှံတ်ထားလိက်ုသည်။ နားထသဲို 

ေစာေစာက စာကိုပင် ထပ်ြပန်တလဲလ ဲ

ဖတ်ေနသည့ ်သားသား၏ အသလွံင်လွင် 

ေလး ဝင်လာသည်။

“ပန်းကေလးများ ပွင့်ေတာ့မည် ... 

ဖူးတံဝင့်လိုချ ီ”

သက်သက်၏ မိှတ်ထားေသာ မျက်ခံွ 

များကိ ုတိုးေဝှထွက်လာလျက် မျက်ရည် 

ပူများ လိမ့်ဆင်းလာသည်။ 

သားေလးသည် သဆူိေုနသည့ ်ကဗျာ 

ေလးထဲက     ပနး်ကေလးများလုိမ ှ

လန်းလန်းဆန်းဆန်း ပွင့်ိုင် ဝင့်ိုင်ပါ  

မည်လား။

သားသားအေပ  ကျေရာက်ေနေသာ 

ေလာင်းရိပ်မည်းကီးသည် ကီးလွန်းလှ 

၏။

x x x x x

 ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်

(ဆရာွမ်ဂျာသိင်ုး၏ “ေဒါင်းယာ်ပျ ံ

ဘုံနံေဘးမှာ စာေရးလိုထားချင်တယ”် 

စာအပ်ုအား  စာေရးသ၏ူမသိားစ ုခွင့ြ်ပ 

ချက်ြဖင့ ်ကူးယေူဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။                                         

စာတည်း

အေကာင်းအကျိး သိတတ်ဆင်ြခင်တတ်ေသာ အရɪယ်ေရာက်လ င်ေကာ 

ရှက်ြခင်း၊ ေကာက်ြခင်းများ သူ ǥတွင် မြဖစ်ေပ လာိုင်ဘူးလား။ 

ထိုသို ြဖစ်ေပ လာေသာ သူ ǥစိတ်ဓာတ်သည်လည်း 

သနǥ်ရှင်းေသာ မိဘများ၏ သားသမီးများကဲ့သို

 ǧကံ့ခိုင်မာေကျာိုင်ပါ့မည်လား။

“ပန်းကေလးများ ပွင့်ေတာ့မည်... ဖူးတံဝင့်လိုချ”ီ

သက်သက်၏ မှိတ်ထားေသာမျက်ခွံများကို တိုးေဝှထွက်လာလျက် 

မျက်ရည်ပူများ လိမ့်ဆင်းလာသည်။ 

သားေလးသည် သူဆိုေနသည့် ကဗျာေလးထဲက ပန်းကေလးများလိုမှ 

လန်းလန်းဆန်းဆန်း ပွင့်ိုင် ဝင့်ိုင်ပါမည်လား။

     



အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်၊ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန(ံုးချပ်)ှင့် 

တက သိုလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်/ေကာလိပ်များတွင် အသုံးြပရန်အတွက ်

အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါစနစ်ြဖင့ ်Laptop Computer (၂၃၄၂)လုံးကိ ုြမန်မာကျပ်ေင ွ

ြဖင့် ဝယ်ယူလိုပါသည်။

၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံမံျားကိ ု၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ဤဦးစီးဌာန အင်ဂျင် 

နီယာဌာနတွင် Online စနစ်ြဖင့် စတင်၍ေရာင်းချမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများကို ၂-၉-၂၀၂၁ရက်(၁၆:၃၀)နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ 

တင်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရမည့လ်ပ်ိစာမှာ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာဦးစီးဌာန 

(ုံးချပ)်၊ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ုံးအမှတ(်၁၃)အနီး၊ အုပ်ချပ်မ (၃)ထပ်ုံး 

အေဆာက်အဦ၊ ေနြပည်ေတာ်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၀၇၇၂၅၊ 

၀၆၇-၃၄၀၇၇၂၆၊ ၀၉-၂၅၉၁၅၅၈၆၁ သို ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 

စုံစမ်းိုင်ပါသည်။                                         ပစ ည်းဝယ်ယူေရးအဖွဲပစ ည်းဝယ်ယူေရးအဖွဲ

အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနအဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာန

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၂ ရက်
(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၄ ရက်)

၁။ အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိဦးစီးဌာန၊ အဖွဲုံးများတွင ်လစ်လပ်လျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ရာထူးေနရာများတွင ်

ခနǥ်ထားရန်အတွက် ယှ်တွဲေဖာ်ြပပါ သတ်မှတ်အရည်အချင်းများှင့်ကိုက်ညီသူများ ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည ်-

 စ် ခနǥ်ထားမည့်ရာထူး/ ခနǥ်ထားမည့် အနိမ့်ဆုံးရှိရမည့်

  လစာ န်းထား(ကျပ်) ရာထူးေနရာ ပညာအရည်အချင်း

 (က) ဒု-ဦးစီးမှး ၇ ေနရာ ဥပေဒဘွဲ(LLB)၊

  (လစာ န်းကျပ် ၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)  ဝိဇ ာဘွဲ(အဂ  လိပ်စာ) B.A (English)၊

    စီးပွားေရးဘွဲ(B.Com)၊ ကွန်ပျတာဘွဲ

    (B.C.Sc သိုမဟုတ်  B.C.Tech သိုမဟုတ် 

    B.SC (Computer  Science))

 (ခ) အငယ်တန်းစာေရး ၃၆၆ ေနရာ ပညာေရးဝန်ကီးဌာန အသိအမှတ်ြပ

  (လစာ န်းကျပ်၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)  တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲတစ်ခုရရှိရမည်။ 

 (ဂ) ယာ်ေမာင်း-၅(အမျိးသား) ၉ ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့်၊

  (လစာ န်းကျပ် ၁၆၂၀၀၀-၂၀၀၀-၁၇၂၀၀၀)  ယာ်ေမာင်း လိုင်စင် (ခ) ရှိရမည်။

 (ဃ) ုံးအကူ ၃၂ ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်း အဆင့်

  (လစာ န်းကျပ် ၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀)  ရှိရမည်။

 (င) အေစာင့်(အမျိးသား) ၁၃ ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်း အဆင့်

  (လစာ န်းကျပ် ၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀)  ရှိရမည်။

 (စ) သနǥ်ရှင်းေရး/သနǥ်ရှင်းေရးအက ူ ၁၅ ေနရာ အေြခခံပညာအလယ်တန်း အဆင့်

  (လစာ န်းကျပ် ၁၄၄၀၀၀-၂၀၀၀-၁၅၄၀၀၀)  ရှိရမည်။

၂။ အထက်ေဖာ်ြပပါ ရာထူးေနရာများအတွက် ေလ ာက်ထားသမူျားသည် ေရɪးချယ်ြခင်းခရံပါက ဝန်ကီးဌာန ေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများ၏ 

ုံးချပ်/ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ခိုင်/မိနယ်ုံးများ/ အလုပ်သမားေဆးုံကီးများ (ရန်ကုန်/မ ေလး/ထန်းတပင်)/ လူမ ဖူလုံေရး 

ေဆးခန်းများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်ထားသူများသည ်-

 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံသား ြဖစ်ရမည်။

 (ခ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ပီး ေဒသမေရɪး သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သ ူြဖစ်ရမည်။ 

 (ဂ) အမှတ်စ် (က)ှင့် (ခ) ေလ ာက်ထားလုိသူများသည် ၃၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်(၁၈)ှစ် ြပည့် ပီး အသက်(၃၀)

ှစ်ထက် မေကျာ်ေစရ။ 

  (ဤဝန်ကီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသူြဖစ်ပါက အသက် ၄၀ ှစ်ထက် မေကျာ်ေစရ)

 (ဃ) အမှတ်စ် (ဂ)၊ (ဃ)၊ (င)၊ (စ) ေလ ာက်ထားလုိသူများသည် ၃၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်(၁၈)ှစ် ြပည့်ပီး အသက်(၄၀)

ှစ်ထက် မေကျာ်ေစရ။ 

 (င) ဝန်ထမ်းအြဖစ ်ခနǥ်အပ်ြခင်းခံရပါက အနည်းဆုံး(၅)ှစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရမည်။

၃။ ေလ ာက်လ ာပုံစံအား အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာန/အဖွဲ (ုံးချပ်)၊ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်/ခိုင်/ မိနယ်ုံးများတွင ်ထုတ်ယူရမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ေအာက်ပါ အေထာက်အထားများ ပူးတွဲတင်ြပရ  

မည် -

 (က) ဘွဲလက်မှတ်မိတ 

 (ခ) အေြခခံပညာအထက်တန်းေအာင်လက်မှတ်မိတ 

 (ဂ) အမှတ်စ်(ဂ) ေလ ာက်ထားသူများသည် အေြခခံပညာအလယ်တန်းအဆင့် ပညာေရး အေထာက်အထားမိတ ၊ 

ယာ်ေမာင်းလိုင်စင(်ခ)မိတ 

 (ဃ) အမှတ်စ် (ဃ)၊ (င)၊ (စ) ေလ ာက်ထားသမူျားသည် အေြခခပံညာအလယ်တန်းအဆင့ ်ပညာေရး အေထာက်အထားမတိ 

 (င) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ 

 (စ) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း မိတ 

 (ဆ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ 

 (ဇ) ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲ 

စခန်းတစ်ခုခုမှ ေထာက်ခံစာမူရင်းှင့ ်ပတ်စပို အရɪယ် ဓါတ်ပုံ(၃)ပုံ ပူးတွဲ တင်ြပရမည်။

 (ဈ) ြပန်တမ်းဝင်အရာရှ ိတစ်ဦးဦး၏ ေထာက်ခံချက်

၄။ အြခားအစိုးရဌာနများတွင ်လက်ရှိတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်ဝန်ထမ်းများ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုခွင့် ်မြပပါ။

၅။ ေလ ာက်လ ာများကို ၃၁-၈-၂၀၂၁ ရက်ေနǥ ေနာက်ဆုံးထား၍ မိမိတိုေလ ာက်လ ာ ထုတ်ယူခဲ့သည် ဦးစီးဌာန/အဖွဲ (ုံးချပ်)၊ 

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်/ခိုင်/မိနယ်ုံးများသို လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက ်ေလ ာက်ထားရမည်။ 

၆။ အမှတ်စ်(က)၊ (ခ) ေလ ာက်ထားသူများသည် အေထွေထွဗဟုသုတ/အဂ  လိပ်စာေရးေြဖ ေြဖဆုိရမည်ြဖစ်ပီး ေအာင်ြမင်သူများ 

သည် ကွန်ပျတာ၊ လူေတွ တ်ေြဖ ေြဖဆိုရမည်ြဖစ်ပီး အမှတ်စ်(ဂ)၊ (ဃ)၊ (င)၊ (စ) ေလ ာက်ထားသူများသည ်လူေတွ တ်ေြဖ 

ေြဖဆိုရမည်။ ေြဖဆိုခွင့် ရရှိသူ အမည်စာရင်း၊ ေြဖဆိုရမည့ ်ေနǥရက်ှင့် ေနရာတိုအား ၆-၉-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ 

ဦးစီးဌာန/အဖဲွ(ုံးချပ်)၊ ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ/ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်/ ခိင်ု/ မိနယ်ံုးများတွင် ေကညာေပးမည်။ ဝန်ကီးဌာန၏ 

Website www.mol. gov.mm.com တွင် ေဖာ်ြပထားပါမည်။ 

၇။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက အလုပ်သမားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိဦးစီးဌာန/အဖွဲများ၏ ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ/ တိုင်းေဒသကီး/

ြပည်နယ်/ခိုင်/မိနယ်ုံးများှင့ ်ဝန်ကီးုံး ၀၆၇-၃၄၃၀၁၈၁၊ အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-

၃၄၃၀၄၃၈၊ လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲ (ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၃၄၁၇၉၀၃၊ အလုပ်ုံှင့် အလုပ်သမားဥပေဒ စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန 

(ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၃၄၃၀၃၉၂၊ အလုပ်သမားေရးရာ ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်) ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၃၄၃၀၁၄၆ သို 

လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ တယ်လီဖုန်းြဖင့်ြဖစ်ေစ ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေရɫ ကမ်းသာယာအိမ်ရာ၊ တိုက ်

အမှတ် (၄၀)၊ အခန်းအမှတ်(၁၂)၏ တိုက်ခန်းအမည်ေပါက ် ေဒ ခင်ခင်ယ ု
[၇/လပတ(ိုင်)၀၇၈၈၆၅]ထံမှ ဦးဝင်းမင်းေထွး [၈/မမန(ိုင်)၁၆၆၉၁၄] 
က စာချပ်စာတမ်းြဖင့ ်အပီးအပိင်ုဝယ်ယခူဲ့ပီး ပိင်ုဆိင်ုမ အမည် ေြပာင်းလ ဲ
ေပးပါရန် ေလ ာက်ထားမ အား ကနǥ်ကွက်လိပုါက  ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ 
(၁၅) ရက်အတွင်း  အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် တင်ြပကန်ǥကွက ်   
ိုင်ပါသည်။

အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်အိမ်ရာ(၂)၊ မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်

ေပကျင်းမှာ လတ်တေလာ ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံထားရတဲ့ 

ေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူခရစ်ယနူဲǥ ၎င်းကိေုထာက်ခေံကာင်း 

စာေတ ွေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတဲ ့ပရသိတ် ၁၀၀၀ နီးပါးခနǥ်ကိ ု

တုတ်လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်တဲ့ ဝီဘိုကအေကာင့် 

ပိတ်ပင်တာေတွ၊ ပယ်ဖျက်တာေတ ွလုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊ 

အြခားေသာ     တုတ်လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာေတွကလည်း 

ခရစ်ယနူဲǥပတ်သက်တာေတကွိ ုပယ်ဖျက်တာေတ ွလပ်ုေဆာင် 

ခဲတ့ာေတွရေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 

ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ခရစ်ယူဟာ    ေတာင်ကိုရီးယားအမျိးသားေတးဂီတ 

အဖဲွ EXO ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦး ြဖစ်ခဲဖ့ူးပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုးမှာ 

ေတာ ့တတ်ုမှာ ေတးသရှံင်တစ်ဦးအြဖစ် အပုညာလ ပ်ရှားမ  

ေတ ွဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ခဲသ့ပူါ။ သဟူာပီးခဲတ့ဲလ့အတွင်း 

လိင်အကမ်းဖက်မ နဲǥပတ်သက်ပီး စွပ်စွဲခံခဲ့ရကာ ဇူလိုင ်၃၁ 

ရက်က ေပကျင်းမှာ   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံခဲ့ရတာ   ြဖစ်ပါ 

တယ်။

တုတ်မှာ ေမွးဖွားခဲ့တဲ့ ကေနဒါလူမျိး ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့ ်

ခရစ်ယူကို အသက် ၁၈ ှစ်အရɪယ်ေကျာင်းသူတစ်ဦးြဖစ်တဲ့ 

ခရစ်ယူှင့်၎င်းကိုေထာက်ခံသ ူ၁၀၀၀ နီးပါး 

လူမ ကွန်ရက်မီဒီယာမ ှပယ်ဖျက်ခံရ

အုပညာ

ဒူမိုင်ဇူက သူǥအေပ  လိင်အကမ်းဖက်ခဲ့ေကာင်း စွပ်စွဲခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒမူိင်ုဇကူ ခရစ်ယနူဲǥပတ်သက်ပီး လမူ ကွန်ရက် 

မီဒီယာေပ မှာ ထုတ်ေဖာ်ေရးသားခဲ့ပီးေနာက ်အြခားေသာ 

အမျိးသမီးေတွကလည်း   သူတိုအေပ    ခရစ်ယူအေနနဲǥ 

အလားတြူဖစ်ရပ်မျိး ကျးလွန်ခဲေ့ကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေရးသား 

လာကတာကိ ုေတွရပါတယ်။

ခရစ်ယူရဲ ြပဿနာအေပ   အချိေသာ နာမည်ေကျာ် 

အုပညာရှင်ေတွအပါအဝင ်      ပရိသတ်ေတွက ခရစ်ယူ 

ဘက်ကေနပီး ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားတာ၊     ေရးသားေဖာ်ြပတာ 

ေတွရှိခဲ့ပါတယ်။ ေကျာ်ကားတဲ ့စာေရးဆရာတစ်ဦးြဖစ်သ ူ

ကျန်းရှင်းက  ုပ်သံအစီအစ်တစ်ခုမှာ   ခရစ်ယူဘက်က 

လိုက်ပါေြပာကားခဲ့ပီး   ဒီလိုေြပာဆိုမ ေကာင့်ပဲ ဝီဘိုက 

သူǥရဲအေကာင့်ကိ ု ပိတ်ပင်ခဲ့တယ်လိုလည်း  သိရပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင် အဆိုပါ အစီအစ်ကို တင်ဆက်ခဲ့တဲ့ နာမည်ကီး 

အစအီစ်တင်ဆက်သတူစ်ဦးကိလုည်း ဝဘီိကုအေကာင့က်ိ ု

ပတ်ိပစ်ခဲရ့ာ ၎င်းတိုက ေတာင်းပန်စကား တရားဝင်ြပန်လည် 

ေြပာကားခဲ့ကေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။  

တုတ်ိုင်ငံထုတ်    Harper’s  Bazaar မဂ ဇင်းရဲ 

အယ်ဒီတာချပ်ေဟာင်း စုမန်းအပါအဝင် ခရစ်ယူဘက်က 

လိုက်ပါေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတဲ ့လူေတွရဲ အေကာင့်ေတွကိ ု

ဝီဘိုက ဩဂုတ် ၁ ရက်မှာ ဆိုင်းငံ့တာေတွ၊ ပိတ်ပင်တာေတ ွ

လပ်ုေဆာင်ခဲပ့ါတယ်။ ဒလီိလုပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာနဲǥပတ်သက်ပီး 

ဝဘီိကုမု ဏဘီက်က ခရစ်ယ ူဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခခံဲရ့တဲအ့ေပ  

သတူိုေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတဲ ့အထင်မှားေစတဲ ့မှတ်ချက်များ 

ေကာင့်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ဒါ့အြပင်  Louis Vuitton အပါအဝင် ဒါဇင်ေကျာ်တဲ့ 

နာမည်ေကျာ်  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ေတွကလည်း   ခရစ်ယူနဲǥ 

ဆက် ယ်မ ေတကွိ ုဖျက်သမ်ိးခဲတ့ာ ေတွရပါတယ်။ ေပကျင်း 

ရေဲတကွေတာ ့ခရစ်ယ ူစွပ်စဲွခေံနရတာနဲǥပတ်သက်ပီး စုစံမ်း 

ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ပီးခဲ့တဲ့လအတွင်း ေြပာကားခဲ့တယ်လို 

သိရပါတယ်။

ေကေပါ့ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူေဂျဟုပ်ဟာ ေတာင်ကိုရီးယားအမျိးသားေတးဂီတ
အဖွဲ BTS ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ သူǥရဲ တစ်ကိုယ်ေတာ်ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်ြဖစ ်
တဲ့ Hope World ဟာ လက်ရှိမှာ အိုင်က န်းေတးဂီတဇယားေတွရဲ ထိပ်ဆုံးမှ ရပ်တည် 
ေနေကာင်း ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အဆိပုါ ေတးသခီျင်းဟာ ဩဂတ်ု ၃ ရက်မှာ နေီပါိင်ုငရံဲ အိင်ုက န်းေတးဂတီဇယားရဲ 
နံပါတ်တစ်ေနရာ ရရှိခဲ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့် အဆိုပါ ေတးသီချင်းဟာ ကမ ာတစ်ဝန်းက 
ိင်ုငနံဲǥ ေဒသေပါင်း ၁၀၉ ခရုဲအိင်ုက န်းေတးဂတီဇယားေတကွိ ုဦးေဆာင်ိင်ုခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ 
ဒီလိုေအာင်ြမင်မ နဲǥအတူ ေဂျဟုပ်ဟာ အိုင်က န်းေတးဂီတဇယားမှာ ိုင်ငံနဲǥေဒသအများ 
ဆုံးကို ဦးေဆာင်ိုင်တဲ့ ေတးသံရှင်တစ်ဦးအြဖစ် စံချနိ်သစ် တင်ိုင်ခဲ့ပါပီ။ ယခင်က 
အဆိုပါစံချနိ်ကို ေတးသံရှင်ဘီယွန်းေစးက ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး ဘီယွန်းေစးရဲ ေတးသီချင်း 
Lemonade ဟာ အိုင်က န်းေတးဂီတဇယား ၁၀၈ ခုကို ဦးေဆာင်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်တယ်လို 
သိရပါတယ်။

စခံျန်ိသစ်တင်လိက်ုတဲ ့ေဂျဟပ်ုရဲ Hope World

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်
အိုဇုန်းလ ာှင့် ရာသီဥတု 

ေကာင်းမွန်ဖို လက်တွဲညီညီ 

ေဆာင်ရɪက်စို

ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁



ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

"ငှားမည်""ငှားမည"်
ဒဂုံမိနယ်၊ စမုံလမ်း၊ နဝရတ်ကွန်ဒို ၁၅၀၀. 

Sqft, 2-M.R,4.AC.  ပါေကးခင်း(ပ)ထပ်၊ ပရိေဘာဂ 
အစုံ  ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၃၃၄၃၃၃၊ ၀၉-၂၆၂၃၆၆၄၈၈ဖုန်း-၀၉-၄၂၉၃၃၄၃၃၃၊ ၀၉-၂၆၂၃၆၆၄၈၈

"ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်""ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်"
(၁-၈-၂၀၂၁)ရက်ေနǥထုတ် ေကးမံုသတင်းစာေကာ်ြငာ စာမျက်ှာ 

(၂၅)၌ ေဖာ်ြပေကညာချက်တွင်ပါရှိသည့ ်ေဒ လှလှေဌး [၁၂/ဗတထ 

(ိင်ု)၀၀၆၃၆၇]တစ်ဦးတည်းပိင်ု တိက်ုခန်းများြဖစ်ေကာင်း အများသ ိ

ေစရန်ှင့် ေဒ ခင်ခင်ေကျာ်၊ ေဒ ကကစန်းတုိသိေစရန် ေခါင်းစ်၏ 

စာပိဒ်ု(၁) (ခ) တွင် ေတာင်ွနǥ် ကီးရပ်ကွက်၊ (၁၁၄)လမ်း၊ အမှတ်(၁၈)၊ 

၆-လ ာ(ဘယ်)ေကညာချက်အစား ေတာင်ွနǥ်ကီးရပ်ကွက်၊ (၁၁၄)ေတာင်ွနǥ်ကီးရပ်ကွက်၊ (၁၁၄)

လမ်း၊ အမှတ်(၆)၊ ေြမညီ(ဘယ်)လမ်း၊ အမှတ်(၆)၊ ေြမညီ(ဘယ်)ဟုြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနအမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန၊ ရန်ကုန်မိ၌ ပံုမှန် 

ဓာတ်ခဲွလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် 

ဓာတ်ခဲွပစ ည်း(Reagent & Consumable)များအား ြမန်မာကျပ်ေငြွဖင့ ်

အစိုးရအသိအမှတ်ြပသည့် ကုမ ဏီများထံမှ ဝယ်ယူမည် ြဖစ်ပါ၍ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါများ ေခ ယူအပ်ပါသည်။ 

၂။ တင်ဒါပုံစံစတင်ေရာင်းချမည့ ် - (၉-၈-၂၀၂၁)ရက်

 ရက်ှင့်အချနိ်  နံနက်(၁၀:၀၀)နာရီ

 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်ှင့်အချနိ ် - (၁၃-၈-၂၀၂၁)ရက်

   ညေန(၄:၀၀)နာရီ

၃။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းချက်များှင့် လုပ်ငန်းများ၊ အေသးစိတ်ကုိ 

သိရှိလိုပါက လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၉၉၀၆ 

(သိုမဟုတ)် ၃၅-ေမာ်ကွန်းတုိက်လမ်း၊ ဒဂံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-

၀၁-၈၃၇၁၉၅၇ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

  တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန  အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန

  ၃၅-ေမာ်ကွန်းတိုက်လမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊   ၃၅-ေမာ်ကွန်းတိုက်လမ်း၊ ဒဂုံမိနယ်၊ 

  ရန်ကုန်မိ။  ရန်ကုန်မိ။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊ (၅၁)လမ်း၊ 

အမှတ်(၁၁၃)၊ (၄)လ ာ (အကျယ်အဝန်း ၂၅ေပx၆၀ေပ)အကျယ်ရှိ တိုက်ခန်းှင့် 

တကွ အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သြူဖစ်ေသာ ေဒ ေသာ်တာ 

သန်း[၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၁၇၁၂၈]ထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်က ်ုပ်၏ 

မိတ်ေဆွက စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက် 

လုိသူများ ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား(မူရင်း) စာချပ်စာတမ်းများြဖင့် ဤသတင်းစာ 

ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါ 

သည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ြခင်းတစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်  

ပီးဆံုးသည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ လင်းလက်ေလးေမာင်(LL.B)ေဒ လင်းလက်ေလးေမာင(်LL.B)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၉၀၄)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၈၉၀၄)

အခန်း(ေအ)၊ ၁၁/၁၂၊ ပထမထပ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ အခန်း(ေအ)၊ ၁၁/၁၂၊ ပထမထပ်၊ အမှတ်(၅၀)၊ ဘဏ်လမ်း၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၂၅၂၂၀၀ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၄၄၂၅၂၂၀၀

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သူရစိန်ဝင်း(ငိမ်း)(စတသ-၁၃)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး သူရစိန်ဝင်း(ငိမ်း)(စတသ-၁၃)

အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)(MADI,စက်မ -၂)အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)(MADI,စက်မ -၂)

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ေဒ ကင်မိင်(ခ)ေဒ လတ်လတ်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း ဒတုယိဗိလ်ုမှးကီး သရူစန်ိဝင်း(ငမ်ိး)သည် ၃-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  ကားသိရသည့်အတွက ်  မိသားစုှင့်အတူ 

ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ဆရာ ေကာင်းမွန်ရာဘဝေရာက်ပါေစ-

ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ်(၆၈)စည်သူတပ်ခွဲမှဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ(်၆၈)စည်သူတပ်ခွဲမှ

တပည့်မိသားစုများတပည့်မိသားစုများ

သင့်ေသွးြဖင့်  အသက်ကယ်ပါသင့်ေသွးြဖင့ ် အသက်ကယ်ပါ

မူးယစ်ကိုပစ်မူးယစ်ကိုပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

ေဒ လှေဒ လှကည် ကည ်
အသက် (အသက် (၉၃) ှစ် ၉၃) ှစ် 

ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဖျာပုလံမ်း၊ အမှတ်-၂၈၊ ပထမထပ်ေန 
ဦးထွန်းယု-ံေဒ ညိညိတို၏တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ (ဦးေမာင်ေလး)၏ဇနီး၊ 
ဦးတင်ေရɫ -ေဒ ရရီေီအာင်၊ ေဒါက်တာေဆေွဆေွအာင် ( န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုး)၊ ဦးကုိကုိေအာင်-ေဒ ကည်ကည်ြမင့်၊ (ဦးသန်း 
ထိက်ုေအာင်(ခ)ညညီေီအာင်)တို၏မခိင်၊ ထွဋ်ြမတ်ရေဲကျာ်၊ eာဏ်လင်းထက် 
ှင့ ်ေအာင်ြမတ်မင်းတုိ၏အဘွားြဖစ်သူ ေဒ လှကည် အသက် (၉၃)ှစ်သည် 
၂-၈-၂၀၂၁ ရက်(တနလ  ာေနǥ) ည ၁၀:၅၅ နာရအီချန်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၃-၈-၂၀၂၁ ရက် (အဂ   ါေနǥ)တွင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွးမျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေအာင်စိုးဦးတင်ေအာင်စိုး
အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင်

ြမန်မာိုင်ငံကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်း

အသက်(၅၀)အသက်(၅၀)
ြမန်မာိင်ုငကံန်ုေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်း၏ အလပ်ု 

အမ ေဆာင်အဖွဲ(အဖွဲဝင)် Htain Htain Win Transportation ၏ (MD) 
ဦးတင်ေအာင်စိုး အသက်(၅၀)သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ရက ်ညေန ၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  
အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ြမန်မာိုင်ငံကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်းြမန်မာိုင်ငံကုန်ေသတ ာတင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များအသင်း

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမှ ရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁  

(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 

သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါသည်။

တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီး

တပ်ဖွဲဝင်များတပ်ဖွဲဝင်များ

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမ ေလးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရးဌာနကီးမှ ရဲေရးချပ် ရဲမှးချပ် 

ဝင်းထွန်း၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁  
(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၉:၂၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 
သြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ
ရပါသည်။

တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးှင့်ဇနီး
တပ်ဖွဲဝင်များတပ်ဖွဲဝင်များ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲ

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း

ဦးမျိးတင့်ဦးမျိးတင့်
[D.P.O, General Manager(ငိမ်း)၊ အထက(၁)ပုသိမ် [D.P.O, General Manager(ငိမ်း)၊ အထက(၁)ပုသိမ် 

ေကျာင်းသားေဟာင်း]ေကျာင်းသားေဟာင်း]

အသက်(၆၇)ှစ်အသက်(၆၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်ေန (ဦးအုန်းေမာင်-ေဒ တင်ကည်-

ပသုမ်ိ)၏သား၊ ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း (အလြပ-ငမ်ိး)၏ခင်ပွန်း၊ မစလု  င်(BCIS 
Hons,London Metropolitan University,United Kingdom, M.Sc 
KM,Nanyang Technological University,Singapore) Deputy 
Manager (HCMS), MPT-KSGM JO ၏ဖခင်သည် ၂၇-၇-၂၀၂၁ 
(အဂ   ါေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်အဘက်ဘက်မှ ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ
ေပးကေသာ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ သငူယ်ချင်းအေပါင်းအသင်းများအား 
အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ေမသန်းွဲေဒ ေမသန်းွဲ
အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊ ရဲေရး 
ဌာနကီးမှ ရဲေရးချပ်ဝင်းထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး 
ေဒ ေမသန်းွဲသည် ၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် 
၉:၂၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်
ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။

ဦးထွန်းထွန်းှင့်ဇနီးေဒ ေဝေဝဦးထွန်းထွန်းှင့်ဇနီးေဒ ေဝေဝ

ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်းေကျးဇူးအထူးတင်ရှိြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်းမကီး၊ 

အမှတ်(၅၉၇)(ခ)ေန ေဒါက်တာမျိးသန်း အသက်(၇၅)ှစ်သည် ၂-၈-၂၀၂၁ 

(တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၀၀:၄၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသုိ 

ကူးေြပာင်းသွားပါသည်။ ကွယ်လွန်သူ နာမကျန်းစြဖစ်သည့်အချနိ်မှစ၍ 

နာေရးပီးဆုံးသည်အထ ိမမိတိိုမသိားစအုား ချစ်ခင်ကင်နာစွာြဖင့ ်အဘက် 

ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းကူည ီလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ေပးကေသာရပ်ေဝး ရပ်နီးမှ 

ေဆွမျိး မိတ်ေဆွ သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား ေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူ ချစ်ဇနီး-ေဒ ခင်ညိသိန်း@ Gladys Theinကျန်ရစ်သူ ချစ်ဇနီး-ေဒ ခင်ညိသိန်း@ Gladys Thein

ချစ်သား-ကိုသက်ေနာင်မျိး-မဇာဇာဝင်းချစ်သား-ကိုသက်ေနာင်မျိး-မဇာဇာဝင်း

ချစ်သမီး-မဇင်မျိးသူ-ကိုလှဘုန်းြမင့်ချစ်သမီး-မဇင်မျိးသူ-ကိုလှဘုန်းြမင့်

    မိသားစု    မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ ြမသန်းေဒ ြမသန်း

အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်
သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှးေမာင်ေမာင်က ယ်(ငိမ်း)-ေဒ ခင်စန်းြမင့်ဦး 

တို၏မိခင် ေဒ ြမသန်းသည် ၂-၈-၂၀၂၁ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 

သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်း ေကကဲွရပါသည်။

စစ်တက သိုလ် ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်းစစ်တက သိုလ် ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း

အပတ်စ်(၂၃)သူငယ်ချင်းမိသားစုဝင်များအပတ်စ်(၂၃)သူငယ်ချင်းမိသားစုဝင်များ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးတင်ဝင်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးတင်ဝင်း(ငိမ်း)
ဒါိုက်တာ၊ ေငွပင်လယ်သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းဒါိုက်တာ၊ ေငွပင်လယ်သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်း

ေငွပင်လယ်ေမွးြမေရးှင့်ေရလုပ်ငန်းကုမ ဏီလီမိတက်ေငွပင်လယ်ေမွးြမေရးှင့်ေရလုပ်ငန်းကုမ ဏီလီမိတက်

အသက်(၆၁)ှစ်အသက်(၆၁)ှစ်
ေငွပင်လယ်ေမွးြမေရးှင့် ေရလုပ်ငန်းကုမ ဏီလီမိတက်၊ 

ေငွပင်လယ်သေ  ဘာကျင်းလုပ်ငန်းမ ှဒါိုက်တာ ဗိုလ်မှး 

တင်ဝင်း(ငိမ်း)သည ်၃-၈-၂၀၂၁ရက်တွင ်ကွယ်လွန်သွား 

ပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ရပါသည်။

ေငွပင်လယ်ေမွးြမေရးှင့်ေရလုပ်ငန်းကုမ ဏီလီမိတက်ေငွပင်လယ်ေမွးြမေရးှင့်ေရလုပ်ငန်းကုမ ဏီလီမိတက်

ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ လမ်း ဒါယိကာမကီးေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ လမ်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ွဲေဒ တင်ွဲ

အသက် (၇၃) ှစ်အသက် (၇၃) ှစ်
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ဦးစီးဌာန၊ ြပည်သူǥကျန်း မာေရးတက သိလ်ု၊ ရန်ကန်ုရိှ ကပ်ေရာဂါပညာဌာနမှ 

တွဲဖက်ပါေမာက  ေဒါက်တာချိသက်ခိုင်၏မိခင် ေဒ တင်ွဲသည် ၂-၈-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်ပါေမာက ချပ်

ဆရာ/ဆရာမများ၊ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများဆရာ/ဆရာမများ၊ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိုလ်၊ ရန်ကုန်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ လမ်း ဒါယကာေကျာင်း၊ ဓမ ာုံ၊ လမ်း ဒါယကာ

ဦးေစာလွင်ဦးေစာလွင်
အသက် (၄၈) ှစ်အသက် (၄၈) ှစ်

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးလူǥစွမ်း
အားအရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန၊  န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာတင်ထွန်း-
ေဒ သ ာေအးတို၏  ချစ်လှစွာေသာ  ညီ/ေမာင်  ဦးေစာလွင်သည ်
၃၀-၇-၂၀၂၁  ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပါေမာက ချပ်ပါေမာက ချပ်
ဆရာ/ဆရာမများ၊ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊  ဆရာ/ဆရာမများ၊ အရာထမ်း/အမ ထမ်းများ၊  

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)ြပည်သူǥကျန်းမာေရးတက သိုလ်(ရန်ကုန်)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ြမင့် အသက်(၇၂)ှစ်ဦးတင်ြမင့ ်အသက်(၇၂)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊ ပွဲယ် 

ကုန်းမိေန ေဒ ခင်ေလးြမင့်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေနာင်ေနာင် 

ေအး(စက်ုမှံး၊ မက်စ်ဘလိပ်ေြမစက်ု၊ံ ေနြပည်ေတာ်)-

ေဒ ှင်းဝတ်ရည်၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဇာနည်ေအာင-်

မမိင်တို၏ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ဝန်းရံခ၏အဘိုးသည် 

၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

Max Cement မိသားစုMax Cement မိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးတင်ြမင့် အသက်(၇၂)ှစ်ဦးတင်ြမင့ ်အသက်(၇၂)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ေကျာက်တခံါးမိနယ်၊ ပွဲယ် 

ကုန်းမိေန ေဒ ခင်ေလးြမင့်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးေနာင်ေနာင် 

ေအး(စက်ုမှံး၊ မက်စ်ဘလိပ်ေြမစက်ု၊ံ ေနြပည်ေတာ်)-

ေဒ ှင်းဝတ်ရည်၊ ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးဇာနည်ေအာင-်

မမိင်တို၏ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ဝန်းရံခ၏အဘိုးသည် 

၁-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် (၉၆)ပါးေသာေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

Max Myanmar Holding Co.,Ltd.မိသားစုMax Myanmar Holding Co.,Ltd.မိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိေကာင်း
စိုင်းမင်းဦး (ခ) Sai Daniel Min Ooစိုင်းမင်းဦး (ခ) Sai Daniel Min Oo

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) ညေန ၃:၁၅ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်သွားသ ူစိုင်းမင်းဦး (ခ) Sai Daniel Min Oo 

မမာမကျန်းစ်ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးှင့ ်ကွယ်လွန်ပီးသ  ဂ ဟ်ပီးချနိ်ထိ မိသားစုသဖွယ ် ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါး
ဆနǥ်ကျင်ေရးအသင်း(ဗဟို)   ဥက      ရဲချပ်စိုးဝင်း(ငိမ်း)မိသားစုမှလည်း    တ်၏ေဆာင်မြခင်းြဖင့ ်   ကူညီပံ့ပိုးခဲ့ပီး 
ေအာက်စီဂျင်ှင့်ေဆးဝါးပံ့ပိုးခဲ့ေသာ A to Z လွင်ဦးေထွး Co.,Ltd မှ  ဦးဝင်းလွင်ဦး-ေဒ မိမိေထွး၊  သား ကိုန လွင်ဦး၊ 
ကျန်းမာေရးကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးပါေသာ Dr.ေနမျိး ဟန်၊ ဧမာေွလအသင်းချပ်ဆရာေတာ် Dr.ေယာ်လှှင့်ဆရာများ၊ 
ဂျပန်ိုင်ငံမှ ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိေနေသာသူငယ်ချင်းများမ ှလိုအပ်သည့်ေဆးဝါးများကိ ုရရှိေရး ကူညီေဆာင်ရɪက ်
ေပးခဲ့ြခင်း ဂျပန်ိုင်ငံေရာက်ညီြဖစ်သူ စိုင်းမင်းေဇာ်မှလည်းလိုအပ်သည်များကို ပံ့ပိုးြခင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံမူးယစ်ေဆးဝါး 
ဆနǥ်ကျင်ေရးအသင်း(ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး) ဒုဥက   ှင့် အဖွဲမှကူညီပံ့ပိုးေပးြခင်း၊ နာေရးကိစ အဝဝကို အစအဆုံး 
ကညူေီပးြခင်း၊ ေနာက်ဆုံးခရီးကိ ုလိက်ုပါပိုေဆာင်ေပးပါေသာေဆမွျိး၊ မတ်ိေဆသွငူယ်ချင်းများ၊ ရပ်ေဝးရပ်နီး ိင်ုငရံပ်ြခားမှ 
ညီအစ်ကို ေမာင်ှမများှင့ ်ေကျးဇူးထင်ထိုက်သူများအားလုံးကိ ုအထူးလ  က်လှဲစွာ ေကျးဇူးေတာ်ချးီမွမ်းပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ လှကည်ေဒ လှကည်
အသက် (၉၃)ှစ်အသက် (၉၃)ှစ်

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုး၊   န်ကားေရးမှးချပ်  ေဒါက်တာ 
ေဒ ေဆွေဆွေအာင်၏မိခင်ကီး ေဒ လှကည ်အသက်(၉၃)ှစ်သည် 
၂-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဖျာပုံလမ်း၊ 
အမှတ်(၂၈)၊ ပထမထပ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးစီမံခနǥ်ခွဲမ သင်တန်း၊ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှးစီမံခနǥ်ခွဲမ သင်တန်း၊
အမှတ်စ်(၁)(ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်-ေအာက်ြမန်မာြပည်)မှ အမှတ်စ်(၁)(ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ်-ေအာက်ြမန်မာြပည)်မှ 

သင်တန်းသားေမာင်ှမများသင်တန်းသားေမာင်ှမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတား၊ ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တံတား၊ ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမင့်သန်း(ခ) ေဒ မမေလးေဒ ြမင့်သန်း(ခ) ေဒ မမေလး
B.A.Ed (BED) အ.ထ.က(၁)ဗဟန်း၊ အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)B.A.Ed (BED) အ.ထ.က(၁)ဗဟန်း၊ အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)

အသက်(၉၆)ှစ်အသက်(၉၆)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ သရီကွိန်ဒိ ု(E/724)ေန (ဦးဘမီှ-ေဒ ဦးသာေကာင်း)

တို၏ ချစ်လှစွာေသာသမီး၊ [ဦးစန်အုံး (ရန်ကန်ုတက သိလ်ုေမာ်ကွန်းထန်ိး)]၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဇနီး၊ (ဦးရဲုိင်)-ေဒ လှလှ၊ (ဦးေအာင်ဟိန်း)-ေဒ စန်းစန်းက ယ်(မုိဇာလျန်းေဝ)၊ 

ေဒါက်တာသိဂ   ၊ (ဦးေမာ်လင်း)၊ (Capt-ေကျာ်မင်း)-ေဒါက်တာေကခုိင်ထွန်း၊ (ဦးြမတ် 

မင်း)၊ ဦးေဆွမင်း-ေဒ ပပခင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေြမး ၁၁ ေယာက်၊ ြမစ် 

၁၂ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီးသည ်၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ)  နံနက် 

၁၁ နာရတွီင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) 

နံနက် ၉ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ

ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေဒါက်တာေဇယျာ နǥ်(ခ)ဦးေဇယျာ နǥ်ဝင်းေမာင်ေဒါက်တာေဇယျာ နǥ်(ခ)ဦးေဇယျာ နǥ်ဝင်းေမာင်
အသက်(၄၈)ှစ်အသက်(၄၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦး နǥ်ဝင်းေမာင်-ေဒ ခင်ေမတုတ်)တို၏သားကီး၊ 
ရန်ကုန်မိေန (ဗိလ်ုမှးကီးဘိနု)ီ-ေဒ ယယုေုအာင်တို၏သားသမက်၊ အဂ  
မဟာသီရိသုဓမ သိဂ    ေဒ အိသ ာဘုိ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ဥဂ ါ 
 နǥ် ၊ ေမာင်ဘန်ုးသစ် နǥ်တို၏ ေမွးသဖခင်ေကျးဇူးရှင် ေဒါက်တာ ေဇယျာ 
 နǥ်(ခ)ဦးေဇယျာ နǥ်ဝင်းေမာင်သည ်၁-၈-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေနǥ) ညေန 
၄:၅၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာ 
ေနǥ) နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင်  ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။                                                                  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝဘဝ

သစ်သစ်



ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ် ၄၊  ၂၀၂၁

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ  စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီး 

ဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးုံး၊ ရန်ကုန်မိမှ 

ဦးeာဏ်ထွန်း [ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(မိြပ)]

အသက်(၅၃)ှစ်သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁(စေနေနǥ)တွင် 

ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့် 

အတ ူထပ်တထူပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

 န်ကားေရးမှး၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးများ န်ကားေရးမှး၊ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှးများ

ှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများှင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ရန်ကုန်မိ။

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တံတား၊ ေရကန် 

ဒါယကာကီးဒါယကာကီး

ဦးမင်းစံဦးမင်းစံ
နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစု)နာယက(ေပ ြပလာပလတ်စတစ်လုပ်ငန်းစ)ု

Hotel POPULAR Myanmar, Summit PlasticHotel POPULAR Myanmar, Summit Plastic

အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိေန ဦးကျင်ဦး (Chairman-POPULAR Group)-ေဒ ေချာစ ု

လွင် (Vice Chairman- POPULAR Group)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး 

ဘရုား၊ ရဟန်း၊ သမ်ိ၊ ေကျာင်း၊ လမ်း၊ တတံား၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးမင်းစ ံ

အသက်(၉၂)ှစ်သည် ၁၈-၇-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) ည ၇:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်  

မိ၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့ ်ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါေကာင်း 

သိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

Melamine FactoryMelamine Factory

POPULAR GROUPPOPULAR GROUP

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဦးေအာင်ထူးဦးေအာင်ထူး

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန(ဦးစီးုံးချပ်)မှ  န်ကားေရးမှး 

ေဒ မာလာေအာင်၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်ကီး ဦးေအာင်ထူးသည ်၂-၈-၂၀၂၁ 
(တနလ  ာေနǥ) ည ၁၁:၃၅နာရတွီင် ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူǥေဆးု ံ(ခတုင်-၁၀၀၀)၌ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့် အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများ
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာ ေကျာ်ငိမ်းေအးေဒါက်တာ ေကျာ်ငိမ်းေအး
(ဧည့်ပါေမာက ၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)(ဧည့်ပါေမာက ၊ ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ရန်ကုန်နည်းပညာတက သိုလ်)

အသက်(၅၂)ှစ်အသက်(၅၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်သာလမ်း၊ အိမ် 

အမှတ်(၆၂၄)ေန လူရည်ခ န် သူငယ်ချင်း ေဒါက်တာ ေကျာ်ငိမ်းေအး (ဧည့်ပါေမာက ၊ 

ဓာတုအင်ဂျင်နီယာဌာန၊ ရန်ကုန်နည်းပညာတက သုိလ်)သည် ၃၁-၇-၂၀၂၁ရက် 

တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်း 

ေကကွဲရပါသည်။

လူရည်ခ န်သူငယ်ချင်းများလူရည်ခ န်သူငယ်ချင်းများ

Prof Dr.ေအာင်ေဇာ်မျိး၊ Dr.ေအာင်ိုင်ေအး၊ Dr.ေသာင်းဒန်ဦး၊ Dr.ြမစိုးွယ်၊Prof Dr.ေအာင်ေဇာ်မျိး၊ Dr.ေအာင်ိုင်ေအး၊ Dr.ေသာင်းဒန်ဦး၊ Dr.ြမစိုးွယ်၊

ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊ ေဒ ခင်ှင်းဆမ်း၊ ဦးခွန်မင်းေဆွ-ေဒ ယ်ယ်စိန်၊ AP Dr.သိန်းထွန်းဦး၊ဦးခင်ေမာင်ထွန်း၊ ေဒ ခင်ှင်းဆမ်း၊ ဦးခွန်မင်းေဆွ-ေဒ ယ်ယ်စိန်၊ AP Dr.သိန်းထွန်းဦး၊

ေဒ ြဖဝင်းခိုင်၊ ေဒ ေမသɤ ာဟန်၊ ေဒ ေမသူဝင်း၊ ဦးစိုးန ာ-ေဒ ေကသီမွန်ေဒ ြဖဝင်းခိုင်၊ ေဒ ေမသɤ ာဟန်၊ ေဒ ေမသူဝင်း၊ ဦးစိုးန ာ-ေဒ ေကသီမွန်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ကီးေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ကီး

ေဆးုံအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ေရနံǥသာအနာကီးေရာဂါကုေဆးုံကီးေဆးုံအုပ်ကီး(ငိမ်း)၊ ေရနံǥသာအနာကီးေရာဂါကုေဆးုံကီး

ဒု-ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအနာကီးေရာဂါဆိုင်ရာ အǧကံေပးအဖွဲ(TAG)ဒု-ဥက   ၊ ြမန်မာိုင်ငံအနာကီးေရာဂါဆိုင်ရာ အǧကံေပးအဖွဲ(TAG)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

အနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို စွမ်းစွမ်းတမံ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ ေဒါက်တာ ေမာင်ေမာင်ကီးသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 

ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် ထပ်တ ူ

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗဟိုအနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းဗဟိုအနာကီးေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ေဒ လှကည်ေဒ လှကည်

အသက် (၉၃)ှစ်အသက် (၉၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ဖျာပုံလမ်း၊ အမှတ်-၂၈၊ ပထမထပ်ေန 

ဦးထွန်းယုံ-ေဒ ညိညိတို၏တစ်ဦးတည်းေသာသမီး၊ (ဦးေမာင်ေလး)၏ဇနီး၊ 
ဦးတင်ေရɫ -ေဒ ရီရီေအာင်၊ ေဒါက်တာေဆွေဆွေအာင်( န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ံုး)၊ ဦးကိကုိေုအာင်-ေဒ ကည်ကည်ြမင့၊် [ဦးသန်းထိက်ု 
ေအာင်(ခ)ညီညီေအာင်]တို၏မိခင်၊ ထွဋ်ြမတ်ရဲေကျာ်၊ eာဏ်လင်းထက်ှင့် 
ေအာင်ြမတ်မင်းတို၏အဘွားြဖစ်သ ူေဒ လှကည ်အသက်(၉၃)ှစ်သည် ၂-၈-
၂၀၂၁ရက ်(တနလ  ာေနǥ) ည ၁၀:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ် ေဒါက်တာသီတာဦးှင့်ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ ်ေဒါက်တာသီတာဦးှင့်
ြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးဝန်ထမ်းမိသားစုြပည်ေထာင်စုေရှေနချပ်ုံးဝန်ထမ်းမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်ကီး ခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီး ခင်ေမာင်သိန်း(ငိမ်း)

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ (၁၆၆)လမ်း၊ 

အမှတ်(၆၈)ေန ဗိလ်ုကီး ခင်ေမာင်သန်ိး(ငမ်ိး)
သည် ၂၂-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)မှစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)မှ
အရာရှိများအရာရှိများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးလှြမင့်(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးလှြမင့(်ငိမ်း)

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
၁၉၅၇-၁၉၆၁ ခှုစ်အထ ိစစ်တက သိလ်ုတွင် 

(၄)ှစ်တာမ  အတူတကွ တက်ေရာက်ပညာသင ်
ကားေလ့ကျင့်ခဲ့ကေသာ သူငယ်ချင်း ဗိုလ်မှး 
လှြမင့်(ငိမ်း) ဗိုလ်ေလာင်းအမှတ်(၁၁၁)သည် 
၂၉-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)မှစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၃)မှ
အရာရှိများအရာရှိများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ နီနီ(ပဲခူး)ေဒ နီနီ(ပဲခူး)
အသက် (၉၁)ှစ်အသက် (၉၁)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ လ  င်မိနယ်၊ အမှတ်-၄၄(ခ)၊ ေရɫ ဟသ  ာလမ်း၊ 
စပါယ်Ǫခံ (၁၁) ရပ်ကွက်ေန (ဦးပိန်းကွမ်-ေဒ ေအးလှ)တို၏ 
သမီး၊ (ဗိုလ်မှးထွန်းလင်း-ငိမ်း)၏ဇနီး၊ (ေဒါက်တာမိုးေကျာ ်
ေအာင်)-ေဒါက်တာသန်းသန်းေဌး၊ ေဒါက်တာေကျာ်လင်း-
ေဒ ြမြမဝင်း၊ ဦးရန်ိုင်ထွန်း-(ေဒ စ ာေအာင်)၊ ေဒ မာလာ 
မိင်-ဦးေစာဝင်း၊ ေဒ သဇင်မိင်-ဦးခင်စန်ိ၊ ေဒ ေအးေအးမိင်-
ဦးမျိးြမင့်၊ ေဒ ယ်ယ်ထွန်း-ဦးဝင်းေကျာ်၊ ဦးဆန်နီထွန်း-
ေဒ ခင်ေမွနǥ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ ေြမး၁၀ေယာက်၊ 
ြမစ်ရှစ်ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာ 
ေနǥ)၊ ည ၁၁:၃၀နာရီတွင် အထက်ပါ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၃-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတို
အား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ရဟန်းဒါယကာကီးရဟန်းဒါယကာကီး

ဦးခင်ေမာင် ေရɫ  (B.Ed 1972-1977)ဦးခင်ေမာင ်ေရɫ  (B.Ed 1972-1977)
အသက် (၆၉)ှစ်အသက် (၆၉)ှစ်
အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)အထက်တန်းြပ(ငိမ်း)

[အထက-ကင်းေမာ်၊ အထက(၁) သံတွဲ][အထက-ကင်းေမာ်၊ အထက(၁) သံတွဲ]
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်းေတာင်ရပ်ကွက်၊ ပန်းတေနာ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၂)ေန  (ဦးသန်ိးတန်-ေဒ ခင်တင့)် တို၏ သားကီး၊ (ေဒ ေအး 
ေသာင်း)၏  ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊  ပါေမာက ေဒါက်တာ ေရɫ ဝတ်မ ံေအး 
(ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းနည်းပညာတက သိုလ်)၊ Chief Engineer ဦးတင ်
ေထွး- Dr.ေရɫ သရဖေီအး[ေဆးတက သိလ်ု(၁)ရန်ကန်ု]တို၏ ချစ်လှစွာေသာ
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်မင်းသနǥ်တင်၊ ေမာင်ေအာင်ဆက်မင်းတို၏ 
ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကီးသည ်၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂:၁၂ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ ညေန ၅:၅၀ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ဥမ ာထွန်းေရɫ ေဒ ဥမ ာထွန်းေရɫ 
အသက် (၆၈)ှစ်အသက် (၆၈)ှစ်

(ဦးထွန်းေရɫ )-ေဒ ခင်သက်တင်တို၏ သမီး၊ (ဦးတင်ဦး-ေဒ ခင်သန်းကည)်
တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၆)မိုင်ခွဲ၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ အမှတ်(၁၈)
ေန   Capt: ဦးြမဦး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊  Sergey Bakhmat-ေဒ ဝင်းမာဦး၊ 
ဦးေအာင်ြမဦးတို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ Alyona Victoria Bakhmat ၏ချစ်လှ 
စွာေသာအဘွား ေဒ ဥမ ာထွန်းေရɫ သည် ၂၉-၇-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် 
ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၄-၈-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေနǥ)တွင် ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ (၆)မိုင်ခွဲ၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ 
အမှတ်(၁၈) ေနအိမ်၌ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားနာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးကျင်သိန်း(၇၂)ှစ်ဦးကျင်သိန်း(၇၂)ှစ်
(ေနဇာအထူးကုေဆးခန်း)(ေနဇာအထူးကုေဆးခန်း)

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊  အမှတ်(35-B)၊ 
သီရိရိပ်သာလမ်းေန ေဒ ကျင်သိန်း၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ဦးကိင်(TAIWAN)-ေဒ ချိက်ေပါင်၊ 
ဦးဆန်းရှိန်-ေဒ စိန်ြမင့်(CHICAGO)တို၏အစ်ကို၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်မိုး-မေချာေကခိုင်(L.A)၊ ကိုညီညီ 
သနǥ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ 
ရက် နနံက် ၁၁:၁၅နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ညေန ၅နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်အသ င်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်း

ေဒ ခင်ေအး(ခ)ေဒ သန်းေအး (ကွရ်စွန်ဘီ)ေဒ ခင်ေအး(ခ)ေဒ သန်းေအး (ကွရ်စွန်ဘီ)

အသက်(၇၈)ှစ်အသက်(၇၈)ှစ်
သန်လျင်မိေန (ဦးေနဇံ-ေဒ စကီနာ)တို၏သမီးကီး၊ 

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၃၇)လမ်း၊ အမှတ် (၁၃၂) 

ပထမထပ်ေန ဦးသာထူး (အငိမ်းစားအရာထမ်း ဟိုတယ်/

ခရီး)၏ ဇနီး [ကိေုအးလွင်(ခ)ချိကီး]၊ [ကိြုမင့လွ်င်(ခ)ချိေလး]-

မေနာ်စ ာေဌး၊ ဦးကည်စိုး-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး၊ (ကိုတင့်လွင)်

တို၏ မခိင်၊ (ဦးခင်ေမာင်)၊ (ဦးစေံအး)၊ (ေဒ တင်ေအး)၊ ေဒ ခင် 

ကည်တို၏ အစ်မကီး၊  ကိုဟိန်းထက်ေအာင်-မသရဖီထူး၊ 

ကိုေဝလင်းဦး-မဘရဏီထူးတို၏ အဘွား ေဒ ခင်ေအး(ခ) 

ေဒ သန်းေအးသည် ၃-၈-၂၀၂၁ ရက်တွင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် 

အမိန်ǥေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် ေရးေဝးစွန်နီကာဘလ်စတန ်

ဥယျာ်ေတာ်တွင်   ဒါဖနာပီးစီးပါေကာင်း    အသိေပးအပ် 

ပါသည်။                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကာင်းထွဋ်ဦးေကာင်းထွဋ်

အသက်(၄၁)ှစ်အသက်(၄၁)ှစ်
Country Business Development Manager Country Business Development Manager 

Myanmar  MastercardMyanmar  Mastercard

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ် (၃၃၁) ၄ (ခ)၊ Strand Condo 

ကမ်းနားလမ်း၊   အလုံမိနယ်ေန  ေဒ ေအးယုယုေထွး 

(Yoma Bank Ltd)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်းသည ် ၂-၈-

၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) နနံက်  ၅: ၃၈ နာရတွီင် အာယအုထူးက ု

ေဆးုံကီး၌ (၉၆)ပါးေသာ ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန် 

သွားပါသြဖင့ ်ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဗိုလ်ကီးမင်းေဆွ(ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးမင်းေဆ(ွငိမ်း)
DSA အပတ်စ်(၁၀)DSA အပတ်စ်(၁၀)

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ြပည်မိေန (ဦးမင်းေမာင်-ေဒ အုံးကည်)တို၏သား၊ ရန်ကန်ုမိ၊ 

မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၉မိုင်)၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ဝိဇ ာလမ်း၊ အမှတ်(၁၆၀)
ေန (ေဒ ေအးေအးသက)်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုိုင်ဝင်းေဆ-ွ 
မနန်းမိုမိုေအာင်၊ ကိုစည်သူ-မေအးမူယာေဆွ၊ ကိုေအာင်ေကျာ်ေဆ-ွ
မေအးဇင်မာေဆွ၊ ကိုေအာင်သက်ေဆွတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ 
ေြမးငါးေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တုိ၏အဘုိး ဗိလ်ုကီးမင်းေဆ(ွငမ်ိး) 
သည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၂:၄၀ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို 
ေြပာင်းသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာုပ်ကလာပ်ကို ေနအိမ်မှ 
ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့် သင့် 

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၄၊ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ǧကံတိုင်းေဆာင်(ငိမ်း)ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ǧကံတိုင်းေဆာင(်ငိမ်း)
အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၇)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၃၈)၊ ှင်းဆီမိင်လမ်း၊ ေရɫ ပင်လံုအိမ်ရာေန ေဒ ြမြမေဆွ၏ 

ခင်ပွန်း၊  ဦးြပည့်ဖိးေအာင-်ေဒ ေအးြမသီတာ၊  ဦးဝင်းြမတ်ထွန်း-

Dr.ေနြခည်ဝင်း၊  Dr. ဥက ာရှိန်-Dr. အိေရɫ စင်တို၏  ေကျးဇူးရှင ်

ေမွးသဖခင်၊ ေမာင်ဘုန်းြပည့်ေကျာ်၊ မဝင့်ေဟသာြမတ်ထွန်း၊ 

ေမာင်လင်းြမတ်ေအာင်၊ ေမာင်သုတေအာင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

အဘိုးသည် ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၃:၃၀ နာရီတွင် Grand 

Hantha ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၅-၈-၂၀၂၁ (ကာသ 

ပေတးေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား  အသိေပး  အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ေဒါက်တာမျိးသန်းေဒါက်တာမျိးသန်း
အသက် (၇၅)ှစ်အသက် (၇၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်းမကီး၊ 

အမှတ် (၅၉၇/ခ)ေန (ဦးသန်းေမာင်-ေဒ ခင်စန်ိ)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဒတုယိသား၊ 

(ဦးစိုးသန်ိး)-ေဒ စမ်းသွင်တို၏သားသမက်၊ (ဦးစိုးသန်း)-ေဒ စန်းကည်၊ [ဦးမျိးခင် 

@ Dennis Sein]-ေဒ သန်းသန်း@ Alice Theinတို၏ ည/ီေမာင်၊ (ဦးေမာင်လှ)-

ေဒ ခင်ေဆွရီ၊ ဦးမင်းသန်း-(ေဒ သန်းြမင့်)၊ (ဦးေကျာ်ေကျာ်သန်း)-ေဒ လှလှြမင့်၊ 

ဦးဝင်း သန်း-ေဒ သတီာဦး၊ ဗိလ်ုမှးကီးေဇာ်မင်းသန်ိး@Syrell Thein-  ေဒ သဂိ   စိုး၊ 

ဦးေကျာ်မင်းစိုး-ေဒ ǪပံးǪပံးသိန်း @ Pauline Thein၊ ဦးြမင့်သ-ူေဒ မျိးမျိးသိန်း 

တို၏ ချစ်လှစွာေသာအစ်ကိုကီး၊ တူ/တူမ ၁၉ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဦးေလး/ဘကီး၊ ေဒ ခင်ညိသိန်း @ Gladys Thein ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

ကိသုက်ေနာင်မျိး-မဇာဇာဝင်း၊ ကိလှုဘန်ုးြမင့-်မဇင်မျိးသူတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ဖခင်၊ ေမာင်ြမတ်ဘန်ုးeာဏ်၊ မသနုဒထီက်၊ ေမာင်သားဘုန်းထွဋ်တုိ၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာဘိုးဘိုး ေဒါက်တာမျိးသန်းသည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် ၀၀:၄၀ 

နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ ဘဝတစ်ပါးသိုကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ 

နံနက် ၁၀:၄၀နာရီတွင် ကျေချာင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟအေပါင်းတုိအား ဝမ်းနည်းေကကဲွစွာြဖင့ ် 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမိုးေအးဦးမိုးေအး
BA (GEOGRAPHY)BA (GEOGRAPHY)

အထက(၁) ဒဂုံ ေကျာင်းသားေဟာင်းအထက(၁) ဒဂုံ ေကျာင်းသားေဟာင်း

အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန်ǥမိနယ်၊ ကန်ေတာ်ကေလး၊ ေအာက် 

မ ေလးလမ်း၊ အမှတ်(၂၉)ေန [ဒုတိယဗိုလ်မှးကီး ေအးက ယ်(ငိမ်း)-
ဗိလ်ုမှးေဒ ခင်မမ(ငမ်ိး)]တို၏ သားကီး၊ ဦးလှေရɫ -ေဒ စန်းတို၏သားသမက်၊ 
ေဒ ြမင့ြ်မင့်ကည်၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မေမသမူိုးြမင့၊် ေမာင်ရမဲိုးေအာင် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးစိုးက ယ်-ေဒ ေကခိုင်ေကျာ်၊ ဦးေအးချမ်း-
ေဒ သက်သက်မာတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အစ်ကိုကီး    ဦးမိုးေအးသည ်
၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂:၁၀ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ 
ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ညေန ၄:၃၅ နာရီတွင် က င်းကျန်ရစ ်
ေသာ ုပ်ကလာပ်အား ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးညီညီေကျာ်ဦးညီညီေကျာ်
I.M.T CE-13I.M.T CE-13

B.Sc(Maths), MOT First Class EngineerB.Sc(Maths), MOT First Class Engineer

MIMar EST (UK)MIMar EST (UK)

Deputy Director (Marine Engineering)Deputy Director (Marine Engineering)

[Chief Engineer (ငိမ်း) CDC 164021 [Chief Engineer (ငိမ်း) CDC 164021 

[ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း)][ြမန်မာ့ကယ်ငါးပွင့်သေ  ဘာလုပ်ငန်း)]

အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်ေန  (ဦးေကျာ်ထွန်း)-

ေဒ ေှာင်းတို၏ သား၊ [ဦးသိန်းေအာင်(ခ)ဦးတင့်လွင-်ေဒ ခင်ေအး]
တို၏ သားသမက်၊ ေဒ နလီာလွင်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေသာ် 
ထွန်းေအာင်ေကျာ ်(4th Engineer)၊ မသက်ြမတ်ိုးညီည ီ(စတုတ ှစ်၊ 
သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာတက သိုလ်)တို၏ဖခင် ဦးညီညီ 
ေကျာ်သည်  ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၅:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင ်ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသ ိေပးအေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကာင်းထွဋ်(U Kaung Htut)ဦးေကာင်းထွဋ(်U Kaung Htut)
အသက်(၄၀)အသက်(၄၀)

Country Director of Myanmar, Master Card CompanyCountry Director of Myanmar, Master Card Company
(ဦးဘတင့်-ေဒ ခင်ေမ)၊ (ဦးရဲဝင်း)-ေဒ ေကာ့ 

ေကာခ့င်(USA)တို၏ေြမး၊ ေဒ စ ာခင်(USA)၊ ဦးမျိးတင့ ်
တို၏သားငယ်၊ ဦးထက်လင်း(Japan)-ေဒ ြမရတနာ 
ေကျာ်တုိ၏ညီ၊ ဦးဝင်းေမာင်ေမာင်- ေဒ သိဂ   ခင်(USA)၊ 
ေဒ နီလာခင်၊ ေဒါက်တာသွယ်သွယ်ဝင်း၊ (ဦးကိုကို 

ေအာင်ကီး)၊ ေဒ ခင်ဝင်းတင့်၊ ေဒ ခင်ေဌးတင့်၊ ေဒ ရီရီ 
တင့တ်ို၏ တသူည် ၂-၈-၂၀၂၁ရက် နနံက် ၅:၃၈နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ပ်ုကလာပ်ကိ ုUSAသို ပိုေဆာင် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း    ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ်ေဒ ဝင်းဝင်းေမာ်

အသက်(၅၇)ှစ်အသက်(၅၇)ှစ်
B.Sc.Chem:B.Sc.Chem:

ဌာနခွဲမှး၊ ေထွ/စီ၊ အမှတ်(၄)ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံဌာနခွဲမှး၊ ေထွ/စီ၊ အမှတ်(၄)ဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံ

ေြမာင်းတကာ၊ ေမှာ်ဘီ၊ ရ.သ.ပ-M.P.E၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနေြမာင်းတကာ၊ ေမှာ်ဘီ၊ ရ.သ.ပ-M.P.E၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(အိုင်-၁၆)၊ ေရနံဝန်ထမ်းလိုင်း၊ သံလျက်စွန်းလမ်း၊ (၂)

ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်တေထာင် မိနယ်ေန (ဦးသိန်းတန်-ေဒ ြမတ်မွန်)တုိ၏သမီးငယ်၊ 

ဦးလှဦး၊ ေဒ မမိေိမာ်၊ [ဦးေဇယျာဦး(ခ)ေဇာ်ကီး]တို၏ညမီ၊ ဦးေဇာ်မင်း(ဗဟိပုစ ည်း 

ထန်ိးဌာန-မိေတာ်စည်ပင်)၏ဇနီး၊ ေမာင်ရန်ရှင်းမင်း(U.M.2)၊ မေငစွင်စ ာ(ထ-၂- 

ဗိုလ်တေထာင်)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်သည် ၂-၈-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၈:၁၅ 

နာရီတွင် သန်လျင်သဘာဝတရားရိပ်သာ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃-၈-၂၀၂၁ 

ရက် မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် သန်လျင် အမိုးနီသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ လှရီေဒ လှရီ
ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)၊ သမဝါယမဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန

အသက်(၇၅)ှစ်အသက်(၇၅)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ ေရɫ ြပည်စိုး 

လမ်း၊ အမှတ်(၈၆/၂)ေန ဦးေကျာ်ရိှန် (ဒုတိယ န်ကားေရးမှး-ငိမ်း၊ 

စီးပွား/ကူးသန်း)၏ဇနီး၊ ေဒါက်တာစိုးသူရှိန်၊ ေဒါက်တာ ဥက ာရှိန်-

ေဒါက်တာအိေရɫ စင်တို၏မိခင်၊ ေမာင်သုတေအာင်၏ ချစ်လှစွာေသာ 

အဘွား ေဒ လှရသီည် ၂-၈-၂၀၂၁(တနလ  ာေနǥ) မွန်းလဲွ ၁:၁၅နာရတွီင် 

ေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်းတိုအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆရာမေဒ ခင်သန်းွဲ(ငိမ်း)ဆရာမေဒ ခင်သန်းွဲ(ငိမ်း)
B.A(Philo), HGPB.A(Philo), HGP

အထက(ကျိက နာ)ထန်းတပင်အထက(ကျိက နာ)ထန်းတပင်
အမက(၁၈)၊ သဃ  န်းက န်းအမက(၁၈)၊ သဃ  န်းက န်း

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊   သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊  ေလးေထာင့်ကန်ရပ်ကွက်၊ 

ြပည်ေတာ်ေအးတိုက်အမှတ်(၉၉)၊ ေြမညီ(A)ေန (ဦးြမင့်ေအာင်-ေဒ ခင် 
သန်း)တို၏သမီး၊ (ဦးရန်ိင်ု-ေဒ ြမြမသန်း)တို၏ညမီ၊ ဦးစန်ိဝင်း(တပ်မေတာ် 
ေရ-ငိမ်း)-ေဒ သိန်းသိန်းြမင့်၊ (ဦးြမင့်ေဇာ်)-ေဒ သန်းသန်းွယ်(သမဦးစီး-
ငိမ်း)၊ ဦးသန်းဦး(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေမာ(်ြပန်/ဆက်-
ငိမ်း)၊ ဦးဆန်းေအာင်(ငါးပုဇွန်အေအးခန်း)-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်ေဆွ၊ ဦးြမင့ ်
လွင်(အကယ်ဒမအီထူးကေုဆးခန်း)-ေဒ ေအးေအးေမာ်တို၏ချစ်လှစွာေသာ 
အစ်မကီး၊ တူ၊ တူမ ၂၂ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေကျးဇူးရှင်အေဒ ၊ 
ေြမး ၁၆ ေယာက်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာအဘွား ဆရာမ ေဒ ခင်သန်းဲွသည်  
၂၇-၇-၂၀၂၁ရက ်နံနက် ၁၀နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာ 
ေရာဂါေဝဒနာြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥ မွန်းလွဲ၂:၄၀နာရီတွင် 
ရန်ကုန်ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအား 
ရည်စူး၍ ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၉:၃၀နာရီတွင် ရက်လည် ဆွမ်းေက းတရားနာ 
ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး၊ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။]                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဗိုလ်မှးေမာင်ညိမ်း(ငိမ်း)ဗိုလ်မှးေမာင်ညိမ်း(ငိမ်း)
 န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ သစ်ေတာေရးရာဝန်ကီးဌာန

ဗဟိုမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ ဗဟိုမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)၊ 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းဗဟိုဌာန (IBC)အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းဗဟိုဌာန (IBC)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ကျိက်လတ်မိနယ်ေန (ဦးဖုိးသာ-ေဒ ခင်ြမ) 

တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိေန ေဒ ခင်စန်းရီ၏ ခင်ပွန်း၊ ဦးေကျာ်မိုးညိမ်း၊ 

ဦးရဲထွန်းသန်း-ေဒ လွင်မာမာညိမ်းတုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ ေမာင်ေအာင် 
ကိုကိုဦး၊ ေမာင်ေအာင်ညီညီဦးတုိ၏အဘုိး ဗုိလ်မှးေမာင်ညိမ်း(ငိမ်း)သည် 
၃၁-၇-၂၀၂၁ (စေနေနǥ)တွင် တိုက် (၃၁၁)၊ အခန်း(၁၃)၊ ရန်ေအာင်လမ်း 
သွယ်(၃)၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်ကို ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ)

တွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီး ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဆရာကီးဦးသာစိန် (ထားဝယ်)ဆရာကီးဦးသာစိန် (ထားဝယ်)
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်

ထားဝယ်ခိုင်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)ထားဝယ်ခိုင်ပညာေရးမှး(ငိမ်း)
ထားဝယ်မိ၊ ကညံရပ်ေန (ဦးသာလ  င်-ေဒ တင်)တို၏သားေထွး၊ (ဦးေကျာ်ဒင်)-

ေဒ စန်းစန်းရတီို၏ည/ီေမာင်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ် (၁၃၂၄)၊ ဇာတဂိဏ်ုလမ်း၊ 
ေမတ ာွနǥ်ရပ်ကွက်ေန (ဦးေအာင်ြမင့်)-ေဒ နီနီလှတို၏ဖခင်၊ ဦးစိုးသီဟြမင့်၊ ဦးစိုး 
ေနလြမင့-်ေဒ အြိမတ်ေွး၊ ဦးစုိးဇာနီြမင့်-ေဒ ေဝြဖာဦး၊ မသတီာေထွး၊ ေမာင်သထူူးလွင်၊ 
ေမာင်ဘန်ုးြပည့ဟ်န်ိး၊ ေမာင်ဘုန်းဟိန်းထက်တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဘုိးဘုိးသည် ၁၉-၇-၂၀၂၁ 
(တနလ  ာေနǥ) ည ၁၀:၃၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၇-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမိတ်ေဆွအေပါင်းအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးအုန်းကိင်ဦးအုန်းကိင်
အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်

ဌာနခွဲမှး(ငိမ်း)၊ ေရနံသယ်/ပိုဌာန၊ MPEဌာနခွဲမှး(ငိမ်း)၊ ေရနံသယ်/ပိုဌာန၊ MPE
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ ထန်းပင်ကုန်းရပ်ကွက်၊ 

(၆) လမ်း၊ အမှတ်(၁၉)ေန (ေဒ သင်းကည်)၏ခင်ပွန်း၊ ဦးထွန်းေအာင်ေကျာ်-
ေဒ ယ်ယ်ွယ်၊ (မေကသီွယ်)တုိ၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ် 
ေကျာ်၊ ေမာင်ရဲသတ ိထူးတို၏အဘိုးသည ်၃၁-၇-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့်  မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးရှိ  ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၆-၈-၂၀၂၁ရက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းကိုလည်း မိသားစုဝင်ြဖင့်သာ 
ြပလုပ်မည်ြဖစ်ပါ၍ နားလည်ေပးကပါရန ်အသိေပးအပ်ပါသည်။]  

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်တင်ေဒ တင်တင်

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  ခရမ်းမိနယ်၊  ကမာကလိပ်ေကျးရɪာေန 

(ဦးဘအုံး-ေဒ ငိမ်း)တို၏ သမီး၊  မအူပင်မိေန (ဦးဆာမိ-

ေဒ မယ်ရင်)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိ 

နယ်၊ (၁၁၈) လမ်း၊ အမှတ်(၃၀)၊ (ေြမညီ+ပထပ်)ေန (ဦးေရɫ သိမ်း) 

၏ဇနီး၊ ေဒ စပယ်ဦး၊ ေဒ မိုးသဇင်၊ ေဒ မɤ ိုင်သိမ်း၊ ေဒ မာလာ 

သမ်ိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်သည် ၁၇-၇-၂၀၂၁ ရက် ည ၁၁:၄၀ 

နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန် သွားပါသြဖင့ ်၁၈-၇-၂၀၂၁ ရက် 

ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးေန ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်းအထူးေကျးဇူးတင်ရှိြခင်း
ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ဦးအုန်းကိင် နာမကျန်းြဖစ်ချနိ်မှစ၍ 

ကွယ်လွန်သည်အထိ ေအာက်စီဂျင်အလျင်မှီေအာင်ကူညီေပးခဲ့က 
သူများ၊ လိုအပ်သည့်ေဆးဝါးှင့် အစားအေသာက်ပံ့ပိုးေပးခဲ့ကသူ 
များ၊ အနီးကပ် ေစာင့်ေရှာက်ြပစုေပးခဲ့ကသူများ၊ Treatment ှင့် 
အǧကံeာဏ်ေကာင်းများ  ေပးခဲ့ကေသာ  သူငယ်ချင်းများ၊ ေဆွမျိး 
မတ်ိသဂ  ဟများ၊ ဖခင်ကီးအေပ ေမတ ာအြပည့ထ်ားခဲ့ကေသာ အမ်ိနီး 
နားြခင်းများ၊  ေြမကျသည်အထ ိကူညီေပးခဲ့ကေသာ နာေရးကူညီမ  
အသင်းှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းအဖဲွလငူယ်များ၊ ေမတ ာေစတနာအြပည့် 
ြဖင့် စိတ်ေရာလူပါ နည်းအမျိးမျိးြဖင့် ကူညီေပးခ့ဲကသူများ၊ ေကျးဇူး 
တင်ထိုက်သူ အေပါင်းအားေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁ဩဂုတ်  ၄၊  ၂၀၂၁

ေဒ ခင်အုန်းက ယ်(ခ) ေဒ တင်ေမေအးေဒ ခင်အုန်းက ယ်(ခ) ေဒ တင်ေမေအး
စီမံစီးပွား အဆင့်(၃)၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာ(ငိမ်း)စီမံစီးပွား အဆင့်(၃)၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာ(ငိမ်း)

အသက်(၇၁)ှစ်အသက်(၇၁)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊အမှတ်(၅၆/1A)၊ ဇမ ဒပ်ိလမ်း၊ ဦးစေံဖရပ်ကွက်၊ သဃ  န်း 

က န်းမိနယ်ေန (ဦးဘေရɪ-ေဒ သန်းတင်)တို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးချစ်စိန်-
ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ ဦးတင်ထွန်း(ကယ်ငါးပွင့်-ငိမ်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ တူ/တူမ ၁၉ ေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာအေဒ  
ေဒ ခင်အုန်းက ယ်(ခ)ေဒ တင်ေမေအးသည် ၂-၈-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ)
နံနက် ဝဝ:၀၉ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ (၉၆)ပါးေသာေရာဂါြဖင့် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝးသုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ ်
ပါသည်။                                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ လှလှရီေဒ လှလှရီ
အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်

ရန်ကုန်မိေန ဗုိလ်မှးတင်ေမာင်ရီ၏ ဇနီး၊ ဦးေကျာ် 

ေကျာ်၊ ဦးေအာင်သွင်၊ ေဒ ေမသ ာ-ဦးသန်းထွန်းညိ၊ 

(ဦးေမာင်ေမာင်သိန်း)တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေဒ ေမ 

မျိးသင်-ဦးဖိးသနǥ်ကိ၊ု ေဒ ငမ်ိးငမ်ိးထက်၊ ဦးအာကာတို၏ 

အဘွား ေဒ လှလှရသီည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၄ နာရတွီင် 

ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်ပါ၍ ယင်းေနǥတွင်ပင် ေရေဝး 

သသုာန်၌ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်မရိပ်ဖ မတ်ိေဆမွျား 

အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။    ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်းရဟန်းဒါယဒါယိကာမကီး ိကာမကီး 

ေဒါက်တာေဒ တင်ွနǥ်ေဒါက်တာေဒ တင်ွနǥ်
အသအသက် (၇က် (၇၇) ၇) ှစ်ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှမ်းကုန်းလမ်းေန ဦးတင်ေအာင် 

(ဆင်ြဖေတာ်)၏ဇနီး၊ ကုိြမမုိးေအာင်-မြမတ်ဘုန်းွယ်၊ ကုိတင်ေကျာ် 

ိင်ု-မေနြခည်ဦးတုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ လင်းေနုိင်ဖိး၊  ေရɫ မ ံြမ 

မိုး၊ စည်သေူနိင်ုတို၏ ချစ်လှစွာေသာအဖွား၊ (ဦးဟန်ိွနǥ်-ေဒ ငမ်ိး 

လှ)တုိ၏သမီးကီး၊  ေဒ  ေအးြမင့် ၊ (ေဒ ခင်ညိ)၊ ေဒ ခင်လှွနǥ် ၊ ေဒ ခင်  

ေအး၊ (ဦးြမင့် ေအာင်)၊ (ဦးြမင့် ေဝ)-ေဒ ခင်ဝင်းလွင်တုိ ၏ချစ်လှစွာေသာ 

အစ်မကီးသည် ၃ -၈-၂၀၂၁ ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ  

ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်ထန်ိပင်သသုာန်တွင် ယင်းေနǥတွင် မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအားညိးငယ် 

ေသာစတ်ိထားြဖင့အ်ေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးတဲကီးေမာင်ဦးတဲကီးေမာင်
B.A(Law),LL.B (Advocate)B.A(Law),LL.B (Advocate)

ခိုင်ဥပေဒအရာရှိ(ငိမ်း)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနခိုင်ဥပေဒအရာရှ(ိငိမ်း)၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်ေန (ဦးရဲဇ-ေဒ ဖွားတင်)တို၏ သား၊ 

ေဒ ခင်Ǫပံး(စာရင်းကုိင်နည်းြပ)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ မေမသူဇာ 

(Royal Rose)၊ ကိေုနမျိးေဇာ် (One Star)-မေရɫ ဇင်ေအး၊ ကိရုထွဲန်းိင်ု 

(ေခတ -စင်ကာပူိုင်င)ံ၊ ကိုသက်ေဝဖိး (MAI Air Line)တို၏ ချစ်လှ 

စွာေသာဖခင်၊ မေရɫ ဝတေီနမျိး(Grade-6၊ TTC)၏ ချစ်လှစွာေသာအဘိုး 

သည် ၂-၈-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

ယင်းေနǥမွန်းလဲွ ၂:၃၀ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 

ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးေန  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုဖိးေမာင်ေမာင်တင် (ခ) ဘွန်ေဟာ့ကိုဖိးေမာင်ေမာင်တင ်(ခ) ဘွန်ေဟာ့
CDC-59271CDC-59271

အသက် (၃၈)ှစ်အသက် (၃၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီးရပ်ကွက်၊ 

ေကျာက်ေရတွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၁၅)၊ ေြမညီေန ဦးြမင့်တင်-ေဒ ေလးမိ 

တို၏သားငယ်၊ မွန်ြပည်နယ်၊ အမှတ် (၁၀၀/၁၀)၊ ချစ်ကည်ေရး 

(၂)လမ်း၊ သမ်ိကန်ုးရပ်ကွက်၊ ေမာ်လမိင်မိေန ဦးတင်ဝင်း-ေဒ ချိ 

ချိေအးတို၏သားသမက်၊ မသိမ့်သူဇာ၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 

မေမပွင့်ချိ(ခ)မိန်မိန်း၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်သည ်၃-၈-

၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) နနံက် ၄:၅၀ နာရတွီင် ေမာ်လမိင်ြပည်သူǥေဆးုံကီး 

၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ ယင်းေနǥတွင်ပင် ပိ ကုဲန်းသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 

သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား 

အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။              ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ေဒ ခင်မျိးဝင်း(B.Com) 78ေဒ ခင်မျိးဝင်း(B.Com) 78thth Batch Batch
ဌာနခွဲမှး(ငိမ်း) M.P.P.E(ဘ  ာေရး)ဌာနခွဲမှး(ငိမ်း) M.P.P.E(ဘ  ာေရး)

အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်
ရန်ကုန်မိေန(ဦးသန်းထွန်းေအာင်-ေဒ ရင်ေမ)တုိ၏သမီး၊ (ဦးကုိကုိ- 

ေဒ ေမသစ်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ဦးေကျာ်ဝင်း-ေဒ မမူလှူ၊ (ဦးဖိးလှေမာင်)-
ေဒ ခင်ေဆွဝင်း၊ (ဦးစံလင်း)-ေဒ ခင်သန်းဝင်းတို၏ညီမ၊ (ဦးချိဝင်း)-
ေဒ ခင်ြဖဝင်း၊ ဦးေအာင်ေကျာ်-ေဒ ြဖြဖဝင်း၊ ဦးကိကုိလုတ်-ေဒ ွယ်ွယ် 
ေအာင်၊ ေဒ ကည်ွနǥ် ၊ ေဒ ဝင်းရီှင်းတုိ၏ အစ်မ၊ (ဦးကိကုိဦုး)၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ ဇနီး၊ ဦးဩဘာ-ေဒ ဖိးစုဝင်း၊ ဦးြပည့်ဖိး၊ ဦးလွင်သူေအာင-်

မဝတ်မ န်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏အဘွား 
ေဒ ခင်မျိးဝင်းသည် ၂၃-၇-၂၀၂၁ (ေသာကာ ေနǥ) နနံက် ၇:၃၀ နာရတွီင် 
အမှတ်(၃၇)၊ အဂ  ပူလမ်း၊ စမ်းေချာင်းေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
ယင်းေနǥတွင်ပင်  ထိန်ပင်သုသာန်သို  ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟအေပါင်းအား  အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ေမေဒ တင်ေမ
အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး၊ ဝန်းသုိမိနယ်၊ ဂျိးေတာင်ေကျးရɪာ 
ေမာ်ခါးေန (ဦးသာထွန်း-ေဒ သန်ိးတင်)တို၏သမီး၊ ဦးခင်ေမာင်တာ
(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ စက်မ -၁၊ ငိမ်း)၏ချစ်လှစွာေသာ 
ဇနီး၊ ဦးြမင့်စိုး-ေဒ ဝင်းဝင်းမာ၊ ဦးေအာင်ကီး(ဦးစီးအရာရှိ၊ စစစ၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)၊ ဦးေအာင်ေလး-ေဒ မိမိခိုင်၊ ဗိုလ်မှး 
ေကျာ်ေဌးဝင်း(ငိမ်း)-ေဒ ေထွးေထွးမာ၊ ဒု-ဗုိလ်မှးကီးေအာင်ေထွး 
(ငိမ်း)-ေဒါက်တာဝင်းဝင်းြမင့်(အေထွေထွအထူးကုသမားေတာ်ကီး၊ 
ဘားအ ံေဆးုံ ကီး)တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာမိခင်ကီး၊  ေြမးရှစ်ေယာက်၊ 
ြမစ်ှစ်ေယာက် တို၏ ဘွားဘွားကီးေဒ တင်ေမသည် ၂-၈-၂၀၂၁ရက် 
မွန်းလဲွ ၂:၂၀ နာရီတွင် မ ေလးမိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း ေဆွမျိး 
မိတ်ေဆွများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ွနǥ်ွနǥ်သန်းေဒ ွနǥ်ွနǥ်သန်း
[A-da  တင်ေမာင်][A-da  တင်ေမာင်]

Inya HallInya Hall

အသက်(၉၀)အသက်(၉၀)
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်ေန (ေဒါက်တာဦးတင်ေမာင်-

ေဒ ေငွခင်)တို၏ တစ်ဦးတည်း ေသာသမီး၊ [ေဒါက်တာဦးြမင့်လွင ်
(ဘသန်း)]၏ ဇနီး၊ ေဒါက်တာ သိန်းြမင့်သန်း-ေဒ သူဇာ နǥ် ၊ ဦးဘို 
ြမင့်သန်း-ေဒ ခင်မာလွင်၊ ဦးသင်ြမင့်သန်း-ေဒ ခုိင်ခုိင်မုိးတုိ၏မိခင်၊ 
ေြမးသံုးေယာက်၊ ြမစ်ှစ်ေယာက်တုိ၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ ွနǥ်ွနǥ်  
သန်းသည် ၂၈-၇-၂၀၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၂:၃၀နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ  
ေရာက်သွားပါသြဖင့် ယင်းေနǥတွင်ပင် မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ အမိုး၊ အကာ ဒါယကာကီး ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ ဇရပ်၊ အမိုး၊ အကာ ဒါယကာကီး 

ဆရာဦးချစ်ြမ(B.A)ဆရာဦးချစ်ြမ(B.A)
အထက(၄)အလုံ(ငိမ်း)အထက(၄)အလုံ(ငိမ်း)

အသက်(၈၂)ှစ်အသက်(၈၂)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်မိေန(ပဲွစားကီး ဦးချစ်ထွန်း-ဆရာမကီး 

ေဒ သိန်းြမ)တို၏ သားကီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၂၅၇)၊ သုခလမ်း၊ (၄၃)
ရပ်ကွက် မ/ဒဂုံ ေန ဆရာမ ေဒ ချိွယ်သန်း(အထက-၄၊ အလုံ-ငိမ်း)၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးေအာင်ကည်ရှိန)်-ဆရာမေဒ ေအးေရɫ (ငိမ်း)
(ေပါင်းတလည်)၊ ဦးချစ်လှ-ေဒ ကျင်ေစာ (ေရɫ ြပည်သာတည်းခိုခန်း၊ 
ြပည်မိ)၊ (ဦးေလးစိန်)-ေဒ သန်းသန်းဦး(ေပါင်းတလည်)တို၏ ချစ်လှ 
စွာေသာ အစ်ကိုကီး၊ ဦးသစ်ဆန်းေအာင်-ေဒ ခင်ချိေအး၊ ဦးိုင်တင် 
ေကာင်း-ေဒ စမ်းစမ်းြမတ်၊ ေဒ ယ်မွန်မွန်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ေမာင်သနǥ်သစ်ဆန်း၊ မြမဖူးသစ်ဆန်း၊ မချိဇင်သစ်ဆန်း၊ 
ေြမး သုံးေယာက်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကးီသည် ၁-၈-၂၀၂၁ 
(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၈:၃၅ နာရီတွင် ဘဝတစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွား 
ပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာပ်ုကလာပ်ကိ ုယင်းေနǥ မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 
ေရေဝးသုသာန်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးြမင့်(ခ)လင်ချိက်ဝှားေဒ ေအးေအးြမင့(်ခ)လင်ချိက်ဝှား

အသက်(၇၂)ှစ်အသက်(၇၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၄၆)၊ ေြမညီထပ်၊ ဗညားဒလလမ်းေန 

(ဦးလင်ဘွန်တိတ်)-ေဒ တင်လှတုိ၏ သမီး၊ (ဦးေအး-ေဒ ြမသင်)

တို၏သမီးေခ းမ၊ (ဦးဆန်းြမင့ေ်ဆ)ွ၏ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကိသုက် 

ထွန်းဦး- မခိုင်ခိုင်ေဆွ၊ (ကိုေနလင်းရှိန်း)-မမီမီေဆွ၊ ကိုရဲမင်းစိုး-

မုေုဆ၊ွ ကိေုဇယျာမျိး-မကည်ကည်ေဆ(ွခ)ေချာစတုို၏ ချစ်လှ 

စွာေသာ မိခင်၊ ေမာင်ခနǥ်ေဝယံ၊ ေမာင်သက်ေဆွရိှန်းပုိင်၊ ေမာင်ထက် 

ေဆွရှိန်း၊ ေမာင်ဘုန်းြပည့်ေဇာ်၊ ေမာင်အံထူးေဇယျာ၊ မအိမ့်ြခး 

ေဇယျာတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွားသည် ၃၀-၇-၂၀၂၁ရက ်ည 

၁၁:၄၅နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့ ်

မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းကင်ေဒ သန်းကင်
(ုံးအုပ်-ငိမ်း) (ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)(ုံးအုပ်-ငိမ်း) (ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း)

အသက်(၈၃)ှစ်အသက်(၈၃)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်ေန (ဦးစထွံန်း-ေဒ စန်ိေမ)တို၏ သမီးကီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ေဒသကီး၊ ဒိုက်ဦးမိနယ်ေန (ဆရာကီး ဦးခင်-ေဒ သိန်း)တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
(ဗိလ်ုကီးထွန်းေအာင်ကည်)-ေဒ ြမသန်းတို၏အစ်မ၊  (ဦးမျိးသနǥ်-ေဒ ြမင့ြ်မင့ခ်ိင်ု)၊  
ဦးခင်လ  င်-ေဒ ခိင်ုခိင်ုဦး၊ ဦးမင်းသန်ိး-ေဒ လှလှမုိး၊ ေဒ ချိချိေအာင်၊ ဦးေဇာ်လင်း 
ထွန်း-ေဒ ကလျာထွန်းတို၏ ကီးကီး၊ ဦးြမတ်သူ(AM-ငိမ်း၊ MTE)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာဇနီး၊ ဦးဆေုဝ(AM,MTE)-ေဒ ခင်စမုာ(MPT)တုိ၏မိခင်၊ ေြမးေြခာက်ေယာက် 
တုိ၏အဘွား ေဒ သန်းကင် သည် ၁-၈-၂၀၂၁ (တနဂ  ေေွနǥ) ညေန  ၃:၃၀ နာရတွီင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ရဟန်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးသီတာေဒ ေအးသီတာ
အသက်(၄၅)ှစ်အသက်(၄၅)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊   မရမ်းကုန်းမိနယ်၊   (၁၀)ရပ်ကွက်၊ 
ဦးဘိုးသုန်ရိပ်သာလမ်း၊ အမှတ် (၂၃)ေန ဦးေမာင်ေမာင ်
သန်း-ေဒ ေဝေဝတို၏ သမီးကီး၊  ဦးေမာင်ေမာင်လတ်၏ 
တူမ၊ ဦးဝဠာဟိန်း-ေဒ ြမတ်သ ာ၊ ကိုေကျာ်လူလူမင်း-
မပွင့်ြမတ်မာလာတို၏  အစ်မကီး၊  ေမာင်ဘုန်းကယ်စင်၊ 
မစမ်းယမုံနဒီ၊  မဆုပိုပိုရှင်တို၏  ချစ်လှစွာေသာအေဒ  
ေဒ ေအးသီတာသည် ၃၁-၇- ၂၀၂၁ ရက် ည ၁၀:၃၀ နာရီ 
တွင် ၉၆ပါး ေရာဂါြဖင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁-၈-၂၀၂၁ 
ရက် ညေန ၃နာရီတွင် သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး 
ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်တင်ြမင့်ဦးေအာင်တင်ြမင့်
အသက် (၈၄)ှစ်အသက် (၈၄)ှစ်

ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကကု ိင်းရပ်ိသာလမ်းေန 

ေဒ လှေရɫ ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒါက်တာခင်လှြမင့်၊ ေဒါက်တာ 

ေအာင်ေဇယျ၊ မသရီေိအာင်တို၏ဖခင်သည် ၁-၈-၂၀၂၁ 

ရက် ည ၇:၁၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ရပ်နီး 

ရပ်ေဝးမှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား   အသိေပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယအဂ မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊ အဂ မဟာကမ   ာနာစရိယ

မဟာလယ်တီစံေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက၊မဟာလယ်တီစံေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက၊

ေနြပည်ေတာ်သံဃနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင်ေနြပည်ေတာ်သံဃနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင်

ဘဒ  ဣ ာဝုဓမဟာေထရ်ဘဒ  ဣ ာဝုဓမဟာေထရ်
သိက ာေတာ်(၅၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၅၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၇၃)ှစ်

ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ ရန်ေအာင် (၁)ရပ်ကွက်၊ မဟာလယ်တီစ ံ
ေကျာင်းတိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက၊ ေနြပည်ေတာ်သံဃနာယကအဖွဲ အကျိးေတာ်ေဆာင ်
ဆရာေတာ်ကီး အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ၊ အဂ မဟာကမ   ာနာစရယိ ဘဒ  ဣ ာဝဓု မဟာေထရ် 
သည် (၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၁ ရက်) ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတိတိတွင် 
ခ ာဝန်ဇာတ်သိမ်းချပ်ငိမ်းေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

မဟာလယ်တီစံဆရာေတာ်ကီး၏ ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု(၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်၁၁ 
ရက်) ၃-၈-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၄:၂၅ နာရီတွင် ေကွကီးသုသာန်၌ အ ိမအဂ ိဈာပနပူဇာပီးစီး
ပါေကာင်း တပည့်သံဃာေတာ်များှင့် တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမအေပါင်းတိုအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

တပည့်သံဃာေတာ်များှင့ ်တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဝမ်းနည်းေဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းကကွဲြခင်း

ဦးတင်ေမဦးတင်ေမာင်ြာင်ြမင့်မင့်
 န်ကားေရးမှး(အင န်ကားေရးမှး(အင်ဂျင်နီယာ)်ဂျင်နီယာ)

အသက် (၅၂) ှစ်အသက် (၅၂) ှစ်
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွ၊ 

 န်ကားေရးမှး(အင်ဂျင်နီယာ) ဦးတင်ေမာင်ြမင့ ်

သည် ၁-၈-၂၀၂၁ ရက် ည ၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 

သွားပါေကာင်း သိရှိရသြဖင့ ် မိသားစုှင့ ်အတူ 

ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်း ေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးရန်ိုင်လင်း၊ ဦးေအာင်ဖိးကိင်ဦးရန်ိုင်လင်း၊ ဦးေအာင်ဖိးကိင်

သင့်

ေသွး

ြဖင့်

အ

သက်

ကယ်

ပါ

ဗိုလ်ကီးမှတ်ေကျာ(်ငိမ်း)

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

အသက်(၇၁)ှစ်
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ငါ့တေရာ်ေကျးရɪာေန (ဦးလှေဘာ်-ေဒ ေအး)တို၏သားလတ်၊ (ဦးေအာင်ခင်-ေဒ ြမစိန်)တို၏ 

သားသမက်၊ ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၂)ရပ်ကွက်၊ မိင်တန်းသာလမ်း၊ အမှတ်(၉၄/၁)ေန ေဒ စိုးစိုးခင်၏ခင်ပွန်း၊ 

ေဒ အုန်းြမင့်၏ ေမာင်၊ ဦးေကျာ်တင့်၏ညီ၊ ေဒ တင်အုန်း၊ ဦးေအာင်စိုး၊ ဦးလှထွန်း၊ (ေဒ နီ)တို၏အစ်ကို၊ ဦးစိုးမင်း-ေဒ ရီရီခင်၊ 

(ဦးတင်ထွန်းေအာင်)-ေဒ စိုးစိုးြမင့်၊ ဦးတင်ြမင့်ေအာင်(နည်းြပချပ်၊ ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင်အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်း)-

ေဒ ေဆေွဆသွန်း၊ ဦးညမီိုး-ေဒ တင်တင်စိုးတို၏ အစ်ကိုကီး၊ Capt.ေကျာ်မိုး(BSM Shipping Co.,Ltd)-ေဒါက်တာ ှင်းုေုဆ၊ွ 

ဦးလင်းမိုး(ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန-ေခတ ကူမင်း)တို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ မမိုးနဒီ(ILBC-PS E)၊ ေမာင်သံလွင်ဦးတို၏ 

ချစ်လှစွာေသာအဘုိး၊ တူ၊တူမ ၁၂ေယာက်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘဘ ဗုိလ်ကီးမှတ်ေကျာ်(ငိမ်း)သည် ၃-၈-၂၀၂၁ရက် နံနက် 

၇နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေရေဝးသုသာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိ

ေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ဩဂုတ်   ၄၊   ၂၀၂၁

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ   ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု တရားမ တမ အြပည့် 

ကျင့်သုံးပီး     ဒီမိုကေရစီှင့ ် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအေြခခံသည့ ်  ြပည်ေထာင်စုကိ ု

တည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

( ခ )  တစ်ိင်ုငလံုံး  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်  တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ  

ရပ်စဲေရးသေဘာတူစာချပ(်NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

( ဂ )  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး  ဘက်မလိုက်ေသာ  ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကိ ု  ကျင့်သုံးပီး 

ိုင်ငံများအကား ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စိုက်ပျိးေရးှင့ ်ေမွးြမေရးကိုအေြခခံသည့ ်ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကို ေခတ်မီနည်းစနစ် 

များြဖင့ ်  ပိမုိဖံွုဖိးတိးုတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း 

ဘက်စုံ ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

( ခ )  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ် တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး  ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှ 

မ များကိုဖိတ်ေခ ၍ တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏  စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက ်

ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 

( ဂ )  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အားေပးကညူီပီး  ိင်ုငေံတာ်၏ ထတ်ုကန်ုများစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရɪက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာ မျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့် ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

( ခ )  တိုင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတို၏   ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစား 

လိုက်နာပီး   အမျိးသားယ်ေကျးမ စိုက်လက ဏာများ   မေပျာက်ပျက်ေအာင ်

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရး 

( ဂ ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ြမင်းǪခံမိနယှ်င့ ်ဘီးလင်းမိနယ်တိုအား ေနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုေရးအစအီစ်တွင် အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာ

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ဂျပန်ိုင်ငံက ထိုင်းိုင်ငံှင့် လာအိုိုင်ငံတိုသို 

ေဆးဘက်ဆိုင်ရာပစ ည်းများ ေပးပိုမည်

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ဖယ်ခုံမိနယ် 
မိေတာ်ခန်းမရှိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးေနသည့်ေနရာ၌ ဆန်ေကာေလာက်ပင်
ေဇာက်မနက်သည့် အǧကံပက်စက်သူများက 
မိုင်းေထာင်ေဖာက်ခွဲ၍ အကမ်းဖက်မ လုပ်ေဆာင်

ဩဂုတ် ၃ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၇၁၃ ဦး ေတွရှိ

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမအတွင်း ဦးတည်

အုပ်စုများှင့် ဦးစားေပးအစီအစ်များအလိုက်

ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ဆက်လက်ထိုးှံ

ကေမ ာဒီးယားိင်ုင၌ံ ဒယ်လ်တာဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခံရသူ ၂၆၅ ဦးရှိလာ

စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၂၀

စာမျက်ှာ » ၁၈

စာမျက်ှာ » ၁၂

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန

အမိနǥ်အမှတ်  ၂၉၉ /၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ဝါဆိုလြပည့်ေကျာ ်  ၁၁  ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဩဂုတ်လ   ၃   ရက်)

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည် ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ် 

ှိမ်နင်းေရး ဥပေဒပုဒ်မ ၂၁ ပုဒ်မခွဲ (ခ)ပါ လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိ ုကျင့်သုံး၍ 

ဤအမိနǥ်ကို ထုတ်ြပန်လိုက်သည်။

၁။ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနသည်  လတ်တေလာအသက်ɬှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  ေရာဂါ  (Coronavirus  Disease  2019 –  

COVID-19)   ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို   အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် 

မွန်ြပည်နယ်တိုအတွင်းရှိ မိနယ်အချိတွင် COVID-19 ဓာတ်ခွဲ 

အတည်ြပလနူာများ ေတွရိှရမ များြပားလာပီး ပိုးေတွ န်းြမင့်တက် 

လျက်ရှိပါသြဖင် ့  အဆိုပါမိနယ်များတွင ်  ေနထိုင်သည့်  ြပည်သ ူ

များအေနြဖင့် မိမိေနအိမ်တွင် ေနထုိင်ရန် (Stay at Home) လုိအပ်ပါ 

သည်။

၂။ သိုြဖစ်ပါ၍   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင် ့  မွန်ြပည်နယ်တို 

အတွင်းရိှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါမိနယ်များတွင် ေနထိင်ုသည့ ်ြပည်သမူျား 

အေနြဖင့် ေနအိမ်တွင်ေနထိုင်ေရး (Stay at Home) အစီအစ်တွင် 

အကျံးဝင်ေကာင်း ေကညာလိုက်သည ်-

 (က) မ ေလးတိုင်းေဒသကီး

  (၁) ြမင်းǪခံမိနယ်၊

 (ခ) မွန်ြပည်နယ်

  (၁) ဘီးလင်းမိနယ်။

စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၁ သို  

ထိုင်းိုင်ငံေရာက် ြမန်မာိုင်ငံသား ၂၀၆ ဦး ြမဝတီ အမှတ်(၂)
ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် ဆက်လက်ဝင်ေရာက်

ြမဝတီ    သဂုတ်    ၃

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ေရာက်ရှိေနပီး ေနရပ်ြပန်လို 

သည့်  ြမန်မာိုင်ငံသားများအား  ြမဝတီမိ   

ြမန်မာ-ထိင်ုး အမှတ်(၂) ချစ်ကည်ေရးတတံား 

မှတစ်ဆင့်   ြပန်လည်ကိဆိုလက်ခံြခင်းကိ ု

၂၀၂၁ ခှုစ် သဂတ်ု ၁ ရက်မှစတင်ေဆာင်ရɪက်  

ေပးလျက်ရိှရာ ယေနǥတွင် ၂၀၆ ဦး ဝင်ေရာက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိဆိုအားေပး

အဆိုပါ ထိုင်းိုင်ငံမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက် 

လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြမဝတီ 

ခိုင် ဒုတိယခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင ်

ချမ်းငိမ်းှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   ကိဆို 

အားေပးကပီး  သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါဆိုင်ရာများအား   အသိပညာေပးြခင်း၊            

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ၏     အချက် 

အလက်များ ေကာက်ယူြခင်း၊ ကျန်းမာေရး 

ဌာနမှ  ကုိဗစ် - ၁၉  ေရာဂါပုိး  ရိှ၊  မရိှ စစ်ေဆး 

ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းှင့် သက်ဆိုင်ရာ တိုင်း 

ေဒသကီး၊   စာမျက်ှာ ၁၇ ေကာ်လံ ၅ သို  




