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ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

မိမိြပခဲ့ေသာ မေကာင်းမ အကုသိုလ်ကံကို ကုသိုလ်ကံြဖင့် 
ဖုံးအုပ်ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ 
လွတ်ေြမာက်လာေသာလကဲ့သို ဤေလာကကို ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပိင်ုရန် မတ်ိေကာင်း 
ေဆွေကာင်းရှိရန် လိုအပ်ေပရာ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်း 
များှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ် 
သင့်၏) 

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၄

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၆

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ချင့်ယုံ၊ ပွားများ လူမ ကွန်ရက်များ

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး

ထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ကျင့်ဝတ်ှင့် ဂုဏ်သိက ာ

တိင်ုးေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ ေဒသခြံပည်သ ူလနူာများအား တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၌ ဆက်လက်  လက်ခကံသု
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
တုိင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များရိှ  တုိင်းရင်းသားြပည်သူ 
များ၏ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားကိ ု တစ်ေထာင့် 
တစ်ေနရာမှ  အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက ် မိနယ် 
အသီးသီးရှ ိ တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင် ့ ယာယီကုသေရး 
ေဆးုံများတွင်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို 
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ  ြပင်ပမှဆရာဝန်များသည်လည်း 
၎င်းတို၏သေဘာဆ အေလျာက် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် လာေရာက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ် 
နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို ေဖေဖာ်ဝါရီ 
၅ ရက်မှ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာ  ၂၀၄၂၂ ဦး၊ အတွင်းလူနာ 
၂၈၈၄ ဦးကို  လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ 
ေဆးမှးများ၊ သူနာြပများြဖင့်  ကျန်းမာေရး စစ်ေဆး 
ေပးြခင်း၊ ခွဲစိတ်ရန် လိုအပ်သည့်လူနာများအား ခွဲစိတ် 
ေပးြခင်း၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့် လူနာ 
များကိ ုေဆးုတံင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်း 
ှင့် ေဆးုံတက်လူနာများှင် ့ လူနာေစာင့်များ  ေနထိုင် 
စားေသာက်ေရး အဆင်ေြပေစရန်အတွက် စီမံေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို လာေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရိှသည့် လူနာများ 
အနက် အကီးစားခွဲစိတ်ကုသရန်  လိုအပ်သူ  ၈၅၆ ဦး၊ 
အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၄၆၂ ဦး စုစုေပါင်း 
၁၃၁၈ ဦး တိုကိ ုခဲွစတ်ိကသုေပးိင်ုခဲ့ပီး စိုးရမ်ိဖွယ်ရာရိှသည့် 
လူနာများကိုလည်း          စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား တပ်မေတာ်ေဆးအဖွဲက

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပး
ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
မွန်ြပည်နယ်ှင့်ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ ေဆးုံအချိ၌ 
ဆရာဝန်ှင့်သူနာြပများက ေဒသခံြပည်သူများကုိ မျက်ကွယ် 
ြပ၍ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းမြပဘဲ  ပျက်ကွက်လျက်ရှိရာ ြပည်ပမှ  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ရန ်အခက်အခဲြဖစ်ေပ  
လျက်ရှိသြဖင် ့ ေမာ်လမိင်မိရှ ိ တက သိုလ် ၁၀ မိနယ် 
အေဆာင်၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိခဲ့သည်။ 

ထိုသို အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားရှိသည် ့ ြပည်ပမ ှ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ ၆၈ ဦးကုိ ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် 
အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးု ံ
မှ ဆရာဝန်များ၊ ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့်သနူာြပများက 
မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ လူမ ေရး 
အသင်းအဖွဲများှင့်ပူးေပါင်း၍  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ ှာေခါင်းတိုဖတ်၊ အာေခါင်တိုဖတ်ရယူြခင်း၊ 
RDT နည်းြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းများကိ ု ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                           သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရှိ အမှတ(်၂)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး(ခုတင်-၅၀၀)တွင ်တက်ေရာက်ေဆးကုသလျက်ရှိေသာ လူနာများအား တာဝန်ရှိသူများက ကည့်  
အားေပးစ်။



ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

လူǥသမိုင်း၏ လူǥေဘာင်အဖွဲအစည်းအတွင်းမှ လူများသည် တူရာတူရာ 
စေုပါင်းေနထိင်ုကသည်။ မတရူာ အဖဲွအစည်းများှင့်လည်း သင့်ြမတ်ေအာင် 
ေနထိင်ုကရသည်။ ေရှးဦးကာလက တရူာအသိက်ုအဝန်းများ စေုပါင်းေနထိင်ု 
ကရာ၌ မတူရာအသုိက်အဝန်းများှင့် ပဋိပက ြဖစ်က၊ တုိက်ခုိက်ဖျက်ဆီးခ့ဲ 
ကသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင ်ေရှးယ်ေကျးမ လူǥအသိုက်အဝန်းများ ပျက်သု်း 
ေပျာက်ကွယ်သွားသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။

လူǥေဘာင်အဖွဲအစည်းတွင ်   လူအချင်းချင်း   ေပါင်းသင်းဆက်ဆံ 
ေနထိင်ုကရာ၌ မမိအိကျိးကိရုယလူိရုင်း အြခားလမူျားှင့်ဆက်ဆံကရသည်။ 
သူတစ်ပါးအကျိးစီးပွားတည်းဟူေသာ ပရဟိတကိစ များကို မလ ဲသာဘဲ 
လပ်ုေဆာင်လာရသည်။ သူǥအကျိးှင့်ကိယ့်ုအကျိး (ပရဟတိှင့်အတ ဟတိ) 
ှစ်ရပ်ကို မ တေအာင်ေပါင်းစပ်ကာ အကျိးတူေနထိုင်မ ဘဝ အယူအဆကို 
ေရှးဦးမဆွကပင် လူသားတို ယုံကည်သက်ဝင်ခဲ့ကသည်။ ပရဟိတှင့် 
အတ ဟိတှစ်ရပ်ကို ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် မတူကွဲြပားေသာအြမင်များကို 
ချန်လှပ်၍ အားလုံးအေပ တွင် တစ်ေြပးညမီ တေဆာင်ရɪက်မှသာ လူǥေဘာင် 
အဖွဲအစည်းသည ်အရှည်တည်တံ့ထွန်းကားေလသည်။

လူǥေဘာင်အဖွဲအစည်းတွင် ိုင်ငံေရးအေတွးအေခ တို၏  ပင်ရင်း 
သေဘာတရားှစ်ရပ်ြဖစ်သည့် အကျိးတူေနထိုင်မ အယူအဆှင့် အတင်း 
အကျပ်ြပလုပ်မ  အယူအဆှစ်ရပ်သည် ဆန်ǥကျင်စွာြဖစ်ေပ ခဲ့ကသည်။ 
ထိုသို ဆန်ǥကျင်စွာြဖစ်ေပ ခဲ့ေသာ အယူအဆှစ်ရပ်သည ်ရန်ဘက်ပဋိပက  
အြဖစ် လူǥသမိုင်းတစ်ေလ ာက်လုံး၌ အစ်မရပ်မနားြဖစ်ေပ လာခဲ့သည်။ 
ထိုေကာင် ့မှစ်မိဖွယ်ရာ ပဋိပက များ၊   အကမ်းဖက်မ များ၊   စစ်ပွဲများ 
ေပ ေပါက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိုရန်ဘက်ပဋိပက အယူအဆှစ်ရပ်၏  စပ်ကား၌လည်း ိုင်ငံေရး 
အေတွးအေခ များသည်  အသွင်အမျိးမျိးြဖင် ့  ေပ ထွန်းခဲ့သည်။ မူလက 
ဘဝတူ၊ အကျိးတူ ေနထုိင်ခ့ဲေသာ လူǥေဘာင်ဘဝ၏ ဖဲွစည်းမ တွင် အင်အား 
ကီးသူတိုက အင်အားနည်းသူတိုအေပ  ဖိှိပ်ြခင်း၊ ြခယ်လှယ်ြခင်း၊ လ မ်းမိုး 
ြခင်းတိုသည် ေခတ်သမိင်ုး အဆက်ဆက်တွင် အသွင်အမျိးမျိး ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။ 
ထိုေကာင့် ဒီမိုကေရစီတွင် အားနည်းသူအေပ  စာနာေထာက်ထားေရး၊ 
မတူကွဲြပားမ များအေပ  ခွဲြခားဆက်ဆံမ မြပေရး၊ မတူကွဲြပားမ များအား 
နားလည်မ ရှိေရးတို အားထုတ်ေနကရသည်။

သိုရာတွင် လူတိုသည် အတ ဟိတတစ်မျိးမျိး၏ လ ံǥေဆာ်မ ေကာင့် 
အေကာင်းဆုတံိင်ုး၊ အခွင့်သာတိင်ုး လ ပ်ရှားန်ုးကန်မ များတွင် ပါဝင်ကိးပမ်း 
ေလ့ရှိသည်။ ဘဝတူချင်း၊ ဆ တူချင်းေပါင်းစည်းကာ လ ပ်ရှားကသည်။ 
အာဏာစက်ကို တုံြပန်ချိးဖျက်ကသည်။ လူအများက အနည်းကို ချိးဖျက် 
သည်။ အင်အားများမ ကို အခွင့်အေရးယူကာ လူအများကပင ်မီးများမီးိုင်၊ 
ေရများေရိုင ်လ မ်းမိုးသကဲ့သို ြပလုပ်လာကသည်။ ထိုအခါတွင် လူǥအဖွဲ 
အစည်းသည် အကွပ်မရိှ ပရမ်းပတာြဖစ်လာသည့်အခါ ထန်ိးချပ်ရန် အာဏာ 
အသစ်သည် တစ်ဖန်ြပန်ေပ လာရသည်။ ဤသိုြဖင့် လူǥဘဝသမိုင်းသည ်
သံသရာလည်ေနေတာ့သည်။ မတူကွဲြပားေသာ လူǥေဘာင်အဖွဲအစည်းကိ ု
သဟဇာတြဖစ်ေအာင်၊ သင့်တင့်ေလျာက်ပတ်မ ြဖစ်ေအာင်၊ လူတန်းစားအားလုံး 
ကားတွင် အတ -ပရ မ တေအာင် မတည်ေဆာက်ုိင်ေသာေကာင့် ချပ်ငိမ်း 
လိုက်၊ ြပန်စလိုက်ြဖစ်ေနရသည်။

ဤသိုြဖင့် လူǥေဘာင်သမိင်ုးသည် အစ်အလာအားြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
သခ   ါရသေဘာအရလည်းေကာင်း    ြဖစ်ပျက်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။ 
အမှန်အားြဖင် ့သဘာဝကျနစွာ အေြခခိုင်မာစွာ ြဖစ်ထွန်းရမည် ့လူǥေဘာင ်
ဖွဲစည်းမ ၌ လူတိုသာအဓိကြဖစ်သည်။  သိုေသာ်  လူပဓာနြဖင့် အလွန် 
အက ံြပြခင်း “တင်းလွန်းြခင်း” ှင့်   လူတို၏ လွတ်လပ်မ နယ်က ံြခင်း  
တည်းဟူေသာ “ေလျာ့လွန်းြခင်း” အစွန်းှစ်ပါးကင်းလွတ်မှသာ ေအးချမ်း 
သာယာေသာ လူǥေဘာင်ေလာကကုိ အရှည်ကာစွာပုိင်ဆုိင်ုိင်မည်ြဖစ်သည်။

လူǥေဘာင်ေလာကအတွင်း ြဖစ်ေပ ေနေသာ အေကာင်းတရားများ 
အေပ တွင်  မဇ ိမပဋိပဒါနည်းကို   မကျင့်သုံးိုင်သေရɪကာလပတ်လုံး 
လူǥေဘာင်ေလာကတွင် မှားယွင်းေသာအြဖစ်အပျက်များ၊ မလိုလားအပ် 
ေသာ အနိ  ာုံများကို မျက်ေမှာက်ြပေနကရဦးမည်ြဖစ်သည်။ မတူကွဲြပား 
ေသာ လူǥအဖွဲအစည်းတွင် အတ ဟိတှင့်ပရဟိတှစ်ရပ်ကို သမေအာင် 
ေပါင်းစပ်၍ ထိန်းေကျာင်းေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အြဖစ်အပျက်များကုိ ယထာ 
ဘတူကျကျ၊ ဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ ပကတရိှိရင်းစဲွအတိင်ုး ေလလ့ာသုံးသပ်လပ်ုကိင်ု 
ကဖိုလိုမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ လူǥေဘာင်အဖွဲအစည်းကို   တည်ေဆာက်ရာ၌ြဖစ်ေစ၊ 
ပျိးေထာင်ရာ၌ြဖစ်ေစ၊ ထန်ိးေကျာင်းရာ၌ြဖစ်ေစ၊ ြပြပင်ေြပာင်းလရဲာ၌ြဖစ်ေစ 
အားလုံးအေနြဖင့် မေလျာ့မတင်းေသာ မဇ ိမပဋိပဒါ ကျင့်စ်သည်သာလ င် 
လူǥေဘာင်ေလာကအတွက်   အသင့်ေလျာ်ဆုံး၊ အေကာင်းဆုံးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။    ။

မဇ ိမပဋိပဒါသည် အေကာင်းဆုံးကျင့်ထုံး

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုမပျက်မကွက ်ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
လပ်ုငန်းခွင် မဝင်ိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆနǥ်ကျင်ေှာင့ယှ်က်မ ြပေနသအူချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်း 
ကို ကားသိေနရပါသည်။ ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်သူများအေနြဖင့ ်ယင်းလုပ်ရပ်များသည ်ဥပေဒှင့်ဆနǥ်ကျင်သကဲ့သို မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့် 
များကို ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း ဆနǥ်ကျင်ေနပါသည်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတူ 
ြပလုပ်မ များရှိေနေကာင်းကိုလည်း ကားသိရပါသည်။ မည်သူမဆို မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကို ကျင့်သုံးရာတွင် အြခားသူများ၏  
အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု 
ြဖည့ဆ်ည်းရန်အတွက် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကနǥ်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ 
အခွင့်အေရး ထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကုစားေပးိုင်ေရးှင့် ထိပါးေှာင့်ယှက်သူများကို ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်အတွက် ဒီမိုကေရစီနည်းလမ်းှင့်အညီ ိုးသားစွာေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၁၅-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီညိ  င်းအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်) 

  ယခုကာလတွင် လုံǪခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည်လည်း ခက်ခဲပင်ပန်းစွာြဖင့် ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး မိမိကိုယ်ကိုယ်ခုခံပိုင်ခွင့်ြဖင့်သာ ိုင်ငံတကာစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ ဆူပူမ များအား ထိန်းသိမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ိင်ုငတံကာအေနြဖင့ ်ယခကုဲသ့ို မမိတိို၏ တာဝန်ယထူန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရɪက်မ အေပ   ယခင်က ြပစ်တင် 
ေဝဖန်မ များရိှခဲေ့သာ်လည်း ယခအုခါ အေနာက်ိင်ုငမံျားမှအပ အြခားိင်ုငမံျားက မမိတိို၏ေဆာင်ရɪက်မ သည် ြပည်တွင်းေရးကစိ  
ြဖစ်သြဖင့ ်ဒမီိကုေရစနီည်းလမ်းအရသာ ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ရန် တိက်ုတွန်းေြပာကားေနေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ် မစဲာရင်းမသမာမ  
များအား စစိစ်လျက်ရိှပီး  ိင်ုငတံကာှင့ ်ြပည်သလူထူသုရိှိိင်ုေရး ထတ်ုြပန်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ် 
အတွက် ဒီမုိကေရစီနည်းလမ်းှင့်အညီ ုိးသားစွာေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ေကာင်စီဝင်များအေနြဖင့်လည်း အြပည့်အဝ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားေစလိုေကာင်း။  
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တာဝန်မှရပ်စဲ

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်
အဖွဲဝင်များ ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်
ဥက    ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး

ြမန်မာိုင်ငံြပန်တမ်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိနǥ်အမှတ်၊  ၇၆ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၂၀   ရက်)

တာဝန်မှရပ်စဲြခင်း
ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်အဖွဲဝင်များှင့ ်အတွင်းေရးမှးတိုအား ယေနǥ 

မှစ၍ တာဝန်မှရပ်စဲလိုက်သည-်   
 ( ၁ ) ဦးစိုးတင့် အဖွဲဝင်
 ( ၂ ) ဦးေအာင်လွင ် အဖွဲဝင်
 ( ၃ ) ဦးဟန်ွနǥ် အဖွဲဝင်
 ( ၄ ) ေဒ ြမတ်ြမတ်စိုး အဖွဲဝင်
 ( ၅ ) ဦးေအာင်သန်းြမင့ ် အဖွဲဝင်
 ( ၆ ) ဦးခင်ေမာင်ြမင့ ် အဖွဲဝင်
 ( ၇ ) ဦးမျိးြမင့ ် အဖွဲဝင်
 ( ၈ ) ေဒ ေအးေအးမူ အဖွဲဝင်
 ( ၉ ) ဦးေဇာ်ဝင်း အဖွဲဝင်
 (၁၀) ေဒ လဲ့လဲ့သွင် အဖွဲဝင်
 (၁၁) ဦးစန်းဝင်း အတွင်းေရးမှး      
                    အမိနǥ်အရ 
  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 
  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
  အတွင်းေရးမှး 
  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိနǥ်အမှတ်၊  ၇၈ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၂၀   ရက်)

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင် အဖဲွဝင်များ ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
 ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ  ေအာက်ေဖာ်ြပပါပုဂ ိလ် 
များအား အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင ်အဖွဲဝင်များအြဖစ ်ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးအပ်လိုက်သည-်  

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိနǥ်အမှတ်၊  ၇၇ /  ၂၀၂၁ 

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း   ၉   ရက်

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ   ၂၀   ရက်)

အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက    ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ၊ 

အဖွဲဝင ်ဦးတင်ဦးအား အဂတိလိုက်စားမ တိုက်ဖျက်ေရးေကာ်မရှင်ဥက   အြဖစ်   ေြပာင်းေရɫ ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး 
လိုက်သည်။                          
       အမိနǥ်အရ 
  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 
  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
  အတွင်းေရးမှး 
  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအကီးအမှး ေြပာင်းေရɫ ခနǥ်ထားြခင်း 
စီးပွားေရးှင့်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ်ဦးမင်းမင်း 

ကို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး  န်ကားေရးမှးချပ်အြဖစ ်တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုစတင်ေဆာင်ရɪက်သည့်ေနǥမှစ၍ 
ေြပာင်းေရɫ ခနǥ်ထားလိုက်သည်။ 

 ( ၁ ) ဦးတင်ေဆွဝင်း 
 ( ၂ ) ဦးထင်ေကျာ ်
 ( ၃ ) ရဲမှးချပ် ေကျာ်ဝင်းသိန်း(အငိမ်းစား) 
 ( ၄ ) ေဒ ခင်ချိအုန်း 
 ( ၅ ) ဦးေအာင်ြမင့်လွင ်
 ( ၆ ) ဦးသန်းစိုး 
 ( ၇ ) ဦးေမာင်ေမာင်တင့ ်
 ( ၈ ) ရဲမှးချပ် သူရဘိုနီ (အငိမ်းစား) 
 ( ၉ ) ဦးတင်ြမင့ ်
 (၁၀) ေဒ ကကဝင်း                        
      
      အမိနǥ်အရ 
  (ပုံ)ေအာင်လင်းေဒွး 
  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး 
  အတွင်းေရးမှး 
  ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်း 

အစအီစ်လပ်ုငန်းများကိ ုယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ

  ေနြပည်ေတာ်       ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

အေနြဖင့ ် စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ (၁) ကာကွယ်ေဆးထုိးစုရပ် 

တွင် ြပည်ေထာင်စအုဆင့်ဝန်ကီးဌာနများမှ လက်ေထာက် 

 န်ကားေရးမှးအဆင့်အထိ     အရာထမ်းများအား 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းကုိ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ပါေမာက  ေဒါက်တာသက်ခုိင်ဝင်း၊ ဒုတိယဝန်ကီး ဦးမျိးလ  င်၊  

 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့် တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးထိုးစရုပ်၌ ယေနǥတွင် ဝန်ကီး 

ဌာန ၁၀ ခုမှ အရာထမ်း ၉၀၇ ဦးကို   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။

အလားတူ    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၌   ယေနǥတွင် 

အသက် ၆၅ ှစ်ှင့အ်ထက် မဘိြပည်သမူျားကိ ုကိဗုစ်-၁၉ 

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းအစီအစ် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရိှရာ အင်းယား ကိဗုစ်-၁၉ စင်တာ ကာကွယ်ေဆးထိုး 

စရုပ်တွင် သဃံာေတာ် ၁၁၂ ပါးကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး 

စည်းကမ်းချက်များှင့်အညီ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 

ိုင်ခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ်

ကျန်ရှိသည့်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်  အသက် ၆၅ ှစ်ှင့် 

အထက် မဘိြပည်သမူျားကိ ုကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 

ေရး  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   သိရ 

သည်။ 

သတင်းစ်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၈၆၀၄၅၇၆ ၁၈၈၀၃၈၅၇ ၅၀၇၇၅၆

၂။ အိ ိယ ၁၀၉၈၂၆၀၉ ၁၀၆၈၂၇၅၅ ၁၅၆၂၆၈

၃။ ဘရာဇီး ၁၀၀၈၁၆၉၃ ၉၀၂၉၁၅၉ ၂၄၄၉၅၅

၄။ ုရှား ၄၁၅၁၉၈၄ ၃၆၉၇၄၃၃ ၈၂၈၇၆

၅။ ဗိတိန် ၄၀၉၅၂၆၉ ၂၃၃၁၀၀၁ ၁၁၉၉၂၀

၆။ ြပင်သစ် ၃၅၆၀၇၆၄ ၂၄၇၁၂၇ ၈၃၉၆၄

၇။ စပိန် ၃၁၃၃၁၂၂ ၂၄၇၁၅၈၉ ၆၇၁၀၁

၈။ အီတလီ ၂၇၈၀၈၈၂ ၂၃၀၃၁၉၉ ၉၅၂၃၅

၉။ တူရကီ ၂၆၂၄၀၁၉ ၂၅၁၁၅၄၈ ၂၇၉၀၃

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၈၁၂၅၉ ၂၁၈၅၁၀၀ ၆၈၁၁၈

ိ ် ါ ါ ိ ိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၇၁၃၅၃ ၁၀၇၈၈၄၀ ၃၄၃၁၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၅၉၂၈၈ ၅၁၃၁၂၀ ၁၂၀၆၈

၃။ မေလးရှား ၂၈၀၂၇၂ ၂၄၄၇၅၃ ၁၀၅၁

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၇၃၅ ၁၃၁၂၄၉ ၃၁၉၆

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၈၅၈ ၅၉၆၉၇ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၅၃၂၃ ၂၄၁၂၉ ၈၃

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၃၆၈ ၁၆၂၇ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၈၄ ၄၇၀ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၅ ၂၄၄ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၇ ဦး ေတွရှိ

(၂၀-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၉-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၂၀-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း 

(၈၇၉) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာသစ် (၇) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 

ယေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာစုစုေပါင်း (၂,၄၈၂,၂၉၀)အား  စစ်ေဆးခဲ့ပီး  COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း 

(၁၄၁,၇၃၅)ဦးရိှပီ ြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၄၀) ဦးြဖစ်သြဖင့် ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၁,၂၄၉)ဦး ေဆးံုမှဆင်းခွင့်ရရိှပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ COVID-19 ေရာဂါြဖင့် ထပ်မံေသဆံုးသူ (၂) ဦး ရိှသြဖင့် ယေနǥအထိ ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း (၃,၁၉၆)ဦး ရိှပါသည်။

* ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်

“ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက် (mask and face shield campaign)” ၌ 

ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရɪက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် 

သတိေပးြခင်းတို ေဆာင်ရɪက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊   ၂၀၂၁

၁။ ဒီမိုကေရစီကျင့်စ်အရ   လူတိုင်းမှာ   လွတ်လပ်စွာေြပာဆိုခွင့်၊ လုပ်ကိုင်ခွင့်၊ ေနထိုင်ခွင့်ရှိကပါသည်။  
ထိုလွတ်လပ်မ သည ်  သူတစ်ပါးအား မထိပါးေစရပါ။ မိမိှင့်  သေဘာထားအယူအဆမတူသူကုိလည်း ကဲွလဲွခွင့် 
ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထပိါးရပါ။ သိုရာတွင်  ယခအုခါ  ဒမီိကုေရစ ီလူǥအခွင့အ်ေရးကိ ုအေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ 
အြခားသူများအား အုပ်စုဖွဲ အတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊    ေှာင့်ယှက်ြခင်း၊   ခိမ်းေြခာက်ြခင်းများအထ ိ   ဥပေဒကို 
ချိးေဖာက်မ အချိ  ရှိလာခဲ့ပါသည်။  စည်းကမ်းမရှိလ င်  ဒီမိုကေရစ ီပျက်စီးိုင်ပါသည်။ 
၂။ ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့်    ြပည်သူလူထုေဘးကင်းလုံǪခံေရး၊  တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကို 
ေှာင့ယှ်က်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီးေသာ ကျးလွန်မ များကိ ု ထေိရာက်ဟနǥ်တားမည့ ် ေဆာင်ရɪက်ချက်များြဖင့ ် ဥပေဒှင့် 
အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်ကရပါမည်။ 
၃။ တရားမ တြခင်း၊ လွတ်လပ်ြခင်း၊ တန်းတူညီမ ြခင်း၊  ေအးချမ်းလုံǪခံြခင်းကိ ု  လိုလားကသည့ ်   က ်ုပ်တို 
ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးက  ဥပေဒမဲ့ကျးလွန်သူများကိ ု  လက်မခံကုံသာမက   ိုင်ငံလူမျိးအကျိးအတွက ်ပူးေပါင်း 
လက်တွဲကာ  တားဆီးပယ်ရှားကပါရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက်”

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊    မိေတာ်ဝန်  ေဒါက်တာ 

ေမာင်ေမာင်ုိင်သည် ယေနǥ နံနက်ပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ    ဒုတိယမိေတာ်ဝန် 

ဦးေမာင်ေမာင်၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ  ေနြပည်ေတာ် 

ပျ်းမနားမိ          ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းတိုက်များရှ ိ

ဆရာေတာ်ကီးများထ ံ    သွားေရာက ်  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

သည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများသည ်ပျ်းမနားမိ  မဟာဝိသုတာရာမ ေဈးကုန်း 

ေကျာင်းတိက်ု ပဓာနနာယကဆရာေတာ် အဂ မဟာပ  တိ၊ 

အဂ မဟာဂ ဝါစကပ  ိတ၊    ိုင်ငံေတာ်ဩဝါဒါစရိယ၊ 

အဘိဓဇမဟာရ  ဂု ုဘဒ  ကဝိသာရ အရှင်သူြမတ်ထံသို 

လည်းေကာင်း၊ အုန်းေတာ ပရိယတ ိစာသင်တိုက် ပဓာန 

နာယကဆရာေတာ် သာသနဓဇဓမ ာစရယိ၊ မဟာဂ ဝါစက 

ပ  ိတ ဘဒ  တိဿ အရှင်သူြမတ်ထံသို လည်းေကာင်း၊ 

မဟာလယ်တီစံေကျာင်းဆရာေတာ် စူဠဂ ဝါစကပ  တိ၊ 

မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ၊   အဂ မဟာ ကမ   ာနာစရိယ၊ 

အဂ မဟာသဒ မ ေဇာတကိဓဇ၊ ဘဒ  ဣ ာဝဓု အရှင်သြူမတ် 

ထသံို လည်းေကာင်း၊ မာန်ေအာင်ေကျာင်းတိက်ုဆရာေတာ် 

ဂ ဝါစကပ  တိ ဘဒ  ပ  ဝ အရှင်သူြမတ်ထံသို လည်း 

ေကာင်း သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ပီး လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းကာ ဆရာေတာ်အရှင်သူြမတ်များထံမ ှ

ဩဝါဒကထာများ နာယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ မိေတာ်ဝန် ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင် ပျ်းမနားမိရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို သွားေရာက်ဖူးေြမာ်

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းလစာများှင့ ်အငိမ်းစားဝန်ထမ်းလစာများအား လစ်ထုတ်ေပးမ  

ကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာထုတ်ယူြခင်းကိ ု   လစ် ုံးဖွင့်ရက ်

(၂၁) ရက်ေနǥ တစ်ရက်တည်းတွင်သာ စုǪပံထုတ်ယူရန ်မလိုအပ်ဘ ဲမိမိအဆင်ေြပမည့် အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များ 

တွင်လည်း လွယ်ကူအဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူိုင်ရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ လစာှင့စ်ရတ်ိများ ထတ်ုယူိင်ုရန် ဌာနဆိင်ုရာများအေနြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားသည့ ်ေနǥရက် 

များအတိုင်း ပုံမှန်လစာထုတ်ယူိုင်ေရးကိုလည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၃။ အငမ်ိးစားဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ပင်စင်လစာေငမွျားအား လစ် (၂၁) ရက် တစ်ရက်တည်းတွင်သာ စǪုပံထတ်ုယ ူ

ြခင်းအစား လစ် (၂၁) ရက်ေနာက်ပိုင်း ဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင ်ထုတ်ယူြခင်း၊ Mobile Money စနစ် အသုံးြပ၍ 

နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူြခင်းတိုကိ ု အဆင်ေြပစွာ   ထုတ်ယူိုင်ပါေကာင်း အသိေပးပန်ကားအပ ်

ပါသည်။                                                                                                                     ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

ြပည်သူများသို ပန်ကားချက်

မ ေလး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးေမာင်ကိှုင့်အဖဲွဝင်များသည် မ ေလး မိေတာ်စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတဦက    မိေတာ်ဝန် ဦးေကျာ်ဆန်းှင့် 
အတွင်းေရးမှး၊ တာဝန်ရိှသူများှင့်အတူ ယေနǥနံနက် ၁၁ 
နာရီက ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် မိပတ်လမ်းအနီး ၁၆ 
လမ်းှင့် ၁၉ လမ်းကားရိှ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတ(ီေရှင့် သန်ǥရှင်းမ ဌာန)က ေဆာင်ရɪက်သည့် 
ေရတွန်းစက်ုံ အမှတ(်၈)သို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 
သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်   ေရတွန်းစက်ု ံ အမှတ်(၈)
အတွင်းသို ေရာက်ရိှလာရာ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးေကာ်မတ ီ(ေရှင့်သန်ǥရှင်းမ ဌာန)မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 
စက်များလည်ပတ်ေနမ အေြခအေနများ၊ ေရများပိုလ တ်
ေနမ အေြခအေနများကို ေြမပုံကားချပ်ြဖင် ့  အေသးစိတ် 
ရှင်းလင်းတင်ြပပီးေနာက် စက်ုအံတွင်း  လိက်ုလံကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဧရာဝတြီမစ်ေရကုိ သင့်ေလျာ်သည့် သန်ǥစင်မ နည်းစနစ် 

များအသုံးြပပီး ေရေပးေရးစနစ်ကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
တုိးတက်တည်တ့ံစွာေပးုိင်ေရး၊ မိ၏အေရှြခမ်း၊ ေြမာက် 
ြခမ်း၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်ှင် ့ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်
တွင်    ြပည်သူများ   ေရလုံေလာက်စွာရရှိေစရန်အတွက ်
မ ေလးေတာင် ေရဂါလန် ၂ ဒသမ ၅ သန်းဆံ့ ေရေလှာင် 
ကန်ှင့်   အမှတ်(၁)  ေရတွန်းစက်ု(ံမလွန်)    ေရဂါလန် 
ငါးသန်းဆံ့ ေရေလှာင်ကန်သို ေရအားြဖည့်ေပးပိုိုင်ရန် 
ရည်ရɪယ်၍       အဆိုပါ   ေရတွန်းစက်ု ံ အမှတ်(၈)အား 
တည်ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ကမ်းနားလမ်း၊ ၂၂ လမ်းထပ်ိ 
မှ ဧရာဝတြီမစ်ေရယအူေဆာက်အအု၊ံ ေရသန်ǥ ယခင် တာိုး 
ေဟာင်းှင် ့ယခု မိပတ်လမ်းသစ်ကား၊ ၁၆ လမ်းှင့် ၁၉ 
လမ်းကားတွင ်   ေရသန်ǥစင်စနစ်   အေဆာက်အအုံများ 
ေဆာက်လုပ်ထားပီး Slow Sand Filtratioin System 
(အေှးကျသေဲရစစ်ကန်စနစ်) ြဖင့် တစ်ရက်လ င် ေရထတ်ု 
လုပ်မ မှာ   အေှးကျသဲေရစစ်ကန်စနစ်မှ    ေရဂါလန် 
တစ်သန်းှင့် စက်ေရတွင်း (၃၉၊ ၄၂၊ ၄၃၊ ၄၄)တိုမှ ေရဂါလန် 
သုံးသန်းတိုြဖင် ့ြဖန်ǥြဖးေပးလျက်ရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေညာင်တုန်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေညာင်တုန်းမိနယ်တွင် ေဆာင်း 
သီးှံရာသီကုန်များြဖစ်သည့ ်   ပဲအမျိးမျိး၊   ပန်းေဂ ဖီ၊ 
ေဂ ဖီထုပ်၊ ချ်ေပါင်၊  ေြပာင်းဖူး၊ ခရမ်းချ်၊ ခရမ်းရှည်ှင့ ်
ငတ်ုများ စိက်ုပျိးေအာင်ြမင်ထွန်းကသည်၊၊ ယခင်ှစ်များ 
က ေနာက်မိုး(မိုးေှာင်း)ေကာင်းြခင်း၊ ြမစ်ေရများကျဆင်းမ  
ြမန်ဆန်ြခင်းတိုေကာင့ ် အသီးအှံများ   ေအာင်ြမင်သင့ ်
သေလာက်ေအာင်ြမင်ခဲ့ပီး       ကုန်ေစျး န်းများလည်း 
ေကာင်းမွန်ခဲ့သည်၊၊ ယခုှစ်တွင် ဧရာဝတီြမစ်ေရကျဆင်း 
မ ၊ ေှာင့်ေှးမ ေကာင့ ်စိုက်ေရးပျိးေရးေတွမှာ ေှာင့်ေှး 
ကနǥ် ကာခ့ဲေသာ်လည်း ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရိှသည်၊၊

ေညာင်တုန်းမိနယ် ရန်ကင်းစံရာအေနာက်က န်း 
ေကျးရɪာေနေတာင်သူတစ်ဦးက  ေြပာကားရာတွင် “က န်ေတာ် 
တို ရန်ကင်းစရံာက န်းက ေတာင်သေူတဟွာ ြမစ်ေရကျဆင်း 

ပီးမ ှ     ေပ ထွန်းလာတဲ့ေြမုက န်းေပ မှာ    ရာသီကုန် 
ေဆာင်းသီးံှမျိးစုကံိ ုစိက်ုပျိးရတဲ ့ေတာင်သေူတြွဖစ်ပါတယ်၊ 
က န်ေတာ်တိုက န်းကေတာ ့ပအဲမျိးမျိးအြပင် အြခားရာသ ီ
ကုန်သီးံှမျိးစံုတုိကုိလည်း စိက်ုပျိးကပါတယ်။ က န်ေတာ် 
ကေတာ ့ပန်းေဂ ဖ၊ီ ေဂ ဖထီပ်ုှင့ ်ုံးပတသီီးစိက်ုပျိးပါတယ်။ 
ေဂ ဖီပွင့်ကေတာ့ တစ်ပွင့က်ိ ုှစ်ရာကျပ် ေရာင်းရပါတယ်။ 
ေဂ ဖီထုပ်ကေတာ့ ှစ်ရာကျပ်ဝန်းကျင်   ေရာင်းရပါတယ်။   
ဒီှစ်ကေတာ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေရာင်းေရးဝယ်ေရး 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးကအစ အခက်အခဲေတွ ရှိေနတာ 
ေကာင့ ် ကန်ုေစျး န်းေတကွ ထင်သေလာက် အဆင်မေြပပါ 
ဘူး။ ဒီကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကီးလည်း ြမန်ြမန်ကင်းေဝးပီး 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေတလွည်း အြမန်ဆုံး ေကာင်းမွန်ပါ 
ေစလိုပဲ    အမဲဆုေတာင်းေနပါတယ်”ဟု  ေတာင်သူကီး 
ဦးေသာင်းက ယ်က  ေြပာသည်၊၊ ဝင်းြမင့ေ်ကျာ်(ေညာင်တန်ုး)

ေညာင်တုန်းမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေရတွန်းစက်ုံအမှတ်(၈)သို တိုင်းေဒသကီး
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

အနာဂတ်ကမ ာသာယာဖို အိုဇုန်းလ ာကို ကာကွယ်စို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ကျင့်ဝတ်ှင့်ဂုဏ်သိက ာ
ေမာင်ေမာင်ဟိန်း

ကိယ်ုကျင့တ်ရားဆိသုည်မှာ လတူစ်ေယာက်    ေနǥစ်ြပကျင့သ်ည့ ်  အြပအမ၊ူ  
အေြပာအဆို၊   အကျင့်စိုက်၊    စာရိတ ၊   အေလ့အထ  စသည့်သက်ဆိုင်ရာ 
ကျင့်ဝတ်သီလများပင ်ြဖစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်များ
လူǥေလာကတွင်  သက်ဆိင်ုရာနယ်ပယ်အလိက်ု လိက်ုနာြပမေူစာင့ထ်န်ိး 

အပ်ေသာကျင့်ဝတ်များ ရိှပါသည်။  မိဘကျင့်ဝတ်၊   ဆရာ့ကျင့်ဝတ်၊   တပည့် 
ကျင့ဝ်တ်၊ မတ်ိေဆကွျင့ဝ်တ်၊ လူǥကျင့ဝ်တ်၊ ရဟန်းကျင့ဝ်တ်၊ ဒါယကာကျင့ဝ်တ်၊  
မင်းကျင့်တရား ေခ  မင်းကျင့်ဝတ်၊  နာယကကျင့်ဝတ်၊  အလုပ်ရှင်ကျင့်ဝတ်၊  
အလုပ်သမားကျင့်ဝတ်၊  လင့်ကျင့်ဝတ်၊  မယားဝတ ရားငါးပါး  ေခ  မယား 
ကျင့်ဝတ် စသည်ြဖင့ ်ကျင့်ဝတ်များစွာ ရှိပါသည်။

ထိနုည်းတ ူပညာရပ်နယ်ပယ်အလိက်ု  ကျင့ဝ်တ်များ၊ အဖဲွအစည်းဆိင်ုရာ 
ကျင့်ဝတ်များ၊   လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက ်  လိုက်နာေစာင့်ထိန်းအပ်ေသာ 
ကျင့်ဝတ်များစွာလည်းရှိသည်။  သက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ်အလိုက ်  ကျင့်ဝတ ်
များ လိုက်နာကသည့ ်   လူǥပတ်ဝန်းကျင်တိုင်းသည ်    သာယာဝေြပာပီး  
ေအးချမ်းတည်ငိမ်ကာ ကုိယ်စိတ်ှစ်ပါးရɫ င်လန်းချမ်းေြမ့စွာ ရိှကမည် ြဖစ်ပါ 
သည်။

ကိုယ်ကျင့်တရားသည ်   လူသားတိုင်းတွင ်    မရှိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   
ဂုဏ်တစ်ရပ်ပင ် ြဖစ်သည်။   ဝါဒများစွာရှိသည့်အနက ်    ကိုယ်ကျင့်သီလ  
ေကာင်းမွန်ြခင်းသည် အေကာင်းဆံုးဝါဒပင် ြဖစ်သည်။  လူသားတုိင်း  မိမိှင့် 

ဆုိင်ရာဆုိင်ရာကျင့်ဝတ်များကုိ  ုိးသားေြဖာင့်မတ်စွာ  လုိက်နာကျင့်ǧကံအပ် 
ေပသည်။ တစ်နည်းဆိရုေသာ်  ကိယ်ုကျင့တ်ရားေကာင်းသမူျားသည်  ိုးသား 
ေြဖာင့မ်တ်သမူျားြဖစ်ပီး  သက်ဆိင်ုရာကျင့ဝ်တ်များကိ ု  လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
သသူည် ကိယ်ုကျင့တ်ရားေကာင်းမွန်သမူျားပင် ြဖစ်သည်။  ကိယ်ုကျင့တ်ရား 
ေကာင်းမွန်သ ူ တစ်နည်းအားြဖင့ ် သက်ဆိုင်ရာကျင့်ဝတ်များကိ ု လိုက်နာ 
ေစာင့ထ်န်ိးသမူျားြဖင့သ်ာ မမိအိကျိးှင့် အများအကျိးကိ ုေဖာ်ေဆာင်ိင်ုက 
မည် ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းတွင ်  ပညာရှင်ဝန်ထမ်းများ၊     က မ်းကျင ်
ဝန်ထမ်းများ၊ စာေရးဝန်ထမ်းများ၊ စမီခံနǥ် ခဲွေရးဝန်ထမ်း (စီးပွားေရး)၊   စမီခံနǥ် ခဲွ 
ေရးဝန်ထမ်း (အပ်ုချပ်ေရး၊ လမူ ေရး)  ဆိသုည့ဝ်န်ထမ်းအမျိးအစားများ ပါဝင် 
ဖဲွစည်းထားပီး   ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းများ၏  လပ်ုငန်းတာဝန်အေပ မတူည်၍   
လိအုပ်သည့ဝ်န်ထမ်းအမျိးအစားများ    ထည့သွ်င်းကာ    ဖဲွစည်းထားရိှကပီး 
ိင်ုငေံတာ်ှင့ ် ြပည်သမူျားအကျိးစီးပွားကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ေနကသည်။   ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ    လိုက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်များကို  ဝန်ထမ်း 

အားလုံး   လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရသည်။   ထိုအြပင ်  ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်းစ ီ
အေနြဖင့လ်ည်း မမိတိို၏ပညာရပ်ဆိင်ုရာ  သက်ဆိင်ုေသာကျင့ဝ်တ်များကိလုည်း 
လိုက်နာကရမည ်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များကိ ု လိုက်နာေစာင့်ထိန်းသည့ ် အဖွဲအစည်း 
များသည်သာ ြပည်သမူျား အားကိုးအားထားြပိင်ုေသာ အဖဲွအစည်းြဖစ်မည်မှာ 
အေသအချာပင် ြဖစ်သည်။   ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း  ကိုယ်စီလိုက်နာကမှသာ 
အဖွဲအစည်းေကာင်းတစ်ရပ်အြဖစ ်  ရပ်တည်ိုင်မည် ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ ်
ယ ရား လည်ပတ်ိုင်ေရး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့ ်ဝန်ထမ်းတိုင်းသည ်
ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားကိ ု   ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်ေနကြခင်း  ြဖစ်သည်။ 
ြပည်သူများ၏ အကျိးစီးပွားကို အမှန်တကယ်ေဆာင်ရɪက်ရန် လိုလားသည့ ်
ဝနထ်မ်းတုိင်းသည် ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များကုိ လုိက်နာေဆာင်ရɪက်ကရေပမည်။ 

ကတိသစ ာများကိုလည်း ေစာင့်ထိန်း
ကျန်းမာေရးက၊ ပညာေရးက၊  စီးပွားေရးကများတွင ် တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိေသာ   ဝန်ထမ်းများသည်    ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များကို 
လိုက်နာကရမည့်အြပင ်    ဆိုင်ရာပညာရပ်များ၏   ကျင့်ဝတ်များကိုလည်း 
လိုက်နာကရမည်ြဖစ်သည်။   သက်ဆိုင်ရာပညာရပ်အလိုက်   အဓိ  ာန်ြပ 
ထားရိှပီးြဖစ်သည့် ကတိသစ ာများကုိလည်း ေစာင့်ထိန်းကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 
ယ်ေကျးေသာ လူǥအသိုက်အဝန်းက ကျင့်ဝတ်ှင့ ်ကတိသစ ာမတည်သူများ 
ကိ ုကုိယ်ကျင့်တရားေဖာက်ဖျက်သူများအြဖစ် သတ်မှတ်ြခင်းခံကရမည် ြဖစ်သည်။

ချမ်းသာက ယ်ဝြခင်း ဆုံး ံးသည့်အခါ ဘာမှဆုံး ံးမ  မရှိေသးေကာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးဆုံး ံးသည့်အခါ  တစ်စုံတစ်ခုဆုံး ံးေကာင်း၊  ကိုယ်ကျင့်တရား 
ဆံုး ံးပျက်စီးသည့်အခါ  ဘဝတစ်ခုလံုးဆံုး ံးြခင်းမည်ေကာင်း နာယူမှတ်သား 

ခ့ဲဖူးသည်။ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာသံုးပါးတွင်  သီလသည် ကုသုိလ်တရားအားလံုး 
တို၏ အစြဖစ်၍  သီလကိုေရှးဦးစွာ  လုံǪခံေစပီးမှသာ  ကျန်ကုသိုလ်များကိ ု
ြပရသည့်အတွက ်ကုသိုလ်အားလုံးတွင ် “ကိုယ်ကျင့်တရား (သီလ)သည်သာ 
ပဓာန” ြဖစ်သည်ကိ ုသိရှိပီးြဖစ်ကပါသည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းများသည ် လိုက်နာရန်လိုအပ်သည့်ကျင့်ဝတ ်
များ အားေကာင်းခိုင်မာေစေရးအတွက ်စည်းမျ်းများ၊ စည်းကမ်းများ၊ ဥပေဒ 
များချမှတ်ပီး ထိန်းေကျာင်းတည့်မတ်ထားကပါသည်။  ိုင်ငံသားတိုင်းသည ်
တည်ဆဥဲပေဒများကိ ုေလးစားလိက်ုနာရန် တာဝန်ရိှသက့ဲသုိ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
သည်လည်း   တည်ဆဲဥပေဒများအြပင ်    သက်ဆိုင်ရာဥပေဒ၊    စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းများကုိ လုိက်နာကရပါသည်။ ဥပေဒပ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း မြပကြခင်း 
သည် တစ်နည်းအားြဖင့်  ကျင့်ဝတ်များှင့်ေလျာ်ညီစွာ  ေနထိုင်ြပမူြခင်းဟ ု
ဆိုိုင်ပါသည်။

အများဆ ကို အသိအမှတ်ြပပီး  အနည်းစုဆ ကို ေလးစားသမ ြပကာ 
မတူသည်များကုိ  ေပါင်းစု၍  ညိ  င်းအေြဖရှာကြခင်းသည်  ဒီမုိကေရစီစနစ်၏ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းကျင့ဝ်တ်များကိ ုလိက်ုနာေစာင့ထ်န်ိးသည့ ်အဖဲွအစည်းများသည်သာ ြပည်သမူျား အားကုိးအားထားြပိင်ုေသာ 

အဖဲွအစည်းြဖစ်မည်မှာ အေသအချာပင် ြဖစ်သည်။ ဝန်ထမ်းတစ်ဦးချင်း ကိယ်ုစလီိက်ုနာကမှသာ အဖဲွအစည်းေကာင်းတစ်ရပ် 

အြဖစ် ရပ်တည်ိုင်မည် ြဖစ်သည်။ ိုင်ငံေတာ်ယ ရားလည်ပတ်ိုင်ေရး  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသည့်  ဝန်ထမ်းတိုင်းသည် 

ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားကို ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်ေနကြခင်း ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားကို အမှန်တကယ် 

ေဆာင်ရɪက်ရန် လိုလားသည့်ဝန်ထမ်းတိုင်းသည် ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များကို လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရ။

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည ်  ိင်ုငေံတာ်၏  ေကျးဇူးသစ ာကိ ု
ေစာင့်သိိုေသပီး     ြပည်သူတို၏    အကျိးစီးပွားကို  
အေလးထား   ေဆာင်ရɪက်ကရမည့်သူများ     ြဖစ်သည့် 
အားေလျာ်စွာ ေစာင့်ထန်ိးရမည့်ကျင့်ဝတ်များ၊ ထမ်းေဆာင် 
ရမည့်တာဝန်များ၊    လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းများကို 
ေလးစားလိုက်နာ၍ ဂုဏ်သိက ာရှိစွာ  မိမိတို၏လုပ်ငန်း 
တာဝန်များကို   ေကျပွန်စွာ   ေဆာင်ရɪက်ကရပါမည်။ 
ကျင့်ဝတ်လိက်ုနာ ဂဏ်ုသကိ ာရိှကသည့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
သည်သာ ြပည်သူများ၏အကျိးစီးပွားကို အမှန်တကယ် 
ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည်ြဖစ်။

အှစ်သာရြဖစ်သည်။   လွတ်လပ်စွာ   သေဘာထားကွဲပိုင်ခွင် ့    ရှိရပါမည်။ 
“လညူ၍ီ ဤကုိက ဲ” ြဖစ်ေစြခင်းသည် ဒီမုိကေရစီစနစ်ှင့် ေြဖာင့်ေြဖာင့်ကီး 
ဆန်ǥကျင်ေနေပသည်။ သေဘာထားမတိက်ုဆိင်ုသမူျားကိ ုသေဘာထားကီးစွာ 
ထားပီး လွတ်လပ်စွာသေဘာထားကဲွခွင့်မြပဘဲ  ရန်မူေနသူများ ရိှေနသေရɪ 
စစ်မှန်ေသာ  ဒီမိုကေရစီရရှိိုင်မည ်  မဟုတ်ေပ။  ိုင်ငံသားအားလုံးသည ်
ဒီမိုကေရစီစံ န်းှင့် ကျင့်ဝတ်များကိ ုတန်ဖိုးထား လိုက်နာကရမည်။ 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ ေစာင့်ထိန်းရမည် ့ကျင့်ဝတ်အချိကိ ုေဖာ်ြပရလ င် 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတိင်ုးသည် ိင်ုငေံတာ်၏ ေကျးဇူးသစ ာကိ ုေစာင့်သိိေုသရမည်၊ 
တည်ဆဥဲပေဒများကိ ုေလးစားလိက်ုနာရမည်၊ ြပည်သူတုိ၏အကျိးစီးပွားကုိ 
အေလးထား၍ ေဆာင်ရɪက်ရမည်။ တာဝန်ှင့်ဝတ ရားများကုိ ေကျပွန်စွာှင့် 
ိုသားေြဖာင့်မတ်စွာ  ထမ်းေဆာင်ရမည်၊   အထက်အဆင့်  အကီးအကဲက 
တာဝန်အရေပးအပ်သည့် အမိန်ǥ န်ကားချက်များကို လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ရမည်။ ဝန်ထမ်းဆိုင်ရာ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိ ုလိုက်နာရမည့်အြပင ်
လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းများ၊  အမိန်ǥ န်ကားချက်များကိ ု  လိုက်နာရမည်။ 
ဝန်ထမ်းအချင်းချင်း  စည်းလုံးညီွတ်မ ကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရမည်၊ 
ိင်ုငေံတာ်ကိ ုအကည်ညိပျက်ေစမည့် စာအပ်ုစာတမ်းေရးသားြခင်း သိုမဟတ်ု 
ြဖန်ǥေဝြခင်း မြပလုပ်ရ။   ိုင်ငံေတာ်၏လုံǪခံေရးှင် ့  ငိမ်ဝပ်ပိြပားေရးကိ ု
ထိခိုက်ေစသည့်လ ပ်ရှားမ တစ်ခုခုတွင်  ပါဝင်ြခင်း သိုမဟုတ်  လ ံǥေဆာ်ြခင်း 
သိုမဟုတ် အားေပးကူညီြခင်းမ ှ ေရှာင်က်ရမည်ဟ ု စသည်ြဖင့် သတ်မှတ် 
ထားရှိပီး ြဖစ်ပါသည်။

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည် ိင်ုငေံတာ်၏ေကျးဇူးသစ ာကိ ုေစာင့်သိိေုသပီး 
ြပည်သူတို၏  အကျိးစီးပွားကိ ု   အေလးထားေဆာင်ရɪက်ကရမည့်သူများ 
ြဖစ်သည့်အားေလျာ်စွာ  ေစာင့်ထိန်းရမည့်ကျင့်ဝတ်များ၊  ထမ်းေဆာင်ရမည့် 
တာဝန်များ၊ လိက်ုနာရမည့်စည်းကမ်းများကိ ုေလးစားလိက်ုနာ၍ ဂဏ်ုသကိ ာ 
ရှိစွာ မိမိတို၏လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ေကျပွန်စွာေဆာင်ရɪက်ကရပါမည်။ 
ကျင့်ဝတ်လိက်ုနာ ဂဏ်ုသကိ ာရိှကသည့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည်သာ ြပည်သ ူ
များ၏အကျိးစီးပွားကိ ုအမှန်တကယ်ေဖာ်ေဆာင်ိုင်မည ်ြဖစ်ေပသည်။   ။

မုံရɪာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်လင်းသည်   တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီ  အတွင်းေရးမှး  ဦးတင်ေမာင်ေဆွှင့်အတူ 

ေကာင်စီအဖွဲဝင်များလိုက်ပါ၍ ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက 

မုံရɪာမိ အမှတ်(၄)တပ်မေတာ်ေဆးုံ(ခုတင်-၃၀၀)တွင် 

တက်ေရာက်ကသုေနေသာ  ြပည်သ ူ၁၄၀ အတွက် လိအုပ် 

ေသာ ေဆးဝါးပစ ည်းများှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင့်အဖွဲသည ် လိုအပ် 

ေသာ  ေဆးဝါးပစ ည်းများကိ ု ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ရာ တာဝန် 

ရှိသူက  လက်ခံရယူခဲ့ပီး  ေကျးဇူးတင်စကား  ြပန်လည် 

ေြပာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပီး  တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက   က မိမိတို တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီက  လာေရာက်ေထာက်ပ့ံေပးအပ်ရြခင်း ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့် ြပည်သူလူထုကို   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များ   

ေစတနာထား  ကိးစားေဆာင်ရɪက်ေပးကသည့်အတွက ်      

တာဝန်ရှိသူများကိုလည်း     များစွာဂုဏ်ယူပါေကာင်း 

ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက်   တာဝန်ရိှသကူ  ေကျးဇူးတင်စကား 

ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   ှင့်အဖဲွသည်  အဆုိပါေဆးံုအတွင်း   တက်ေရာက် 

ကုသေနေသာ     ြပည်သူများအား   ရင်းရင်းှီးှီးလိုက်လံ

 တ်ဆက်အားေပးစကားများေြပာကားပီး    စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများကိ ု      ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။                                တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်း မုံရɪာမိ အမှတ်(၄)တပ်မေတာ်ေဆးုံ(ခုတင်-၃၀၀)တွင် 
တက်ေရာက်ကုသေနေသာ ြပည်သူများအား လိုအပ်ေသာ ေဆးဝါးပစ ည်းများှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေထာက်ပံ့



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံမိနယ ်ကျံကဒွန်းေကျးရɪာ 
အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်ေန ဆ ြပသူများသည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ 
ရက် ည ၈ နာရီခန်ǥတွင်   ေကျးရɪာအတွင်း သံပုံးတီးြခင်း၊ 
ဆူပူေအာ်ဟစ်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သြဖင့် ေကျးရɪာေန 
ကိယ်ုဝန်ေဆာင် အမျိးသမီးြဖစ်သ ူေဒ ခင်ဆင့်က ကျန်းမာ 
ေရးေကာင်းမွန်ြခင်းမရိှသြဖင့် ၎င်း၏ေနအိမ်ေရှတွင် သံပုံး 
တီးြခင်းများ မြပလုပ်ရန ်တားြမစ်ခဲ့ရာ ဆ ြပသူများက 
ဆဆဲိုကမ်ိးေမာင်းြခင်း၊ ဗိက်ုအားေြခေထာက်ြဖင့်ကန်ြခင်း၊ 
ိုက်ှက်ြခင်းှင် ့ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတိုအား ြပလုပ်ခဲ့ေသာ 
ေကာင် ့ေဒ ခင်ဆင့်တွင် ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့သည်။

ေဆးုံဖွင့်လှစ်ြခင်းမရှိ
ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည် ့        ေဒ ခင်ဆင့်သည် 

ဗိက်ုနာကျင်မ ခစံားရသြဖင့် ယေနǥတွင် ဖျာပုြံပည်သူǥေဆးု ံ
သို သွားေရာက်ခ့ဲရာ ေဆးံုရိှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 
CDM    ြပလုပ်ြခင်းေကာင် ့     ေဆးုံဖွင့်လှစ်ြခင်းမရှိ၍ 
ဖျာပုံမိရှိ နယ်ေြမခံတပ်ေဆးခန်းသို လာေရာက်ြပသခဲ့ 
သည်။   ဒဏ်ရာြပင်းထန်မ ရှိသြဖင် ့ ၎င်းအား ပုသိမ်မိရှ ိ
တပ်မေတာ်ေဆးုံသို    ဆက်လက်ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ပီး 

ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန  ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန၏ အွန်လိုင်း 
စနစ်ြဖင့ ်သေုတသနစာတမ်းဖတ်ပဲွကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈ ရက် 
မှ ၁၉ ရက်အထိ အမျိးသားြပတိုက်(ေနြပည်ေတာ်)တွင် 
ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အဆိပုါ စာတမ်းဖတ်ပဲွသို  ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်

အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန        န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ဦးွနǥ်ဟန်( န်ကားေရးမှးချပ-်ငိမ်း)၊    ေရှးေဟာင်း 
သုေတသနှင့်    အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန   ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ် ေဒါက်တာသန်ိးလွင်၊  န်ကားေရးမှး 
များှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ဌာနခဲွ/ ဌာနစအုသီးသီးမှ 
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများှင့ ်စာတမ်းရှင်များ တက်ေရာက်ခဲ ့
ကသည်။

သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲပထမေနǥ     နံနက်ပိုင်း 
အစအီစ်၌ ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ု 
ဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှးချပ်က  ယခုစာတမ်းဖတ်ပဲွ၌ 
တူးေဖာ်သုေတသနလုပ်ငန်းှင့ ်    ကွင်းဆင်းသုေတသန 
လပ်ုငန်းများဆိင်ုရာ ဗဟသုတုများကိ ုအြပန်အလှန်ဖလှယ် 
ကရန် ရည်ရɪယ်ပါေကာင်း၊ ဦးစီးဌာနမှ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 
သည့ ်မပီးြပတ်ေသးေသာ သေုတသနလပ်ုငန်းများြဖစ်သည့ ်
ေကးေခတ်/သေံခတ် သေုတသန၊ ပျေခတ်သေုတသနှင့် 
သမိုင်းတင်ေခတ်ဆိုင်ရာ   တူးေဖာ်မ ှင့်    ကွင်းဆင်း 
သုေတသန စာတမ်းရှစ်ေစာင်ကိ ုယခုစာတမ်းဖတ်ပွဲတွင ်
ဖတ်ကားတင်သွင်းသွားမည် ြဖစ်ေကာင်း၊ သုေတသန 
လုပ်ငန်းသည် မိမိတုိဦးစီးဌာန၏ ပင်မအသက်ေသွးေကာ 
လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးစီးဌာနမှ ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက ်
ရသည့်   ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်ေဒသများ၊ ေရှးေဟာင်း 
အေဆာက်အအုမံျား၊ ေရှးေဟာင်းဝတ ပစ ည်းများ အားလုံး 

ကို သုေတသနြပလုပ်ရန်လိုအပ်ေကာင်း။
ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေပး

ဆက်လက်၍ သုေတသနလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ အလုပ်ုံ 
ေဆွးေွးပွဲ၊ ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အအုံ ထိန်းသိမ်းေရး 
ဆိုင်ရာအလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲှင့် ြပတိုက်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 
အလုပ်ုံေဆွးေွးပွဲများကိ ုကျင်းပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
စာတမ်းဖတ်ပွဲများမှ သင့်ေတာ်ရာစာတမ်းများကိုလည်း 
ဦးစီးဌာနမှ ပုံှိပ်ထုတ်ေဝရန် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ယခုစာတမ်းဖတ်ပွဲှင့ ်တက်ေရာက်လာသူများ 
ကလည်း မိမိတို အေတွအǧကံများှင့ ်ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွး 
ေပးကရန်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ပထမေနǥ စာတမ်းဖတ်ပဲွ နနံက်ပိင်ုးတွင် စာတမ်းရှင် 
ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာန 

ပဂုဌံာနခဲွမှ ဦးစီးအရာရိှ ဦးဖိးြပည့က်ိကုိကု “ပဂုံမိေဟာင်း 
ဇီးအိုေကျးရɪာအနီး ေရှးေဟာင်းသံချက်ဖိုများ၏ သံချက် 
လုပ်မ နည်းပညာ ေလ့လာသိရှိိုင်ရန ်တူးေဖာ်သုေတသန 
ြပြခင်း”ေခါင်းစ်ြဖင့် လည်းေကာင်း၊ ေရှးေဟာင်းသုေတ 
သနှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန မ ေလးဌာနခဲွမှ ဦးစီး 
အရာရိှ  ေဒ တင်တင်ဝင်းက “အတ်ုအိင်ုေဒသ တူးေဖာ်ေတွရိှ 
ချက်များ” ေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊  အမျိးသားြပတိက်ု 
(ရန်ကုန်)မှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေမာင်ဆန်း 
ဝင်းက “ပင်လယ်ေရေကာင်းပိုးလမ်းမတူးေဖာ်မ ” ေခါင်းစ် 
ြဖင့် လည်းေကာင်း စာတမ်းများ  အသီးသီး ဖတ်ကား 
တင်သွင်းသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ေရှးေဟာင်းသုေတသန နည်းပညာ 
သင်တန်းေကျာင်း(ြပည်)မှ လက်ေထာက်ကထကိ ဦးဇင်ဦး 

က “တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီးရိှ သာဂရမိေဟာင်း၏ အိုး 
အိုးြမပ်ှံမ    အေလ့အထကို  ေလ့လာြခင်း”ေခါင်းစ်ြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊    ကမ ာ့အေမွအှစ်  ေဒသများဌာနခွဲ 
ဟန်လင်းဌာနစုမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးကည်ခင်က 
“ရခိင်ုေဒသရိှ ေဝသာလီမိေဟာင်းအား တူးေဖာ်မ ေလလ့ာ 
ချက်” ေခါင်းစ်ြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ကမ ာအ့ေမအွှစ်ေဒသ 
များဌာနခွဲ ဟန်လင်းဌာနစုမှ လက်ေထာက် န်ကားေရး 
မှး ဦးထွန်းထွန်းေအးက “HL-29(2) ှင့် HL Test Pit 1 
(2018)”ေခါင်းစ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း စာတမ်းများ ဖတ်ကား 
တင်သွင်းသည်။

ဖတ်ကားတင်သွင်း
ဒုတိယေနǥ သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲ နံနက်ပိုင်း 

အစီအစ်တွင်   ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့ ်  အမျိးသား 
ြပတိက်ုဦးစီးဌာန မ ေလးဌာနခဲွမှ လက်ေထာက် န်ကား 
ေရးမှး  ဦးလှေရɫ က “အင်းဝယ်ေကျးမ နယ်ေြမ စည်တိုပုံ 
မိေဟာင်းအတွင်းရိှ နန်းခုအံတ်ုမိိုး တူးေဖာ်ေရးလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ကို သုေတသနေလ့လာေတွရှိချက်များ” 
ေခါင်းစ်ြဖင့်    လည်းေကာင်း၊   ေရှးေဟာင်းသုေတသန 
နည်းပညာသင်တန်းေကျာင်း(ြပည်)မှ နည်းြပ ဦးေဇာ်မင်း 
ေအာင်က “KGM-1(ကိုယ်ကီးြမပ်)တူးေဖာ်သုေတသန 
ြပလုပ်ရာမှ ထွက်ေပ လာေသာ အုတ်ပ က်ခံုအား သုေတ 
သနအြမင်ြဖင့ ်    ချ်းကပ်ေလ့လာြခင်း”  ေခါင်းစ်ြဖင့် 
လည်းေကာင်း စာတမ်းများ ဖတ်ကားတင်သွင်းသည်။

ယင်းေနာက်      သုေတသနစာတမ်းဖတ်ပွဲသို 
တက်ေရာက်လာေသာ    ဌာနခွဲ/ဌာနစု    အသီးသီးမ ှ
အရာထမ်း၊ အမ ထမ်းများက စာတမ်းပါအေကာင်းအရာ 
များကိ ုဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးေမးြမန်းခဲ့ရာ စာတမ်းရှင်များက 
အသီးသီးေြဖကားခဲ့ပီးေနာက ်      န်ကားေရးမှးချပ ်
ဦးေကျာ်ဦးလွင်က    နိဂုံးချပ်အမှာစကား     ေြပာကားခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                                    သတင်းစ်

ဖျာပုံမိနယ်၌ ဆ ြပသူများ၏ ခိမ်းေြခာက်ိုက်ှက်မ ေကာင့် 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးတစ်ဦးအား 
တပ်မေတာ်က ေဆးဝါးကုသမ များ ကူညီေဆာင်ရɪက်

ေဆးဝါးကုသမ များ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။
ထိခိုက်ေစ

ဆ ြပသူများအေနြဖင့် ိုင်ငံအတွင်း ဆူပူမ များ 
ြဖစ်ေပ ေစရန် လ ံǥေဆာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ၎င်းတိုှင် ့
အတူ လိုက်ပါမလုပ်ေဆာင်သူများအား ဖိအားေပးအကျပ ်
ကိင်ုြခင်းှင့် အတင်းအဓမ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများကိ ုြပလပ်ု 
လျက်ရိှရာ ယခကုဲသ့ို ကိယ်ုဝန်သည်ကိပုါ အသက်အ ရာယ် 
ြဖစ်ေစသည်အထ ိိုက်ှက်မ ြပလုပ်ြခင်းသည ်လူတစ်ဦး 
ချင်း၏ အခွင့်အေရးကို ထိခိုက်ေစပီး ေအးချမ်းစွာ ဆ  
ေဖာ်ထုတ်သည့်အသွင်မှ ရန်မူလိုသည့် အြပအမူရှိေသာ 
ဆ ေဖာ်ထတ်ုမ အသွင်သို ေြပာင်းလလဲာပီး ရပ်ရɪာတည်ငမ်ိ 
ေအးချမ်းေရးကိ ုထိခိုက်ေစလျက်ရှိသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမများမ ှ
တာဝန်ရှိသူများက    ဥပေဒှင့်အညီ   အေရးယူိုင်ေရး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ရပ်ရɪာတည်ငိမ ်
ေအးချမ်းေရးအတွက် တပ်မေတာ်သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက   ေနǥညမပျက ်  လုံǪခံေရးလုပ်ငန်းများ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးမှ
ဘရုားဖူးကားေတ ွအစီးေရ ှစ်ဆယ်၊ ှစ်ဆယ့်ငါးစီးေလာက် 

လာပီး ဘုရားဖူးကတယ်။    ဘုရားဖူးလာကတဲ့လူေတ ွ
များေတာ ့က န်ေတာ်တို ဒဘီရုားကိအုမီှြပပီး ေစျးေရာင်းချ 
ရတဲသ့ေူတအွတွက်လည်း စားဝတ်ေနေရးေလး အဆင်ေြပ 

လာတာေပါ့။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ်ကေတာ ့ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ေကာင့် ဘုရားဖူးေတွမလာကေတာ့ စားဝတ်ေနေရးကို 

အေတာ်န်ုးကန်ခဲရ့တယ်။ အခဆုိရုင် ဘရုားဖူးလာေရာက် 
သူတစ်စစနဲǥ စည်ကားေနပါပီ”ဟ ုဦးေကာစခန်းေရတံခွန် 
အနီးတွင် မိနယ်ထွက်ိုးရာအစားအစာများှင့် ေတာေဆး 

ြမစ်များ၊   ပျားရည်များှင် ့ ေတာသစ်ခွပင်များ၊ အကိုက် 
အခေဲပျာက်သည့် ေတာြမင်းခွာေဆးြမစ်များ ေရာင်းချေနသ ူ

ဦးေပသီးက ေြပာသည်။

ယခင်ှစ်များက လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးမှာ အချိ 
လမ်းပိင်ုးတွင် ေကာင်းမွန်ြခင်းမရိှသြဖင့် ဇလုေံတာင်တက် 

ေမာ်ေတာ်ယာ်တချိမှာ    မကာခဏ  တိမ်းေမှာက်ြခင်း၊ 
ယာ်မေတာ်တဆမ များြဖစ်ြခင်း၊    တစ်စီးှင့်တစ်စီး 

ေရှာင်တိမ်းကရာတွင ်   လမ်းကျ်းေြမာင်းမ များေကာင် ့
ဘုရားဖူးများ စိုးရိမ်ေကာင့်ကမ များရှိခဲ့ေသာ်လည်း  ယခု 
အခါတွင် ပီးခဲသ့ည့်ှစ်   ေရွာသမှီစ၍   အဆိပုါလမ်းပိင်ုးအား 
ကားှစ်စီးေရှာင်ိုင်ရန ်လမ်းြပန်ချဲ၍ြပြပင်ြခင်း၊ ေတာင် 

ဆင်းေတာင်တက်များအား  အေကာင်းဆုံးေြပြပစ်ေအာင ်

ေဆာင်ရɪက်ထားပီး ဗန်းေမာက်မိမှ ဇလုေံတာင်လမ်းပိင်ုး 

ရှိ  လမ်းမေကာင်းသည့်ေနရာတချိအား   ဦးေကာစခန်း 
ေရတံခွန်အထိ ကွန်ကရစ်လမ်းအား ခင်းကျင်းထားပီးြဖစ် 

ေသာေကာင့် ဘုရားဖူးများ အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ လာေရာက် 
ဘရုားဖူးိင်ုကပြီဖစ်သည့်အြပင် ယခင်က ေစတေီတာ်ေပ  
သိုတက်သည့် လတူစ်ေယာက်သာ သွားလာိင်ုေသာလမ်း 

မှာ တစ်ခသုာရိှေသာေကာင့် ဘရုားဖူးေြမာ်ရန် လာေရာက် 
သူများမှာ အလှည့်ကျစနစ်ြဖင် ့တက်ကရပီး ေစာင့်ဆိုင်း 

ေနရမ မှ ကင်းေဝးေစရန် အတက် /အဆင်းလမ်းများ ြပလပ်ု 
ေပးထားပီြဖစ်သည်။

ထိုအြပင် ယခင်က ဘရုားဖူးခရီးသည်များ နားေနရန် 

အတွက် ဇရပ်တစ်ေဆာင်တည်းသာရိှေသာေကာင့် အခက် 
အခဲများရှိခဲ့ကသြဖင် ့ယခုအခါတွင် ညအိပ်ညေန ဘုရား 

အား ကျယ်ကျယ်ြပန်ǥြပန်ǥှင့် စတ်ိချမ်းေြမစွ့ာ ဖူးေြမာ်ိင်ုရန် 
အတွက်   ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်အား    စက်ယ ရားများြဖင် ့

ချဲထွင်ရှင်းလင်းကာ      သံဃာေတာ်များ၊      သီလရှင် 

များှင့်    အေဝးမှလာေရာက်ကသည် ့   ဧည့်သည်များ 
တည်းခိအုနားယူိင်ုရန် ေလးထပ်ေကျာင်းေဆာင်ကီးအား

အလှရှင်များ ထည့်ဝင်လှဒါန်းေငွြဖင် ့တည်ေဆာက်ေပး 

ထားပီြဖစ်ေသာေကာင် ့     ဗန်းေမာက်မိနယ်အတွင်းရှ ိ

သမိုင်းဝင ်      တန်ခိုးကီးဘုရားြဖစ်သည် ့   ဣစ ာသယ 
ဇလုံေတာင်ေတာ်ဘုရားအား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်ပီြဖစ ်

ေပသည်။

နီတိုး

 ေကျာဖုံးမှ
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင် ရှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၁၁ ဦး ထိခိုက ်
ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး ယာ်တန်းပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်ငါးစီး  ထခိိက်ု 
ပျက်စီးခဲ့သည်။ 

သိုရာတွင်   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များမှ  စိတ်ရှည် 
သည်းခံစွာြဖင့ ်ပိတ်ဆိုခံေနရသည့်  မိမိတပ်ဖွဲဝင်များထ ံ
သို အဆင့ဆ်င့ ်ပတ်ိဆိုတားဆီးမ များအေပ  ဥပေဒှင့အ်ည ီ
အဆင့်ဆင့်ရှင်းလင်းြခင်း၊   လူစုခွဲြခင်း   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 
ညေနပုိင်းတွင် ရန်လုိဆူပူအကမ်းဖက်သူများ လူစုကဲွခ့ဲပီး 
ရည်မှန်းချက်သို ေရာက်ရိှခဲသ့ည်။ ရန်လိေုဆာင်ရɪက်ကသည့ ် 
ဦးေဆာင်သူအချိကိုလည်း  ဖမ်းဆီးရရှိထားပီး ဥပေဒှင့် 
အညီ   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ရန်လိုအြပအမူများေကာင့်   ဥပေဒှင့်အညီ  ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ ရန်လိအုကမ်းဖက်သအူချိ ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့သည်။     

အလားတူ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ ရက်ေနǥ မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး၊ ၇၈ x ၇၉ လမ်းကား၊ ၃၄ လမ်းအနီးရိှ မီးရထား 
သလံမ်းများေပ တွင် ဆ ြပသမူျားက အတားအဆီးများြဖင့် 
ပိတ်ဆိုခဲ့သည့်ြဖစ်စ်တွင်လည်း လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ
အေနြဖင့် ယခုက့ဲသုိပင် ဥပေဒှင့်အညီ အဆင့်ဆင့် ရှင်းလင်း 
ခဲရ့ေကာင်းှင့် ယခြုဖစ်စ်သည် လစူလုေူဝးအများအြပား 
ြဖင့် ဒုတိယအကိမ် ဆူပူအုံက အကမ်းဖက်မ ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။   

                   သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမှ

ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင် ့အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရှိသည်။ ထိုအြပင ်
ကေလးမီးဖွားရန် အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့် ေမွးလူနာများကုိ တပ်မေတာ်ေဆးံု 

အသီးသီးတွင် တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၅၁၃ ဦးကို ခွဲစိတ် 
ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲက့ာ ၇၅၉ ဦးကိ ုသာမန်ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့် ယေနǥအထ ိ
အနာဂတ်မျိးဆက်သစ် ကေလးငယ ်၁၂၇၂ ဦးကို ေမွးဖွားိုင်ခဲ့သည်။

တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  အခက်အခမဲျား 

ြဖစ်ေပ လာပါက နီးစပ်ရာတပ်မေတာ်ေဆးံုများသုိ   အချန်ိမေရɪး   ဆက်သွယ် 
ေဆးကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်းှင့် သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှလည်း လ ဲေြပာင်း 

ကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယေနǥတွင်   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   မုံရɪာမိရှ ိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံသို 

လာေရာက်ြပသသမူျားှင့် ေဆးုတံက်လနူာများအား စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ေမာင်လင်းှင် ့အဖွဲဝင်များက လည်း 
ေကာင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး ဒဂုံမိနယ်ရိှ အမှတ်(၂)တပ်မေတာ်ေဆးုံကီး 

(ခုတင်-၅၀၀)သို   လာေရာက်ြပသသူများှင့်  ေဆးုံတက်လူနာများအား 
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်  တိုင်းမှး ဗိုလ်ချပ်ွန်ǥဝင်းေဆွှင် ့ အဖွဲဝင်များက 

လည်းေကာင်း၊ သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေဆးုံများသို 

ေဆးုံလာေရာက်ြပသသူများှင့် ေဆးုံတက်လူနာများအား သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးမ ှတာဝန်ရှိသူများက လည်းေကာင်း သွားေရာက ်
ကည့် အားေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ  ခယံေူနေသာလနူာများအတွက် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။  သတင်းစ်

အရပ်သားဆရာဝန်များှင့်သူနာြပများမရှိ၍ ေဆးကုသရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် လွိင်လင်မိ ြပည်သူ ǥေဆးုံကီး၌ 
တပ်မေတာ်သား ပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများက လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) လွိင်လင်မိ ြပည်သူǥေဆးုံ 

ကီးမှ   ဆရာဝန်များှင့်   သူနာြပများသည ်၎င်းတို၏ 
လုပ်ငန်းများ  ပျက်ကွက်လျက်ရှိပီး   ေဒသခံြပည်သူများ 

အေနြဖင့ ်ေဆးကသုမ ခယံရူန် အခက်အခမဲျားြဖစ်ေပ လျက် 
ရှိသြဖင့် ေဆးုံမှတာဝန်ရှိသူများှင့်   လူနာရှင်များက 

နယ်ေြမခံတပ်ရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံမှ ဆရာဝန်များှင့် 

သူနာြပများ   လာေရာက်ကုသေပးိုင်ပါရန ် အကူအညီ 
ေတာင်းခံလာခဲ့သည်။

အဆိုပါအကူအညီေတာင်းခံလာမ ေကာင် ့တိုင်းစစ် 

ဌာနချပ်   နယ်ေြမအတွင်းရှိ  တပ်မေတာ်ေဆးုံများမ ှ
တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ 

ပါဝင်ေသာ  ေဆးကုသေရးအဖွဲအား   စနစ်တကျစုဖွဲပီး 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ ရက်မှ စတင်ေစလ တ်၍ အဆိုပါ ေဆးုံ၌ 

ေရာဂါေဝဒနာခံစားေနရသည် ့   ေဒသခံြပည်သူများအား 

လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။
ထိုသို  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ  ေဆးကုသေရး 

အဖဲွက   ေဒသခံြပည်သူ ၂၆ ဦးတိုကို အုိးအေကာေရာဂါ၊ 
အစာအိမ်ှင့်   အူလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊  ေသွးတိုး 

ေရာဂါ၊  အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ၊   မျက်စိ 

ေရာဂါ၊ ဆီးချိ/ေသွးချိေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ အသည်းေရာဂါ၊ 
နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ အေထွေထွေရာဂါ 

တိုှင့်ပတ်သက်၍ လိအုပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်းှင့် ေဒသခြံပည်သ ူ
များအေနြဖင့်လည်း      ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဗဒု ကလျာဏယုဝအသင်းချပ်က မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်အုိးေရာဂါ 
အထူးကုေဆးုံကီး(ခုတင်-၅၀၀)၌ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး မဂ  လာဒုံမိနယ်ရိှ တပ်မေတာ်အိုး 

ေရာဂါ အထူးကုေဆးုံကီး(ခုတင်-၅၀၀)၌ တက်ေရာက ်
ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ တပ်မေတာ်သားများ၊ တိုင်းရင်း 

သားြပည်သူများ၏   ေသွးလိုအပ်ချက်များကိ ု  တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ   အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ်     ဗုဒ  
ကလျာဏယုဝအသင်းချပ်  (YMBA)  ဒုတိယဥက   ှင့် 

အသင်းသား အသင်းသူများက အဆိုပါေဆးုံ၌ ယေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းကသည်။

ဦးစွာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ေသွးလှရှင်များ 

အား ေသွးေပါင်ချနိ်ြခင်း၊ ေသွးအမျိးအစားခွဲြခားြခင်းှင် ့
လိအုပ်သည့်ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 

ပီး အသင်းဝင် သဃံာေတာ်များှင့် အသင်းသား အသင်းသ ူ
စုစုေပါင်း ၂၇၀ တိုက သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ စုေပါင်း 

ေသွးလှဒါန်းကသည်။

ထိုသို   ေသွးလှဒါန်းေနမ များကို  ေဆးုံတပ်မှး 
ဗုိလ်မှးချပ်လှေအာင်ှင့် အဖဲွဝင်များက ကည့် အားေပး 

ပီး ေသွးအလှရှင်များအတွက် အာဟာရြဖည့်စားေသာက် 
ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ

စစ်မ ထမ်းေဟာင်း

အဖွဲဝင်များအား ေတွဆုံ

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

မွန်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များအား ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် အေရှေတာင်တုိင်းစစ်ဌာနချပ် တုိင်းမှး ဗုိလ်မှးချပ် 
ကိုကိုေမာင်ှင် ့အဖွဲဝင်များက တိုင်းစစ်ဌာနချပ် ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ ေတွဆုံသည်။

ေတွဆုရံာတွင် တိင်ုးမှးက အမှာစကားေြပာကားပီး စစ်မ ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များ၏ တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ 
ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးကာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

သက်ရှိကမ  ာ ရှင်သန်ဖို
အိုဇုန်းလ ာကို 
ထိန်းသိမ်းစို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေကျာက်ထ ု  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ေယာေချာင်းသည် ဂနǥ်ေဂါခိင်ု ေကျာက်ထုမိေဒသကိ ုြဖတ်သန်းစီးဆင်းသြဖင့ ်
ေယာေချာင်းမှ ေရသွယ်ိုင်ကသည့် စိုက်ပျိးေြမများ၌ ေဆာင်းရာသီတွင် 
ဆလတ်၊ တိင်ုေထာင်ပ၊ဲ ခရမ်း၊ ခရမ်းချ်၊ ေဂ ဖထီပ်ု၊ ေဂ ဖပီန်း၊ မန်ုညင်း စသည် 
ြဖင့်   ဟင်းသီးဟင်းရɪက်စိုက်ခင်းများ  စိုက်ပျိးကရာ မုန်ညင်းေလးေခ  ေဒသ 
မုန်ညင်းမှာ လူကိက်များပီး စိုက်ပျိးသူလည်းများြပားေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ မုန်ညင်းရɪက်ကို အချိဟင်း၊ အချ်သီးများှင့်ေရာ၍ အချ်ဟင်း 
စသည်ြဖင့ ်ချက်ြပတ်စားသုံးကသည့အ်ြပင် မန်ုညင်းချ်ြပလပ်ု၍လည်း စားသုံး 
ကသည်။ မန်ုညင်းစိက်ုပျိးရာတွင် မ  ေရာဂါကျေရာက်မ မရိှေစရန် ေကျာက်ထုမိ 
စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနက ေတာင်သမူျားထကွံင်းဆင်းကာ အသပိညာေပးေဆွးေွး 
လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို ေဆွးေွးရာတွင ်“စားသုံးသူများ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေအာင ်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်ေရအရင်းအြမစ် ထခိိက်ုမ လည်းမရိှေအာင် ေတာင်သ ူ
များနဲǥေတွဆံု ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ပါတယ်”ဟ ုတာဝန်ရိှသူ တစ်ဦးက ေြပာသည်။

ထိုြပင် မုန်ညင်းပင်မှ မုန်ညင်းေစ့လည်းရရှိသည်။ ေကျာက်ထုေဒသ၌ 
ဧက ၅၀ ေကျာ်စုိက်ပျိးမ ရိှေကာင်းှင့် မုန်ညင်းေစ့ တစ်တင်းကိတ်ခဲွလ င် မုန်ညင်း 
ဆီ ၉ ပိဿာရရှိိုင်ပီး မုံညင်းဆီတစ်ပိဿာလ င် ေဒသေပါက်ေဈး ေငွကျပ ်
၁၅၀၀ ရရှိရာ ေတာင်သူများအပိုဝင်ေငွရရှိကေကာင်း သိရသည်။   စိန်ေကျာ်

မိနယ်   ကိုးမိနယ ်   ကိုယ်စားြပ 
သဘာပတိ ကိုးဦးက ေနရာယူက 
သည်။ ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာက 
သူများက     ြပည်ေထာင်စုသမ တ 
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံကိ ုအေလးြပ 
ကပီးေနာက် သဘာပတ ိဦးေအာင်ြမ 
ထွန်းက  အဖွင့်အမှာစကားှင့ ်ချင်း 
အမျိးသားေနǥြဖစ်ေပ လာပုသံမိင်ုးကို
ဖတ်ကားပီး အခမ်းအနားကိ ုပ်ုသမ်ိး 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို     မိနယ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးဟံဝင်း 
ေအာင်၊ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ
ဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာ 
အကီးအကဲများ၊    မိမိမိဖများှင့ ်
ရပ်ကွက်      အုပ်ချပ်ေရးမှးများ 
တက်ေရာက်ကေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ဟားခါးမိ၌ (၇၃)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥအခမ်းအနား ကျင်းပ
ဟားခါး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
၂၀၂၁ ခှုစ် (၇၃)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥအခမ်းအနား 
ကို ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ယေနǥ နံနက် 
၁၀ နာရီက ဟားခါးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အခမ်းအနားသုိ ချင်းြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 

ဥက       ဦးငွန်ဆန်းေအာင်၊   ဒုတိယတိုင်းမှး ဗိုလ်မှးချပ်  
မျိးထွဋ်လ  င်၊   ြပည်နယ်တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးချပ် 
ဦးဝင်းြမင့ေ်ကျာ်၊ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီအတွင်း 
ေရးမှး    ဦးတုိးဝင်းှင့်   ေကာင်စီဝင်များ၊ နယ်ေြမခံတပ်မှ 
ဗိလ်ုမှးကီး သနǥ်ဇင်ဦး၊ ြပည်နယ်၊ ခိင်ု၊ မိနယ် ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများ၊   မိမိမိဖများှင့ ် ဖိတ်ကားထားသည့ ်
ဧည့်သည်ေတာ်များ တက်ေရာက်က သည်။

အခမ်းအနားတွင်    သဘာပတိ     ဦးရာလ်ခမ်းက 
(၇၃)ှစ်ေြမာက ်ချင်းအမျိးသားေနǥအထိမ်းအမှတ ်အမှာ 
စကားေြပာကားပီး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက     တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီး   
မင်းေအာင်လ  င်ထံမှ ေပးပိုသည့ ်(၇၃)ှစ်ေြမာက်      ချင်း 
အမျိးသားေနǥ  သဝဏ်လ ာအား ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စဦက    ဦးငွန်ဆန်းေအာင်က ဖတ်ကားကာ အခမ်း 
အနားသို တက်ေရာက်လာသည့် ဧည့်သည်ေတာ်များ၊ 
သဘာပတိအဖွဲများှင့်အတ ူ   စုေပါင်းမှတ်တမ်းဓာတ်ပု ံ
ိုက်ကူးေကာင်း သိရသည်။

ချင်းအမျိးသားေနǥသည်        ြပည်ေထာင်စုဖွား 
တိုင်းရင်းသား ညီအစ်ကိုေမာင်ှမများှင့်အတူ သူǥက န် 
မခလံိ၍ု နယ်ချဲဆနǥ်ကျင်ေရး လွတ်လပ်ေရးတိက်ုပဲွများှင့ ်
ပေဒသရာဇ်အာဏာဖျက်သိမ်းေရး၊ ေတာင်တန်းေြမြပနǥ် 
တိင်ုးရင်းသားအားလုံး ေသွးစည်းညွီတ်ေရး၊ တိက်ုသူကီး 
များ အုပ်ချပ်သည့်စနစ်မှ ဒီမိုကေရစီအုပ်ချပ်ေရးစနစ်သို 
ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးေရးတိုကိ ု   ေဖာ်ေဆာင်သည့်    ေနǥထူး 
ေနǥြမတ်ြဖစ်သည်။

ချင်းမျိးချစ်စစ်သည်ေတာ်များက “ချင်းတိင်ုးရင်းသား 
များ ပညာေရးြမင့တ်င်ေရးအဖဲွ”ကိ ု၁၉၁၈ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၂၀ ရက်တွင်  ေမမိ၌   ဖွဲစည်းခဲ့ပီး      ချင်းတိုင်းရင်းသား 
များ၏ ပညာမျက်စိကိ ု  အလင်းဖွင့်ေပးကာ     အမျိးသား 
စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရးကိ ု        မီးေမာင်းထိုး 
ေဖာ်ေဆာင်ေပးခဲေ့သာ   အမျိးသားေရး   သမိင်ုးဝင်ြဖစ်ရပ်၊ 
ချင်းအမျိးသားေခါင်းေဆာင် ဦးဝမ သူးေမာင် ေခါင်းေဆာင် 
ပီး ၁၉၃၃ ခှုစ်တွင် ချင်းေတာင်ညွီတ်ေရးအဖဲွကိ ုဖဲွစည်း 

ခဲက့ာ ချင်းတိင်ုးရင်းသားတို၏ လမူ စီးပွားေရးဘဝ တိုးတက် 
ြမင့်မားေရးအတွက ်  ဗိတိသ အစိုးရကိ ု  ေတာင်းဆိုချက် 
(၉)ချက် တင်ြပေတာင်းဆုိခ့ဲရာ ဗိတိသ အစုိးရက ေတာင်းဆုိ 
ချက်များကိ ုမလိက်ုေလျာသည့အ်တွက် ချင်းတိင်ုးရင်းသား 
များက ဗတိသိ ကိ ုဆ ြပသပတ်ိေမှာက်ခဲ့ကသည့် နယ်ချဲ 
ဆနǥ်ကျင်ေရးသမိင်ုးဝင်ြဖစ်ရပ်ှင့ ်၁၉၄၈ ခှုစ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၂၀ ရက် ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိတွင် လူထ ု၅၀၀၀ ေကျာ် 
ခနǥ်က ပေဒသရာဇ်အပ်ုချပ်ေရး စနစ်ေဟာင်းကိ ုဖျက်သမ်ိး 
ပီး ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုကျင်းသုံးရန် ေတာင်းခအံတည်ြပခဲ့က 
သည့် လွပ်လပ်ေရးသမိုင်းဝင်ြဖစ်ရပ ်  စသည့်  သမိုင်းဝင ်
ြဖစ်ရပ ်(၃)ရပ်ကို အေကာင်းြပ၍ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်ကိ ု
ချင်းအမျိးသားေနǥအြဖစ ်သတ်မှတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သမိုင်းဝင်ေနǥ
ထုိြပင် အဂ  လပ်ိနယ်ချဲလက်ထက် ရခိင်ုေတာင်တန်း 

ေဒသ အပ်ုချပ်ေရးထတွဲင်ပါဝင်ေနသည့ ်ပလက်ဝေဒသကိ ု
လည်းေကာင်း၊ မေကွးတိင်ုးေဒသ၏ အပ်ုချပ်မ ေအာက်တွင် 
ေရာက်ေနသည့်    ကန်ပက်လက်ေဒသကိုလည်းေကာင်း 
၁၉၄၇ ခုှစ် ဖွဲစည်းအုပ်ချပ်ပု ံအေြခခံဥပေဒအရ ဖွဲစည်း 
ြဖစ်ေပ လာသည့ ်ချင်းဝေိသသတိင်ုးထသဲို တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်း 
တည်း    ပါဝင်လာသည့်အတွက ်  ယေနǥချင်းြပည်နယ်ဟ ု
စည်းလုံးညီွတ်စွာ ြဖစ်တည်လာသည့် သမိုင်းဝင်ေနǥ 
တစ်ေနǥြဖစ်သည်။

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်သည် ချင်းအမျိးသား တစ်ရပ် 
လံုးအတွက် ထူးြခားဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ ေနǥထူးေနǥြမတ်အြဖစ် 
ချင်းေရးရာေကာင်စကီ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ချင်းအမျိးသား 
ေနǥကိ ုအထွတ်အြမတ်ထား၍ ှစ်စ်ကျင်းပလျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                          ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ထန်တလန်မိ၌ (၇၃)ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥ အခမ်းအနား ကျင်းပ
ထန်တလန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
(၇၃)ှစ် ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥ 

အခမ်းအနားကို ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီ 
က    ချင်းြပည်နယ ် ထန်တလန်မိ  

မိနယ်ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။
ေရှးဦးစွာ ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရှ ိ

ြမန်ေအာင်မိ၌ လွန်ေဆးမိင်ပန်းǪခ ံ ြမစ်ကမ်းထန်ိးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ
ြမန်ေအာင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀ 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ြမန်ေအာင်မိ 
ြမန်ေအာင်တာမိုင ်  ၆/၇ ှင့်    ၇/၀ 
အတွင်း   လွန်ေဆးမိင်ပန်းǪခံအနီး 
ဧရာဝတြီမစ်ေရ     တိက်ုစားမ ေကာင့ ်
ယခုှစ်မိုးရာသီတွင ်   ကမ်းပိမ များ 
ြဖစ်ေပ ခဲ့ ေသာေနရာအား ြမစ်ကမ်း 
ထန်ိးလပ်ုငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ  
ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ
ြမန်ေအာင်တာမိုင်  ၆/၇ ှင့်၇/၀ 

အတွင်း လွန်ေဆးမိင်ပန်းǪခ ံြမစ်ကမ်း 
ထိန်းလုပ်ငန်း Geotextile ကပ်နံရံှင့် 
ေရထဲပိုင်း Geo-Bag ချြခင်း အလျား 
ေပ ၃၂၀ တည် ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု
ြမတ်ဘန်ုးယ ံကမု ဏကီ ေငကွျပ် ၁၉၃ 
ဒသမ  ၂၀ သန်း ြဖင့ ်တင်ဒါေအာင်ြမင်၍ 
လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

 ၂၀၂၀-၂၀၂၁     ဘ  ာ ှစ်တွင် 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ြမန်ေအာင်မိ  
ြမန်ေအာင်တာမိုင် ၆/၃ မကျးီစုတာ၊ 

ြမန်ေအာင်တာမိုင ်  ၆/၇   ှင့်   ၇/၀ 
အတွင်း လွန်ေဆးမိင်ပန်းǪခံအနီးှင့ ်
ြမန်ေအာင်မိနယ်    ေရɫ ကျင်ဘရုားလှ 

ေကျးရɪာတုိတွင် ြမစ်ကမ်းထိန်းလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဟသ  ာတခိုင်  ေရအရင်းအြမစ်ှင့ ်

ြမစ်ေချာင်းများ     ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

ဝင်းဗိုလ(်ြပန်/ဆက်)

ေကျာက်ထု၌ မုန်ညင်းစိုက်ပျိးသူများြပား



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေဆာင်းရာသီရဲ ေအးြမြမနံနက်ခင်းမှာ  ှင်းစက်ေတွနဲǥ 
အတူ လမ်းေလ ာက်ြခင်းကိ ု အချနိ်ေပးပီး  မြဖစ်မေန 
လုပ်ေဆာင်ြဖစ်တယ်။ ုပ်ပိုင်းေရာ၊ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပါ 
များစွာအေထာက်အကူြဖစ်ေစတဲ ့   လမ်းေလ ာက်ြခင်း 
ေကာင့ ်စိတ်ေရာကိုယ်ပါ တစ်ေနǥတာလုံး  ကည်လင ်
လန်းဆန်းေနပီး ေနǥစ်လုပ်ေဆာင်ရမယ့်   ုိင်င့ံတာဝန် 
ေတွကို ေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ိုင်တာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။

နံနက်ခင်း လမ်းေလ ာက်ြပန်ေရာက်တုိင်း ေရအဝ 
ေသာက်ပီး ခဏေလး အနားယခူျန်ိမှာ လမူ ကွန်ရက်ေတ ွ
က သတင်းအဖံုဖံုကုိ သိရေအာင် ၁၅ မိနစ်ေလာက်ေတာ့ 
ကည့်ြဖစ်တယ်။   တစ်ခါတေလလည်း   နာရီဝက်မက 
အချနိ်ကာမှန်းမသိ  ကာတတ်တဲ့   ရက်ေတွလည်းရှိခဲ ့
တယ်။   ခုချန်ိကာလမှာေတာ့  မနက်ခင်း  မဂ  လာအချန်ိ 
ကိုယ့်ရဲေကာင်းြမတ်တဲ ့  စိတ်ေတွကို   ထိခိုက်ေစမယ့် 
သတင်းမဟုတ်တ့ဲ အတင်းေတွ၊ အဖျင်းေတွ၊ အတုအေယာင် 
စာသား၊ စကားေတွကို ေရှာင်ဖို ဖုန်းသုံးြခင်းကို ေလ ာ့ချ 
ြဖစ်ခဲ့တယ်။

ေနǥလယ်ပိင်ုးအားချန်ိ လမူ ကွန်ရက်ေတ ွဝင်ကည့ ်
ချန်ိမှာေတာင် အများဆုံးေတွြမင်ေနရ၊  ဖတ်လိက်ုရတာ 
ေတွက   ဘယ်သူက   စတင်မှန်းမသိ   စတင်လိုက်တဲ့ 
သတင်းမှား၊ သတင်းတုေတွ။ အေြခအြမစ်မရှိ၊ မတိကျ 
မေရရာတဲ့ စာသားေတွကိ ုကူးယူလိုက်၊ ြပန်လည်မ ေဝ 
လိုက်နဲǥ   ကိုယ်ပိုင်စ်းစားဆင်ြခငe်ာဏ်   မရှိေတာ့တဲ့ 
လသူားေတ ွြဖစ်ေနပသီလားေတာင် ထင်မလိိက်ုရတယ်။

ဒီကာလမှာ တချိတချိဝန်ထမ်းေတွဟာ   လူမ  
ကွန်ရက်ေပ ကိ ုဘယ်သူစတင်မှန်းမသိတ့ဲ  စာသားေတွ 
ကိ ုကူးယူပီး ြပန်လည်ေဖာ်ြပြခင်း လပ်ုရပ်ေတဟွာလည်း 
ဝန်ထမ်းစည်းမျ်းအရ အေရးယဖူို ေဖာ်ထတ်ုရာမှာ စုစံမ်း 
စစ်ေဆးစရာ မလိေုအာင်ကိ ုသက်ေသအခိင်ုအမာ ြဖစ်ေန 
တတ်တယ်ဆုိတာကုိ  စ်းစားဆင်ြခင်ုိင်ဖုိ လုိပါတယ်။ 
အလုပ်မရှိ   အကိုင်မရှိသူေတ ွ ေြမာက်ပင့်ေနတဲ ့  ဘဝ 
နစ်မွန်းေရး လပ်ုရပ်ေတကွေန အြမန်ဆုံး န်ုးထွက်ိင်ုပီး 
ဂုဏ်သိက ာရှိရှိ ုံးြပန်တက်ကြခင်းသာ အေကာင်းဆုံး 
ဆိတုာကိ ုအချန်ိမလွန်ခင် အမှန်ြမင်ုိင်ကဖုိ လိပုါတယ်။

တစ်ရက်က ဖတ်လိက်ုရတဲ ့ေဖစ့်ဘွတ်စာမျက်ှာမှာ 
ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွကုိ Civil Disobedience Movement-
CDM မှာ ပါဝင်ကဖို၊ ပူးေပါင်းကဖိုကိ ု ခပ်ကမ်းကမ်း၊ 

ချင့်ယုံ၊ ပွားများ လူမ ကွန်ရက်များ
လင်းိုင်

ခပ်ပဲပ့ဲ ့ေရးသားထားကသေူတကွိ ုေတွလိက်ုရတယ်။ သတူို 
ရဲ   ေဖ့စ်ဘွတ်အေကာင့်ေတွ   ကည့်လိုက်ြပန်ေတာ့ 
ဘက်လိုက်ေရးသားေနတဲ ့   အဆိပ်အေတာက်   မီဒီယာ 
သမားတချိ၊ Project နဲǥ ရပ်တည်ေနတဲ့ ဝန်ထမ်းတချိ၊ 
အလုပ်မယ်မယ်ရရ မရှိသူတချိ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝကေန 
အေကာင်းအမျိးမျိးနဲǥ  ထွက်သွားသ၊ူ  အလပ်ုြပတ်သွားသ ူ
တချိ၊ တစ်ချန်ိက တင်ဒါေတနွဲǥ ချမ်းသာကီးပွားခဲသ့တူချိ။  
ဒီလို ဒီလို လူေတွက အများစု။

လူမ ကွန်ရက်သုံးစွဲသူ တချိကလည်း သတင်းမှား၊ 
သတင်းတု၊     အတင်းအဖျင်းသတင်းမှန်း သိလျက်နဲǥပင ်
ြပန်လည်မ ေဝြခင်းကိ ုြပလပ်ုေနကတာကလည်း သတင်း 
မှန်ဖိုထက် သတင်းြဖနǥ်ဖိုကိ ုစတ်ိခစံားမ နဲǥ  ေပ ြပလာြဖစ်မ  
အတွက် ဦးတည်ေနြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။ သတင်းအချက် 
အလက်   မှန်ကန်မ နည်းေနတဲ့    ြမန်မာ့လူမ ကွန်ရက်က 
သတင်းေတကွိ ုအေကာင်းအဆိုး၊ အေကာင်းအကျိး၊ အမှား 
အမှန် ေဝဖန်ပုိင်းြခားုိင်ဖုိရာမှာ ပညာနဲǥယှ်ထုိး ဆံုးြဖတ် 
ိင်ုမှသာ သတင်းမှား သတင်းမှန် ခဲွြခားသြိမင် ပိင်ုးြခားေဝမ  
ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

လူမ ကွန်ရက်က   အေကာင်းအရာတစ်ခု၊  သတင်း 
တစ်ပုဒ်ကုိ ဖတ်ပီဆုိတာနဲǥ သတင်းရင်းြမစ်ကုိ ဦးစွာဆန်းစစ် 
ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။   ခုရက်ပိုင်း   ေဖ့စ်ဘွတ်စာမျက်ှာမှာ 
ေတွရတာေတွက သတင်းရင်းြမစ်မပါဘဲ  ခရက်ဒစ်(Crd:) 
ဟသုာ ေဖာ်ြပပီး သတင်းမှား၊ အတင်းအဖျင်း အေကာင်းအရာ 
ေတကွ ခပ်များများ။ သတင်းရဲ ရည်ရɪယ်ချက်ကုိ ကည့်လိက်ု 
ြပန်ေတာ့ ဒီမိုကေရစီဟု  တ်က တတွတ်တွတ်ရɪတ်ကာ 
လုပ်ရပ်က  စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့၊  အများသူငါကိ ု  နည်းမျိးစုံနဲǥ 
ေှာင့်ယှက်ေနကတဲ့ ကိစ ေတွ။ ေရးသားထားတဲ့ သတင်း 
ေတွမှာ အချက်အလက်ေတွဟာ ေြမြပင်အေြခအေနနဲǥ 
ကိုက်ညီမ မရှိဘဲ လိုရာကိုဆွဲပီး ြပည်သူေတ ွဆူပူေအာင်၊ 
စတ်ိအေှာင့အ်ယှက်ြဖစ်ေအာင် ချဲကားေရးသားထားတာ 
ေတွဟာလည်း သတင်းမှားနဲǥ ြပည်သူေတွ လမ်းလဲွေရာက် 
ေအာင် လုပ်ǧကံလီဆယ်မ ဆိုတာ ဆက်စပ်ကည့်လိုက်ရင ်
သိိုင်ပါတယ်။ 

ခလုိ ုကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ကိယု့်ိင်ုငတံင်မဟတ်ု 
ဘဲ တစ်ကမ ာလုံး အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  ဆုံး ံးေန 
ချန်ိမှာ “ုိင်င့ံဝန်ထမ်းအလုပ်ကုိ ရဲရဲသာထွက်လာခ့ဲလုိက်။ 
ရန်ကန်ုမှာ အလပ်ုေတ ွေပါတယ်၊ လာသာလာခဲလ့ိက်ုဆိတုဲ”့ 

စကားေတွဟာ   ဘယ်ေလာက်များ    ဟာသြဖစ်စရာလဲ။ 
ရန်ကန်ုမှာေနတဲ ့ေဒသခေံတထွကဲ လငူယ်အများစေုတာင် 
အလပ်ုရဖို အခက်အခေဲတ ွရင်ဆိင်ုေနရချန်ိ၊ ေဒသခမံဟတ်ု 
တ့ဲသူေတွအတွက် ေနေရး၊ ထုိင်ေရး၊ စားေရး၊ ေသာက်ေရး 
အခက်အခဲမျိးစံုကုိ လက်ေတွ ချင့်ချန်ိကည့်ဖုိ လုိပါတယ်။ 
လက်ရိှဘဝကေန လက်မဲဘ့ဝကိ ုေနǥချင်းညချင်းေရာက်သွား 
ပီး ေယာင်ဝါးဝါး ေဝေလေလနဲǥ ေနရမယ့် ေနǥရက်ေတွဟာ 
ပညာတတ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအတွက ်  ဆီေလျာ်ထိုက်တန်တဲ့ 
ကိစ မဟုတ်တာေကာင့ ် လမ်းမှားကိုစွနǥ်ပီး  လမ်းမှန်ကို 
အြမန် ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းလာဖို တိုက်တွန်းပါတယ်။

လူမ ကွန်ရက်ဆိုတာက   ေကာလာဟလ   ေပါင်းစုံ 
တက်တယ်။ ဒီအေပ မှာ အခွင့်ေကာင်းယူပီး ိုင်ငံဆူပူမ  
ြဖစ်ေအာင်၊ အလံုးစံုပျက်သ်ုးေရးဆီ  ဦးတည်တာေတဟွာ 
ဘယ်လိမှု ိင်ုငအံေပ ထားတဲ ့စတ်ိထားေစတနာ မေကာင်း 
ဘူး၊ မမှန်ကန်ဘူး။ အထူးသြဖင့ ် သတင်းတု၊ သတင်းမှား 
ြဖနǥ်ချေိနသူေတွက   Disinformation   Campaign၊  
Misinformation  Campaign   သေဘာလုပ်ေနကတာ 
ေကာင့ ်မမိေိဖစ့်ဘွတ်အေကာင့ထ်မှဲာ သတင်းတ၊ု သတင်း 
မှား မ ေဝသူေတွကိ ုမထားသင့်ေတာ့ပါဘူး။ ေဖ့စ်ဘွတ်ဆိ ု
တာ မိမိအေကာင့်ထ ဲ လူေကာင်းများရင ် ေကာင်းမွန်တဲ့ 
အကျင့်စိုက်ေတွကိ ု   အချင်းချင်းမ ေဝ   ြပနǥ်ပွားိုင်ပီး 
စတ်ိေအးချမ်းမ    ေမတ ာဓာတ်ရသလိ ု   လဆူိုးသယူတ်ုေတ ွ
များလာရင်ေတာ ့ မေကာင်းတဲ့အေတွးအေခ   စိုက်ဆိုး 
စိက်ုကမ်းများေကာင့ ်အတ နဲǥမာနတိုသာ ရရိှကမှာြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဒေီနရာမှာ မာနဆုိတာကုိ အနည်းငယ်မ  အကျ်းချံး 
ေဖာ်ြပပါဦးမယ်။ မာနဆိုတာ တက်က ြခင်း၊ ေထာင်လ ား 
ြခင်းလို အဓိပ ာယ်ရပီး မာနတရားေကာင့် ေကာင်းကျိး 
ထက်  ဆိုးကျိးကိုသာ   ပိုေစပါတယ်။    မာနရှိေနသေရɪ 
ပူေလာင်မ နဲǥ ေလာင်မိက်ေနမှာ   ြဖစ်ပါတယ်။    မာနနဲǥ 
ပတ်သက်လို မန်လည်ဆရာေတာ်ကီးက    “ေလာကလူ 

တွင်၊ ငါသာလ င်တိ၊   ငါ့ြပင်မရှိ၊ ထင်ဘိမှတ်ေယာင်၊  
ေမာဟေဆာင်၍၊ အန်ေထာင်မာန၊  မမူရတည့်၊  သုတ 
တရား၊  ြမင်ကားအသိ၊  များစွာရှိလည်း၊ သတိမယှ်၊ 
သမ ဇ်မမှီး၊   မာနကီးက၊   ေခွးမီးပမာ၊  မည်စပါခဲ့၊ 
ေထာင်ကာမတ ၊ သုံးမကျရှင့၊် သမူျားကိသုာ၊ ိှပ်လိစွုာြဖင့၊် 
ရန်စွာထိပါး၊ အြပစ်များ၏”ဟု   မဃေဒဝလက  ာအြဖစ် 
စပ်ဆိုခဲ့ပီး   လူသားများအေနနဲǥ  မာနကို အက င်းမဲ့ 
မပယသ်တ်ုိင်ေသးေသာ်လည်း သတိတရားနဲǥ ထိန်းချပ် 
ိုင်ကဖို  တိုက်တွန်းဆုံးမေတာ်မူခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့ ်CDM မှာ  ပါဝင်လ ပ်ရှားေနကတဲ ့  ိင်ုငံ ့
ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲǥလည်း    သတိတစ်ချက်အလွတ်မှာ 
ေရာေယာင်ပီး နားေယာင်ကာ မပါဝင်ထုိက်တ့ဲ လုပ်ရပ်ေတ ွ
ကိ ုအြမန်ဆံုး ဆင်ြခင်ုိင်ပီး တလဲွမာနတုိြဖင့် အံကိတ်ကာ 
ဘဝကိ ုရှင်သန်ေနမယ့အ်စား မမိတိတ်သထိားတဲ ့ပညာ 
နဲǥ က မ်းကျင်တတ်ေြမာက်ထားတဲ ့အလပ်ုကိ ုတန်ဖိုးထား 
ကာ ိုင်ငံအတွက်၊ ြပည်သူǥအတွက်၊ မိသားစုအတွက်၊ 
ဘဝအတွက်  ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းခွင်သို   အြမန်ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ကရန ်အချနိ်တန်ပီ ြဖစ်ပါတယ်။

ငယ်စ်ကတည်းက     အရɪယ်ေရာက်သည်အထ ိ
သင်ကားခဲရ့တဲ ့သင်ညာ(ပညာ)ေတေွကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်ရဲ 
တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာကေန   ိုင်ငံအတွက်၊   ြပည်သူ 
အတွက် ကျရာတာဝန်ကို  ပါဝင်ထမ်းေဆာင်ခွင့်ရရှိေန 
ကပီြဖစ်တဲ ့  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲǥ   လုပ်ငန်းခွင်မ ှ
ရရှိတဲ့ ပညာရပ်အစုံစုံတို ေပါင်းဖက်ပီး သင်ညာေရာ 
ပညာပါ စုလံင်စွာတတ်ေြမာက်ခွင့ရ်ရိှေနပ ီြဖစ်ပါတယ်။ 
ဤသိုဆိုလ င်  ိုင်ငံ့ေကျးဇူး၊ ဌာနေကျးဇူး၊  လုပ်ေဖာ် 
ကိင်ုဖက် ဆရာသမားများရဲ ေမတ ာတိုြဖင့ ်“အǪပံးမပျက် 
ုံးတက်”ပီး   ိုင်ငံ့တာဝန်ေတွကေန   “ုန်းမထွက်ဘ ဲ 
ုံးတက်”ကရင်း   တိုင်းြပည်ရဲအနာဂတ်ကို  ထုံမ မ်း 
အလှဆင်ကပါစိုဟု   တိုက်တွန်းေရးသားလိုက်ရပါ 
သည်။              ။

လမူ ကွန်ရက်သုံးစဲွသ ူတချိကလည်း သတင်းမှား၊  သတင်းတ၊ု  အတင်းအဖျင်းသတင်းမှန်း  
သိလျက်နဲǥပင်  ြပန်လည်မ ေဝြခင်းကို  ြပလုပ်ေနကတာကလည်း   သတင်းမှန်ဖိုထက် 
သတင်းြဖနǥ်ဖိုကိ ုစတ်ိခစံားမ နဲǥ  ေပ ြပလာြဖစ်မ အတွက် ဦးတည်ေနြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
သတင်းအချက်အလက်  မှန်ကန်မ နည်းေနတဲ့  ြမန်မာ့လူမ ကွန်ရက်က   သတင်းေတွကို 
အေကာင်းအဆုိး၊ အေကာင်းအကျိး၊ အမှားအမှန် ေဝဖန်ပိင်ုးြခားိင်ုဖိုရာမှာ ပညာနဲǥယှ်ထိုး 
ဆုံးြဖတ်ိုင်မှသာ သတင်းမှား သတင်းမှန် ခွဲြခားသိြမင် ပိုင်းြခားေဝမ ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ခုလို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကိုယ့်ိုင်ငံတင်မဟုတ်ဘဲ တစ်ကမ  ာလုံး အလုပ်အကုိင် 
အခွင့အ်လမ်း ဆုံး ံးေနချန်ိမှာ “ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအလုပ်ကိ ုရရဲသဲာထွက်လာခဲလ့ိက်ု။ ရန်ကန်ုမှာ 
အလုပ်ေတေွပါတယ်၊ လာသာလာခဲလ့ိက်ုဆိတုဲ”့ စကားေတဟွာ ဘယ်ေလာက်များ    ဟာသ 
ြဖစ်စရာလ။ဲ ရန်ကန်ုမှာေနတဲ ့ေဒသခေံတထွကဲ လငူယ်အများစေုတာင် အလုပ်ရဖို အခက် 
အခဲေတွ ရင်ဆိုင်ေနရချနိ် ေဒသခံမဟုတ်တဲ့သူေတွအတွက် ေနေရး၊ ထိုင်ေရး၊ စားေရး၊ 
ေသာက်ေရး အခက်အခဲမျိးစုကံိ ုလက်ေတွချင့ခ်ျန်ိကည့ဖ်ို လိပုါတယ်။ လက်ရိှဘဝကေန 
လက်မဲဘ့ဝကိ ုေနǥချင်းညချင်းေရာက်သွားပီး ေယာင်ဝါးဝါး ေဝေလေလနဲǥေနရမယ့ ်ေနǥရက် 
ေတွဟာ ပညာတတ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအတွက်   ဆီေလျာ်ထိုက်တန်တဲ့ကိစ မဟုတ်တာေကာင့်  
လမ်းမှားကိုစွနǥ်ပီး  လမ်းမှန်ကို အြမန် ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းလာဖို တိုက်တွန်းပါတယ်။

လ  င်းဘွဲ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေစာြမင့် 
ဦးှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက လ  င်းဘဲွမိနယ် 
အတွင်းရှိ  ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများအား   ကွင်းဆင်း 
ကည့် ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ မိင်ကီးငအူထူးေဒသရိှ မိင်ကီးင ူဥယျာ် 
Ǫခံ ေကျာင်းဆရာေတာ် ဦးeာဏိကအား သွားေရာက်ဖူး 
ေြမာ်ကန်ေတာ့၍ လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 
သည်။ ထိုြပင် မိင်ကီးင ူအေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 
သိုေရာက်ရှိကာ  ေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီးှင့်ေတွဆုံပီး 
လိုအပ်သည်များ မှာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   
ှင့အ်ဖဲွဝင်များသည် ကျေံထာ်ေရတခွံန်သို သွားေရာက်ကာ 
ေရတံခွန်သနǥ်ရှင်းသာယာလှပေရးအတွက ်ေဆာင်ရɪက်ရ 
မည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍   လမ်း န်မှာကားသည်။ 
လ  င်းဘဲွမိ ေအာင်ဆန်းခန်းမ၌ အေရှေတာင်တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချပ်က ယာယဖွီင့လှ်စ်ထားေသာ ေဆးခန်းအား လှည့လ်ည် 
ကည့် ၍     ေဆးကုသမ ခံယူေနေသာ လူနာများအား 
ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားပီး     အလှေငွများ 
ေထာက်ပံ့လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   
 လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ေအာက်ကလန်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
နယူးဇီလန်အစိုးရသည် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို ယေနǥမှစ၍ 
တရားဝင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရာ ေအာက်ကလန်းမိရှိ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာ၌ ေစာင့်ကည့် 
ခံေနရေသာ အလုပ်တာဝန်ြဖင့် ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပအကား အသွားအလာများသည့်ုိင်ငံသား
အလုပ်သမားများကိ ုပထမဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

နယူးဇီလန်အစိုးရသည် ယေနǥမှစ၍ ြပည်ပသို အသွားအလာများသည့်ြပည်သူများအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးခဲြ့ခင်းှင့်အတ ူိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ 
တုံြပန်ေရးနယ်ပယ်တွင် အေရးကီးေသာအမှတ်တစ်ခသုို ေရာက်ရိှလာပြီဖစ်ေကာင်း နယူးဇလီန် 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ န်ကားေရးမှးချပ ်အာ့ရ လီဘလွမ်းဖီးလ်က ေြပာကားသည်။

အလပ်ုတာဝန်ြဖင့် ြပည်တွင်းှင့် ြပည်ပိင်ုငမံျားအကား အသွားအလာများေသာ ိင်ုငသံား 
အလုပ်သမားများအား ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး 
ြခင်းအားြဖင့် ိုင်ငံ၏သမိုင်းတစ်ေလ ာက် အကီးမားဆုံးကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 
ယေနǥစတင်ခဲ့ရာ ြပည်သူများအကား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြခင်းမ ှကာကွယ်ေရးအတွက ်
အေရးကီးေသာေြခလှမ်းတစ်ရပ်ပင်ြဖစ်ေကာင်း၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ထိုအတူ နယူးဇီလန်အစိုးရသည်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 
ဝယ်လင်တန်မိတွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၂ ရက်မှစ၍  ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ပီး ခရစ ချာ့ချ်မိတွင ်
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၄ ရက်မှ   စတင်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်သည်။  ထိုအြပင် လာမည့်သီတင်းပတ ်
အနည်းငယ်အတွင်း ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများတွင ်ေစာင့်ကည့်ခံေနရေသာ 
ြပည်တွင်းှင့်   ြပည်ပိုင်ငံများအကား အသွားအလာများေသာ ကျန်အလုပ်သမားများှင့် 
ိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ေရးစင်တာများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့် 
ဝန်ထမ်းေပါင်း ၁၂၀၀၀ ခန်ǥတိုကို ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်နယူးဇီလန်အစိုးရသည် ြပည်တွင်းှင် ့ြပည်ပိုင်ငံများအကား အသွားအလာ 
များေသာ အလုပ်သမားများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ပီးေနာက ်
၎င်းတိုှင့် ထိေတွမ ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုများကိ ုဆက်လက်ထိုးှံေပးမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင ်
ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ ကို ၂၀၂၁ ခုှစ် ဒုတိယ 
ှစ်ဝက်ခန်ǥမှ စတင်ေဆာင်ရɪက်မည်ဟု ေမ ာ်လင့်ရေကာင်း နယူးဇီလန် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရးစီမံကိန်းအရ သိရသည်။

အေမရိကန်ှင့်   ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီြဖစ်သည့်  Pfizer-BioNTech ကုမ ဏီထုတ် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပထမအသတ်ုသည် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ ရက်က နယူးဇီလန်ုိင်ငံသုိ 
ေရာက်ရှိခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ေအာက်ကလန်းမိတွင ်ြပည်သူ ၂၅ ဦးအား ပထမဆုံး 
အြဖစ် ထိုးှံေပးခဲ့သည်။

နယူးဇလီန်အစိုးရသည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ရန် ိုးိုးကားကားေနကရန် 
ှင့် အေြခခတံစ်ကိယ်ုရည် သန်ǥရှင်းေရးလပ်ုေဆာင်ကရန် ြပည်သမူျားအား တိက်ုတွန်းလိက်ုသည်။ 
ထိုအြပင် ိင်ုငအံတွင်း အကီးဆုံးမိြဖစ်သည့် ေအာက်ကလန်းမိတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဆိင်ုရာ 
သတိေပးချက်အဆင် ့၂ ကို ထုတ်ြပန်ထားပီး   ကျန်အြခားမိများတွင ် သတိေပးချက်အဆင့် 
၁ ကို ထုတ်ြပန်ေကညာထားေကာင်း သိရသည်။ နယူးဇီလန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၉၉၄ ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၅၁ ဦးသည် လတ်တေလာအချနိ်၌ ေဆးဝါး 
ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တိုကျိ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါသည် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်၌ ကျင်းပသည့ ်ဂျ-ီ၇ 
ေခါင်းေဆာင်များ၏    ေဆွးေွးပွဲသို    ဝန်ကီးချပ်အြဖစ်  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ပီးေနာက်ပိုင်း ပထမဆုံးအကိမ ်တက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ယင်းေဆွးေွးပွဲတွင ်ဂျပန်ိုင်ငံသည် တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲှင့ ်
မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွများကုိ ေွရာသီကာလအတွင်း ကျင်းပရန် 
ဆုံးြဖတ်ထားေကာင်း      ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်    ဆူဂါက   စက်မ ထိပ်သီး 
ခုနစ်ိုင်ငံ ဂျ-ီ၇ သို     ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့သည်။    ထိုေကာင့ ်ဂျ-ီ၇ 
ေခါင်းေဆာင်များကလည်း ဂျပန်ိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အြဖစ ်ကျင်းပမည့ ်
တိကုျိအိလုပံစ်ပိင်ပဲွှင့ ်မသန်စွမ်းအားကစားပိင်ပဲွများကိ ုအြပည့အ်ဝ 
အေထာက်အပံ့ေပးရန ်ကတိြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆဂူါသည် ၎င်းဝန်ကီးချပ်အြဖစ် စတင်တာဝန် 
ယခူဲသ့ည့ ်စက်တင်ဘာလေနာက်ပိင်ုးကတည်းက ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 

တီဟီရန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀ 
အီရန်ျကလီးယားသေဘာတူညီချက်ှင့် 
ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးညိ  င်းမ များ မြပလပ်ုမ ီ
အေမရိကန်ိုင်ငံက အီရန်ိုင်ငံအေပ  ချမှတ် 
ထားသည့် စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များကိ ုဖယ်ရှား 
ေပးသင့်ေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
မိုဟာမက်  ဂျာဗတ်ဇာရစ်ဖ်က အေလးေပး 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်သမ တေဟာင်း   ေဒ နယ် 
ထရမ့်လက်ထက်တွင် အရီန်ိင်ုငအံေပ ချမှတ် 
ခဲ့သည့် စီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ များကို အပီးတိုင ်
ဖယ်ရှားရန်    အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဇာရစ်ဖ်က ၎င်း၏  တွစ်တာစာမျက်ှာတွင် 
ယမန်ေနǥက ေရးသားခဲ့သည်။

အီရန်ိုင်ငံ၏   ျကလီးယားဆိုင်ရာ 
လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ု  ကန်ǥသတ်ထားသည့် 
၂၀၁၅ ခှုစ်   အရီန်ျကလီးယား  သေဘာတ ူ
စာချပ်ှင့်ပတ်သက်ပီး   ေဆွးေွးညိ  င်းရန် 
အေမရိကန်ိုင်ငံက    အဆင်သင့်ြဖစ်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း    အေမရိကန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
အနေ်ထာ်နဘီလင်ကနက် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်       ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး 
ဘလင်ကန်က ဗိတိန်၊  ြပင်သစ်ှင့် ဂျာမနီ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးများှင် ့ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၈ 
ရက်တွင်     ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်ြဖင့်ြပလုပ်သည် ့
အစည်းအေဝးတွင်      အထက်ပါအတိုင်း 
ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအေပ ချမှတ်ထားသည့် စီးပွားေရး 
ပိတ်ဆိုမ များကို     တန်ြပန်သည့်အေနြဖင့ ်
အရီန်ိင်ုငကံ ယေူရနယီသံတ ရှာေဖစွေုဆာင်း 
မ ကို   လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း  အီရန် 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဇာရစ်ဖ်က       ဆိုသည်။ 
အေမရကိန်ိင်ုငကံ စီးပွားေရးပတ်ိဆိုမ များကိ ု
ဖယ်ရှားေပးြခင်းမရှိပါက    ယခုထက်ပိုသည် ့
လပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ု ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီး ဇာရစ်ဖ်က ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

ထိုြပင် အေမရကိန်ိင်ုငသံည် ၂၀၁၅ ခှုစ် 
အီရန်ျကလီးယား     သေဘာတူစာချပ်မှ 
ေစာစီးစွာတ်ုထွက်သွားပီး စီးပွားေရးပတ်ိဆို 
မ များကိ ုြပန်လည်ချမှတ်ခဲသ့ည့်အတွက် အရီန် 

ိုင်ငံအေပ ကျင့်သုံးသည် ့     အေမရိကန်၏ 
မဝူါဒကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးရန် လိအုပ်ေကာင်း 
ဇာရစ်ဖ်က ၎င်း၏  တွစ်တာစာမျက်ှာတွင ်
ေရးသားခဲ့သည်။ 

အီရန်ျကလီးယားစာချပ်ကိ ုှစ်ေပါင်း
များစွာအချန်ိယေူဆွးေွးမ များြပလပ်ုပီးမှသာ 
အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားက   သေဘာတညူလီက်မှတ် 
ေရးထုိးခ့ဲြခင်းြဖစ်သည့်အတွက် တုိက်ချင်းပစ် 
ဒုံးကျည ်   ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မ   စသည့် ပိတ်ပင် 
ကန်ǥသတ်ချက်များကိ ုစာချပ်အတွင်းသို ထပ်မ ံ
ထည့်သွင်းြခင်းကိ ုခွင့်ြပမည်မဟတ်ုပါေကာင်း 
ဝန်ကီး ဇာရစ်ဖ်က ဆိုသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါ ဂျ-ီ၇ ေဆွးေွးပွဲသို ပထမဆုံးအကိမ ်တက်ေရာက်
ှင့်စပ်လျ်း၍ ဂျပန်ြပည်သူများ၏ ဘဝှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ ်
များကို ကာကွယ်ရန် မယိမ်းယိုင်သည့်ဆုံးြဖတ်ချက်များကို ချမတ်ှခဲ့ပါ 
ေကာင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

ထုိြပင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ကိ ုထိန်းချပ်ရာတွင် အေရးကီးပါေကာင်း ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် 
ဆဂူါက ေြပာကားခဲ့ပီး ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ြဖနǥ် ြဖးမ  
ကိ ုအရိှန်ြမင့လ်ပ်ုေဆာင်ရန်လည်း ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များသို ေတာင်းဆိ ု
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါသည် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ COVAX 
အစအီစ်သို အေမရကိန်ေဒ လာ သန်း ၂၀၀ အထ ိတိုးြမင့ထ်ည့ဝ်င်သွား 
ရန်လည်း ကတိြပခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

နယူးဇီလန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  တရားဝင်စတင်

အီရန်ျကလီးယားအေရး ေဆွးေွးမ မြပမီ စီးပွားေရးပိတ်ဆိုမ များကို 
ဖယ်ရှားေစလိုေကာင်း အီရန်ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီး ေြပာကား

လာမည့်ဆယ်စုှစ်အတွင်း 5G ကွန်ရက် တည်ေဆာက်ရန် 
ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ မေလးရှားိုင်င ံသုံးစွဲမည်

ကွာလာလမ်ပ ူ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
မေလးရှားအစိုးရက   လာမည့်ဆယ်စှုစ်အတွင်း   
5G   ကွန်ရက်စတင်ရန်   ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၉ 
ဘီလီယံှင့်ညီမ သည့် ရင်းဂစ် ၁၅ ဘီလီယံ 
သုံးစွဲမည်ြဖစ်ရာ   မေလးရှားြပည်သူများက 
လာမည့်ှစ်များအတွင်း   ပိုမိုြမန်ဆန်ေသာ 
အင်တာနက်ချတိ်ဆက်မ      ေမ ာ်မှန်းိုင်ပီ 

ြဖစ်သည်။
ယခှုစ်မကန်ုမ ီ5G ကွန်ရက်ချတ်ိဆက်မ  

စတင်မည်ဟ ုမေလးရှားဝန်ကီးချပ် မယူက်ဒင် 
ယာဆင်က ယမန်ေနǥတွင် MyDigital & the 
Malaysia Digital Economy Blueprint ဖွင့်ပဲွ 
အခမ်းအနား၌ ေြပာကားခ့ဲသည်။ 5G နည်းပညာ 
က လနူာများအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ကည့် 

မ  အပလီေကးရှင်း၊   စမတ်အေရးေပ အကူ 
အညှီင့် သက်ကီးြပည်သမူျားအတွက် အထူး 
အပလီေကးရှင်းကဲ့သိုေသာ    ကျန်းမာေရး 
စနစ်ကို ြမင့်တင်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 
ေြပာသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါက ပိမုိြုမန်ဆန်ေသာ 
အင်တာနက်ဝန်ေဆာင်မ  လိအုပ်ချက်ကိ ုြပသ 
ခ့ဲေကာင်း ၎င်းက ေြပာသည်။ 5G ကွန်ရက်က 
လက်ရှိ 4G မိုဘိုင်းလ်ကွန်ရက်ထက ်အဆ ၂၀ 
ြမန်ဆန်ိုင်မည်ြဖစ်သည်။     “ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါက ိုင်ငံများစွာအတွက ်စိန်ေခ မ  
များြဖစ်လာခဲ့ချနိ ်  ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာရဲ 
အခန်းက  က ပိုပီး အေရးပါလာခဲ့ပါတယ်” 
ဟု မူယက်ဒင်က ေြပာသည်။

Cloud Service Provider (CSP) ကုမ ဏ ီ
များက 5G ကွန်ရက် တည်ေဆာက်ေရးတွင ်
လာမည့်ငါးှစ်အတွင်း ရင်းဂစ ်၁၂ ဘီလီယံမှ 
၁၅ ဘီလီယံအထိ ရင်းီှးြမပ်ံှမည်ဟု ၎င်းက 
ေြပာသည်။ ကိုးကား - သည်စထရိတ်တိုင်းမ်

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဝါရှင်တန်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀ 
အာရှတိက်ုသားများအေပ   ခဲွြခားဆက်ဆံမ   

အကမ်းဖက်မ ှင့်  ေှာင့ယှ်က်မ ြဖစ်စ်များ 
အေမရိကန်ိုင်ငံတွင ်     ြမင့်တက်လျက ်

ရိှသည့်အတွက် အဆုိပါကျးလွန်မ များှင့် 

ပတ်သက်ပီး ထိေရာက်ေသာ  အေရးယူမ  

များြပလုပ်ရန ်       အေမရိကန်ဥပေဒြပ 

အမတ်များက      အာဏာပိုင်များအား 
ယမန်ေနǥက တိက်ုတွန်းေြပာကားခဲသ့ည်။ 

အထက်လ တ်ေတာ်ဥက    နန်စပီလီိစုှီင့်  

အြခားေသာ   ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီဝင ်

အမတ်များက   အထက်ပါကိစ ရပ်ှင့် 

ပတ်သက်ပီး ယမန်ေနǥက  ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့် 
ြဖင့် ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

အာရှတိက်ုသားများအား  အကမ်းဖက် 

မ များှင့် ေှာင့်ယှက်မ များကို   တ်ချပါ 

ေကာင်း       လ တ်ေတာ်အမတ်များက 
ေြပာကားခ့ဲသည်။  ယင်းသုိေသာ  လုပ်ရပ် 

များကိ ု ကျးလွန်သမူျားအား  ထေိရာက်စွာ 
အေရးယူမ များ       ြပလုပ်သွားရန်ှင် ့

လမူျိးေရး     ခယံခူျက်အေပ    အေြခခသံည့် 
အမုန်းတရားများ       ပေပျာက်ေစရန ်     

အစွမ်းကန်ု ကိးပမ်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    
လ တ်ေတာ်အမတ်များက ဆိုသည်။ 

ြမးနစ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀ 
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးြဖန်ǥြဖးေပးေရး     COVAX 

အစအီစ်သို ကာကွယ်ေဆးများ  ေထာက်ပံ ့
ေပးရန်  ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များက ယမန်ေနǥ  

တွင် ဗဒီယီိကွုန်ဖရင့်ြဖင့် ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 
ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များက ဝင်ေငွနည်းပါး 

ေသာိုင်ငံများသို   ကာကွယ်ေဆးြဖန်ǥြဖး

ေပးေရးအစီအစ်အတွက ်      အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၇ ဒသမ ၅ ဘီလီယံ  ေထာက်ပံ့ 
ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဂျ-ီ၇  ထပ်ိသီးအစည်း 

အေဝးပီးေနာက ်  ထုတ်ြပန်သည့်   ပူးတွဲ 

ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။ 

ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ          ိုင်ငံများ 

ကာကွယ်ေဆး       မ တစွာရရှိေရးအတွက ်

ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့မ ေပးရန် ကိစ ရပ် 
ှင့်စပ်လျ်း၍ ချမ်းသာေသာိုင်ငံများမှာ 

ဖိအားများှင် ့ ရင်ဆိုင်ေနရသည်။ 

အေမရိကန်သမ တ       ဂျိးဘိုင်ဒင်က 
COVAX အစီအစ်သို အေမရိကန်ေဒ လာ 

၄ ဘလီယီေံထာက်ပံေ့ပးရန် အဆိပုါ ထပ်ိသီး 

အစည်းအေဝးတွင် ကတိြပေြပာကားခ့ဲသည်။ 
ယခုှစ်အတွင်း    အေမရိကန်ေဒ လာ  

၂   ဘီလီယံကို   ေပးအပ်သွားမည်ြဖစ်ပီး 

ကျန်ရှိသည့်   ၂  ဘီလီယံကို   လာမည့်ှစ် 

ှစ်အတွင်း        ေထာက်ပံ့ေပးသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ     ဂျာမနီိုင်ငံကလည်း 

ကာကွယ်ေဆးအတွက်     ေထာက်ပံ့ေငွ 

အေမရကိန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၂ ဘလီယီေံပး

အပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ကမ ာေပ ရှိ 
ြပည်သူအားလုံး  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးမ ှ

သာ  ကပ်ေရာဂါကူးစက်မ မှ  လွန်ေြမာက် 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း     ဂျာမနီဝန်ကီးချပ် 

အိန်ဂျလာမာကယ်က ဆိုသည်။

ယခှုစ် ဂျ-ီ၇ ထပ်ိသီးအစည်းအေဝးတွင် 
ဥက   အြဖစ်   တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်သည် ့ 

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ်     ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က 

ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များက ဝင်ေငွနည်းပါးေသာိုင်ငံများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများေထာက်ပံ့ရန် ကတိြပ

ဗိတိန်ိုင်ငံ၏    ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့ေင ွ

ပမာဏကို    ထပ်မံတိုးြမင့်ေပးအပ်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားခဲသ့ည်။ ဗတိန်ိိင်ုငကံ  
COVAX အစီအစ်သို ကာကွယ်ေဆးအတွက ်

ေထာက်ပံ့ေင ွ ယူို ၅၄၈ သန်း  ေပးအပ်ခဲ့ပီး 

ြဖစ်သည်။ 

ဂျ-ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များက  ဝင်ေငနွည်းပါး 
ေသာ ိုင်ငံများ  ကာကွယ်ေဆးမ တစွာ  ရရှိ 

ေစေရးအတွက ်ေထာက်ပံ့ေငွများ  အသီးသီး 
ေပးအပ်ရန် ကတြိပလျက်ရိှစ်  ဥေရာပသမဂ  

ကလည်း ကာကွယ်ေဆးအတွက ်  ၎င်းတို၏ 

ေထာက်ပံ့ေငွများကိ ု        တိုးြမင့်ေပးမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ COVAX အစီအစ်သို  
ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့ေင ွယူို သန်း ၅၀၀  

မှ  ၁  ဘီလီယံအထိ    တိုးြမင့်ေပးသွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

COVAX   အစီအစ်သည်   လာမည့်လ 

အနည်းငယ်အတွင်း       ကမ ာတစ်ဝန်းသုိ ကာ

ကွယ်ေဆးြဖန်ǥြဖးေပးမည်ြဖစ်ပ ီ ကိုဗစ်-၁၉   
ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  အနည်းဆုံး  

၁ ဒသမ ၃ ဘလီယီရံရိှရန် ေမ ာ်မှန်းထားသည်။ 

ဂျ-ီ၇ အဖဲွဝင်ုိင်ငံများှင့်  ဥေရာပသမဂ  
အဖဲွက  ကာကွယ်ေဆးအတွက်  ေထာက်ပံေ့င ွ
များ   တိုးြမင့်ေပးအပ်ြခင်းအတွက ်   ကိဆို 
ပါေကာင်းှင့်   ကမ ာ့ိင်ုငမံျား   ကာကွယ်ေဆး 

မ တစွာရရိှရန်အတွက် ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ ့

မ များ လုိအပ်ေနေသးေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာ 
ေရးအဖွဲ  အကီးအကဲ  တီဒေရာ့စ် အက်ဒွမ်    

ဂါဘရီယီဆက်စ်က ေြပာကားခဲ့သည်။
ြပင်သစ်သမ တ အမီန်ျရယ် မက်ခရɪန်က  

ဥေရာပိင်ုငမံျားှင့်  အေမရိကန်ုိင်ငံတုိသည် 

၎င်းတိုဝယ်ယူထားသည့် ကာကွယ်ေဆးများ 

ထဲမှ  ၅  ရာခိုင် န်းကို   ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ 
ုိင်ငံများအား အေရးေပ ေပးပုိသင့်ပါေကာင်း  

တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ     ရက်အနည်းငယ်အတွင်း  

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ အကီးအက ဲတဒီေရာစ့် 

အက်ဒွမ် ဂါဘရယီဆီက်စ်က  ကာကွယ်ေဆး 
ြဖန်ǥြဖးရာတွင်  ညီွတ်မ တမ မရှိသည်ကို  
ေတွရိှရေကာင်း ေဝဖန်ေြပာကားခဲ့ပီးေနာက်  
ချမ်းသာေသာိင်ုငမံျားက ယခကုဲသ့ို  ကာကွယ် 

ေဆးေထာက်ပံ့ေပးေရးအတွက ်  ေဆွးေွးခဲ့ 

ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ုိင်ငံအတွင်းရိှ လူဦးေရ  
၇၅  ရာခိုင် န်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည် ့ 

ိုင်ငံ  ၁၀  ိုင်ငံမ သာရှိပီး  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ အစီအစ်      မစတင်ရေသးသည့် 

ိုင်ငံေပါင်း  ၁၃၀    ခန်ǥရှိေနေသးေကာင်း 

ဂါဘရယီဆီက်စ်က လွန်ခဲေ့သာ ရက်အနည်း 
ငယ်အတွင်း ေြပာကားခဲ့သည်။

လက်ရိှအချန်ိအထ ိကမ ာတစ်ဝန်းတွင်  

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူသန်း ၁၁၀  
ေကျာ်ရှိပီး ေသဆုံးသူ ၂ ဒသမ  ၄  သန်း 

ေကျာ်ရိှေကာင်း  ဂ န်ေဟာက့င်းစ်တက သိလ်ု 
၏ ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆး 

ထွက်ေပ လာရန် သုေတသနလုပ်ငန်းများ 
တွင်    ေငေွကးေထာက်ပံေ့ပးသည့်  ချမ်းသာ 

ေသာ    ိုင်ငံများက   ကာကွယ်ေဆးများ 

ထွက်ေပ လာသည့်အချန်ိတွင် ကာကွယ်ေဆး 

များကို  ၎င်းတို  လိုအပ်သည့်ပမာဏထက ်

ေကျာ်လွန်ကာ  ဝယ်ယထူားပီးြဖစ်ေကာင်း 
ေလ့လာမ စစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ သိရသည်။ 

သစေတးလျ၊  ကေနဒါ၊  ဂျပန်၊  ဗတိန်ိ၊  
အေမရိကန်ှင့် ဥေရာပသမဂ အဖွဲဝင်ိုင်င ံ

များသည်    ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ  ၃ 
ဘလီယီေံကျာ်ကိ ုဝယ်ယထူားပီးြဖစ်သည်။  

အဆိုပါ      ိုင်ငံများရှ ိ    ြပည်သူများအား 

ကာကွယ်ေဆးှစ်ကမ်ိထိုးံှေပးရန်  လိအုပ် 
သည့် ကာကွယ်ေဆးပမာဏသည် ၁ ဒသမ  

၂    ဘီလီယံေကျာ်သာ    လိုအပ်သည်ကိ ု

ေတွရှိရသည်။ 

ကမ ာတစ်ဝန်း၌   ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  မရှိေသးသည် ့ိုင်ငံ 
ေပါင်း ၁၃၀ တွင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်တားဆီး  

ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု      ေရှတန်းမျက်ှာစာမှ     

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည် ့     ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများသည်     ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ် 

များှင့် ရင်ဆိုင်ေနရဆဲ ြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏     COVAX  
အစီအစ်ကို ေမ ာ်မှန်းထားသည့်အတိုင်း 

ေဆာင်ရɪက်ုိင်သည့်တုိင်  ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ 

လဦူးေရ ၂၀ ရာခုိင် န်းအတွက်သာ ကာကွယ် 

ေဆး ေထာက်ပံ့ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။
ကိုးကား- ဘီဘီစီ

ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

အာရှတိုက်သားများအေပ  ခွဲြခားဆက်ဆံမ ှင့်

အကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မ များ အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ြမင့်တက်လျက်ရှိ

ေဆာ်ေပ လို    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ဘရာဇီးုိင်ငံ၌ လွန်ခ့ဲသည့်တစ်ရက်တာကာလအတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ  ၅၁၀၅၀   ရှိခဲ့ပီး 

ေသဆုံးသ ူ၁၃၀၈ ဦးရိှခ့ဲြခင်းေကာင့် ုိင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၀၀၈၁၆၇၆  ဦး   

ှင့်   ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါေကာင့ ်   ေသဆုံးသူေပါင်း 

၂၄၄၇၆၅ ဦးအထိရိှလာခ့ဲေကာင်း ဘရာဇီးကျန်းမာေရး 

ဝန်ကီးဌာနက ယမန်ေနǥတွင်  ေြပာကားခဲ့သည်။

ဘရာဇီးိုင်ငံသည်    ကမ ာတစ်ဝန်းိုင်ငံများ၌ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆံုးမ အများဆံုးုိင်ငံများ 

စာရင်းတွင်  အေမရကိန်ိင်ုငံပီးပါက  ဒတုယိအများဆုံး 

ိင်ုငြံဖစ်ပီး ပီးခဲသ့ည့လ်အတွင်းက  ကိဗုစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်    ေနǥစ်ေသဆုံးသူအေရအတွက်မှာ  ပျမ်းမ  

အားြဖင့ ်၁၀၀၀ ေကျာ်အထိရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်သည်    ဘရာဇီးိုင်ငံ၏ 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ အများဆုံး ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး  

လက်ရှိတွင ်ေဆာ်ေပ လိုြပည်နယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ၁၉၆၀၅၆၄ ဦးှင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၅၇၄၉၉ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်- အလင်းသစ်

ရပီတ်ဘလကီန်   အမျိးသားေကာ်မတ ီ

ဥက       ရɪန်နာမက်စ်ဒါနီရယ်က    ိုင်ငံ 
အတွင်းရိှ   အာရှသားများအေပ   အကမ်း 

ဖက်တိုက်ခိုက်မ ှင့်  ေှာင့်ယှက်မ များကို 
ဆန်ǥကျင်ေကာင်း   ေကညာချက်တစ်ရပ ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
အေမရိကန်ိုင်ငံအတွင်း၌  အာရှသား 

များအား    ေှာင့်ယှက်သည့်ြဖစ်စ်များ 
ြမင့်တက်လာလျက်ရှိစ ်       ဥပေဒြပ 

လ တ်ေတာ်အမတ်များက     အထက်ပါ 

အတိုင်း ေဆွးေွးခဲ့ကြခင်းြဖစ်သည်။ 
ဇန်နဝါရီလတွင်    ဆန်ဖရန်စစ ကိုမိ၌ 

လူငယ်တစ်ဦးက  အသက် ၈၄  ှစ်အရɪယ် 
အာရှတိုက်သား     အဘိုးအိုတစ်ဦးအား       

တွန်းတိုက်ခဲ့ရာ     အဆိုပါအဘိုးအိုသည်      
ဦးေခါင်းှင့်       ပလက်ေဖာင်းတိုက်မိပီး 
ေဆးုံ၌ ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အလားတူ     ယခုလအေစာပိုင်းတွင ်

နယူးေယာက်မိရှိ     လမ်းမေပ တွင် 
အမျိးသားတစ်ဦးက  ၅၂ ှစ်အရɪယ် အာရှ  

တိုက်သား         အမျိးသမီးတစ်ဦးအား  

ရည်ရɪယ်ချက်ရိှရိှ တွန်းတိက်ုခဲရ့ာ ေချာ်လဲပီး 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာများ ရရှိခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့ေသာှစ်  

မတ်လကစပီး   အာရှတိုက်သားများအား 

အကမ်းဖက ်      ေှာင့်ယှက်သည့်ြဖစ်စ ်
၂၈၀၀ ေကျာ်ရှိခဲ့ေကာင်း  အာရှတိုက်သား 

များအေပ  ခဲွြခားဆက်ဆမံ ကိ ုေစာင့်ကည့် 

သည့်အဖွဲတစ်ဖွဲက     ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အဆိုပါြဖစ်စ်များသည ်  ယခုှစ်အတွင်း 

ပိုမိုဆိုးရɪားလာခဲ့ေကာင်း        ၎င်းတိုက 
ဆိုသည်။ 

အာရှတိက်ုသားများအား  ခဲွြခားဆက်ဆ ံ

ပီး အကမ်းဖက်ေှာင့်ယှက်သည့်ြဖစ်စ ်
များကိ ု       တ်ချရန်   ဆန်ဖရန်စစ ကိုမိေန 
ြပည်သူများက လမ်းမများေပ ၌    ဆ   

ထုတ်ေဖာ်လျက်ရှိကသည်။ 
နယူးေယာက် မိတွင်လည်း    ယခရုက် 

သတ ပတ်အတွင်း      ဆ ထတ်ုေဖာ်မ များ    
လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘရာဇီးိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
၅၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ

၁၁၁၃၄၀၆၃၀ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ

၈၆၂၂၀၆၇၂ ဦး

ပါရီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
ကမ ာ့ိုင်ငံှင့်  ေဒသေပါင်း  ၁၀၇ ခုေကျာ်ရှိ 
ြပည်သူများအား ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးအလံုးေရသန်း ၂၀၀ ေကျာ် ထိုးံှေပးခဲ့ပီး 
ြဖစ်ေကာင်း  ယေနǥသတင်းများအရ   သိရ 
သည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ  ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း 
၁၀၇ ခေုကျာ်မှ ြပည်သမူျားအား  လက်ရိှအချန်ိ 
အထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
၂၀၁၀၄၂၁၄၉ ခန်ǥ  ထိုးှံေပးခဲ့ ပီးြဖစ်ရာ 
ယင်းတိုအနက် ၄၅ ရာခိုင် န်းကို ဂျ-ီ၇ အဖွဲ 
ဝင်ိုင်ငံများတွင ်  ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။ ဂျ-ီ၇ အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားတွင် အေမရကိန် 
ြပည်ေထာင်စု၊  ကေနဒါ၊  ဗိတိန်၊  ဂျာမနီ၊ 
ြပင်သစ်၊ အီတလီှင့် ဂျပန်ိုင်ငံတိုပါဝင်ပီး 
ယင်းအဖဲွဝင်ိင်ုငမံျား၏ စစုေုပါင်းလဦူးေရမှာ 
ကမ ာ့လူဦးေရ၏ ၁၀ ရာခုိင် န်းမ သာရိှသည်။

ထိုအြပင ် ဂျ-ီ၇  အဖွဲဝင်ိုင်ငံများသည ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး ထခိိက်ုလျက် 
ရိှသည့်ိင်ုငမံျားှင့် ပိမုိမု တစွာြဖင့် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးမ သုံးကရန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
၁၉ ရက်က ကတိကဝတ်ြပခဲ့ကသလိ ု ကမ ာ 
တစ်ဝန်း  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 

ေမာ်စကို  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
ုရှားိုင်ငံသည် တတိယေြမာက် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကို မှတ်ပုံတင်ထားပီး 
လာမည့်မတ်လတွင် ိင်ုငတွံင်း၌ ြဖန်ǥြဖးေပးရန် ကတကိဝတ်ြပလိက်ုေကာင်း ရှုားဝန်ကီးချပ် 
မီေခးလ်မီ စ်တင်က ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ုရှားိုင်ငံသည်၎င်း၏ Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးကို ယမန်ှစ် 
သဂတ်ုလက မှတ်ပုတံင်ခဲ့ပီးေနာက် ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးပထမဆံုး 
မှတ်ပုံတင်ခဲ့သည့်ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။ ယခုအခါ  ုရှားထုတ ်Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကို ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ိုင်ငံေပါင်း ၂၄ ိုင်ငံထက်မနည်း အေရးေပ သုံးစွဲရန် 
အတည်ြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ုရှားိုင်ငံရဲ တတိယေြမာက ်ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးြဖစ်သည့် CoviVac ကိ ု 
က န်ေတာ်တုိ ဒီေနǥအတည်ြပထားပါတယ်။ လာမယ့်မတ်လလယ်ေလာက်မှာေတာ့ ကာကွယ် 
ေဆးအလုံးေရ ၁၂၀၀၀၀ ခန်ǥကို ြပည်သူေတွဆီြဖန်ǥြဖးေပးိုင်မှာပါ” ဟု ုရှားဝန်ကီးချပ ်
မီေခးလ်မီ စ်တင်က အစိုးရအဖွဲ အစည်းအေဝးတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။

ုရှားအစိုးရသည ်   ယမန်ှစ်ေှာင်းပိုင်းမှစ၍  ိုင်ငံအတွင်း စတင်ြဖစ်ပွားလာသည် ့
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ဒုတိယလ  င်းကုိတုိက်ဖျက်ရန် တစ်ုိင်ငံလံုးကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးှံမ အေပ  မှီခိုအားထားရသည်။ သိုေသာ်  မကာေသးမီကထုတ်ြပန်သည် ့  အချက် 
အလက်များအရ ုရှားိုင်ငံသည်  ကမ ာေပ တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးမ  န်း 
အများဆုံးိုင်ငံများထဲတွင ်ပါဝင်ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်ုရှားိုင်ငံသည ်ဒုတိယေြမာက ်EpiVacCorona ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ ်
ေဆးကို မှတ်ပုံတင်ထား သည်ဟ ုသမ တပူတင်က ယမန်ှစ် ေအာက်တိုဘာလတွင ်ေကညာ 
ထားသည်။ အဆိပုါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုယခလုတွင်  ထတ်ုလပ်ုမည်ဟ ုရှုားကျန်းမာေရးတာဝန်ရိှသ ူ
များက ေြပာသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင ်ဝန်ကီးချပ်မီ စ်တင်က ုရှားိုင်ငံသည ်Sputnik V ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁၀ သန်းှင့် EpiVacCorona ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ ၈၀၀၀၀ ခန်ǥကို ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ယေနǥေြပာကားသည်။

ယခအုခါ ရှုားိင်ုငသံည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ကာကွယ်ေရးအတွက် ယေနǥတွင် 
မတ်ိဆက်ေပးထား သည့် CoviVac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအပါအဝင် ကာကွယ်ေဆး 
သုံးမျိးပိင်ုဆိင်ုထားသည့် တစ်ခုတည်းေသာုိင်ငံြဖစ်လာေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ဝန်ကီးချပ်က 
ထပ်မံေြပာကားသည်။

ရှုားအစိုးရသည် CoviVac ကာကွယ်ေဆးကိ ုလာမည့်မတ်လတွင် စမ်းသပ်မ အဆုံးသတ် 
မည်ြဖစ်သည်။ သိုေသာ် ုရှားကျန်းမာေရးတာဝန်ရှိသူများသည် အဆိုပါကာကွယ်ေဆးကို 
အသက် ၆၀ ေအာက်အရɪယ်များအတွက်သာ အသုံးြပရန် အǧကံြပေထာက်ခံထားေကာင်း 
သိရသည်။                                                    ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

မင့်စ်ခ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
တုတ်ိုင်ငံက ဘီလာုစ်ိုင်ငံသို ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ  ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ ့
ေကာင်း ယေနǥ  ဆင်ဟွာသတင်းတစ်ရပ်အရ 
သိရသည်။ 

ထိသုို တန်ဖိုးကီးေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများ  ေထာက်ပံ့ေပးမ အတွက် 
တုတ်အစိုးရအား  ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း 
ဘလီာစ်ုိင်ုင ံကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဒမီထီရပီနီ ီ
ဗစ်ချ်က ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်က ြပလုပ်သည့ ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးလ ဲေြပာင်း 
ေပးအပ်ြခင်း    အခမ်းအနားတစ်ရပ်တွင ်
ေြပာကားခဲ့သည်။

တုတ်ိုင်ငံှင့်  ဘီလာုစ်ိုင်ငံတို၏           
ှစ်ိုင်ငံေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးအကား ဖုန်းြဖင့်
ဆက်သွယ်ေဆွးေွးမ များ ြပလပ်ုခဲ့ပီးေနာက် 
အေရးကီးသည့်  သေဘာတူညီချက်များ၏ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများကုိ တုတ်ုိင်ငံက ေထာက်ပံ ့
ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံ၏   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပံ့မ သည ်တုတ်ိုင်င ံ
ှင့် ဘီလာုစ်ိုင်ငံတိုအကား မဟာဗျဟာ 

တုတ်ိုင်ငံက ဘီလာုစ်ိုင်ငံသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ေထာက်ပံ့

ေြမာက ်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ ကို သက်ေသ 
ြပြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် တုတ်ိုင်ငံအစိုးရှင့် 
ြပည်သူများ၏ ဘီလာုစ်အစိုးရှင့် ြပည်သူ 
များအေပ ထားရှိသည့် ရင်းှီးေဖာ်ေရɪမ ကို 
ထုတ်ေဖာ်ြပသြခင်းြဖစ်ေကာင်း ဘီလာုစ် 
ိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသအံမတ်ကီး ရီှေရှာင်ယန် 
က ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဘီလာုစ်ိုင်ငံ၌ လက်ရှိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း  ၂၇၆၉၉၀ ှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးသူ ၁၉၀၃ 
ဦးအထိရှိခဲ့ကာ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်
ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသ ူစစုေုပါင်း ၂၆၆၈၉၂ 
ဦးရှိခဲ့ေကာင်း ဘီလာုစ်ိုင်င ံ  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

မွန်ဂိလုီးယားိင်ုငကံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ ၇၉ ဒသမ ၃ ဘလီယီ ံသုံးစဲွမည်
အူလန်ဘာတာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံသည်  ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန ်
အတွက် အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၉ ဒသမ ၃ ဘီလီယံသုံးစွဲသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မွန်ဂိုလီးယား
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်ဂိုလီးယားအစိုးရသည် လက်ရှိတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူြခင်း၊ 
သယ်ယူပုိေဆာင်ြခင်း၊ သိေုလှာင်ြခင်းှင့ ်ထိုးံှြခင်းအပါအဝင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံြခင်းှင့ ်စပ်လျ်းသည့် ေဆာင်ရɪက်ချက်အားလုံးအတွက ်အေမရိကန်ေဒ လာ ၇၉ ဒသမ 
၃ ဘီလီယံအသုံးြပရန ်အတည်ြပထားပီးြဖစ်ေကာင်း မွန်ဂိုလီးယားိုင်င ံကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
အန်ခ်ဘိုးလ်က ေြပာကားခဲ့သည်။

မွန်ဂုိလီးယားုိင်ငံသည် ိုင်ငံလူဦးေရ ၃ ဒသမ ၃ သန်းအနက် အနည်းဆုံး ၆၀ ရာခုိင် န်း 
သုိမဟုတ် ုိင်ငံအတွင်းရိှ အရɪယ်ေရာက်ပီးသူအားလံုးကုိ ၂၀၂၁ ခုှစ်အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် စစီ်လျက်ရိှပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  
အစီအစ်ကို လာမည့်သီတင်းပတ်အတွင်း စတင်ိုင်ရန် ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၂၅၈၆ ဦးရှိခဲ့ကာ 
ေြခာက်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ မွန်ဂိုလီးယားိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်
ခံရသူများအနက် ၂၁၀၀ ေကျာ်သည် ြပည်တွင်း၌ ကူးစက်ခံခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ိုင်ငံ၏ 
လူဦးေရ ထက်ဝက်ေကျာ်ရှိသည့် မိေတာ်အူလန်ဘာတာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ 
၁၇၀၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း သိရသည်။                    ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ထိုးံှမ  အစအီစ်အတွက် အေမရကိန်ေဒ လာ 
၇ ဒသမ ၅ သန်းခန်ǥ ပ့ံပုိးေပးရန်လည်း ရည်ရɪယ် 
ထားေကာင်း သိရသည်။

ထိုအြပင ်  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအားလုံး၏ ၉၂ ရာခိင်ု န်း 
ကိ ုကမ ာဘ့ဏ်က ဝင်ေင ွြမင့်မားေသာိင်ုငမံျား 
သုိမဟုတ် ဝင်ေငွအလယ်အလတ်ရိှေသာုိင်ငံ 
များအြဖစ်  သတ်မှတ်ထားသည့်ိုင်ငံများရှိ 
ြပည်သမူျားကိ ုထိုးံှေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 
ဝင်ေငွများေသာ  သိုမဟုတ်  ဝင်ေငွအလယ ်
အလတ်ရိှေသာ ိင်ုငမံျား၏ စစုေုပါင်းလဦူးေရ 
မှာ  ကမ ာ့လူဦးေရအားလုံး၏  ထက်ဝက်ခန်ǥ 
ရိှသည်။ ထိုအတ ူကမ ာဘ့ဏ်က ဝင်ေငနွည်းပါး 
ေသာိုင်ငံများအြဖစ်  သတ်မှတ်ထားသည့် 
ုိင်ငံေပါင်း ၂၉ အနက် ဂီနီယာှင့် ရဝန်ဒါုိင်ငံ 
တိုသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  
အစီအစ်ကုိ လတ်တေလာအချန်ိတွင်  စတင် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရ သည်။

အစ ေရးအစိုးရသည်   ိုင်ငံ၏လူဦးေရ 
ထက်ဝက်နီးပါးအား ပထမအကမ်ိကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးခဲြ့ခင်းှင့် အတ ူ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
နယ်ပယ်တွင် အြခားုိင်ငံများအား ေကျာ်လွန်ပီး 

ထပ်ိဆုံးမှ ဦးေဆာင်လာခဲသ့ည်။ အစ ေရးအစိုးရ 
သည် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ အြပည့်အဝ 
ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ် ြပည်သူသုံးဦးလ င် 
တစ်ဦးကို ဒုတိယအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး ထိုးံှေပးခဲ ့ေကာင်း သရိသည်။

ထိုအြပင်  ကျန်အြခားိုင်ငံများသည ်
၎င်းတိုလူဦးေရ၏  ၁၀  ရာခိုင် န်းေကျာ်သာ 
ပထမအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှေပးုိင်ကသည်။ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု
သည် လက်ရှိအချနိ်အထိ  ြပည်သူများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
၅၉ ဒသမ ၆ သန်းခန်ǥ ထိုးံှေပးခဲရ့ာ ကမ ာေပ  
တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအများဆုံး 
ထိုးှံေပးိုင်ခဲ့သည့်ိုင်ငံြဖစ်လာသည်။

ထိုအတူ  တုတ်ိုင်ငံတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၄၀ ဒသမ ၅ 
သန်း၊ ဗိတိန်တွင် ၁၇ ဒသမ ၅ သန်း၊ အိ ိယ 
တွင် ၁၀ ဒသမ ၇ သန်းှင့်  အစ ေရးတွင်           
၇ ဒသမ ၁ သန်းစသည်ြဖင် ့ ြပည်သူများအား 
အသီးသီး ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

ကမ ာတစ်ဝန်း၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ သန်း၂၀၀ ေကျာ် ထိုးှံပီးြဖစ်

ုရှားိုင်ငံက တတိယေြမာက် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးမှတ်ပုံတင်

ေသဆုံးသူ

၂၄၆၅၅၉၀ ဦး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀  
မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖဲွသည် ယမန်ေနǥ နံနက်  ၁၀ နာရီတွင် ေညာင်ေရɫ မိနယ် ပုံမူေကျးရɪာအုပ်စ ု
လူးလားေကျးရɪာအနီးတွင ်ခွန်လူ(ခ)ဟန်ထွန်း ေမာင်းှင်လာေသာ ဆိုင်ကယ် 
အား  ရပ်တနǥ်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၀၀၀၀ ကိုလည်း 
ေကာင်း။

အေရးယူထား
 အလားတူ ထိုေနǥ မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်  ေတာင်ကီးမိနယ ်လွယ်ေကာင်း 

ေကျးရɪာအနီး ေကျာက်တစ်လုံး- ေတာင်ကီးသွားကားလမ်းတွင ်ခနǥ်ေဇာ်ဝင်း 
ေမာင်းှင်လာေသာ  ဆိုင်ကယ်ကိ ု ရပ်တနǥ်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ  စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၂၂၀၀ ကို  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ် ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်
စိတ်ကိုေြပာင်းလဲေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ  ဥပေဒအရ   အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။                                                                 ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်ေရပူှင့် မရမ်းေချာင ်
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့ ် ၂၀၁၇ 
ခုှစ်  မတ်  ၁ ရက်တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉  ရက် 
တွင် မ ေလး-မဆူယ် ြပည်ေထာင်စလုမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
ပိုကုန်  ၆၆၃ စီး၊ သွင်းကုန် ၂၁၂ စီး၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ကုန်သွယ်မ   ယာ်သွင်းကုန်  ၂၆၉  စီး  ကုန်စည်များ   သယ်ယူပုိေဆာင်လျက်ရိှ 
သည်။  

အဆုိပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း၊ တင်ပုိေသာ ကုန်ပစ ည်းများ 
အား  စစ်ေဆးမ များြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  ယမန်ေနǥတွင်  မရမ်းေချာင် 
အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းမ ှ  တားဆီးမ သုံးမ   (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၀ 
ဒသမ ၀၆၀ သန်းတန်ဖိုးရှိ)  တရားမဝင ် အေကာက်ခွန်မဲ့ ကုန်ပစ ည်းြဖစ်သည့်  
ေဘထုပ် 400 Kgs၊ 9 Pkgs ၊ အစားေသာက်ှင့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန 
(FDA) ၏ ခွင့်ြပချက်မရိှေသာ  တရားမဝင်  ကနǥ်သတ်ကုန်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် 
ေအးခဲကက်သား  2180 Kgs ှင့် ေအးခဲအသားတုမျိးစုံ 2550 Kgs အား 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ေညာင်ေရɫ ှင့်ေတာင်ကီးမိနယ်တို၌ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

မင်းလှမိ၌ ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် စာသင်ေကျာင်းှင့် လူေနအိမ်တစ်လုံး အမုိးလန်ပျက်စီး
မင်းလှ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းလှမိနယ် 

အတွင်း၌ ယမန်ေနǥ ညေန ၆ နာရခဲွီက 

မိုးသက်ေလြပင်း တိုက်ခတ်မ ြဖစ်ပွား 

ေကာင်း သိရသည်။

 မိုးသက်ေလြပင်း    တိုက်ခတ်မ  
ေကာင့်  ဒီးဒုတ်ကန်ေကျးရɪာ  တဲွဖက် 

အထက်တန်းေကျာင်း    အ ေဆာက် 
အအုံသွပ်မိုး  အချပ် ၁၅၀ အမိုးလန် 

ကာ အလမူနီယီမံျက်ှာကက်ပျက်စီး

ခဲ့ပီး   လူေနအိမ်တစ်လုံး  အမိုးလန် 
ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ မိုးသက်ေလြပင်းတိက်ုခတ် 

မ ေကာင့် လူှင့်တိရစ ာန်များ ထိခုိက် 

မ မရှိေကာင်း သိရသည်။
မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ခနǥ်ေဇာ်ဝင်းအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများှင့် 
အတူ ေတွရစ်။

ခွန်လူ(ခ)ဟန်ထွန်းအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား
များှင့်အတူ ေတွရစ်။

တရားမဝင်ကုန်စည်များ
တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

ဥပေဒေဘာင်အတွင်း ေနထိုင်ြခင်း ေဘးကင်းရန်ကွာ လွန်ချမ်းသာ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

“မ”  ဆိတုဲ ့အက ရာတစ်လုံးဟာ နယ်ပယ်အမျိးမျိး၊ 

အေကာင်းအရာအဖုံဖုံမှာ  သက်ေရာက်မ မျိးစုံ၊  အသိ 
အမှတ်ြပမ အေထွေထွနဲǥ  အသုံးြပကပါတယ်။ “မ” 

အက ရာကို  ြမန်မာအဘိဓာန်မှာ ကိယာသေဘာအရ    

ြဖစ်ေစ၊ နာမဝေိသသန သေဘာအရြဖစ်ေစ၊ နာမ်သေဘာ 
အရြဖစ်ေစ အဓိပ ာယ်အမျိးမျိး   ဖွင့်ဆိုထားပါတယ်။ 

စည်းသေဘာအရဆုိရင်ေတာ ့“မ” အက ရာဟာ ကယိာရဲ 
အနက်ကုိ ြငင်းပယ်တားြမစ်လုိတ့ဲအခါမှာ သံုးတ့ဲစကားလံုး 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

“မ” ဟာ စွမ်းအားကီးမား

သက်ရိှရာဇဝင်မှာ “မ” တစ်လုံးဟာ ေကာင်းကျိးြပ 

သလိ ုပျက်စီးြခင်းကိလုည်း လွယ်လွယ်ကကူ ူဆိက်ုေရာက် 
ေစပါတယ်။ “မ” ကိယာဟာ ေကာင်းမ မှ မေကာင်းမ ၊ 

ေကာင်းကျိးမ ှမေကာင်းကျိး ြဖစ်ေစပါတယ်။ မလုပ်ရ၊ 

မကိင်ုရ၊ မထရိ၊ မေြပာရ၊ မေနရ၊ မသွားရ၊ မစားရ စသြဖင့ ်
ကိယာတစ်ခုကို “မ” တစ်လုံးကပ်လိုက်တာနဲǥ တားဆီး၊ 

ဟနǥ်တား၊ ရပ်တနǥ် ြခင်းသေဘာကိ ုဆိက်ုေရာက်ပါတယ်။  
“မ” ဟာ စွမ်းအားကီးမားပါေပတယ်။  

လဆူိတုာကိ ုပဒ်ုလင်ိခဲွကည့မ်ယ်ဆိရုင် “ကျား” ကိ ု

အမျိးသားလိုဆိုပီး “မ” ကို အမျိးသမီးလို ဆိုတာကို 
ပညာရိှေတကွ သတ်မှတ်တာ တတိကိျကျ မေတွမပိါဘူး။ 

လူပုဂ ိလ်ရဲ မေကာင်းတဲ့ကိစ မှာ “မ” ပါေနတာက 

စတ်ိမေကာင်းစရာပါပ။ဲ ကမ ာသ့မိင်ုးရာဇဝင်မှာ “မ” ဆိတုဲ ့

အမျိးသမီးတစ်ေယာက်အတွက်နဲǥ ြပည်ပျက်ခဲ့ရတာကို 

ကားဖူးကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေရာမရာဇဝင်မှာ အလွန် 
ေချာေမာလှပတ့ဲ အီဂျစ်ဘုရင်မ ကလီယုိပါထရာအတွက် 

နဲǥ အင်ပါယာကီး အဆံုးသတ်ခ့ဲတ့ဲ စိတ်ဝင်စားစရာ ဝတ  

ဇာတ်လမ်းေတွ ရှိခဲ့ပါတယ်။  ြမန်မာရာဇဝင်မှာလည်း 

ကုန်းေဘာင်မင်းဆက်လက်ထက ်မိဖုရား(ဘုရင်မ)ေတွ 

ဖျက်လို ပျက်စီးခဲ့တဲ့သမိုင်းေတွကိုလည်း  မှတ်သားဖူး 
ပါတယ်။

ြမန်မာရာဇဝင်မှာ ထင်ရှားေကျာ်ကားတဲ ့ဘုရင်ရဲ 
မိဖုရား(ဘုရင်မ)ေတွ   ရှိခဲ့ပါတယ်။  ယင်းတိုအနက် 

ကုန်းေဘာင်မင်းဆက် စစ်ကိုင်းမင်း(ဘကီးေတာ်)ရဲ 

မိဖုရားေခါင်ကီး  နန်းမေတာ်မယ်ု၊  မင်းတုန်းမင်းရဲ 
မိဖုရားေခါင်ကီး ဆင်ြဖမရှင်နဲǥ သီေပါမင်းရဲ မိဖုရား 

ေခါင်ကီး  စုဖုရားလတ်တိုဟာ  တစ်မိသားစုတည်းက 
ဆင်းသက်လာတဲ့ မိဖုရားအဆက်ဆက်  ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒမီဖိရုားသုံးပါးဟာ ဘရုင်ထက်ပင် အာဏာထက်ပါတယ်။ 

တိုင်းေရးြပည်ေရး၊  နန်းတွင်းေရးေတွမှာ  စွက်ဖက ်
ြခယ်လှယ်ခွင့ ်   ရှိပါတယ်။ ဒါ့ေကာင့်လည်း တိုင်းြပည ်

အေရးမှာ  မိဖုရားေတွက  ဝင်ေရာက်အာဏာြပခဲ့လို 
ှစ်ေပါင်းေထာင်ချတီည်တံခ့ဲတ့ဲ ့ြမန်မာဘရုင် ကန်ုးေဘာင် 

ေခတ် ေနာက်ဆုံးမင်းဆက်ပျက်သု်းပီး မှန်ကင်းဘဝမ ှ

Civil Disobedience Movement (CDM) ကို ကနǥ်ကွက်ပါတယ်၊ ဆနǥ်ကျင်ပါတယ်

ဦးေလးခုိင်တုိရပ်ကွက်မှာ “ံုးမတက်နဲǥ . . . ုန်းထွက်”  “ံုးမတက်နဲǥ . . . ုန်းထွက်” အသံေတွ ေနǥစ်ေနǥတုိင်းလုိလုိ မကာမီရက်အတွင်းက ကျယ်ကျယ်ေလာင်ေလာင်ကားေနရပါတယ်။ ံုးတက်၊ အလုပ်တက်ေနတ့ဲသူေတွကုိ ံုးမတက်နဲǥလုိ  

“မ”တစ်လုံးေဆာင်တဲ့ အကျိး/အြပစ်ကို ေတွးဆကည့်မိပါတယ်။ “မ” တစ်လုံးရဲ တာသွားမ ကို က န်ေတာ် ဦးေလးခိုင် က န်ေတာ့်အြမင်၊ က န်ေတာ့်အေတွးသက်သက်နဲǥ သေဘာကွဲလွဲကည့်မိပါတယ်။

ထင်းြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။

အာဏာထက်တ့ဲမိဖုရားေတွအေကာင်းကုိ ေလ့လာ 
ကည့်မယ်ဆိုရင ်စုဖုရားလတ်ဟာ ြမန်မာိုင်ငံ က န်ဘဝ 

ေရာက်ခဲ့ရတဲ့  အဓိကလက်သည်လို   ေရးကတာေတွ 

ရိှပါတယ်။ မဖိရုား ကလယီိပုါထရာတို၊ မဖိရုား စဖုရုားလတ် 
တိုကို အေကာင်းြပပီး “မိန်းမဖျက်လို ြပည်ပျက်တာ” 

ဆိုတဲ့စကား ေပ လာပါတယ်။  စုဖုရားလတ်ကေတာ့ 
နန်းတွင်းေရး၊ တိုင်းြပည်ေရး အမိနǥ်အာဏာ ြပင်းထန်တဲ ့

ဘုရင်မတစ်ပါးလိုပါပဲ။  ဝန်ကီးေတွကို  သတ ိမရှိရင ်

ထဘီဝတ်လို ခပ်စွာစွာေြပာခဲ့တဲ့ အာဂဘုရင်မတစ်ပါးပဲ။ 
ေနာက်ဆုံးေတာ့ တိုင်းြပည်  က န်ဘဝေရာက်ရေတာ့ 

သမိုင်းတရားခံလိ ုြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။
အဂီျစ်ဘရုင်မ ကလယီိပုါထရာကေတာ ့သူǥအတွက်နဲǥ 

အားလုံးေကာင့ ် မဟုတ်ပါဘူး။  ကလီယိုပါထရာလို၊ 

စဖုရုားလတ်လိ ုအမျိးသမီးတစ်ေယာက်ေကာင့ ်ြပည်ပျက် 
ခဲ့ရြခင်းသာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

တန်းတူယှ်ဖက် တွဲဆက်ထား

ြမန်မာမ ထုံးတမ်းစ်လာ  လူမ ဘဝ  ယ်ေကျးမ  
နယ်ပယ်ေတွမှာ အမျိးသမီးေတွဟာ ေရှးအစ်အဆက် 

ယေနǥထက်တိုင်ေအာင် အမျိးသားေတွနဲǥအတူ တန်းတူ 
အခွင့်အေရးရကပါတယ်။ အမျိးသမီးေတွကိ ုချိးဖဲ့ှိမ်ချ 

ခဲ့ြခင်းမရှိခဲ့တာ ယေနǥထက်တိုင်ပါပဲ။ အမျိးသားေတွ၊ 

အမျိးသမီးေတွဟာ မတူကွဲြပားေသာ်လည်း စွမ်းေဆာင ်
ိုင်တဲ့  အရည်အချင်းအမျိးမျိးမှာ  ကွဲြပားြခားနားတာ 

မရှိိုးအမှန်ပါ။    တန်းတူစွမ်းေဆာင်မ ေတွ၊  တန်းတူ      
ညီမ   အခွင့်အေရးေတွ ရရှိကပါတယ်။ ေရှးကာလက 

ပိုခဲ့ပါတယ်။ နန်းတွင်းေရး၊   တိုင်းြပည်အေရးေတွမှာ 

အာဏာနဲǥြခယ်လှယ်ိုင်ခဲ့တဲ့     ကုန်းေဘာင်ေခတ ်
ေနာက်ဆုံးမင်းဆက်လက်ထက်     မိဖုရားသုံးပါးရဲ 

စွမ်းေဆာင်ချက်ေတွက ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ အထင်အရှား 

သက်ေသြပခဲ့ပါတယ်။   ြမန်မာအမျိးသမီးေတွဟာ 
စွမ်းရည်ထက်ြမက်တယ်ဆိုေသာ်လည်း eာဏ်အေြမာ ်

အြမင်ေတွဘက်မှာ      အားနည်းမ ေတွရှိခဲ့တာကို  
ကုန်းေဘာင်ေခတ် ေနာက်ဆုံးမင်းဆက ်မိဖုရားေတွရဲ  

လုပ်ေဆာင်ချက်ေတွက ြမန်မာဘုရင်စနစ် ချပ်ငိမ်းေစ 

ခဲရ့တာသာမက တစ်တုိင်းြပည်လံုး လွတ်လပ်ေရးဆံုး ံး 
ရတဲ ့အြဖစ်ဆိုးအထ ိေရာက်ခဲရ့တာကိ ုေလလ့ာကည့ရ်င် 

ေတွုိင်ပါတယ်။ တုိင်းြပည်ပျက်တာ မိန်းမေတွေကာင့် 
မဟုတ်ပါဘူး။   အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ေကာင့်သာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

 “မ” နဲǥပတ်သက်လို အမျိးသမီးေတွကို ဝါးလုံး 
ေချးသတ်ုဆဲွထည့ခ်ဲတ့ာ မဟတ်ုပါဘူး။ ြပည်ပျက်တာဟာ 

အမျိးသမီးတစ်ေယာက်ေကာင့ ်  ြဖစ်တယ်ဆိုတာသာ    
ဆိခုျင်တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့ ် မေကာင်းတဲဘ့က်ကိ ု

ကယိာဆိက်ုေစတဲ ့“မ” ကလည်း ဆိုးကျိးေပးတာေတာ ့

တကယ်အမှန်ပါပဲ။ ုံးမတက်နဲǥဆိုတဲ ့“မ”ဟာ ိုင်ငံကို 

ဖျက်တဲ့စကားပါ။ 

လ ံǥေဆာ်ချက်
CDM လ ပ်ရှားမ ကုိ တစ်ုိင်ငံလံုးြပလုပ်ဖုိ ဖိအားေပး 

  းေဆာ်ေနကတာဟာ ဝန်ထမ်းေတွအားလံုး ံုးမတက် 

ကဖုိြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမတက်နဲǥဆုိတ့ဲ “မ”ဟာ ဆုိးကျိးကုိ 
သာြဖစ်ေစပီး   ေကာင်းကျိးမြဖစ်ေစိုင်ပါ။ ဒါဟာ 

စင်ပိင ်အာဏာထူေထာင်လိုသူေတွရဲ “ိုင်ငံသားေတွ   

အမနိǥ်  အာဏာဖဆီန်ေရးလ ပ်ရှားမ   Civil  Disobedience 

Movement (CDM)” လ ံǥေဆာ်ချက် ြဖစ်ပါတယ်။ ကိယု့ရ်ဲ 

အားနည်းချက်ကိ ု မဆင်ြခင်ဘဲနဲǥ   တိုင်းြပည်အလုံးစု ံ
ပျက်စီးေရးကိ ုတွန်းပုိေနတ့ဲ ယခင်လမ်းေဟာင်းအတိင်ုး 

ြပန်လည်ေလ ာက်လှမ်းေနကတာ    ေတွရပါတယ်။ 
ရည်ရɪယ်ချက်ကိုက ေကာင်းကျိးြဖစ်ေစဖို လုံးဝမပါဝင ်

ခဲ့ပါ။  

ဦးေလးခိင်ုတို ရပ်ကွက်မှာ ကားကား၊ ြမင်ြမင်ေနရ 
တဲ့ ုံးမတက်ေရး၊ အမိနǥ်မနာခံေရး၊ ဆနǥ်ကျင်ေရး၊ 

မတရားတဲ့ အမိနǥ်အာဏာဖီဆန်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွမှာ
သုံးတဲ့ “မ” ဟာ မရှိ၊   မြဖစ်၊  မလုပ်၊ နတ ိဆိုတဲ့ NO, 

NOT, NONE ဘူးခံြငင်းတာ၊   တိုင်းြပည်ကိ ုဖျက်ဆီးဖို 
ဆိုတဲ့  နိယာမသေဘာကို  အေလးအနက်ြပဆိုေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီမလိုက်နာတာ၊  မေဆာင်ရɪက်တာ၊  

ကတ်တီးကတ်ဖဲ ့  လုပ်တာေတွဟာ ေကာင်းကျိးဘယ်လုိမှ 
မြဖစ်လို ဦးေလးခိုင်ကေတာ့ လုံးဝဆနǥ်ကျင်ပါတယ်၊  

ကနǥ်ကွက်ပါတယ်လို ဆိုလိုက်ချင်ပါတယ်။      ။

  ဦးေလးခိုင်

အင်ပါယာကီးပိကွဲခဲ့ရတာပါပဲ။ အလွန်ေချာေမာလှပတဲ့ 
မင်းသမီး  ဘုရင်မတစ်ဦးကို    ရယူပိုင်ဆိုင်လိုစိတ်နဲǥ 

ခုနစ်ြပည်ေထာင်မင်းေတ ွစစ်ခင်းက၊ သတ်က၊ ြဖတ်က 

နဲǥ အားလုံးေသေကျပျက်စီးဆုံး ံးရပုံေတွကိ ုဖွဲွဲထားတဲ ့
ေရာမပုံြပင်ေတွကို  ဖတ်ဖူးကားဖူးကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆင်ြခင်စ်းစားeာဏ်အားနည်းတဲ့   ေယာကျ်ားေတွရဲ 
eာဏ်နည်းမ ေတွ၊      အသိမဲ့   ူးမိုက်မ ဆန်ဆန်ပုံြပင် 

ဇာတ်လမ်းရဲ အှစ်ချပ်ကိ ု“မန်ိးမဖျက်လို ြပည်ပျက်တယ်” 

လို ကင်ပွန်းတပ်သုံးစွ ဲေြပာဆိုလာကပါတယ်။

ေရာမြပည်ကီး ပျက်စီးသွားတာနဲǥ ြမန်မာြပည်ကီး 

သူǥက န်ဘဝကို   ကျေရာက်သွားတာေတွဟာ  အဓိက 
မိန်းမေတွြဖစ်တဲ့  ကလီယိုပါထရာနဲǥ   စုဖုရားလတ ်

တိုေကာင့်လို   တံဆိပ်ကပ်ကတာကို  မိန်းမဖျက်လို 

ြပည်ပျက်တယ်လို သုံး န်းကတာဟာ  တကယ်ေတာ့ 
မမှန်ပါဘူး။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်မှာ အြပစ်ရှိေကာင်းကို 

ယိုးမယ်မဖွဲလိုတာေကာင့် အမျိးသမီးအားလုံးနဲǥǪခံပီး 
ပုံချလိုက်တာသာ ြဖစ်ပါတယ်။ တကယ်ေတာ့ မိန်းမေတွ 

အမျိးသမီးေတွဟာ     “ေသ ာင်ေနာက်  ဆံထုံးပါ”၊ 
“ေမာင်တစ်ထမ်း မယ်တစ်ရɪက်”    တန်းတူယှ်ဖက် 

တွဲဆက်ထားတာကိ ုေတွရမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ   ဓေလ့ထုံးစံ  အစ်အလာမှာ 
ြမတ်ိုးေလးစားစရာ ထူးြခားချက်ဟာ ေရှးှစ်ေပါင်း 

များစွာကတည်းက   အမျိးသမီးအခွင့ ်အေရးေတွကို        
အညအီမ   အေလးထား ေနရာေပးခဲတ့ာပါပ။ဲ အြခားလမူျိး 

ေတွထက်  တရားမ တတဲ့ လူမ ယ်ေကျးမ  အေစာဆုံး 

ထွန်းကားခဲပ့ါတယ်။ ဒထီက်မက အမျိးသမီးေတကွလည်း 
အေရးပါတဲ့ေနရာေတွမှာ ရယူထားိုင်ခဲ့ပါတယ်။ တြခား 

ိုင်ငံေတွမှာဆိုရင် အမျိးသမီးေတွအတွက် အခွင့်အေရး 
နည်းကပါတယ်။  တုတ်လူမျိးတိုရဲ  ဓေလ့ထုံးစံမှာ    

ဆိုရင်   သားေမွးမ ှ  အေမွေပးပါတယ်။ အိ ိယမှာဆိုရင ်

မိန်းကေလးက အှိမ်ခံဘဝ၊ အဂ  လိပ်မှာဆိုရင် တန်းတူ 
မဟုတ်၊ အေမရိကန်ဆိုရင် ှစ်ေပါင်းရှည်ကာေအာင ်

မဲေပးခွင့် မရခဲ့ကပါဘူး။ 
ြမန်မာ့သမိုင်းမှာ အမျိးသမီးေတွဟာ အခွင့်အေရး 

ဦးေလးခိုင်တိုရပ်ကွက်မှာ ကားကား၊ ြမင်ြမင်ေနရတဲ့ ုံးမတက်ေရး၊ အမိနǥ်မနာခံေရး၊ 
ဆနǥ်ကျင်ေရး၊ မတရားတဲ့ အမိနǥ်အာဏာဖီဆန်ေရးလ ပ်ရှားမ ေတွမှာသုံးတဲ့ “မ” ဟာ 
မရှိ၊  မြဖစ်၊ မလုပ်၊ နတ ိဆိုတဲ့ NO, NOT, NONE ဘူးခံြငင်းတာ၊   တိုင်းြပည်ကို 
ဖျက်ဆီးဖိုဆိုတဲ့     နိယာမသေဘာကို       အေလးအနက်ြပဆိုေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။  
ဒီမလိုက်နာတာ၊  မေဆာင်ရɪက်တာ၊   ကတ်တီးကတ်ဖဲ့လုပ်တာေတွဟာ  ေကာငး်ကျိး 
ဘယ်လိုမှမြဖစ်လို   ဦးေလးခိုင်ကေတာ့   လုံးဝဆနǥ်ကျင်ပါတယ်၊  ကနǥ်ကွက်ပါတယ်လို 
ဆိုလိုက်ချင်။      

စစ်ေတွ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ     ၂၀

ရမ်းဗဲမိနယ ်   ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ    မရɪတ်ချန်ိေကျးရɪာအပ်ုစ ု  ေတာင်ေပ ေကျးရɪာတွင် 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ   သနǥ်ရှင်းေသာေသာက်သုံးေရ

ဖူလုံစွာရရှိေရးအတွက ်     ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်ြခင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု         အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 

ေကာင်း  သိရသည်။

ရမ်းဗဲမိနယ ်   ေတာင်ေပ ေကျးရɪာတွင ်   ၂၀၂၀-

၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် ြပည်နယ်ရန်ပုံေငွကျပ ်၆၅ ဒသမ သုည 

သန်းြဖင့်  ေပ ၃၀၀၊  ေပ ၁၅၀၊  ၁၀ ေပ  ေြမသားေရကန ်

တူးေဖာ်ြခင်းကိ ု     ေရမျက်ေတာင်ကုမ ဏီမှ     တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။      ၎င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်

ရɪက်ေနမ ကိ ု   မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးမှး     ဦးေအာင်ထွန်းှင့ ်    

ရမ်းဗဲမိနယ်၌ ေတာင်ေပ ေကျးရɪာ ေရဂါလန် ၂ ဒသမ ၈သန်း သိုေလှာင်ိုင်မည့် ေြမသားေရကန်တူးေဖာ်

တာဝန်ခံ အင်ဂျင်နီယာတိုက   ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်   

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးပီး    လုပ်ငန်းများအချနိ်မီပီးစီးေရး၊   

သတ်မှတ်အတိုင်းအတာြပည့်မီေရးတိုကိ ု  ေဆွးေွးေြပာ 

ကား ခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ   ေြမသားေရကန ်     တူးေဖာ်ပီးစီးပါက 

မရɪတ်ချန်ိေကျးရɪာအုပ်စ ု  ေတာင်ေပ ေကျးရɪာေန အိမ်ေြခ 

၁၉၃    အမ်ိ၊  လဦူးေရ   ၉၅၀၈   ဦးတိုမှာ     ေရသိေုလှာင်ိင်ုမ  

ပမာဏ  ေရဂါလန် ၂ ဒသမ ၈ သန်းအား  ရရှိမည်ြဖစ်ရာ 

ေွရာသီတွင်    ေရရှားပါးမ ကို   ကာကွယ်ပီး   ေနာင်ှစ် 

ေွရာသီတွင ်  ေရလုံေလာက်စွာသုံးစွဲသွားိုင်ကမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  သိရသည်။ 

တင်ထွန်း

(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဘားအံ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိနယ် လှာကေဒါင်ေကျးရɪာရှ ိလှာကေဒါင်သဘာဝအင်းေပါင်ေပ တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေကျာင်းပိတ်ထားချနိ် ေကျာင်းသားလူငယ်များအား စားဖိုေဆာင ်

သီးှံ စုိက်ပျိးနည်းပညာများရရိှေရးှင့် ရရှိလာသည့်သီးှံများအား ေကျးရɪာအတွင်း လိုအပ်သ ူ

များအတွက် ေဝငှစားုိင်ေရးအတွက် ရည်ရɪယ်ကာ စုိက်ပျိးသည့် ေကျာင်းသားလူငယ်များ ယှ်ပိင် 
စိက်ုပျိးေစြခင်းကိ ု ဇန်နဝါရလီမှ စတင်စစီ်စိက်ုပျိးခဲရ့ာ သံှီများ စတင်ခူးဆွတ်ိင်ုပြီဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါေဆာင်ရɪက်မ ှင့်ပတ်သက်ပီး  ေကျးရɪာမ ှ တာဝန်ရှိသူ  ဦးေစာေကျာ်ဇင်မင်းက 

“ေကျးရɪာပုိင်အငး်ကီး  စိမး်လနး်စုိြပည်ဖုိအဓိကပါ။  ေကျးရɪာအုပ်စုအတွငး် တစ်ပုိင်တစ်ိုင ်

ဟင်းသီးဟင်းရɪက်ေတ ွ တွင်ကျယ်စွာစိုက်ပျိးလာိုင်ေအာင ် ေကျာင်းသားလူငယ်ေတွလည်း 

အားေနချန်ိမှာ စိက်ုပျိးေရးအသပိညာရေစဖိုပါ။ အင်းပတ်လည်မှာ အြခား ဘူးသီး၊ ပလဲင်းေမ သီး၊ 
ခရမ်းသီး၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ငုတ်သီး၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ ခဝဲသီး၊ ေရɫ ဖုံသီး  စတဲ့ သီးှံေတွကို          

ကိတင်စုိက်ပျိးြပသေပးထားတာလည်းရိှပါတယ်။ စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာကေတာ့ ဘားအံေဒသခ ံ
စိက်ုပျိးေရးေကျာင်းဆင်း၊ စင်ကာပမှူာ စိက်ုပျိးေရးဒပီလိမုာရရိှခဲတ့ဲ ့ေနာ်ထေိဖာင်ကိ ုနည်းပညာ 

ြဖနǥ်ေဝေပးဖို အကူအညီေတာင်းထားတာပါ။   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနကလည်း  လာေရာက် 

ကပ်မတ်ကူည ီေပးတာရှိပါတယ်။  ရလာတဲ့သီးှံေတွကိ ု ေကျးရɪာအတွင်းေဝစားမယ်။ ပိုရင် 

ပရဟိတေကျာင်းေတ ွလှမယ်”ဟု ေြပာသည်။
အဆိပုါေကျးရɪာသဘာဝအင်းမှာ  ဧက ၄၀ ခနǥ် ရိှပီး အင်းေပါင်ပတ်လည်တွင် လိအုပ်သည့် 

ကုန်ကျမ များအား ေကျးရɪာတာဝန်ရှိသူများ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ေကျာင်းသားလူငယ်များအား 
ခဝသဲီး၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ သခွားသီး၊ ပပဲစွုန်သီး၊ ပေဲတာင့ရှ်ည်၊ ခရမ်းချ်သီး စသည့ ်စားဖိေုဆာင် 
သီးှံများကိ ုအုပ်စုလိုက် စိတ်ကိက်သီးှံများကိ ုယှ်ပိင်စိုက်ပျိးေစကာ ဆုများေပးသွားမည့ ်
အစီအစ်များကို ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                    ေနမျိးလွင်(ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ်  (က)ရပ်ကွက် ေအာင်ြမင် 

သာယာကွင်းပန်းစိက်ုေတာင်သ ူဦးနာဂတ်ိ၏ Ǫခဝံင်းအတွင်း 

ဂ မာပန်းပင်များ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် စိုက်ပျိး၍ မိသားစု 

စားဝတ်ေနေရးအတွက ် ပုံမှန်ဝင်ေငွများရရှိေကာင်း သိရ 

သည်။
အဆိပုါ ပန်းစိက်ုေတာင်သ ူဦးနာဂတ်ိ၏ စိက်ုခင်းတွင် 

ပင်စိမ်း၊ကုိရီးယာ၊ လဂီး၊ ြမှင်းြဖ၊ စံပယ်ြဖ စသည့် ဂ မာ 

ပန်းအမျိးအစားများကို  စတင်စိုက်ပျိးသည့်အချနိ်မှစ၍ 

စိုက်ပျိးကာချနိ်   သုံးလေကျာ်ကာ    စိုက်ပျိးရသည်။ 
ေပါင်တစ်ေပါင်လ င် အပင်ေပါင်း ၇၀၀၀   စစုေုပါင်း ပန်းပင် 
၁၁၂၀၀၀ ခနǥ်ကို  စိုက်ပျိးထားရှိပီး တစ်ပင်လ င် ေငွကျပ် 

၃၀၀ ၊ ေဖာက်သည်ပန်းေရာင်းသူများကိ ုငါးပင် တစ်စည်း 

 န်းကိ ုတစ်ေထာင်ကျပ်ြဖင့ ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှေကာင်း၊ 

တစ်ှစ်လ င် ပန်းေရာင်းရေငွ အနည်းဆံုးကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် 

သိန်း ၅၀ ခနǥ်ရရှိသည့်အတွက ်အကျိးအြမတ်များ ရရှိပီး   

မိသားစုဝင်ေင ွအဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                        

  မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ပခုက   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပခုက ေဈးကွက်သို 
ကမ ၊ ြမစ်ေြခေဒသမှထွက်ရိှသည့် မုိးကက်သွန်န ီ
များ တစ်ရက်လ င် ပိဿာချန်ိတစ်သိန်းခနǥ်ထိ
လာေရာက်ေရာင်းချလျက်ရိှေကာင်း ကက်သွန်န ီ
ပွဲစားများထံမ ှသိရသည်။

ယခဝုင်ေရာက်လာသည့ ်ကက်သွန်နမီျား 
သည်  ဥြပန်စိုက်ကက်သွန်ေခ    ေဇာ်မ ား 
စိက်ုကက်သွန်နမီျားြဖစ်ေကာင်း၊ မိုးကက်သွန် 
နီဟု  ေခ ကေကာင်း  ြမစ်ေြခေဒသမှ  မိုး 
ကက်သွန်စိုက်ေတာင်သူ    ဦးထွန်းြမင့်က 
ေြပာသည်။ ဥြပန်စိုက်ကက်သွန်စိုက်ပျိးြခင်း
အား တန်ေဆာင်မန်ုးလတွင်  အများဆုံးစိုက်ပျိး 
ကပီး အချနိ်ှစ်လခွဲတွင် ကက်သွန်ေပ ကာ 
ေရာင်းချေငေွပ ေကာင်း၊ ကက်သွန်စိက်ုပျိးချန်ိ 
သုံးေလးခါသာ  ေရသွင်းရပီး      ေဆာင်း 
ကက်သွန်ေခ   ေလှာင်ကက်သွန်ရှားပါးချနိ်
တူးေဖာ်ေရာင်းချသြဖင့ ်  ေဈးေကာင်းရရှိက 
ေကာင်း သိရသည်။   ယခုှစ်  ကက်သွန် 
ေပ ကာစတွင် ငါးရာကျပ်ြဖင့်ေရာင်းချရပီး  
ယခုအချနိ်တွင် ှစ်ရာ့သံုးဆယ်ကျပ်သာ ရရှိ 
သြဖင့် အချိေတာင်သူများ လုပ်အားခှင့်မကိက်ု 
ြခင်းေကာင့ ်     မတူးေဖာ်ေတာေ့ကာင်း     သရိ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားချနိ်မှစတင်ကာ ုပ်ေသးြပလုပ်သည့် လုပ်ငန်းအများစု ရပ်နားထားရ
မ ေလး  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
ြပည်တွင်း  ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များကို အားထား 
ေနရသည့် မ ေလးမိရိှ ြမန်မာ့ိုးရာ ပ်ုေသးပန်းပလုပ်ုငန်း 
အများစု ရပ်နားထားရေကာင်း သိရသည်။ ုပ်ေသးပန်းပ ု
လုပ်ငန်းမှာ ကုိဗစ်-၁၉ စတင်ြဖစ်ပွားသည့်အချန်ိမှစတင်ကာ 
ရပ်နားထားရပီး    အေမွဆက်ခံပညာသင်ယူသူ   မရှိ 
သေလာက် နည်းပါးသွားသည်။ လက်ရိှကာလတွင် ြမန်မာ့ 
ိုးရာ အပုညာေြမာက် လက်မ လပ်ုငန်းတစ်ခ ုကွယ်ေပျာက် 
သွားမည်ကို  စိုးရိမ်ေနရသည့် အေြခအေနတစ်ခုအထိ 
ြဖစ်ေနသည်။ 

ုပ်ေသးကိ ုယခင်ကယမေနသားြဖင် ့ ြပလုပ်ေသာ ်
လည်း  ေနာက်ပိုင်းတွင်   က န်းသားအတိုအစများြဖင့်           
ြပလပ်ုကသည်။ ပ်ုေသးပ်ုြပလပ်ုရာတွင် တရိစ ာန်လိင်ုး၊ 
လူပုံအုပ်လိုင်းဟူ၍ ခွဲြခားြပလုပ်ကသည်။  တိရစ ာန် 
လိုင်းတွင် ဆင်ုပ်၊ ြမင်းုပ်၊ ကျားုပ်များကို အများဆုံး 
ထုလုပ်ရသည်။ လက်ရှိ ုပ်ေသးုပ်ြပလုပ်ြခင်းလုပ်ငန်း
တွင် ကုိင်သည့် ုပ်ေသးြပလုပ်မ နည်းသွားပီး လက်ေဆာင်    
အြဖစ်ေရာင်းသည့်အုပ်ငယ်များကုိသာ ထုဆစ်ကသည်။

တိရစ ာန်ုပ်ေလးများ  ြပလုပ်ရာတွင် ေခါင်းပိုင်း 
ေနာက်ပုိင်းများကုိ အုစိပ်ကာြပလုပ်ရသည်။ အဆစ်အပုိင်း 
များ လ ပ်ရှားိုင်ေစရန ်စနစ်တကျ အေပါက်ေဖာက်ကာ 
နန်းကိးများြဖင် ့ တွဲဆက်ထားရသည်။  ဆင်ပုံ၊   ြမင်းပု ံ
ပ်ုေသးပ်ုများကိ ုထလုပ်ုရာတွင် တစ်ေနǥလ င်အပ်ုအေသး 
အြဖထည်ဆယ်ပ်ုအထ ိပီးစီးသည်။ အြဖထည်ပီးသည် 
ှင့်  အေချာကိုင်ကာ ေဆးသုတ်ြခင်း၊ ေရɫ ချည်ထိုးအထည ်
တပ်ဆင်ြခင်းများကိ ု ြပလုပ်ကရသည်။ က န်းသားအတို 
အစများကိ ု အသုံးြပထားပီး  အုပ်ငယ်တစ်ခုသစ်သား 

တန်ဖုိးှင့် အုပ်ပနး်ပုထုခအေနြဖင့် ေငွကျပ်ခုနစ်ရာခန်ǥ  
ကန်ုကပီး  ေရɫ ချည်ထုိးအထည်မှာ  ခနုစ်ရာကျပ်    ကန်ုကျ 
သည်။ အြခားေဆးသုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း၊  ကိးတပ်ဆင်ြခင်း 
လပ်ုငန်းများအတွက်ပါ အချန်ိေပးရသည်။ ပ်ုေသးပ်ုပန်းပ ု
ထုသူတစ်ဦးလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀၀ ေကျာ်သာရရှိသည်။ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ဖွံဖိးစ်ကပင် ုပ်ေသးေဈးကွက်မှာ 
လည်း ပုံမှန်သာရှိသည့်အတွက ်တွင်ကျယ်စွာ ြပလုပ်ခွင် ့

မရဘဲ  ပုံမှန်သာြပလုပ်ရသည့်အတွက ်  ပညာသင်ယူသ ူ        
နည်းပါးသွားြခင်းြဖစ်သည်။ ပ်ုေသးပ်ုအေသး အပီးအစီး 
တစ်ုပ်ကိ ုေငွကျပ် ၃၅၀၀ ြဖင့် လက်မ အုပညာပစ ည်း 
ေရာင်းသည့်ဆိုင်များကိ ုေဖာက်သည်ေပးရသည်။ လက်ရှိ 
ကာလ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ရပ်နားထားချနိ်တွင် ြမန်မာ့ 
ိုးရာ ုပ်ေသးြပလုပ်သည့်လုပ်ငန်းအများစု ရပ်ဆုိင်းထား 
ရေကာင်း သိရသည်။                              ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ပခုက ေဈးကွက်သို ကမ ၊ ြမစ်ေြခနယ်ဘက်မ ှမိုးကက်သွန်နီများ
တစ်ရက်လ င် ပိဿာချနိ် တစ်သိန်းခနǥ်ဝင်ေရာက်

သည်။   ဥြပန်စုိက်ကက်သွန်များသည် ှစ်လ၊ 
သုံးလသာအထားခံပီး   ေဆာင်းကက်သွန ်
သည်တစ်ှစ်ပတ်လုံး   အထားခံေကာင်း၊ 
ေရစကိမိနယ် ဗလဗေကျးရɪာများဘက်တွင် 
စရိတ်စကမကာမိြခင်းေကာင့ ်   စိုက်ခင်းထ ဲ
မတူးေဖာ်ဘဲထားကာ    ေဈးေကာင်းလ င်         
ြပန်လည်တူးေဖာ်  ုတ်ယူေရာင်းချိုင်ေသး 

ေကာင်း၊   ကမ ၊ ြမစ်ေြခဘက်မှ တစ်ရက်လ င် 
မုိးကက်သွန် ပိဿာချန်ိ တစ်သိန်းခနǥ် ဝင်ေရာက် 
လာေနကာ တစ်ပဿိာှစ်ရာသ့ုံးဆယ်ကျပ်သာ 
ေရာင်းချရြခင်းေကာင့်   စိုက်စရိတ်မကာမိ 
ေကာင်းလည်း လာေရာက်ေရာင်းချသည့ ်မိုး 
ကက်သွန် စိက်ုပျိးေတာင်သမူျားကေြပာသည်။ 

ဝတီ 

ဂ မာပန်းများ 
တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိး၍ 
မိသားစုပုံမှန်ဝင်ေငွများ ရရှိ

ဘားအံမိနယ် လှာကေဒါင်ေကျးရɪာ သဘာဝအင်းေပါင်ေပ တွင် 
စိုက်ပျိးနည်းပညာများရရှိေစေရး စားဖိုေဆာင်သီးှံများ 

ယှ်ပိင်စိုက်ပျိးေစြခင်း ေဆာင်ရɪက်ေပး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

မင်းကွန်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ဧရာဝတြီမစ်အတွင်းမှ မင်းကွန်းဘက်သုိ ကည့်လိက်ုသည်  
ှင့် ြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်မှာ ထုထည်ကီးမားစွာြဖင့် အ့ံသ 
မင်သက်ဖွယ်  ေတွြမင်ေနရသည်။   ထုထည်ကီးမားေသာ  
ပုထိုးေတာ်ကီး၏အရɪယ်ှင် ့          လိုက်ဖက်ညီေအာင ် 
တည်ေဆာက်ထားခ့ဲသည့်အတွက် မင်းကွန်းေြမမှထင်ရှား 
ေသာ ဗိသုကာလက်ရာအြဖစ်တည်ရှိေနသည်။ မင်းကွန်း  
ေြမေရာက်သတူိင်ုး ြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်ကိ ုစတ်ိဝင်တစား  
ေလ့လာေလ့ရိှသည်။ ယခုအခါ ေရှပုိင်းပိပျက်သည့်အေန 
အထားကုိ ေတွြမင်ေနရေသာ်လည်း ဟန်ပန်ှင့်တည်ေဆာက် 
ထားသည့်လက်ရာမှာ  ဧရာဝတီြမစ်ေရြပင်ကို ေကျာ်လ ား 
ကာ  ခုန်အုပ်မည့်အလား  မာန်ဖီထားလျက်ပုံေဆာင်ေန 
သည်။

ေြမခပိပျက်ခဲ့
လက်ရာေြမာက်ြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်ကို ဘိုးေတာ်  

ဘရုားလက်ထက် ၁၁၅၅ ခှုစ် ြပာသိလုြပည့်ေကျာ် ၅ ရက်  
တွင်   စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး  အုတ်ချပ်ေပါင်းရှစ်သိန်း 
ကုန်ကျခဲ့သည်။  အသုံးြပထားေသာ အုတ်အေရအတွက်၊ 

ြမင့်မားေသာ အေနအထားှင့်  ြမန်မာ့ဗိသုကာပညာများ 
ေကာင့်  ယေနǥတိင်ုထင်ရှားေနသည်။  လှပတင့်တယ်ေသာ  
ြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်မှာ ၄၅ ှစ်တာအထ ိ  အေကာင်းပကတ ိ

တည်ရှိပီး  ငလျင်ဒဏ်ေကာင် ့ ၁၂၀၀  ြပည့်ှစ်  တန်ခူး 
လဆန်း  ၇  ရက်၊  ၈  ရက်တွင်  ြခေ  သအ့ေရှပုိင်းများ  ေြမခ 
ပိပျက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထူးြခားေသာ ြခေ  သ့များ၏ေြခသည်း၊ လက်သည်း 
များကိ ုစကျင်ေကျာက်သားြဖင့် ြပလပ်ုထားသည်။ မျက်လုံး 
အြဖစ်ြပလုပ်ခဲ့ေသာ    စကျင်ေကျာက်အဝန်းမှာ  အဝန်း  
ကိုးေပအချင်းသုံးေပရိှသည်။ ေရှးအခါက ထိြုခေ  သမ့ျက်လုံး 
များ မည်သိုတပ်ဆင်ခဲ့သည်မှာ ေတွးဆအံ့သဖွယ်ပင်ြဖစ ် 
ေနသည်။   စနစ်တကျြဖင် ့  လှပစွာတည်ေဆာက်ခဲ့ေသာ 
မင်းကွန်းေြမမ ှ   ြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်အား  ေလ့လာသမ  
ြမန်မာ့ဗိသုကာပညာကိ ုသချရေလာက်သည်ဟ ု န်းဆို 
ထားသည်။ ြခေ  သအ့ရပ်ဦးေခါင်းထိပ်အစွန်းအထိ အတုိင်း 
အတာမှာ ၉၅ ေပရိှသည်ဟ ုသရိသည်။ တိင်ုးတာမ မှတ်တမ်း 
များအရ အထက်သွား၊ ေအာက်သွားတိုမှာ ှစ်ေပသုံးလက်မ၊ 
ပါးစပ်အဖွင် ့သုံးေပှင့် ေအာက်ေမးအဖွင် ့သုံးေပ ေြခာက် 
လက်မဖွင့်ထားသည့်အတွက ်မာန်ပါေသာြခေ  သ့ကီးများ 
အြဖစ် မှန်းဆေတွးြမင်ိုင်သည်။

ေြခသည်း၊  လက်သည်း၊ လုံးပတ် ေလးေပ ေြခာက် 
လက်မ၊  ေြခသည်း၊  လက်သည်း  အလျား  ငါးေပ ေြခာက် 
လက်မရှိေကာင်း သိရသည်။          

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ြမန်မာ့ဗိသုကာပညာကိ ုသက်ေသြပေနေသာ မင်းကွန်းေြမမ ှြခေ  သ့ကီးှစ်ေကာင်

ေတာင်ပိလက်ဝ ဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
ရခိင်ုြပည်နယ် ေတာင်ပိလက်ဝဲမိေပ ှင့ ် မီးတိက်ုေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု သဲေချာင်းေကျးရɪာအုပ်စုတုိ၌ 
မဟာဓာတ်အားလုိင်းရရိှေစရန် တုိင်များစုိက်ထူြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ယေနǥနံနက် ၉ နာရီတွင် မိအုပ်ချပ် 
ေရးမှးှင့်အဖဲွက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်   ေတာင်ပိလက်ဝဲမိ    မိအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးအမ်းေဇာ်မိုး၊ 
မိနယ်လ ပ်စစ်မှး ဦးေအာင်သန်ိးထွန်းှင့ ်သက်ဆိင်ုရာအဖဲွများက စိက်ုထထူားသည့ ်တိင်ုများ၏ 
အေြခအေန၊  သတ်မှတ်ထားသည့် လမ်းဧရိယာှင့် ကင်းလွတ်မ  ရှိ၊ မရှိ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာများ 
အတွင်းǧကံေတွလာိင်ုမည့ ်ေဘးအ ရာယ်များအား စစိစ်ေဆာင်ရɪက်ကရာ မီးတိက်ုေကျးရɪာရိှ 
ရɪာအဝင်လမ်းှင့် သာယာကုန်းေကျးရɪာအတွင်း  စုိက်ထူထားသည့်တုိင်များမှာ ြပန်လည်ေရɫ ေြပာင်း 
စိုက်ထူရန် လိုအပ်လျက်ရှိသည်ကိ ုစိစစ်ေတွရှိရေကာင်းသိရသည်။           ြမင့်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေယာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်းမိနယ် 

တွင် မ စ်ခါးများ ေပ ဦးေပ ဖျားကာလတွင ်

ဝယ်ယူသူများြပားပီး    အဖွင့်ေစျးေကာင်းရ 

သြဖင့် မ စ်ခါးရှာေဖေွရာင်းချသမူျား  ဝင်ေငရွရိှ 

ကာ အဆင်ေြပလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မ စ်ခါးကို       ဟင်းချိချက်ေသာက်၍ 

လည်းေကာင်း၊  မီးဖုတ်၍ြဖစ်ေစ၊ ြပတ်ပီးမ ှ

ြဖစ်ေစ တိုစရာအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ အသား 

များှင့် ေကာ်ချက်၍လည်းေကာင်း အမျိးမျိး 

ချက်ြပတ်စားသုံးိုင်ေသာ ေဒသိုးရာ အစား 

အစာတစ်မျိးြဖစ်သည်။

ရှာေဖွတူးေဖာ်

“ေတာေတာင်လ ိထဲမှာ သဘာဝအတုိင်း 

ေပါက်ေရာက်ေနတဲ့  မ စ်ခါးပင်ေတွမှ မ စ်ခါး 

ေတကွိ ုေြမကီးထ ဲရှာေဖတွူးေဖာ်ယရူပါတယ်။ 

ေြမကီးထမှဲ ရှာေဖတွူးယရူတဲ ့မ စ်ခါးကိ ုတချိ 

က မိုးမခမ စ်ခါးလို ေခ ဆိုကပါတယ်။ ေပ ဦး 

ေပ ဖျားကာလြဖစ်တဲအ့တွက် မ စ်ခါးတစ်စည်း 

လ င် ေငကွျပ် ၂၀၀၀ မှ ၅၀၀၀ အထ ိေရာင်းချရ 

ပါတယ်”ဟု မ စ်ခါး ရှာေဖွေရာင်းချသ ူအမျိး 

သမီးတစ်ဦးက ေြပာသည်။

မိင်ုးေယာင်းမ စ်ခါးသည် အရသာေကာင်း 

မွန်သြဖင့်    ေဒသတွင်း    လူကိက်များကာ 

မိုင်းြဖတ်၊ ကျိင်းတုံ၊ တာချလီိတ်မိများသို 

တစ်ဆင့်     ဝယ်ယူေရာင်းချသူများလည်းရှ ိ

ေကာင်း၊ တေပါင်းလှင့် တန်ခူးလတွင် မိုးဦး 

ေလဦး  တစ်ကိမ်၊   ှစ်ကိမ်    ရɪာချပီးပါက 

ေတာေတာင်လ ိထဲ  သဘာဝအတိုင်း  ေပါက် 

ေရာက်ေနေသာ မ စ်ခါးပင်များမှ မ စ်ခါးများ 

လ  င်လ  င်ေပ ေကာင်း သိရသည်။  

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

မိုင်းေယာင်း၌ မ စ်ခါးများ ေစျးေကာင်းရ မဟာဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်းရရှိိုင်ရန် 
တိုင်စိုက်ထူြခင်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀
၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၄)ရက်ေနǥမှစ၍ ဆပူဆူ ြပသမူျားသည် ဝန်ထမ်းများ 
ုံးမတက်ိုင်ေစရန ် ရည်ရɪယ်၍  အချက်အချာကျသည့်  သေြပကုန်းလမ်းဆု ံ
အဝိုင်းတွင်  ပိတ်ဆိုရန် ေဆာင်ရɪက်လာသည့်အတွက ် ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ
လုံǪခံေရးရယူပီး ုံးတက်/ုံးဆင်း ယာ်များအား ေချာေမွစွာသွားလာိုင်ရန ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ပါသည်။ 

၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၉)ရက်ေနǥတွင် ဆပူဆူ ြပသမူျားသည် နနံက် 
(၆)နာရခီနǥ် မှစတင်၍  သေြပကန်ုးအဝိင်ုးသို  စေုဝးေရာက်ရိှခဲ့ပီး  တြဖည်းြဖည်း 
များြပားလာကာ ဝန်ထမ်းကိ/ပုိယာ်များအပါအဝင် အများြပည်သူတုိ၏ယာ်များ 
ကိလုည်း သွားလာ၍မရေအာင် လမ်းပတ်ိဆိုမ များ ြပလပ်ုခဲသ့ြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုမ ှရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးပုဒ်မ ၁၄၄ 
အမိနǥ်ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်သြဖင့်    ဥပေဒှင့်ဆနǥ်ကျင်ေသာ    လူစုလူေဝးြဖစ်သည့် 
အတွက် လစူခဲွုရန်၊ လစူမုခဲွပါက ရာဇဝတ်ကျင့်ထံုးဥပေဒပုဒ်မ ၁၂၇၊ ၁၂၈ တိုအရ 
ဥပေဒှင့အ်ည ီအင်အားသုံးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေကညာ 
ခဲ့ပါသည်။ 

နနံက်   ၀၉၀၀  အချန်ိတွင်   လအူင်အား   ၅၀၀၀   ေကျာ်ခနǥ် ြဖစ်ေပ လာ၍ 
ဒက ိဏခိုင် အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ဇမ သီရိမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးတိုပါေသာ 
ေြဖေလ ာေ့ရးအဖဲွမှ လစူလုေူဝးအား ရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပေဒပဒ်ုမ ၁၄၄ ထတ်ုြပန် 
ပီးြဖစ်၍ လ ူ၅ ဦးထက်ပုိစုေဝး၍မရပါေကာင်း၊ ေနအိမ်သုိြပန်ကရန် ေြဖေလ ာ ့
ေဆွးေွးခဲေ့သာ်လည်း လက်မခဘံ ဲလအူပ်ုစထုမှဲ လက်ကိင်ုဖန်ုး၊ ေရသနǥ်ဘူးများ 
ြဖင့် ပစ်ေပါက်ခဲ့ကပါသည်။ 

နံနက်  ၁၀၀၀  အချန်ိတွင်  လူအင်အား  ၁၀၀၀၀  ခနǥ်ရှိလာပီး  ဥပေဒှင့် 
ဆနǥ်ကျင်ေသာ ဆ ြပလအူပ်ုစအုား လစူခဲွုရန် လုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွက ေရအေြမာက် 
ယာ်အသံုးြပ လူစုခဲွခ့ဲေသာ်လည်း လူစုခဲွထွက်ခွာြခင်းမရိှဘဲ ဆက်လက်စုေဝး 
ေနပါသည်။   ေနǥလယ်   ၁၂၅၀  အချနိ်တွင်  ဥပေဒှင့်ဆနǥ်ကျင်ေသာ လူအုပ်စု  
အတွင်း  ဝင်ေရာက်၍  ရတဲပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးဆ ြပေနခဲပ့ါသည်။  ေနǥလယ်  ၁၃၁၅ 

အချန်ိတွင် အဆိပုါတပ်ဖဲွဝင်အား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ရန် လုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွဝင် 
များက လက်နက်မပါ လ ူ၃၅ ဦးစုဖဲွ၍ တုတ်ဒုိင်းများကာရံပီး လူအုပ်စုအတွင်း 
ဝင်ေရာက်ခဲစ့် ဥပေဒှင့ဆ်နǥ်ကျင်ေသာလစူလုေူဝးမှ လုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွဝင်များ 
အား ေရှ၊ ေဘးဘယ်ညာတိုမ ှသံလုံး၊ မူလီေခါင်း၊ ေရပိုက်ေခါင်း၊ ေကျာက်စရစ ်
ခဲလုံးကီးများ၊ အုတ်ခဲကျိးများ၊ တုတ်များ၊ ပုလင်းများြဖင့်ပစ်ခတ်၍ လုံǪခံေရး 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၏ အသက်အ ရာယ်ကိ ုထခိိက်ုေစေလာက်ေအာင် အကမ်းဖက်  
ေဆာင်ရɪက်မ များ ြပလုပ်လာခဲ့ပါသည်။ 

လုံǪခံ ေရးရဲတပ်ဖွဲဝင်များမှာ    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ များြပားလာသြဖင့ ် 
ဆ ြပရဲတပ်ဖဲွဝင်အား ေခ ေဆာင်ုိင်ြခင်းမရိှဘဲ မိမိတုိမူလလံုǪခံေရးရယူထား
သည့်ေနရာသို ေရအေြမာက်ယာ ်၂ စီး ေဘးဘယ် ညာမှကာရံပီး ြပန်လည် 
ဆတ်ုခွာေနရာယခူဲပ့ါသည်။ ထိအုချန်ိတွင် လအူပ်ုစုကီးမှာ အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

မ များကိ ုဆက်တိက်ုြပလပ်ုလာပီး တပ်ဖဲွဝင်များေနာက် ထက်ကပ်မကွာလိက်ု 
၍ သလံုံး၊ မလူေီခါင်း၊ ေရပိက်ုေခါင်း၊ ေကျာက်စရစ်ခလဲုံးကီးများ၊ အတ်ုခကဲျိးများ၊ 
တတ်ုများ၊ ပလုင်းများြဖင့ ်ပစ်ခတ်ခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါအေြခအေနတွင် လုǪံခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များမှာ မိမိတို၏ အသက်အ ရာယ်ှင့် တပ်ဖဲွပုိင်ပစ ည်းများ ပျက်စးီ 
ဆုံး ံးမ ကို  ကာကွယ်ိုင်ရန ်   အဓိကုဏ်းှိမ်နင်းေရးသုံးလက်နက်များြဖင့ ်
ပစ်ခတ်လူစုခွဲခဲ့ရပါသည်။ 

အဆိပုါ ြဖစ်စ်တွင် ရတဲပ်ဖဲွဝင် ၂၈ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲ့ပီး ရတဲပ်ဖဲွပိင်ုယာ်များ 
ှင့ ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများ ပျက်စီးဆုံး ံးခဲရ့ပါသည်။ ဥပေဒှင့ဆ်နǥ်ကျင်ေသာ 
အကမ်းဖက်လအူပ်ုစအုတွင်းမှ အမျိးသမီးတစ်ဦး ဦးေခါင်းေသနတ်ထမှိန်ဒဏ်ရာ 
ြဖင့် ေနြပည်ေတာ်ခုတင် ၁၀၀၀ ေဆးုံသို ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

ေသဆုံးသူအမျိးသမီး  မြမသွဲသွဲခိုင ်ဦးေခါင်း၌ ဒဏ်ရာရေသဆုံးမ ှင့် 
ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့်  စုံစမ်းစစ်ေဆးမ များြပလုပ်ခဲ့ရာ အခင်းြဖစ်ေနǥက 
လစူလုေူဝးြဖစ်ေပ မ မှတ်တမ်းများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ လစူခဲွုေဆာင်ရɪက်စ် 
ိက်ုကူးထားေသာ မှတ်တမ်းတင်ဗဒီယီိမုျားကိ ုြပန်လည်စစ်ေဆးခဲရ့ာ ေသဆုံးသ ူ
အမျိးသမီးသည် ဥပေဒှင့်ဆနǥ်ကျင်၍ ဆူပူအကမ်းဖက်သည့် လူစုလူေဝးတွင် 
ပါဝင်ပီး ၎င်းကိယ်ုတိင်ုကလည်း လုǪံခံေရးရတဲပ်ဖဲွဝင်များထသံို ခြဲဖင့ပ်စ်ေပါက်မ  
ြပလုပ်ေနသည်ကိ ုေတွရှိခဲ့ရပါသည်။ 

ေသဆုံးသ ူမြမသဲွသဲွခိင်ု အား ၁၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥ ရင်ခဲွစစ်ေဆးချက်အရ 
မြမသွဲသွဲခိုင်၏  ဦးေခါင်းတွင်  ေတွရှိေသာပစ ည်းမှာ  အလျား 1 cm၊ အနံ 0.8 
cm အေလးချန်ိ 4.8 g ရိှေသာ ခပဲပ်ုေရာင်သတ အပိင်ုးအစြဖစ်ေကာင်း သရိှိရပီး 
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွတွင် ကုိင်ေဆာင်အသံုးြပေနသည့် အဓကိဏ်ုးိှမ်နင်းေရး 
ခယဲမ်းများ၊ ေချမ န်းေရးခယဲမ်းများ၏ ကျည်ထပ်ိဖူးှင့ ်ကွာြခားမ ရိှေနပီး အြခား 
ြပင်ပမှ အသုံးြပသည့ ်လက်နက်တစ်စုတံစ်ရာေကာင့ ်ဒဏ်ရာရရိှေသဆုံးခဲရ့ြခင်း 
ြဖစ်ိင်ုေကာင်း သရိှိရပါသည်။ အဆိပုါ ေသဆုံးမ ှင့ပ်တ်သက်၍ ဇမ သရီိမိနယ် 
အမှတ်(၁)  မိမရဲစခန်းမ ှ  ေသမ ေသခင်းေရးဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရှိရပါသည်။                                                                        သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏခိုင်၊ သေြပကုန်းလမ်းဆုံအနီး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၉ ရက်တွင် ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ ဆူပူဆ ြပမ ြဖစ်စ်၌
အမျိးသမီးတစ်ဦး ဦးေခါင်းေသနတ်ထိမှန်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည့် ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ စစ်ေဆးေတွရှိချက်

ေသဆံုးသူ မြမသဲွသဲွခုိင်၏ ဦးေခါင်းအတွင်းမှ ခဲွစိတ်ေတွရိှရေသာ ခဲပုပ် 
ေရာင် သတ အပိင်ုးအစှင့ ်ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွသံုး ခဲယမ်းထိပ်ဖူးတုိ   င်းယှ် 
ထားသည့ ်ပုံ။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်ေနǥမှစ၍ ဘရုားဖူးေြမာ်ခွင့ ်၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိအခါတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 

တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အား  အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ  ထိန်းချပ် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပ ီြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ ီ

များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရကနǥ်သတ်ချက်များြဖင့ ်COVID-19 စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လစူလုေူဝးြဖင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ုြခင်းများအား ခွင့မ်ြပေသးပါေကာင်း 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည-်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥှင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥများတွင် ရဟန်းသဃံာ၊ သလီရှင်များ ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ဦးစားေပး ခွင့ြ်ပ 

သွားပါမည်၊

(၂)  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်းြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ုိင်ေရး ဦးစားေပး ခွင့်ြပ 

သွားပါမည်၊

(၃) ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ ရဟန်း၊ ရှင်များှင့ ်ြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်၊

(၄)  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင် ေနǥစ် နနံက် ၀၆ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၇ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ 

နနံက် ၀၈ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၉ ၀၀ အချန်ိအထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ ၀၀ အချန်ိမှ မွန်းလဲွပိင်ုး ၁၁ ၀၀ အချန်ိအထ ိ

လည်းေကာင်း၊  နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊  မွန်းလွဲပိုင်း ၁၃ ၀၀ အချနိ်မှ ၁၄ ၀၀ အချနိ်အထိလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲပိုင်း 

၁၅ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၆ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ ညေန ၁၇ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၈ ၀၀ အချန်ိထလိည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ 

ပိုင်း ၃ ကိမ် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ဦး န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် 

၆ ကိမ် စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၅)  တစ်ကမ်ိလ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၂၀၀ ဦး၊ အေနာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ 

၅၀ ဦးှင့် ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမ ှ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၅၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊ 

(၆) သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်မသန်စွမ်းသူများအပ ဓာတ်ေလှကားြဖင့ ်တက်ေရာက်ြခင်း ခွင့်မြပေသးပါ၊

(၇) ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ ်ဘုရားဖူးရန ်တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီ ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင် ကိုယ်ေရးအကျ်း (အမည်၊ အဘအမည်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ) အား ြဖည့စွ်က်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်၊ ပိမုိြုမန်ဆန်ေစ 

ေရးအတွက် ၎င်းကိုယ်ေရးအကျ်းကိ ုမိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ကိတင်ေရးသားယူလာိုင်ပါသည်၊

(၉)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည်  ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား တက်ေရာက်လာသည့် မုခ်ဦးများမှသာ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ဖျားြခင်း (ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄°F / ၃၈°C  ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ɬှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် 

အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စသည့် COVID-19 သံသယလက ဏာတစခု်ခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပရပါ၊

(၂)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်လာရမည်၊ အသက်(၆၀)

အထက် အသက်အရɪယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ှာ 

အကာ(Face Shield)များကိုပါ တွဲဖက်၍ တပ်ဆင်လာရပါမည်၊ 

(၃)  ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုသတ်မှတ် Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

များတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရှိြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆုိင်ရာ သတိေပးချက်များှင့်   းေဆာ် 

ချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာရမည်၊

(၅)  ဘရုားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမ၊ီ ဘရုားရိှခိုးပီးသည့အ်ခါတိင်ုး (လက်ကိ ုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင် 

ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ) ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်သည့အ်ခါတွင် ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ၊ ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်

ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့် ေရကို အသုံးြပ၍ လက်ကို အနည်းဆုံး စက နǥ်(၂၀)

ကာေအာင ်စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)  အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည(်Hand Sanitizer) အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ပါ၊

(၆)  ဘရုားရိှခိုးပီးတိင်ုး (လက်ကိုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးတိင်ုး) လက်ကိ ုစနစ်တကျချက်ချင်း 

ြပန်လည်ေဆးေကာိင်ုရန် အယ်ကိေုဟာလ် အနည်းဆုံး (၆၀%)ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ုလက်သနǥ်စင်ေဆးရည်(Hand 

Sanitizer) ဗူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ အသုံးြပရမည်၊

(၇)  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက Non-contact thermometer (သိုမဟတ်ု) Thermal Scanner များ 

ြဖင့် အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေစာင်းတန်းဝင/် ထွက်ေပါက်များှင့ ်ရင်ြပင်ေပ တိုတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပအကွာ တက်ေရာက/် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်၊

(၉)  ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ပေူဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေန 

ြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒီသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရမည်၊

(၁၀)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံးတစ်ɬှးစက များကို 

အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို စနစ်တကျ စွနǥ်ပစ်ရမည်၊

(၁၁)  ဘုရားပုထိုးေစတီများသို   ကုသိုလ်ယူသွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်  (၇) ရက်အတွင်း  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ုတ်တရက်အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  အသက်ɬှရခက်ခဲြခင်း စသည့် ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရပါမည်။

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၂)  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိရမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၃)  ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်ေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိဘုရားပုထိုးေစတ ီေဂါပကအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ် ၃၃ ချက်အား ေဂါပကအဖဲွများက တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်၊

(၅)  သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားပထုိုးေစတေီဂါပကအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ အမိနǥ်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်အစီအစ်

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များ

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 
ဖူးေြမာ်ိုင်မည့်အစီအစ်



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊ ၂၀၂၁

ပင်းတယ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ပင်းတယ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

ရှမ်းြပည်(ေတာင်ပိုင်း) ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

ပင်းတယမိနယ် ထယ်သွန်းေကျးရɪာအနီး ကုံလုံေကျာင်း 

တိုက်ရှိ  ေကျးဇူးရှင် ကုံလုံေကျာင်းတိုက်ဆရာေတာ်၏ 

ပ်ုကလာပ်ေတာ်ထားရိှရာ စ့စ်ေံကျာင်းေတာ်အား ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားစ်ကာလအတွင်း ယာယီပိတ်ထားခဲ့ 

ရာမှ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီတွင် ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသို   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်သည့်   အခမ်းအနားတွင် 

ကုံလုံဆရာေတာ်ကီး၏ ုပ်ကလာပ်ထားရှိရာ စ့ ်စံ 

ေကျာင်းေတာ်အနီး ဓမ ာုတွံင် ပင့ဖ်တ်ိ၍ က ေရာက်ေတာ် 

မူလာကေသာ မိနယ်သံဃာ့နာယကအဖွဲဥက    ရɪာငယ ်

ေကျာင်းသစ်ေကျာင်းဆရာေတာ်  အရှင်စေ ာဘာသှင့ ်

ပင့်သံဃာေတာ် ၁၉ ပါး၊ ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးအာကာလင်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးေနမျိးေဇာ်ှင့ ် 

အဖဲွဝင်များ၊ ကံုလံုစ့်စံေကျာင်းဘုရားေဂါပကအဖဲွဥက    

ဦးချစ်စန်ိှင့ ် အဖဲွဝင်များက နေမာတဿသုံးကမ်ိရɪတ်ဆိ ု

ဘုရားကန်ေတာ့ကသည်။

ယင်းေနာက်   ေဒသစီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

အဖွဲဝင်များ၊        မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   ှင့် 

အဖဲွဝင်များက ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များအား  ကန်ေတာ့ 

ကကာ ဆရာေတာ်အရှင်စေ ာဘာသထံမှ ငါးပါးသီလ 

ခံယူေဆာက်တည်ခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ ်

များက စ့စ်ေံကျာင်းေတာ်အား အ ရာယ်ကင်းပရတ်ိတရား 

ေတာ်ြမတ်များကို ရɪတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ကပီး ဆရာေတာ် 

များအား ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်၍ လှဒါန်းမ တုိအတွက် ေရစက် 

သွန်းချ အမ ေပးေဝကကာ အခမ်းအနားကိ ုေအာင်ြမင်စွာ 

ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ကုံလုံဆရာေတာ်ကီး၏  ုပ်ကလာပ်ေတာ်ထားရှိရာ 

စ့်စံေကျာင်းေတာ်ှင့်အတူ ဆရာေတာ်ပုံတူုပ်တုေတာ် 

ထားရှိရာ သိရိစကာရတနာေကျာင်းေတာ်၊ မဟာသီရိ 

မဂ  လာ  ြမတ်စွာဘုရားဆင်းတုေတာ်၊  ြပည်ေတာ်ေအး

ဆုေတာင်းြပည့်ေစတီေတာ်၊ ြမတ်ရတနာ နဂါးုံေကျာင်း 

ေတာ်၊ ြပည်ေတာ်ငိမ်းေအးေစတီေတာ်တုိအား ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

အတွင်း ယာယပီတ်ိထားခဲရ့ာမှ ယခအုခါ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

လိုက်ပီြဖစ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 

နည်းလမ်းများှင့်အည ီ အများြပည်သူများ  လာေရာက်

ဖူးေြမာ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်မိနယ်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ပင်းတယမိရှိ ေကျးဇူးရှင် ကုံလုံေကျာင်းဆရာေတာ်ုပ်ကလာပ်ေတာ်ထားရှိရာ
စ့်ေကျာင်းေတာ်အား ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ေညာင်ဦး  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးခိုင် ပုဂံေရှး 

ေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို ဘရုားဖူးခရီးသွားများ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက်ရှိေကာင်း ထီးလိုမင်းလို 

ေဂါပကဥက    ဦးတင်လှဦးက ေြပာကားသည်။

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို နယ်ပယ်စုမှံ 

လာေရာက်ဖူးေြမာ်လျက်ရိှရာ ဘုရားဖူးလာေရာက် 

သူများအား ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပ 

ထားပီး ဘုရားရင်ြပင်ေတာ်ပရိဝုဏ်အကျယ်အဝန်း 

ေပ မူတည်ပီး ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်ခွင့် သတ်မှတ် 

ထားရာ ဘုရားဖူးလာြပည်သူများကလည်း စည်းကမ်း  

လိက်ုနာ ဖူးေြမာ်လျက်ရိှေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စတင်ြဖစ်ပွားချန်ိမှစတင်ပီး ေရာဂါကာကွယ်ထိန်း 

ချပ်ုိင်ေရးအတွက် ပုဂံေရှးေဟာင်းေဒသကုိ ပိတ်ထား 

ခ့ဲရာ ယခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်ကာ ပုဂံေဒသ 

ရှိ အထင်ကရ သမိုင်းဝင်ဘုရားကီး ၁၉ ဆူတိုအား 

ဗုဒ ါဘိေသက ဘုရားအေနကဇာတင်ကကာ ြပန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသ ြပန်လည်ဖွင့် 

လှစ်ချန်ိမှစတင်ကာ ြပည်တွင်းဘရုားဖူး ေလလ့ာေရး 

ခရီးသွားများ လာေရာက်လျက်ရှိရာ ေဂါပကအဖွဲ 

ထားရိှသည့ ်ဘရုား ၁၉ ဆသူာ ဘရုားဖူးလာေရာက်မ  

မှတ်တမ်းထားရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ စည်းခုဘံရုားကီးသို ဘရုားဖူးလာေရာက်သည့ ် 

မှတ်တမ်းအရ မ ေလး၊ မိုးကုတ်၊ ရန်ကုန်၊ ြမင်းǪခံ၊ 

တံတားဦး၊ ြပင်ဦးလွင်၊ မိတ ီလာ၊ ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်း၊ မေကွး၊ ေချာက်၊ ပခုက မိများမှ လာေရာက် 

ဖူးေြမာ်ကပီး   ဖွင့်လှစ်ပီဟ ု   သိချနိ်မှစတင်ကာ 

တစ်ရက်ထက်တစ်ရက် ဘုရားဖူးဝင်ေရာက်လာမ  

များလာေကာင်း၊ တစ်ရက်လ င် ၅၀ မှ ၁၇၅ ဦးထိ 

ဘုရားဖူးလာေရာက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရကာ  

ပဂုေံရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသတွင် ဘရုား၊ ေစတ၊ီ 

ပုထိုး၊ ဂူဘုရား၊ သာသနိကအေဆာက်အအုံ ၃၈၀၀ 

ခနǥ် ရိှေကာင်းလည်း သရိကာ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 

လမ်း န်ချက်များှင့အ်ည ီဝင်ေရာက်ဖူးေြမာ်ခွင့ြ်ပ 

ထားရာ လာေရာက်သည့ ်မိ၊ ဆက်သွယ်ရမည့ဖ်န်ုး 

နံပါတ်၊ ကားနံပါတ်၊ ေနရပ်လိပ်စာ၊ အြပည့်အစုံ

စာရင်းယမှူတ်တမ်းထားေကာင်းလည်း သရိသည်။

 ကိုထိန် ကိုထိန်

(KPD)(KPD)

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ေဒသသို ဘုရားဖူးများ လာေရာက်ဖူးေြမာ် (၇၃) ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥအခမ်းအနား ကျင်းပ

ဖလမ်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ဖလမ်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

၂၀၂၁ ခုှစ် (၇၃) ှစ်ေြမာက် ချင်းအမျိးသားေနǥအခမ်းအနားကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ  

၂၀ ရက် နနံက် ၇ နာရကီ ချင်းြပည်နယ် ဖလမ်းမိ  မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင် သိက ာေတာ်ရဆရာေတာ် Denial Vai Lian Zul က အဖွင့် 

ဆေုတာင်းဆက်ကပ်ေပးပီး   တက်ေရာက်လာသမူျားက  ြပည်ေထာင်စသုမ တ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်အလံှင် ့ချင်းြပည်နယ်အလံကိ ုအေလးြပကသည်။

ဆက်လက်၍ မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက    ဦးကားအွယ်က ချင်းအမျိးသား 

ေနǥြဖစ်ေပ လာပုံသမိုင်းကိ ုဖတ်ကားပီး အခမ်းအနားကို ုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

 အခမ်းအနားသုိ ဖလမ်းခုိင်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖဲွဥက     ဦးေစာထွန်းဝင်း၊ ခုိင်/ 

မိနယ ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊ ခိုင/်မိနယ ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ မိမိမိဖ 

များ၊ ိင်ုငေံရးပါတမီျား၊ ဘာသာေရးဆရာေတာ်များှင့် ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များ တက်ေရာက်ကေကာင်းှင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ

ထုတ်ြပန်ထားသည် ့ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ စည်းကမ်းချက ်

များှင့်အညီ ကျင်းပခဲ့ြခင်းြဖစ ်ေကာင်း သိရသည်။               ခိုင်(ြပန်/ဆက်)ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

မ ေကွး ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀မ ေကွး ေဖေဖာ်ဝါရီ    ၂၀

၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်  တုိင်း ေဒသ ကီး 

ရန်ပုံ ေငွ(သာမန်)    ကျပ်သန်း ၂၄၁ 

ဒသမ ၂၅၄ ြဖင့် မ ေကွး မိနယ် တွင် 

ေသာက်သုံးေရကန် (ေြမသားေရ 

ကန်) ၁၃ ကန်ှင့် စက်ေရတွင်းတစ ်

တွင်းတူးေဖာ်ေပးခဲ့ရာ လုပ်ငန်းအား 

လုံး၏ ၅၀ ရာခိုင် န်းခန်ǥ ပီးစီး ေနပီ 

ြဖစ်ေကာင်း မေကွးမိနယ် ဆည်ေြမာင်း 

ှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခနǥ်ခွဲေရးဦးစီး

ဌာန  ဦးစီး အရာရိှ  ေဒ ေဌးေဌးဝင်းထမှံ 

သိရသည်။

"မေကွးမိေပ  ကန်သာကန် ကီး 

မှာ   ေလးလက်မစက်ေရတွင်းတစ်

တွင်း တူးေဖာ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ ေကျးရɪာ 

ေပါင်း ၁၃ ရɪာမှ ေရကန် ၁၃ ကန်ကို

ြပြပင်ြခင်း၊ တူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရပိုလ ဲ

ြပလုပ်ြခင်း စတ့ဲလုပ်ငန်းေတွနဲǥ ေသာက် 

သံုးေရလုိအပ်တ့ဲရɪာေတွက ကန်ေဟာင်း 

ေတကွိ ုြပြပင်ေပးေနပါတယ်။ အဓကိ 

ေသာက်ေရ ရရှိေစဖုိပါပဲ။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးနဲǥ ေရအရင်း 

အြမစ်များထိန်းသိမ်းေရး၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်း  စိုြပည်ေရးတိုကိုလည်း

တစ်ပါတည်းအလိုလို ဆက်စပ်ပါဝင် 

သွားတာေပါ့။     တိုင်းေဒသကီး 

ရန်ပုံေငွ(သာမန်) နဲǥကျပ်သန်း ၂၄၀ 

ေကျာ်နဲǥ ေဆာင်ရɪက်ေနတာြဖစ်ပါ 

တယ်" ဟု ၎င်းကေြပာကားသည်။

မ ေကွး မိနယ်အတွင်းရှိ အဆိုပါ

ေကျးရ ɪာများမ ှာ မေကွးမိေပ ရှိ

ကန်သာကန်ကီးတွင်  ေလးလက်မ

စက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ြခင်း၊ ကန်ရɪာ 

ေလး ေကျးရɪာ၊ ခင်ြပနǥ်ကီးေကျးရɪာ

တွင် ေရပိုလ ဲြပလုပ်ြခင်း၊ က န်းေတာ် 

ေကျးရɪာ၊  ကိးကာကန်ေကျးရɪာ၊ 

ကန်ြပား၊ စမ်းိုးကီး၊ ထုံးေပါက်ေတာ၊ 

သမန်းေတာ၊ ဖလံေတာ၊ ေညာင်ပင်

ကီး၊ နတ်ကန်၊ လွန်ြပတ်ကန်၊ ကာကန် 

ေကျးရɪာ စုစုေပါင်း မိေပ အပါအဝင် 

၁၄ ကန်တိုအား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

ေပးရန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မေကွး မေကွး 

(ဝင်းေမာင်)(ဝင်းေမာင)်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေဆးကုသမ ခံယူေနေသာ 

ြပည်သူများအား အစားအေသာက်များေပးေဝ
မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀မိုင်းေယာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကာလအတွင်း ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) 

တာချလီတ်ိခုိင် မုိင်းေယာင်းမိနယ် မုိင်းယုမိ ြပည်သူǥေဆးံု၌ တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေဆးုံတက်ေရာက် ေဆးကုသမ  

ခံယူေနေသာ ေဒသခံြပည်သူများအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုေဖေဖာ်ဝါရီ 

၁၉ ရက်က သွားေရာက်ေပးေဝခ့ဲေကာင်း မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းကဲသ့ို သွားေရာက်ေပးေဝရာတွင် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေနြမတ်သ၊ူ 

မိနယ်ရဲတပဖဲွ်မှး ရဲမှးမျိးြမင့်ဦး၊ စီမံကိန်းဦးစီးုံးမ ှမိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ နန်း 

ေဆးယျ၊  မိုင်းယုမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင်ြပည့်ဖိးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက 

အာဟာရမနုǥ် ၊ အားြဖည့အ်ချိရည် စသည့စ်ားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုတာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနေသာ သနူာြပဆရာမကီးှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေဆးုတံက် 

ေရာက် ေဆးကုသမ ခံယူေနေသာ ေဒသခံြပည်သူများအား အသီးသီးေပးေဝခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။                                                   စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်းစိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း

မ ေကွးမိနယ်၌ ေသာက်သုံး ေရရရှိ ေရးအတွက် ကန်ြပြပင်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ၅၀ ရာခိုင် န်းေကျာ် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁

ြမစ်ကီးနား   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀
ကချင်ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ေဒသဖံွဖိးေရး 
အရအသုံးဆိုင်ရာ ကစိ ရပ်များှင့ ်ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖဲွ၏ အရပ်ရပ်ဆုိင်ရာေလလံကိစ ရပ်များှင့်စပ်လျ်း 
၍ ြပည်နယ်ေကာင် စီအဖဲွဝင်များက သက်ဆုိင်ရာ ဌာနဆုိင်ရာ 
အကီးအကဲများှင့ ်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးများကိ ု
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင်       ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ နနံက် ၁၀ နာရတွီင်   ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီ၏ ေဒသဖွံဖိး ေရးအရအသုံးဆိုင်ရာကိစ ရပ် 
များှင့စ်ပ်လျ်း၍ ညိ  င်းေဆွးေွးပဲွတွင် ြပည်နယ်ေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးခက်ထန်ိနန်က မမိတိိုေကာင်စအီေနြဖင့ ်ြပည်နယ် 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေနသကဲ့သို ယခင် 
အစုိးရလက်ထက်က  လုပ်ငန်းများကုိလည်း ပံုမှန်အတုိင်း 
အရှိန်အဟုန်မပျတ် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက ်ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊    ေဒသဖွံဖိး ေရးရန်ပုံေငွ 
အရအသုံးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကို  ဘ  ာေရးစည်းမျ်း၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ  လျင်ြမန်စွာေဆာင်ရɪက ်
သွားုိင်ေရးကုိ အေလးထားေဆာင်ရɪက်သွားရန်လုိေကာင်း 
တိုက်တွန်းမှာကားသည်။

မိုင်းေယာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးေယာင်း 

မိနယ်၌   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ် 

အတွင်း         ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ 

တည်ေဆာက်ေရး     လုပ်ငန်းများကိ ု

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်  တာဝန်ရှိ 

သူများက ယမန်ေနǥတွင်  ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း မိနယ်အေထေွထ ွ

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ထိုသို    ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးရာတွင် 

အမက(ဝမ်တပ်)  ေကျာင်းေဆာင်သစ်၊  

အထက(မိုင်းယု)   သိပ ံေဆာင်သစ်၊  

စည်ပင်       ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းေနမ ၊  

တိရစ ာန်ေမွးြမေရးှင့ ်    ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန   ံုးသစ်ေဆာက်လုပ်ေနမ         

စသည့ ်တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်စခံျန်ိစံ န်းကိက်ုညေီစေရး၊ 

အချန်ိမီပီးစီးေရးှင့ ်အေဆာက်အအု ံ      

အရည်အေသွး ြပည့မ်ေီစေရးအတွက် 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်   တာဝန်ရိှ 

သမူျားက သက်ဆုိင်ရာ  တည်ေဆာက် 

ေရးလပ်ုငန်းမှ    ကမု ဏတီာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့အ်တ ူကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲေ့ကာင်း 

သရိသည်။           စိင်ုးေအာင်ေဇာ်လင်း

ရɪာသစ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ကယားြပည်နယ်      ရɪာသစ်မိ၌ 

မီးေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးဆိင်ုရာ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွ 

ကို  ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲက   

ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူǥဆက်ဆေံရး 

ဦးစီးဌာန   လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန၌   

ြပလုပ်သည်။ 

ေရှးဦးစွာ ရɪာသစ်မိ ြပန်ကားေရး 

ှင့်    ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှး        ေဒ ေဆွေဆွေအးက 

ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း အသပိညာ 

ေပးလုပ်ငန်းများကိ ု      အွန်လိုင်းမှ 

တစ်ဆင့ ် ိက်ုကူးထတ်ုလ င့ေ်ပးလျက် 

ရှိေကာင်း    ေဆွးေွးေြပာကားပီး 

ရɪာသစ်နယ်ေြမ        မီးသတ်စခန်း 

လက်ေထာက ်       မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးထွန်းထွန်းေဇာ်က ေရွာသေီရာက်ရိှ 

လာပီြဖစ်သြဖင့ ်   ြပည်သူများအား 

မီးေဘးအ ရာယ်မှ ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  လုပ်ေဆာင်ရန် 

လိုေကာင်း၊ မီးေဘးအ ရာယ် မြဖစ် 

ေစေရး     အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ 

လည်း            ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှ ိ

ေကာင်း၊ ေတာမီးမှတစ်ဆင့ ်မိနယ် 

နိမိတ်အား ကူးစက်လာမ မရှိေစေရး 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး        အေနြဖင့်  

မီးတားလမ်း       ေဆာင်ရɪက်ရန်လုိ 

ေကာင်း၊ မိအေနြဖင့်  လ ပ်စစ်မီးရရိှ 

ပါေသာ်လည်း ေဒသအေနအထားအရ 

ထင်းမီးကိုသာ     သုံးစွဲကသည်ကိ ု

ေတွရေသာေကာင့ ်    အထူးဂုစိုက ်

ေစချင်ေကာင်း         စသည်များကိ ု

အသိပညာေပး  ေဆွးေွးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

နန်းေဆွေဆွေအး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာ      ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၀
မွန်ြပည်နယ် ကျိက်မေရာမိနယ်၌  အေြခခပံညာမလွူန်(၁) 
ေကျာင်းေဆာင်သစ်ကို  ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ ရက်မှ  စတင် 
ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိရာ ၂၀ ရာခိုင် န်း   ပီးစီးေနပီြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ေကျာင်းေဆာင်သစ်မှာ ယခင်အ ရာယ်ရှိ 

ေကျာင်းေဆာင်အေဟာင်းကိ ု  ဖျက်သိမ်း၍(အလျား ေပ 
၄၀ x အနံ ေပ ၃၀) RC ှစ်ထပ်ြဖစ်ပီး   ၂၀၂၀- ၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ်တွင်   ေငွကျပ် ၆၁၄ သန်း  အကုန်အကျခံကာ 
Ǫပံးပန်းေဝကုမ ဏီက  တာဝန်ယူတည်ေဆာက်လျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

                ချိချိ(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေဒသဖွံဖိးေရးအရအသုံးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏ အရပ်ရပ်ေလလံဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ ညိ  င်းေဆွးေွး

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ေကာင်စီံုး  န်ကားေရးမှး၊ 
ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ုံး  န်ကားေရးမှး၊ ြပည်နယ် 
ရသုံးမှန်းေြခေငစွာရင်းဦးစီးဌာန၊ ြပည်နယ်စမီကံန်ိးေရးဆဲွ 
ေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများက  ေဒသဖွံဖိး
ေရးရန်ပုေံငအွရအသုံးဆိုင်ရာများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ဘ  ာေရး 

ဆုိင်ရာ  လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်ပတ်သက်သည့်   ဥပေဒ၊ 
 န်ကားချက်များ၊  စာရင်းစစ်ချပ်ဥပေဒပါ  န်ကားချက် 
များ၊ ေဒသ ရစီမံကိန်းေရးဆွဲေရးကိစ ရပ်များကို တင်ြပ 
ေဆွးေွးကရာ  ေဆွးေွးတင်ြပမ များအေပ    ြပည်နယ် 
ေကာင်စအီဖဲွဝင် ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်လင်းေအာင်၊ ဦးမျိးေဆ ွ

ှင့်   ေကာင်စီအတွင်းေရးမှး      ဦးခင်ေမာင်ေလးတိုက 
ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးခဲ့ကပီး        ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက   က  ဌာနဆိုင်ရာများှင့်  ေပါင်းစပ်ေြဖရှင်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ထိုေနာက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ၏ အရပ်ရပ်အခွင့်အေရးလိုင်စင်ကိစ ှင့်  ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်   ဝင်ေငွှင့်   အသုံးစရိတ်ဆိုင်ရာကိစ  
ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍  ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲကိ ု ဆက်လက် 
ြပလုပ်ခဲ့ပီး  ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ  န်ကား 
ေရးမှး၏  အရပ်ရပ်အခွင့်အေရးလိုင်စင်တွင ်  ြပည်နယ် 
အတွင်း မိနယ်များအလိုက ်လုိင်စင်အရပ်ရပ်ခွင့်ြပေပးမ  
အေြခအေန၊  စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ၏   ဝင်ေငွရရှိမ  
အေြခအေနှင့်   အသုံးစရိတ်များေရးဆွဲ၍   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ အပိုင်းများှင့ ်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ြပ 
မ များအေပ  ြပည်နယ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်များက ြဖည့်စွက ်
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
က ေဆွးေွးချက်များအေပ  ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး 
အဖဲွအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်မ  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ 
ှင့်အညီ လိုင်စင်များကိ ုေြမြပင်အေြခအေနှင့ ်ကိုက်ည ီ
မ ရှိေအာင် ခွင့်ြပေဆာင်ရɪက်သွားေရး၊  တရားမဝင်ေရာင်း 
ဝယ်ေဖာက်ကားမ များကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက် 
ေရးတိုကိ ုညိ  င်းဆုံးြဖတ်ေပးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

မိုင်းေယာင်းမိနယ်၌ တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

ရɪာသစ်မိ၌ မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ အသိပညာေပးေဆွးေွး 

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ ေကာင်းမွန်စွာ  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန်  ေဆာင်ရɪက ်
ေနကရသူများြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင်ေြပာင်းလဲေစကာမ ူိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
များသည ်ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား စ်ဆက်မြပတ ် သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန ်ေဆာင်ရɪက်ကရပါသည်။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
ဥပေဒှင့် ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တိုအရ  ဝန်ထမ်းများသည ်  အလုပ်ချနိ်ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်   စည်းကမ်းများ၊ တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်မ ၊  လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ှင့ ်သက်ဆိုင်သည့် စည်းကမ်းများှင့ ်လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ြပမူဆက်ဆံမ ဆိုင်ရာ 
စည်းကမ်းများကိုလည်း လိုက်နာရပါသည်။  ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် တာဝန် 
ပျက်ကွက်မ တိုအတွက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီ အေရးယူိုင်ပါသည်။   
ဝန်ထမ်း၏ြပလုပ်မ  သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ ြဖစ်ပါက  ဥပေဒေကာင်းအရ အေရးယူ 
ေဆာင်ရɪက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ် ိင်ုငံတ့ာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်
လပ်ုငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့က်ာလအတွင်း   မမိတိို၏လပ်ုငန်းခွင်များသို  အြမန်ဆုံးြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ကပါရန ် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် 
ပျက်ကွက်ေနကေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသို

အသိေပးေကညာချက်
၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ  ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဆရာဝန်များ၊  သူနာြပများ၊ 

ေဆးဘက်ဆိင်ုရာက မ်းကျင်ဝန်ထမ်းများ၊ အြခားေသာ အေထာက်အကြူပဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုသည် လတ်တေလာ 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေရှတန်းမှ စွမ်းစွမ်းတမံအားထုတ်ကိးပမ်း ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ များေကာင့် ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

တင်အပ်ပါသည်။ 

၂။ ယခအုချန်ိအခါသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့် ြပည်သလူထူအုတွက် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အချနိ်ြဖစ်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန် လိုအပ်ေနေသာ ြပည်သူလူထုအား အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ 

ေပးအပ်ိုင်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှ

ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လနူာများ၏အကျိးကိ ုေရှး ၍ မမိတိိုလပ်ုငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက် ထမ်းေဆာင်ကပါရန် 

အေလးအနက်ထား တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ပန်ကားချက်

ကျိက်မေရာမိနယ်၌ အေြခခပံညာမလူတန်းလွန်ေကျာင်းေဆာင်သစ် ေဆာက်လပ်ု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊ ၂၀၂၁

ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေတာင်သူ 

များ ေဆာင်းသီးှံအြဖစ်  စိုက်ပျိးထားရှိေသာ 

ကုလားပဲသီးှံစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း 

လျက်ရိှပီး  ကလုားပ ဲသီးံှရတ်ိသမ်ိးသည့်အချန်ိတွင် 

ေဈးေကာင်းရရှိရန်    ေမ ာ်လင့်ေနကေကာင်း 

ပွင့်ြဖမိနယ ်         ေညာင်ပင်ေစာက်ေကျးရɪာေန 

ေဒသခံေတာင်သူများထံမ ှ  သိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်သည် ေကျးရɪာအုပ်စု ၅၆ အုပ်စု၊ 

ေကျးရɪာေပါင်း ၂၀၄ ရɪာရိှကာ ေဒသခေံကျးလက်ေန 

ြပည်သူများမှာ စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းကို စီးပွားြဖစ်

စိုက်ပျိးကေကာင်း      အချိေကျးရɪာများတွင ်

ဥယျာ်Ǫခေံြမများ   ြပစပုျိးေထာင်ပီး   စားပင်သီးံှ 

မျိးစုံှင့်    ှစ်ရှည်သီးှံများြဖစ်သည့်   သရက်၊ 

ေလ ာ်ြဖ၊  သနပ်ခါး၊  မန်ဂျန်ရှား၊  ဆီး စသြဖင့် 

စိုက်ပျိးကေကာင်းှင့်     ေကျးရɪာအများစုတွင ် 

စိုက်ပျိးေရဖူလုံစွာ         သုံးစွဲိုင်သည့်အတွက ်   

၁၂  လရာသ ီသီးံှများကိ ု    စိက်ုပျိးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။ 

ယခုှစ်  ေဆာင်းရာသီတွင ် စိုက်ပျိးထားသည် ့

ကုလားပဲသီးှံစိုက်ခင်းများမှာ      ေအာင်ြမင်ြဖစ ်

ထွန်းလျက်ရိှကာ    အထွက် န်း     တိုးတက်ေကာင်း 

မွန်ေရးအတွက်       ပုိးမ ားေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 

ှိမ်နင်းိုင်ေရး           ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင် ့

သီးှံေအာင်ရန်       ေရဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်       လုပ်ကုိင်ေနကေကာင်း  

သိရသည်။  

"က န်ေတာ်တို  ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ    ေဆာင်း 

သီးှံအြဖစ်  ကုလားပဲသီးှံကိ ု အားထားစိုက်ပျိး 

လုပ်ကုိင်ကပါတယ်။  ကုလားပဲသီးံှစုိက်ပျိးရာမှာ  

ကုလားပဲြဖအလုံးကီးနဲǥ ကုလားပဲြဖအလုံးေသး 

ှစ်မျိးရိှပါတယ်။  က န်ေတာ်တိုေဒသမှာ   အများဆုံး  

စိက်ုပျိးတာကေတာ ့           ကလုားပြဲဖအလုံးကီးကိ ု

စိုက်ပျိးကပါတယ်။  ဒီှစ်မှာေတာ့   ေတာင်သူေတွ 

စုိက်ပျ ိးတ့ဲ   ေဆာင်းသီးံှ   ကုလားပဲ  စုိက်ခင်းေတွဟာ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းမ ရိှတ့ဲအတွက်    ရိတ်သိမ်းချန်ိမှာ 

ေဈးေကာင်းရရိှဖုိအတွက်  ေတာင်သူေတကွ ေမ ာ်လင့် 

ေနကပါတယ်"ဟု       ပွင့်ြဖမိနယ ်  ေညာင်ပင ်

ေစာက်ေကျးရɪာမ ှ  ေတာင်သူ     ဦးေကျာ်ဆန်းက 

ေြပာကားသည်။     

ရဲဝင်းိုင် (ြပန်/ဆက်) ရဲဝင်းိုင ်(ြပန်/ဆက်) 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဆာင်းသီးှံကုလားပဲစိုက်ခင်းများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း ကနီမိနယ်ထွက် ဆီးသီးများ ေဈးေကာင်းမရ
စစ်ကိုင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀စစ်ကိုင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ယင်းမာပင်ခုိင် ကနီမိနယ်မှထွက်သည့် ဆီးသီးများ 

ေဈးေကာင်းမရြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။

"ပီးခဲတ့ဲှ့စ်က  ကနီမိနယ်ထွက်ဆီးသီးေတ ွ စေပ ခါစက  တစ်ပဿိာကျပ် 

၃၅၀ အထိရခ့ဲတယ်။ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေစျးတြဖည်း ြဖည်းကျလာတာ 

ကျပ် ၁၀၀ အထိြဖစ်ခဲ့တယ်။ သဲေတာဆီးသီးက အထွက် ေကာင်းပါတယ"် ဟု 

ကနီမိနယ်မှ ဆီးသီးǪခံပိုင်ရှင ်ဦးစံဝင်းက  ေြပာကားသည်။

ကနီမိနယ်အတွင်းမှထွက်ရိှေသာဆီးသီးများကုိ မံုရɪာ၊ မ ေလးှင့် ရန်ကုန် 

မိတိုကို တင်ပုိေရာင်းချကပီး အဓိကထားတင်ပုိေရာင်းချသည့်မိမှာ ယုိလုပ် 

ငန်းလုပ်ကိုင်သည့ ်ရန်ကုန်မိြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကနီမိနယ်တွင် ေကျးရɪာအုပ်စုေပါင်း ၄၀ အုပ်စုရှိရာ ေကျးရɪာအုပ်စု ၃၀ 

ခန်ǥသည် ဆီးသီးစိုက်မ များေကာင်း၊   ပီးခဲ့သည့် ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ခုှစ်က  

ဆီးသီးေဈးမေကာင်းေသာေကာင့် ဆီးသီးစုိက်ေတာင်သူများသည် ဆီးပင်များ 

ခုတ်လှဲ၍ မုံရɪာမိနယ် ေကျာက ာေရနံချက်စက်ုံများသို ထင်းအြဖစ်တင်ပို 

ေရာင်းချခဲေ့ကာင်း ဆီးသီးǪခပံိင်ုရှင်များထမှံ သရိသည်။                                လေူလးလေူလး

ြမင်းမူ ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀ြမင်းမ ူေဖေဖာ်ဝါရီ   ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စစ်ကိင်ုးခိင်ု ြမင်းမူမိနယ် 

အတွင်းရှိ  ေဒသခံေတာင်သူများမှာ  ယခုအခါ  

ေဈးကွက်ဝယ်လိုအားရှိသည့်(စမုံမျိး) စမုံစပါး 

ပင်များ စုိက်ပျိးေရာင်းချြခင်းြဖင့် အဆင်ေြပလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

စမုံစပါးပင်စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ရာတွင်  စိုက်ပျိး 

စရိတ်သက်သာပီး  အြခားသီးှံများကဲ့သို အလုပ် 

မများေကာင်း၊ ပင်ကားတန်းကား တစ်ေပစီထား 

ကာ စိုက်ပျိးိုင်ေကာင်း၊ ကျင်းတစ်ကျင်းလ င် 

မျိးေစခ့နုစ်ေစခ့နǥ်ထည့်သွင်းစိက်ုပျိးကာ  အပင်များ 

စတင်ထွက်ရိှချန်ိ အပင်များရင့်မာချန်ိတွင် ေရေပးရန် 

လိုအပ်ေကာင်း၊ ေြမှစ်ဧကခွဲအတွက ်မျိးေစ့ခုနစ် 

ြပည်လိုအပ်ပီး  အပင်ေရအားြဖင့် ၁၅၀၀၀ ခနǥ် 

စိက်ုပျိးိင်ုေကာင်း၊ ကန်ုကျေငအွြဖစ် ကျပ် ၂၁၀၀၀ 

ရိှကာ စိက်ုပျိးပီး ေလးလေကျာ်တွင်  အပင်များအား  

အေစထ့တ်ုရန်မလိဘု ဲ   ရတ်ိသမ်ိးေရာင်းချကေကာင်း၊ 

ဝင်ေငွအေနြဖင့် ကျပ် ၄၀၀၀၀၀ ခနǥ်ရရှိေကာင်း 

အလ ကပ ေကျးရɪာမှ စမုစံပါးစိက်ုပျိးေရာင်းချေနသ ူ

ဦးချိဝင်းထံမ ှသိရသည်။

တုိင်းရင်းေဆးဝါးသံုး   စမုစံပါးပင်များကိ ု ြမင်းမ ူ

မိနယ်အတွင်းရှိ အလ ကပ ေကျးရɪာ၊ ေကျာ့မင်း

ေကျးရɪာှင့် ေြခယာေတာ်ေကျးရɪာများတွင် အဓိက 

စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပီး မ ေလး၊ မုံရɪာ၊ ေရɫ ဘိုှင့် 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ရှိမိများသို တင်ပိုေရာင်းချ

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမူ)ေအာင်စိုးေဖ(ြမင်းမ)ူ

ြမဝတီ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀ြမဝတီ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀

ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိနယ် မဲေ့ထာ် 

သေလးေကျးရɪာ၌  ပန်းစိက်ုေတာင်သ ူ

ဦးေနမင်းထွန်း၏ မိမိǪခံဝင်းအတွင်း

ပန်းများတစ်ိုင်တစ်ပိုင်  စိုက်ပျိး

ေရာင်းချြခင်းြဖင့် မိသားစုစားဝတ ်

ေနေရးအတွက ်ပုံမှန်ဝင်ေငွရရှိလျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါပန်းစိုက်ခင်းတွင် ေမမိ 

ပန်းအမျိးအစားြဖစ်သည့် ေရɫ ေတာင် 

ပန်း၊ ေရɫ စိမ်ပန်း၊ ေရɫ ဒဂ   ါးပန်းှင့ ် 

ကိုရီးယားပန်းအြဖ/အြပာ စသည့် 

ပန်းမျိးအစားများကို ေလးလကာ

စိက်ုပျိးရပီး ပန်းများကိ ုတစ်ပင်လ င် 

ေငွကျပ် ၃၀၀  န်းြဖင့ ် မိမိတိုရ ɪာ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ေရာင်းချသလိုမိ

ေဈးကွက်ဒုိင်များထံသုိ  တင်သွငး် 

ေရာင်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ တင်သွင်းေရာင်းချသည့ ်

ပန်းအမျိးအစားေပ မူတည်ပီး ေဈး န်း 

များကွာြခားကာ တစ်ှစ်လ င် ပန်းေရာင်း 

ရေငွကျပ်အနည်းဆုံး သိန်း ၃၀ ခန်ǥ 

အကျိးအြမတ်  ရရှိသည့်အတွက  ်

ပန်းများကိ ုတစ်ိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွားေရး 

အြဖစ်   စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ြခင်းြဖင့ ်

မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပ 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခိုင် ခိုင် 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

အမရပူရမိနယ်တွင် ေွဦးေစျးကွက်ကိုချနိ်ဆကာ
ေဂ ဖီထုပ်များ စိုက်ပျိးလာ

အမရပူရ     ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၂၀အမရပူရ     ေဖေဖာ်ဝါရီ     ၂၀

စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာ တိုးတက်လာေသာကာလတွင် ေတာင်သူများမှာ 

ေစျးကွက်ကိုခန်ǥမှန်းကာ စိုက်ပျိးသီးှံကို ေရɪးချယ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ အမရ 

ပူရမိနယ်တွင ်ေွကာလအမီ ေဂ ဖီထုပ်များကိ ုတွင်ကျယ်စွာစိုက်ပျိးေနက 

ေကာင်း သိရသည်။

ေဆာင်းတွင်းကာလတွင် သီးှံစုံအပိင်ေပ သည့်အတွက် ေနာက်ပိုင်းတွင ် 

ေစျးကွက်ကျသွားသည်များှင့်   ǧကံေတွကရသြဖင့ ်  ေဆာင်းအကုန် 

ေွအကူးအတွက် သီးှံများကိ ုချနိ်ဆစိုက်ပျိးလာကြခင်းြဖစ်သည်။

ေဂ ဖထီတ်ုစိက်ုပျိးရာတွင် လိအုပ်သလိ ုထယ်ထွန်ပီးသည်ှင့် ေပါက်ြပားြဖင့် 

ငါးပွင့်ဆိုင်ကျင်းယက်ထားကသည်။ စိုက်ခါနီးတွင် ေရတင်ကာ ေြမအစိုတွင ် 

ထိုးစိုက်သည့်စနစ်ကို အသုံးြပလာကသည်။ စိုက်ပျိးရန်အတွက် ေဂ ဖီထုပ်

ပျိးပင်ကိ ုသီးသန်ǥပျိးေထာင်ကာ စိက်ုပျိးကရသည်။ တစ်ဧကစိက်ုပျိးရန်အတွက် 

မျိးေစ့အထုပ် ၂ဝ ခန်ǥ  ပျိးေထာင်ကရသည်။

အများအားြဖင့် တစ်ဧကလ င် ေဂ ဖထီပ်ုအပင် အနည်းဆံုး ၈ဝဝဝ မှ ၁ဝဝဝဝ 

ေကျာ်အထ ိ အပင်အစပ်ိအကျအဲလိက်ု စိက်ုပျိးကေကာင်း၊ စတင်စိက်ုပျိးသည်မှ 

စကာ ေြမဆီေက းြခင်း၊ ေရတင်ြခင်း၊ ေဆးဖျန်းြခင်းများကို စနစ်တကျ ြပလုပ် 

ေပးကရေကာင်း၊ စတင်စုိက်ပျိးပီး သံုးလခန်ǥကာလ င်  ေဂ ဖီထုပ်ကုိ  ခုတ်ယူ 

ေရာင်းချိင်ုေကာင်း၊ သုံးလအတွင်း ရာသဦတအုေြခအေနအလိက်ု ေရတင်ြခင်း 

ကို အနည်းဆုံး  ငါးကိမ်မ ှေြခာက်ကိမ်အထ ိတင်ကရေကာင်း သိရသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

 စမုံစပါးပင်စိုက်ပျိးေရာင်းချသူများ အဆင်ေြပလျက်ရှိ

ြမဝတီမိနယ်၌ ပန်းများ တစ်ိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့် မိသားစုဝင်ေငွရရှိ

မိုင်းေယာင်း     ေဖေဖာ်ဝါရီ      ၂၀မိုင်းေယာင်း     ေဖေဖာ်ဝါရီ      ၂၀

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) မိုင်းေယာင်းေဒသတွင် ေဆာင်းသီးှံဖူးစားေြပာင်း

စိုက်ပျိးသည့် ေတာင်သူများသည် ယခုအခါ ေြပာင်းဖူးများခူးဆွတ်ေရာင်းချ 

ြခင်းြဖင့ ်စားဝတ်ေနေရးအတွက် ေနǥစ်ဝင်ေငရှွာေဖေွနကေကာင်း သရိသည်။

ခူးယူရရှိလာသည့ ်Ǫခံထွက်ေြပာင်းဖူးများအား ကျက်ေအာင်ြပတ်ပီး ေလး 

လက်မပတ်လည်ခနǥ် ရိှ ဖူးစားေြပာင်းေလးဖူးကိအုစည်းလိက်ုချည်ကာ ေြပာင်းဖူး 

တစ်စည်းလ င် ေငကွျပ် ၅၀၀  န်းြဖင့ ်ေရာင်းချရေကာင်း၊ လယ်ယာလပ်ုငန်းခွင် 

များရတ်ိသမ်ိးပီးချန်ိတွင် ဖူးစားေြပာင်းများကိ ုဆက်လက် စိက်ုပျိးကေကာင်း၊ 

ယာခင်း၌ ဖူးစားေြပာင်းစိက်ုပျိးသည့ေ်တာင်သမူျားအေနြဖင့ယ်ခအုခါ မသိားစ ု

အပိုဝင်ေငွရရှိေရးအတွက ်ဖူးစားေြပာင်းများခူးဆွတ်ေရာင်းချေနကေကာင်း၊ 

စီးပွားြဖစ်မဟတ်ုေသာ်လည်း မသိားစစုားေသာက်ေရးအတွက် အပိဝုင်ေငလွည်း 

ရရှိေကာင်း ေြပာင်းဖူးေရာင်းသည့ ်အမျိးသမီးတစ်ဦးက ေြပာသည်။

အားချာအားချာ

ေြပာင်းဖူးေရာင်းချြခင်းြဖင့် အပုိဝင်ေငွရှာေဖွ



ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  မကျးလွန်ရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ် ကာလအတွင်းမှာ 
ေအာက်ပါအေကာင်းအချက်ေတွေကာင့် အမျိးသမီးှင့် 
ကေလးငယ်ေတွဟာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ပုံစံအမျိးမျိး
ကို ပိုမိုေတွǧကံ ခံစားရိုင်ပါတယ်။

မည်သည့အ်ေကာင်းြပချက်နဲǥမှ   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ကိ ု
မကျးလွန်ရ

ေငေွရးေကးေရးနဲǥ   စီးပွားေရးအကျပအ်တည်းေတေွကာင့် 
အိမ်တွင်းတင်းမာမ ေတွ ြမင့်တက်လာြခင်း 

ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ    ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွ
တိုးပွားလာပီး စိတ်ဖိစီးမ  များြပားလာြခင်း

စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ မူးယစ် 
ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း  အစရှိတဲ့  လွဲမှားတဲ့အေလ့အထနဲǥ အမူ 
အကျင့်ေတွကို ကျင့်သုံးြခင်း

အမ်ိမ ကစိ ေတဟွာ အမျိးသမီးေတနွဲǥပ ဲသက်ဆိင်ုတယ်၊ ကေလး 
နဲǥ နာမကျန်းသေူတကွိ ုြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ဖိုက အမျိးသမီးေတရွဲ 
တာဝနပ်ြဲဖစတ်ယ ်အစရှတိဲ ့ ဂျနဲဒ်ါ တရားေသ အယအူဆများ 
ေကာင့် အမျိးသမီးအများစုအေပ မှာ ဝန်ပိလာေလ့ရှိြခင်း

ေရာဂါအ ရာယ်ေကာင့် အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထိုင်ရြခင်းနဲǥ လ ပ်ရှား 
သွားလာမ ေတွကို ကနǥ်သတ်ထားြခင်းေကာင့် လူမ ေပါင်းစည်း 
မ ေတ၊ွ လမူ အဆက်အသွယ်ေတ ွြပတ်ေတာက်ပီး ပိမုိအုထီးကျန် 
ေစြခင်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့်   အကမ်းဖက်ခံရသူေတွအတွက်   
ပုံမှန်ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ အားနည်း 
သွားြခင်းနဲǥ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  ခက်ခဲ 
သွားြခင်း

အဲဒါေကာင့်   မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ   အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတာကိ ုသရိှိေတွြမင်ပါက တတ်ိဆတ်ိမေနဘ ဲပူးေပါင်း 
ကူညီ ေဆာင်ရɪက်ေပးပါ

အမ်ိတွင်း အကမ်းဖက်မ ကိ ုေတွǧကံခစံားရပါက မမိ ိယုံကည် 
ရသူေတွကို ဖွင့်ဟေြပာဆိုပီး အကူအညီရယူပါ

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး အကူအညီရယူလိုပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရဲ HELP 
LINE ဖုန်း ၀၆၇- ၄၀၄၂၂၂ အြပင် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ တိုကိုပါ 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင်ပါတယ် 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ များ  အပါအဝင်  အမျိးသမီးများ 
အေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒအǧက ံ
eာဏ် ရယလူိပုါက ဥပေဒေရးရာကစုားေရးအဖွဲ(ြမန်မာ) ၏ 
HOT LINE ဖုန်းနံပါတ်များြဖစ်ေသာ ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၈ 
ှင့် ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၉ တိုသို ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင် 
ပါသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုင်းအတွက်  အကမ်းဖက်သူမှာသာ  တာဝန် 
ရှိပါတယ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊ ၂၀၂၁

ရန်ကုန်မိှင့်တစ်ဖက်ကမ်း ေတာင်ပုိင်းခုိင် 

အတွင်းပါဝင်ေသာ ဒလမိနယ်တွင် ေရှးေဟာင်း 

သမိုင်းဝင ်တန်ခိုးကီးေစတီေတာ်တစ်ဆူြဖစ ်

သည့် ေရɫ စာရံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး တည်ရှိ 

လျက်ရိှပီး သာသနာှစ်  ၂၃၈  ခုှစ်တွင် ေဘာဂ 

ေသနမင်း (ေခ ) ဒဂုမံင်း (ေခ ) သဟီဒပီမင်းက 

တည်ထားပူေဇာ်ခ့ဲေကာင်း သိရပီး ရဟန်းရှင်လူ 

ြပည်သူများအေနြဖင့် လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင ်

ေကာင်း သိရသည်။

မဟာသက ရာဇ် ၁၀၃ ခုှစ်တွင် ြမတ်စွာ 

ဘရုားရှင်သည် တဖဿုှင့် ဘလကိ ကန်ုသည် 

ညီေနာင်တုိအား ဆံေတာ်ရှစ်ဆူအား ေပးသနား 

ေတာ်မူခဲ့ပီး ဒလ-အံ့ကီးနယ် ဆပုကန် ၁၂ 

ရɪာ၊ ေတာကီးတန်းတစ်ေလ ာက် ဆေံတာ်ကိ 

ေစတီေတာ်များ တည်ထားခဲ့သည်။ မဟာ 

သက ရာဇ် ၁၀၃ ခုှစ် တေပါင်းလြပည့်ေနǥ 

တွင် ဥက လာပမင်းကီးဦးစီးကာ ကုန်သည် 

ညီေနာင်ထံမှရရိှသည့်  ဆံေတာ်များအား ဌာပနာ 

၍ ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ကီးအား တည်ထား 

ေတာ်မူခဲ့သည်။

ရာမညတိုင်း သထုံြပည် သီဟရာဇာမင်း 

သည် ဘဝေဟာင်းမှ ညီေနာင်ေတာ်စပ်ခဲ့ဖူး 

သည့် ရဟ ာအရှင် ဂဝံပတိအား ြမတ်စွာ 

ဘုရားရှင်အားဖူး ြမင်လို၍ ေလ ာက်ထားရာ 

ရဟ ာအရှင် ဂဝပံတ၏ိ ပင့်ေလ ာက်ချက်အရ 

မဟာသက ရာဇ် ၁၁၀ ခုှစ် ြမတ်စွာဘုရားရှင် 

ရှစ်ဝါေြမာက်တွင် ဘုရားရှင်သည် သံဃာေတာ် 

၂၀၀၀၀၊ (သာသနာလက  ာရသဃံာေတာ် ၅၀၀) 

ှင့်အတူ ေကာင်းကင်ခရီးြဖင့် ရာမညတိုင်း 

သဝုဏ ဘမု ိ သထုံမိသို က လာေတာ်မသူည်။ 

ဘုရားရှင်သည ်မင်းှင့် ြပည်သူအေပါင်းအား 

သရဏဂုံသီလ၌တည်ေစခဲ့ပီး ဘုရားရှင်အား 

ဖူးေြမာ်ကည်ညိရန် ေရာက်ရှိလာကေသာ 

ရေသ့ှစ်ကျပ်ိေလးဦးတုိအား ဘုရားရှင်ကုိယ်စား 

ကိုးကွယ်ရန် ဆေံတာ်များအား ေပးသနားေတာ် 

မူခဲ့သည်။

ရေသ့ှစ်ကျပ်ိေလးဦးတုိ၏ အကီးအကမှဲာ 

သီဟဒီပက န်း ဥတ ရဂ  ကုန်းေန ရေသ့ေခါက် 

(ေခ )  တိဿရေသ့ြဖစ်သည်။ ထိုအချနိ်တွင် 

သီဟဒီပ၌ သီတင်းသုံးေနထိုင်ေတာ်မူသည့် 

ဒလဒီပရေသ့သည် ြမတ်စွာဘုရားရှင်အား 

ဖူးေြမာ်ခွင့်မရသြဖင့် ဘုရားရှင်ထံမှ ကုိးကွယ်ရာ 

တစ်စံုတစ်ရာရရိှေသာ် ေကာင်းေလစွဟု ရည်ရɪယ် 

ကာ ြမစ်ကမ်းေြခေတာစပ်တစ်ေနရာမှ ဘရုား 

ရှင်အား အာုြံပေနေလသည်။ ထိအုခါ ဘရုား 

ရှင်ှင့်တကွ ရဟ ာတိုသည် ေကာင်းကင်ခရီး 

ြဖင့် သဝုဏ ဘမု ိ မဇ မိေဒသသို ြပန်လည်က ချ ီ

ေတာ်မခူဲရ့ာ ဒလဒပီရေသ၏့  ေရှေတာ်ေမှာက် 

၌ ဘုရားရှင်၏အရိပ်ေတာ်သည ်ထင်ရှားေလ 

သည်။ ဒလဒီပရေသ့သည ်ကည်ညိသဒ ါပွား 

များကာ ြမတ်စွာဘရုားရှင်အားလည်းေကာင်း 

ရဟ ာအရှင်ြမတ်များအားလည်းေကာင်း 

ြမစ်ကမ်းေြခေသာင်စပ်၌ ထင်ရှားစွာြပသည့် 

ဘုရားရှင်၏ အရိပ်ေတာ်အားလည်းေကာင်း 

အကိမ်ကိမ်ဖူးေြမာ်ရင်း ကျန်ရစ်ေလသည်။

ဒလဒီပရေသ့သည်  ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ 

အရပ်ိေတာ်ထင်ရှားရာ ြမစ်ကမ်းေြခ ေသာင်စပ် 

ေြမေနရာ၌ သဲပုံေစတီ အမှတ်အသားြပကာ 

ပူေဇာ်အမ ကို ြပေလသည်။ ေစတီေတာ်အား 

လည်း ကျိက်ဆာယာ (ဘရုားရှင်၏အရပ်ိ) ဟ ု

ဘွဲမည်ေတာ ်ေခ တွင်ခဲ့ေလသည်။ (ကျိက်= 

ဘုရား၊ ဆာယာ=အရိပ်)

ြမတ်စွာဘုရားရှင် ပရိနိဗ ာန်စံဝင်ေတာ်မူ

ပီးသည့်ေနာက် သာသနာှစ် (၂၃၅) ခုှစ် 

တန်ေဆာင်မုန်းလတွင် ပါတလိပုတ်ြပည် အရှင် 

ေမာဂ လိပုတ တိဿမေထရ်  အမှးရှိေသာ 

ရဟ ာ ၁၀၀၀ တိုသည် တတိယသဂ   ါယနာ 

တင်ပီးေနာက် ကိုးတိင်ုးကိုးဌာနသို သာသနာ 

ြပ က လာေတာ်မူကကန်ုသည်။ သာသနာှစ် 

(၂၃၆) ခှုစ် နယန်ုလြပည့်ေနǥတွင် အရှင်မဟာ 

မဟိ သည် သီဟိုဠ်က န်းသို သာသနာြပရန် 

က ေရာက်ေတာ်မူလာခဲ့သည်။

သံုးှစ်ခန်ǥအကာ သီဟုိဠ်က န်း၌ ေရလ မ်းမုိး 

ခဲ့ရာ ြမတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဗျာဒိတ်ေတာ်အရ 

ေရစားမ ဒဏ်မှကာကွယ်ရန် တန်ခုိးကီး ေဝပုလ  

ေတာင်ထွတ်ရှိ ပတ ြမားအားေတာင်းခံရန ်

အရှင်ယဿ၊ အရှင်သုစီအမှးရှိသည့် ရဟ ာ 

ရှစ်ပါးတိုသည် ဓာတ်ေတာ် ၃၃ ဆူ၊ ဆံေတာ် 

၂၄ ဆူှင့်တကွ သီဟဒီပက န်းဘုရင် ေဘာဂ 

ေသနမင်းထံ က လာကုန်၏။

ေဘာဂေသနမင်းသည် ပတ ြမားရတနာကိ ု

ေဖာ်ထုတ်၍ ရဟ ာတုိထံေပးအပ်ပီး ရဟ ာ 

တိုမှလည်း  ဆံေတာ်၊ ဓာတ်ေတာ်များအား 

မင်းကီးထံ ေပးအပ်ကေလသည်။ ေဘာဂေသန 

မင်းသည ်ရဟ ာအရှင်ြမတ်တို၏ အစီအရင် 

ြဖင့် ဆံေတာ်၊ ဓာတ်ေတာ်များကိ ုဌာပနာကာ  

ေစတေီပါင်း ၁၁ ဆှူင့် သမ်ိေတာ်ကီးကိုးလုံးကိ ု 

ဒါယကာြပေတာ်မူခ့ဲေလသည်။ သာသနာှစ် 

(၂၃၈) ခုှစ် တန်ေဆာင်မုန်းလတွင် ေဘာဂေသန 

မင်းသည ်ရဟ ာအရှင်ြမတ်တိုှင့် ရေသ့ ၄၀ 

တိုမှ ထပ်မရံရိှေသာ ဆေံတာ်များကိ ုဌာပနာ၍ 

ဒဂု၊ံ ဒလ၊ ပခဲူး၊ ဟသံာဝတ၊ီ သန်လျင်မိနယ်များ 

တွင် ေစတေီပါင်း ၃၆ ဆအူား ထပ်မတံည်ထားခဲ ့

သည်။

ေဘာဂေသနမင်းသည် ရဟ ာများေပးအပ် 

သည့် ဓာတ်ေတာ်၊ ဆေံတာ်များကိ ုဆမီီး ၁၀၀၀ 

ြဖင့်  ထွနး်ညိပူေဇာ်ထားစ်  အိပ်မက်အရ 

ကျိက်ေခါက်ေစတေီတာ်ကီးတွင် ဓာတ်ေတာ် 

အချိကိ ုဌာပနာ၍ ဒတုယိအကမ်ိ ထပ်မပံေူဇာ် 

ထားပီးအြပန်တွင် ယခင် ဘရုားအရပ်ိထင်ရာ 

အရပ်ေဒသြမတ်ြဖစ်သည့်  (ယခု ဒလမိ)

ေနရာအေရာက်တွင် "ဤအရပ်တွင် သာသနာ 

ေတာ်  တည်မည်မှန်ခဲ့ေသာ်   ထင်ရှားေသာ 

နိမိတ်ြပပါေစသတည်း" ဟ ုအဓိ  ာန်လုိက်ရာ 

ဇမ ဒပီါေတာင်က န်းကီးသည် ေတာ်လည်းသ ံ

များြမည်ဟည်းကာ တုန်လ ပ်ေလသည်။ ထုိအခါ 

နတ်ြပည်ရှိ သိကားမင်း၏ ပ  ကမ လာ 

ြမေကျာက်ဖျာတင်းရာ လူǥြပည်သုိ ဆင်းသက် 

လာပီး သတီင်းသုံးရာဌာန ဓာတ်ေတာ်ေမေွတာ် 

များရှိေကာင်း  န်ြပေြပာဆိုေလသည်။

ထုိအခါ ေဘာဂေသနမင်း(ေခ )ဒဂံုမင်း(ေခ ) 

သီဟဒီပမင်းသည် ဆံေတာ်သံုးဆူှင့် ဓာတ်ေတာ် 

များအား ဌာပနာကာ ေစတီတည်ထားေလ

သည်။ ဘွဲမည်ေတာ်ကိုလည်း ကျိက်တလဲ့ 

ေစတီေတာ်ဟု သမုတ်ေတာ်မူခ့ဲသည်။ ကျ ိက်တလ့ဲ 

ဟသူည်ကား  မွန်အမည်ြဖစ်ကာ ကျိက်သည် 

ဘုရား၊ တလဲ့သည် သခင်ဟု အဓိပ ာယ်ရ၍ 

သခင်ဘုရားဟု အဓိပ ာယ်ရေကာင်း ေခတ်ကာလ 

ေြပာင်းလဲလာသည်ှင့် ကျိက်တလ့ဲမှ ကျိက် 

တလ (ဒလ)၊ ထိုမှတစ်ဆင့် ကျိက်ဆာယာမ ှ

ေရɫ စာရံဟု ေြပာင်းလဲေခ ဆို လူသိများလာ

ခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။

ဒလမိနယ်တွင် တည်ထားကိုးကွယ်လျက် 

ရှိသည့်  ေရɫ စာရံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသည်

ေရှးဘရုင်တစ်ပါးြဖစ်သည့် ဒဂုမံင်းမှ သာသနာ 

ှစ် (၂၃၈) ခုှစ်တွင် ဆံေတာ်သံုးဆူှင့် ဓာတ်ေတာ် 

များအား ဌာပနာကာ တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့ 

သည့် ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင်ေစတီေတာ်ကီး  

တစ်ဆူြဖစ်ပီး ှစ်ေပါင်း ၂၃၂၆ ှစ် သက်တမ်း 

ကာြမင့်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။

 မင်းရဲမာန် မင်းရဲမာန်

ကျမ်းကိုး - ဦးပညာဝံသ (နာယကဆရာ ဦးပညာဝံသ (နာယကဆရာ 

ေတာ်၊ မိမေဇယျဝတီစာသင်တိုက်၊ ဒလမိ ေတာ်၊ မိမေဇယျဝတီစာသင်တိုက်၊ ဒလမိ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)  ေရးသားြပစုသည့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး)  ေရးသားြပစုသည့် 

သမိုင်းဝင်ဆံေတာ်ရှင် ေရɫ စာရံေစတီေတာ် သမိုင်းဝင်ဆံေတာ်ရှင် ေရɫ စာရံေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီး သမိုင်းအကျ်းချပ်။)ြမတ်ကီး သမိုင်းအကျ်းချပ်။)    

ှစ်ေပါင်း၂၀၀၀ ေကျာ်ရှိ ဒလမိမှ ေရɫ စာရံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်

ြမန်မာုိင်ငသံားတုိသည် သနပ်ပင်ကိ ု

ြမင်ဖူးချင်မှ ြမင်ဖူးေပလိမ့်မည်။ သုိေသာ် 

သနပ်ဖက်ကုိေတာ့ မြမင်ဖူးသရှူားေပ 

လိမ့်မည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်

သနပ်ဖက်ေဆးေပါ့လိပ်ကို ေသာက် 

သုံးသူများေသာေကာင့ ်ြဖစ်သည်။

သနပ်ဖက်သည် ေတာင်ကလမက်  

ပင်ကဲ့သို မိုရာဂျနီာစီအီးမျိးရင်းဝင ်

ပင်ေစာက်မျိးြဖစ်သည်။ ုက ေဗဒ 

အမည်အားြဖင့ ်ယင်းကိ ုေကာဒီယာ 

ဒိုင်ခိုတိုမာဟုေခ ပီး ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း)     မိုင်းပွန်နယ်ေဒသ 

ေနာင်ဖက်၊ ေကာင်းလုိင်၊ ေကာင်းေယာ၊ 

ေတာင်ကဲွ၊ နန်းလ၊ီ မိင်ုးကင်၊ ပန်လျင်း၊ 

နန်းေမာ်မား၊ ဟူမိန်း၊ မိုင ်းကည်၊ 

နန်းကွပ်၊ ပန်းလင်း စေသာအရပ်ေဒသ  

များအြပင် နန်းခပ်ုေဒသများှင့ ်ဟိပုုံး 

ေဒသများတွင ်အေပါက်များသည်။ 

သနပ်ဖက်လပ်ုငန်းသည် ရှမ်းြပည် 

နယ်၏ အဓိကစီးပွားေရးလုပ်ငန်း

တစ်ရပ်ြဖစ်ပီး ေတာေတာင်များကို 

ရှင်းလင်းကာ  သနပ်ဖက်ပင်များကို

စိုက်ပျိးကသည်။  သနပ်ပင်တစ်Ǫခံ 

လ င် အပင်ေရ  ၅၀ မှ ၄၀၀၀ အထိ 

စုိက်ပျိးကသည်။  ေရမဝပ်ေသာေတာင် 

ခါးပန်းများတွင် စိက်ုပျိးကပီး ြပာသိ၊ု  

တပိုတွဲလများတွင် ေြမရှင်း မီး  ၍ 

ကဆုန်လတွင်  ေြမဆွကာ   မျိးကဲ 

ကသည်။         အပင်ေပါက်များ

ှစ်ေတာင့်ထွာခနǥ် ရိှေသာအခါ တ်ု၍ 

မူလပင်မြမစ်ရှည်တစ်ခုသာ ထား၍ 

ေဘးသုိြဖာထွက်ေနေသာ အြမစ်များ 

ြဖတ်ေတာက်ပီးလ င် တစ်ပင်ှင့်တစ်ပင်  

ှစ်ေပခနǥ်စီြခား၍ စိုက်ပျိးကသည်။

သနပ်ပင်စုိက်ပျိးရာတွင် ေြမဩဇာ 

ထည့ေ်ပးြခင်း၊ ေြမဆွေပးြခင်း၊ ေပါင်း 

ြမက်များုတ်ေပးြခင်းတို ြပလုပ်ိုင ်

လ င် ပို၍ေကာင်းသည်။ အပင်များ 

အေပ တက်၍ အကိုင်းအခက်များ 

ေဝြဖာလာေသာအခါ ပင်မကိုင်းကီး

ှစ်ကိင်ုးသုံးကိင်ုးသာချန်၍ ကျန်ကိင်ုး 

များကုိ ရှင်းေပးရပီး အရɪက်များပုိးမစား 

ေစရန်  ပိုးသတ်ေဆးအကိမ်ကိမ  ်

ဖျန်းေပးရသည်။ အပင်ြဖစ်ထွန်းလ င် 

သုံးှစ်သားမှစ၍ အရɪက်များခူးရပီး

စိက်ုပျိးသည့ေ်ြမညံလ့ င် ေလးှစ်သား 

ကျမှ အရɪက်များခူးရသည်။ သနပ်ပင် 

တစ်ပင်လ င် အရɪက်ေရ ၃၀ မှ ၄၀ 

အထ ိထွက်သည်။ သနပ်ဖက်ကိ ုဝါဆိ၊ု  

ဝါေခါင်၊ ေတာ်သလင်းလများတွင  ်

ခူးရပီး တစ်ှစ်ေလးကိမ်ခူးရသည်။

သနပ်ဖက်ကုိ ေဆးလိပ်လိပ်ရာတွင် 

အရɪက်အစမ်ိးအတိင်ုး အသုံးမြပရေပ။ 

ဦးစွာ ဖက်ခူးအရɪက်ေမှာက်၍ အေကာ 

ကေလးများကိ ုတစ်ရɪက်ချင်း သင်ေပး 

ရသည်။ အေကာသင်ပီးဖက်များကို

ေြမလုဖံိရှုည်ကီးေပ ၌ တင်ထားေသာ 

အပတ်ဝိုင်းထားသည့် ဒယ်ြပားထဲ 

ထည့်၍ ေလှာ်ရသည်။ တစ်ဖုိတွင် ၁၀ 

ဒယ်မှ ၁၂ ဒယ်အထိရှိပီး တစ်ဒယ် 

တွင် ဖက်ရɪက် ၁၅ ရɪက်ခနǥ်စီကာ 

အေပ မှ သဲထုပ်ဖိ၍ ေလှာ်ရသည်။ 

ေလှာ်ပီးသားဖက်ရɪက်များကုိ အကီး 

အေသးခွဲြခားပီး ကျကျနနထုပ်ပုိးပီး 

ပါက ပွဲုံများသို ေရာင်းချိုင်သည်။ 

တစ်ပိဿာလ င် ဖက်ရɪက်အေသး 

ကျပ် ၆၀၀၀ ှင့် အကီး ကျပ် ၇၀၀၀ 

ေရာင်းချရေကာင်း သိရသည်။ တစ်ှစ် 

လ င် သနပ်ဖက်ပိဿာချနိ် ၁၂၀၀ 

အထိ ထွက်ရှိပီး ရှမ်းြပည်နယ ်ဟိုပုံး 

မိနယ်တွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးကာ 

ဧကေပါင်း ၇၀၀၀ ေကျာ် စိက်ုပျိးထား 

ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)ေဇယျာထက် (မင်းဘူး)

မိိုးဖလာိုးရာလုပ်ငန်းတစ်ခုြဖစ်သည့် ြမန်မာတို၏ သနပ်ဖက်လုပ်ငန်းေတာင်ေပ ေဒသအင်ရɪက်ေက ချနိ် အင်ဖက်အမုိး

ြပလုပ်ေရာင်းချရသြဖင့် မိသားစုအပုိဝင်ေငွရရှိ
မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀

ကယားြပည်နယ် ေဘာလခဲခိုင် မယ်စဲ့မိနယ် ေတာင်ေပ ေဒသ၌ အင်ရɪက် 

ေက ချနိ် ေဒသခံြပည်သူများ အင်ဖက်အမိုးြပလုပ်ေရာင်းချရသြဖင့် မိသားစု 

အပိုဝင်ေငွရရှိေကာင်း အင်ဖက်အမိုးြပလုပ်သူများထံမ ှသိရသည်။

မယ်စဲ့မိသည် ေတာင်ကုန်းေတာင်တန်းများေပါများသည့ ် မိတစ်မိြဖစ ်

သည့အ်ားေလျာ်စွာ ေတာင်ေပ ရိှအင်ပင်များတွင် ယခအုခါ အင်ရɪက်များ ေက ကျ 

ချနိ်ြဖစ်ရာ ေဒသခံများအေနြဖင့် ေတာမီးမဝင်ခင ်ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်အင်ရɪက် 

များကို စတင်ေကာက်ယူကသည်။

ေတာင်ေပ သုိ နံနက် ၅ နာရီအေရာက် သွားေရာက်မှသာ အင်ဖက်ေကာက်ယူ 

ရာတွင် အဆင်ေြပပီး ေနပူပါက အင်ဖက်များက ပ်ကာ ေက ကျ၍ ေကာက်မရ 

သြဖင့် နံနက်ေစာေစာ ှငး်ကျချနိ်တွင် သာွးေရာက်ေကာက်ယူကရသည်။ 

ေကာက်ယူရရှိသည့ ်အင်ဖက်များကိ ုေတာင်ေပ တွင်ပင် အိုးြဖတ်၍ အိမ်သို 

သယ်ယူကာ ေရဖျန်း၍ ှပ်ထားရသည်။

ှပ်ထားပီးေသာအင်ဖက်များကုိ ေကာက်ညင်းကျည်ေတာက်ြပလုပ်ရာတွင် 

အသုံးြပသည့ဝ်ါးကိ ုအင်ဖက်ပျစ်သည့အ်တ ံေလးေတာင်ခနǥ် ှင့ ်ှစ်ေတာင်ခနǥ် ရိှ 

ှီးများြဖာ၍ အင်ရɪက်ှစ်ရɪက်စီကိုထပ်ကာ အင်ဖက်များကိ ုပျစ်ရသည်။

“အခုလုိ အင်ဖက်ရာသီချန်ိဆုိရင် ေတာင်ေပ ကုိမိသားစုလုိက် သွားေကာက် 

ကတယ်။ ကိယု့အ်မ်ိအတွက် အမုိးမုိးရသလုိ ပိလု ံတဲ ့ပျစ်ပီးသားအင်ဖက် ၁၀၀ 

ကုိကျပ် ၁၅၀၀၀ နဲǥ မိနယ်အတွင်းေရာင်းရတ့ဲအတွက် ခုလုိကာလမှာ မိသားစု 

လည်း အပိုဝင်ေငွရရှိေတာ့ အဆင်ေြပပါတယ်” ဟု အင်ဖက်အမိုးြပလုပ်သူ

တစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

ဝတ်ရည် (ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည် (ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

လ  င်းဘွဲ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် ပညာ 

ေရးမှးံုးတွင် ဝန်ထမ်းများစုေပါင်း၍  

စည်းလုံးညီွတ်မ အင်အားကို  ေဖာ် 

ေဆာင်မ အေနြဖင့ ်ြမန်မာ့ိုးရာ  ထမန ဲ

ထိုးြခင်းကိ ု  ယမန်ေနǥ ညေနပိုင်းက 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ သည်။

အဆိုပါထမနဲထိုးပွဲကို    အေြခခံ 

ပညာဦးစီးဌာနမိသားစုက စုေပါင်း၍ 

ြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။  ြမန်မာတို၏   

စည်းလုံးညီွတ်မ ှင့်       ေစတနာ၊ 

သဒ ါတရားထက်သန်မ ကို  ေတွြမင ်

ိင်ုသည့ ်ထမနထဲိုးပဲွကိ ု တပိုတဲွလတွင် 

ကျင်းပေလ့ရှိသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

ေညာင်တုန်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေညာင်တုန်းမိ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက် 

ရှိ အတုလမာရဇိန်ဆုေတာင်းြပည့်သွန်းဘုရားကီးအား 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ   ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် ယာယပီတ်ိထားရာမှ   

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ    စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ              

စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ဖူးေြမာ်ကည်ညိ  တရားဘာဝနာ 

ပွားများိုင်ေရးအတွက်   ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ဒုတိယပတ်မ ှ

စတင်၍ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း သိရသည်၊၊

ဖွင့်လှစ်

ထုိသုိြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရာတွင် အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ 

သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ ြပည်သူ 

များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်

အညီ  ေနǥစ်နံနက်  ၆ နာရီမှ ည ၇ နာရီအထိ လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ုိင်ေရးအတွက် ဖွင့်လှစ်ေပးထားေကာင်း အတုလ

ေညာင်တုန်းမိ၌ အတလုမာရဇန်ိဘရုားကီးှင့ ်ဘရုားေစတပီထုိုးများဖူးေြမာ်ိင်ုရန် ဖွင့လှ်စ်ထား

ချင်းတွင်းြမစ်ေရနည်းပါးချနိ်တွင် ေရယာ်များ ေရယာ်ေသာင်တင်ြခင်း 
မြဖစ်ေပ ရန် သတ်မှတ်ေရေကာင်းများမှ ေမာင်းှင်ကရန် လိုအပ်

မုံရɪာ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   အတွင်း 

ြဖတ်သန်း   စီးဆင်းလျက်ရှိေသာ 
ချင်းတွင်းြမစ်ေကာင်း  တစ်ေလ ာက် 

ေြပးဆဲွလျက်ရိှေသာ ကန်ုတင်ေရယာ် 

များအေနြဖင့် ေရနည်းကာလအတွင်း 
ေရေကာင်းြပအမှတ်အသားများ  ြပသ 

ထားသည့်     ေရလမ်းေကာင်းများ 

အတိုင်း    စနစ်တကျေမာင်းှင် 

ကရန်လုိအပ်ေကာင်း  စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ေဒသကီး    ေရအရင်းအြမစ်ှင့် 
ြမစ်ေချာင်းများ   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန(ေရလမ်းသတ်မှတ်ေရး)မှ 

လက်ေထာက်    န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်စိုးဝင်း၏  ေြပာကားချက်များ 

အရ သိရသည်။
ြမစ်ေရနည်းပါးချနိ်တွင ်ချင်းတွင်း

ြမစ်အထက်ပိုင်းေဒသများရှ ိ   အချိ 
ေရလမ်းေကာင်း    ေနရာများ၌ 

ြမစ်ေကာင်း ကျပ်တည်းမ များြဖစ်ေပ  

လျက်ရိှသြဖင့် လမ်းခရီးတွင်  ေရယာ် 
များ ေသာင်တင်မ မရှိေစရန်အတွက ် 

တိုင်းေဒသကီး  ေရအရင်းအြမစ်ှင် ့

ြမစ်ေချာင်းများဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန  (ေရလမ်း သတ်မှတ်ေရး)မှ 

ေရနည်းကာလအြဖစ ်  သတ်မှတ်ပီး 
ေရစူးသတိေပးချက်များ   ထုတ်ြပန် 

ေပးထားေကာင်း  သိရသည်။
“ေရနည်းကာလကုိေတာ့ ဒဇီင်ဘာ 

လဆန်းပိုင်းကတည်းက  ထုတ်ြပန် 

ထားပါတယ်။  အခုအေြခအေနမှာ 

ေရေကာင်းေတ ွ  စကျပ်လာတာြဖစ ်
တဲ့အတွက်  သတိေပးေြပာကားတာ 
ြဖစ်တယ်။ ြမစ်ေကာင်းက လမ်းေကာင်း 
မှန်မှန်နဲǥ ေကွးေကွးေလးဆိုရင်ေတာ ့

ေရေကာင်းမပျက်စီးဘူး။   ေွရာသီ 

ြမစ်ေရနည်းပါးချနိ်ဆိုရင် ေမာ်လိုက် 
မိနယ်ေအာက်ဘက် ိုးလာေရလမ်း 

ေကာင်း အမဲတမ်းလိုပဲေရေကာင်း 
ကျပ်ပါတယ်။    ေနာက်တစ်ခုက 

ဟုမ လင်းမိ   ေအာက်ဘက်ြခမ်းက 

ကက်သာဆင်းေရေကာင်းလည်း ကျပ် 
ပါတယ်။   ေရေကာင်းကျ်းလာရင ်

ပိုပီးပျက်စီးတယ်။ ေရေကာင်းကျပ်တဲ ့

ေနရာေတွမှာ  ေရေကာင်းြပအမှတ ်

အသားေတ ွထားရိှပါတယ်။  ေရွာသ ီ

ြမစ်ေရနည်းချနိ်မှာ  သတ်မှတ်ေပး 
ထားတဲ့  ေရလမ်းေကာင်းအတိုင်း 

ေမာင်းမယ်ဆိုရင်  ေရလမ်းေကာင်း 
ေရရှည်ခုိင်မယ်။ ဒါေကာင့် သတ်မှတ် 

ေပးထားတဲ့    ေရလမ်းေကာင်းက 

ေမာင်းှင်ကဖုိ လုိပါတယ်” ဟု စစ်ကုိင်း 
တိုင်းေဒသကီး  ေရအရင်းအြမစ်ှင် ့

ြမစ်ေချာင်းများ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန   (ေရလမ်းသတ်မှတ်ေရး)        
မှ   လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေကျာ်စိုးဝင်းက ေြပာသည်။
ေရနညး်ကာလတွင်    ေရလမး် 

ေကာင်း  အေြခအေနေပ မူတည်ပီး 

သတ်မှတ်ေပးထားေသာ     ေရစူး              

ကန်ǥသတ်ချက်များှင့်အညီ တင်ေဆာင် 

ေမာင်းှင်ိုင်ရန်    ှစ်စ်ိုဝင်ဘာ   
၁၅ ရက်မှ   ေမ  ၁၅  ရက်အထိကိ ု   

ေရနည်းကာလအြဖစ ်သတ်မှတ်ကာ 
ေရစူးသတ်မှတ်ချက်အြဖစ်  ချင်းတွင်းဝ 

မှ မုံရɪာအထိေရအနက ်သုံးေပ၊ မုံရɪာ 

မိမ ှ  ကေလးဝမိအထ ိ  ေရအနက် 

သုံးေပ  သုံးလက်မ၊  ကေလးဝမိမ ှ

ဟမု လင်းမိအထ ိ  ေရအနက်  သုံးေပ 
ှင့်   ဟုမ လင်းမိမှ  ခ ီးမိအထိ 

ေရအနက်  ှစ်ေပ၊  ေြခာက်လက်မ 

သတ်မှတ်ကာ    ထတ်ုြပန်ထားေကာင်း   
သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

လ  င်းဘွဲမိနယ် အေြခခံပညာဦးစီးဌာန မိသားစု စုေပါင်းထမနဲထိုး

ပွင့်ြဖ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၀
မေကွးတိုင်းေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်တွင ်ေဒသခံေတာင်သူများ မိုးရာသီတွင ်
စိက်ုပျိးခဲသ့ည့် ကက်သွန်နစီိက်ုခင်းများ တ်ုသမ်ိးချန်ိတွင် ကက်သွန်နေီဈး န်း 
များ  ကျဆင်းေနသြဖင့်  သီးှံဝင်ေငွအကျိးအြမတ်နညး်ပါးခဲ့သည့်အတွက ်
ေရွာသီကက်သွန်နီး ေဈးကွက်တွင် ေဈးေကာင်းရရိှေရး ေမ ာ်လင့်၍ စီးပွားြဖစ် 
အားထားစိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုေနကေကာင်း သရိသည်။ ထိသုို ကက်သွန်နစီိက်ုပျိး 
ရာတွင် ဥစိုက်ပျိးြခင်းအစား အထွက် န်းေကာင်းေသာ ပျိးပင်စိုက်ပျိးနည်း 
စနစ်ကုိ အားထားစုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်ကေကာင်း ပွင့်ြဖမိနယ် အင်းနက်ေကျးရɪာမ ှ
ကက်သွန်နီစိုက်ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခေံတာင်သမူျားသည် မဇဲလေီရလ ဲဆည်ေရြဖင့် 
စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု(ေ ွ၊ မိုး ၊ ေဆာင်း ) စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကသည်။ သီးံှများ 
စိုက်ပျိးရာတွင ်  စပါး၊  ှမ်း၊ ေြမပဲ၊ ပဲတီစိမ်း၊ ပဲေထာပတ်၊ ေနကာ၊ ကုလားပ ဲ
သီးှံှင့်  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်  စားပင်သီးှံမျိးစုံကို  စိုက်ပျိးကေကာင်းှင့ ်
ကက်သွန်နီသီးှံအား သုံးရာသ ီစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း သိရသည်။ ယခု 
ှစ်တွင် ေတာင်သူများ  မိုးရာသီစိုက်ပျိးခဲ့သည် ့ ကက်သွန်နီစိုက်ခင်းများမှာ 
ေအာင်ြမင ်ြဖစ်ထွန်းမ ရှိကာ အထွက် န်းများေကာင်းမွန်ေသာ်လည်း  လက်ရှိ 
တွင် ကက်သွန်နီေဈး န်းများ ကျဆင်းေန၍ ကက်သွန်နီစိုက်ေတာင်သူများ 
အကျိးအြမတ်နည်းပါးကာ  လုပ်ငန်းအခက်အခဲများ ǧကံေတွေနရေကာင်း 
သိရသည်။ 

“က န်ေတာ်တို ပွင့်ြဖမိနယ်မှာ ေဒသခေံတာင်သေူတဟွာ မန်ုးေချာင်းေရနဲǥ 
ကိုယ်ပိုင် စက်ေရတွင်းေတွနဲǥ  ကက်သွန်နီကို(ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း)  သုံးရာသီ 
စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကပါတယ်။ ဒီှစ်ေတာ့ မိုးကက်သွန်နီေတွ လ  င်လ  င်ေပ ချနိ် 
မှာ  ေဈး န်းက  တစ်ပိဿာကုိ ေငွကျပ် ၃၀၀ ၊ ၄၀၀ ေလာက်သာ ေရာင်းချရလုိ 
စိုက်ပျိးစရိတ်နဲǥတွက်ရင် တွက်ေြခမကိုက်ဘူး ြဖစ်ေနပါတယ်။  ဒါေကာင့် 
ေတာင်သူေတွက  ေွရာသီကာလမှာ  ကက်သွန်နီေဈးေကာင်းရရှိဖိုအတွက ်
ေမ ာ်လင့်ပီးေတာ ့အားထားစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင ်ေနကပါတယ်။ အဲဒီလို စိုက်ပျိး 
ရာမှာ အရင်ှစ်ေတကွ ဥစိက်ုစနစ်နဲǥ စိက်ုပျိးကပီး  အခုှစ်မှာေတာ့ ေတာင်သ ူ
အများစုက ကက်သွန်နီ ပုိပီးအထွက်တုိးတ့ဲ ပျိးပင်စုိက်နည်းစနစ်နဲǥ ေြပာင်းလဲ 
စိက်ုပျိးလုပ်ကုိင်ေနကပါတယ်” ဟု ပွင့်ြဖမိနယ် အင်းနက်ေကျးရɪာမှ ကက်သွန်န ီ
စိုက်ေတာင်သ ူဦးရဲမင်းက ေြပာသည်။ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ကက်သွန်နကီိ ုအဓကိ စီးပွားြဖစ် စိက်ုပျိးလပ်ုကိင်ုကသည့် 
ေကျးရɪာများမှာ အင်းနက်ေကျးရɪာ၊ ေညာင်ပင်ေစာက်ေကျးရɪာ၊ မဲဇလီေကျးရɪာ၊ 
ဆည်ေတာ်ေကျးရɪာ၊ ကဝင်းေကျးရɪာ၊ အေနာက်ေလးအိမ်ေကျးရɪာ၊ ထန်းေတာ 
ေကျးရɪာ၊ ေညာင်ပင်ဝိုင်းေကျးရɪာ၊ ထူးေပါက်ေကျးရɪာ၊ က ဲǪခံေကျးရɪာ၊ လယ်မ 
ေကျးရɪာတိုြဖစ်ပီး မုန်းေချာင်းတစ်ေလ ာက်ရိှ ေကျးရɪာများတွင်လည်း စုိက်ပျိး 
လုပ်ကိုင်ကေကာင်း သိရသည်။ ထိုသို ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးရာတွင် ေဒသခံ 
ေတာင်သူများက မုိးရာသီှင့် ေဆာင်းရာသီတွင် အများဆံုးစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်က 
ေကာင်း သိရသည်။                                                   ရဲဝင်းိုင(်ြပန်/ဆက်)

မာရဇိန်သွန်းဘုရားကီးေဂါပကအဖွဲမ ှ   ဦးမျိးေအာင်က 

ေြပာသည်၊၊  အတုလမာရဇိန်သွန်းဘုရားကီးကို  ၁၂၅၃ 

ခုှစ်က   စတင်တည်ထားခဲ့ရာ   ှစ်ေပါင်း(၁၂၉)ှစ်ခနǥ် 

ရှိေသာ ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်ဆုေတာင်းြပည့်ဘုရားကီး 

ြဖစ်သည်၊၊ 

ေညာင်တုန်းမိတွင ်  သမိုင်းဝင ် မိဦးမိုးဟုပ်ေစတ ီ

ေတာ်၊ ိုင်ငံေအးဘုရားကီး၊ ဥသ စ်လှေစတီေတာ်များကိ ု

လည်း ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ဒုတိယပတ်မှ  စတင်၍ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး 

ရဟန်းရှင်လူ၊  ြပည်သူများ  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါစည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများှင့ ်အညီ     စိတ်ေအးချမ်းသာစွာြဖင့ ် 

လာေရာက်ဘုရားဖူးသူများှင့်   စည်ကားလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်၊၊  

 ဝင်းြမင့်ေကျာ(်ေညာင်တုန်း)

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ေဒသခံေတာင်သူများ 
ကက်သွန်နီစိုက်ပျိးရာတွင် ဥစိုက်ပျိးြခင်းအစား 
အထွက် န်းေကာင်းေသာ ပျိးပင်စိုက်ပျိးြခင်းကို 

အားထားစိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ေန



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊   ၂၀၂၁



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ   ၂၁၊ ၂၀၂၁

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ကယ်ပွင့်စုံတွဲတစ်တွဲြဖစ်တဲ ့ကင်ကာဒါရှီးရန်းနဲǥ 
ကန်းရီဝက်စ်တိုဟာ  လတ်တေလာမှာ တရားဝင်လမ်းခွဲလိုက်ပီြဖစ်ေကာင်း 
အီးအွန်လိုင်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ထိပ်တန်းကယ်ပွင့်စုံတွဲြဖစ်တဲ ့ကင်ကာဒါရှီးရန်းနဲǥ ကန်းရီဝက်စ်တိုဟာ 
အမ်ိေထာင်သက် ေြခာက်ှစ်အကာမှာ တစ်လမ်းစေီလ ာက်ဖိုရာ ဆုံးြဖတ်ခဲ့က 
ေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉ ရက်မှာ အတည်ြပေြပာကားခဲတ့ာ ြဖစ်တယ်လုိလည်း 
သိရပါတယ်။ 

ကင်ကာဒါရီှးရန်းက သနူဲǥကန်းရဝီက်စ်တိုရဲ ရင်ေသွးေလးဦးကိ ုမဘိှစ်ပါး 
အတူ  တရားဝင်ေစာင့်ေရှာက်ခွင့်ရဖိုအတွက ် ေတာင်းဆိုထားပီး  သူတိုှစ်ဦး 

လမ်းခွဲလိုက်ရတဲ့အေကာင်းကိုလည်း  သူတိုှစ်ဦးအကားက ညိ  င်းလိုမရတဲ ့
ကွဲြပားြခားနားမ ေတွေကာင့်ြဖစ်ေကာင်းလည်း ကင်က ဆိုပါတယ်။

ကင်ကာဒါရှီးရန်းနဲǥ ကန်းရီဝက်စ်တိုဟာ ၂၀၁၂ ခုှစ်အတွင်း ချစ်သူေတွ 
အြဖစ် တရားဝင်လက်တဲွခ့ဲကတာပါ။ ၂၀၁၄ ခုှစ်အတွင်းမှာေတာ့ လက်ထပ်ခ့ဲ 
ကပီး လက်ရှိအချနိ်အထိ ရင်ေသွးေလး ေလးဦးထွန်းကားခဲ့ပါတယ်။ အဆိုပါ 
ကယ်ပွင့်စုံတွဲဟာ  ယခုလို  တရားဝင်လမ်းမခွဲခင်မှာလည်း  လေပါင်းများစွာ 
သီးြခားစေီနထိင်ုခဲ့ကပီး ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း အဆက်အသွယ်လုံးဝမရိှေတာဘ့ ဲ 
အဆုံးမှာေတာ့  တရားဝင ် ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ကတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အိမ်ေထာင်သက ်ေြခာက်ှစ်အကာမှာ လမ်းခွဲလိုက်တဲ့
ကင်ကာဒါရှီးရန်းနဲǥ ကန်းရီဝက်စ်

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ့ 
မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူေဆာင်းဂ န်က ီ
ဟာ     ဇာတ်လမ်းတွဲ      ုပ်ရှင်သစ ်
Vincenzo     မှာ       ပါဝင်ထားပီး 
လတ်တေလာမှာ ပ်ုရှင်ဇာတ်ဝင်ခန်း 
ေတွက   မင်းသားရဲ    ပုံရိပ်ေတွကိ ု
ထုတ်ေဖာ်ြပသခဲ့ေကာင်း     စွန်ပီ 
ေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတ ွ
အရ သိရပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်မှာ Vincenzo  
ဇာတ်လမ်းတွဲုပ်ရှင်ကို အထူးထုတ ်
လ င့်မ ြပလုပ်ခဲ့ပီး   ေဆာင်းဂ န်ကီရဲ 
ဓာတ်ပုေံတကွိလုည်း ထတ်ုေဖာ်ြပသခဲ ့
တာပါ။ အဆုိပါ ဇာတ်လမ်းတဲွကုိ tvN 
ပ်ုသလံိင်ုးက ိက်ုကူးထတ်ုလ င့သွ်ား 
မှာြဖစ်ပီး  ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာေတာ့ 
ေဆာင်းဂ န်ကကီိ ုေရှေနတစ်ဦးအြဖစ် 
ြမင်ေတွကရမှာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဆိုပါ      ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ 
ေဆာင်းဂ န်ကဟီာ ကိရုီးယားွယ်ဖွား 
တစ်ဦးြဖစ်ေပမယ့ ်    ငယ်စ်ကပင ်
အီတလီလူမျိးမိဘှစ်ဦးရဲ ေမွးစားခံ 
ခဲ့ရပီး   အီတလီမှာ    ကီးြပင်းကာ 
ေရှေနတစ်ဦး        ြဖစ်လာခဲ့တာပါ။ 
ဒါေပမယ့်     သူနဲǥအလုပ်လုပ်ေနတဲ့ 
အဖွဲအစည်းရဲ    ြပဿနာေကာင့ ်

ေတာင်ကိရုီးယားကိ ုေရာက်ရိှလာခဲ့ပီး 
ကိရုီးယားေရှေနတစ်ဦးနဲǥတဲွဖက်ကာ 
ဥပေဒကေန   လွတ်ေနတဲ့   ဒုစိုက် 
သမားေတကွိ ုအြပစ်ေပးဖိုရာ ကိးစား 
ေနသလူည်းြဖစ်ပါတယ်။ ေဆာင်းဂ န်က ီ
နဲǥ တွဲဖက်သွားမယ့ ်ကိုရီးယားေရှေန 

အြဖစ် ေတာင်ကိုရီးယားအမျိးသား
ေတးဂတီအဖဲွ 2PM ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သ ူေတးယွန်က ပါဝင်သပ်ုေဆာင် 
ထားေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၀  ရက်မှာ အဆိုပါ 
ဇာတ်လမ်းတွဲရဲ        ပထမပိုင်းကိ ု

စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့ပီး    ဒီအပိုင်းမှာ 
ေဆာင်းဂ န်ကီအေနနဲǥ ေတာင်ကုိရီးယား 
ကိ ု  ေရာက်ရိှလာကာ   အေတွအǧကံ 
သစ်ေတွ   ရရှိခဲ့တဲ့အေကာင်းေတွကိ ု
ထည့်သွင်းုိက်ကူးထားေကာင်း သိရ 
ပါတယ်။

ေဆာင်းဂ န်ကီရဲ ုပ်ရှင်သစ ်Vincenzo စတင်ထုတ်လ င့်ြပသ

လတ်တေလာမှ စတင်ြပသခ့ဲတ့ဲ ကုိရီးယားဇာတ်လမ်းတဲွ The Penthouse 2 
ဟာ ပထမဆုံးအပိုင်းမှာပင ် ကည့် သူရာခိုင် န်းများြပားခဲ့ပီး ထုတ်လ င့်ခဲ့ 
ပီးြဖစ်တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲရဲ အဖွင့်အကည့် န်းကို ေကျာ်လွန်ခဲ့ေကာင်း စွန်ပီ 
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉ ရက်မှာ The Penthouse 2 ကိ ုစတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာြဖစ်ပီး 
ပထမဆံုးအပုိင်းမှာ ကည့် သူရာခုိင် န်း ၁၆ ဒသမ ၇ ရာခုိင် န်း ရိှခ့ဲပါတယ်။ 
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်မှာ ထုတ်လ င့်ြပသခ့ဲတ့ဲ ဒုတိယပုိင်းအပီးမှာေတာ့ ကည့် သ ူ
ရာခုိင် န်း ၁၉ ဒသမ ၁ ရာခုိင် န်းရရိှခ့ဲတာေကာင့်ယခင်ှစ်အတွင်းက ထုတ်လ င့် 
ခဲ့တဲ့ The Penthouse 1 ရဲ  စတင်ထုတ်လ င့်ချနိ်က  ကည့် သူရာခိုင် န်းကို 
များစွာေကျာ်လွန်ခဲ့ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ယခင်ှစ်ကထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ ဇာတ်လမ်းတွဲကို ေဒသတွင်းပရိသတ်ေတ ွ
သာမက  ိုင်ငံတကာက  ပရိသတ်ေတွကပါ  အွန်လိုင်းေပ ကေနတစ်ဆင့် 
ကည့် ခဲ့ကပီး အလွန်ေအာင်ြမင်ခဲ့တဲ ့ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခုြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။

The Penthouse 2 ကို SBS ုပ်သံလိုင်းကေန ထုတ်လ င့်ချနိ်မှာလည်း 
တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ကည့် သူများြပားခ့ဲပီး ထုတ်လ င့်တ့ဲရက်ကုိ 
ေတာ့ ေြပာင်းလဲခဲ့တာကိ ုေတွရပါတယ်။ The Penthouse 1 ကို တနလ  ာနဲǥ 
အဂ   ါေနǥေတွမှာ ထုတ်လ င့်ခ့ဲပးီ ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်ကုိေတာ့ ေသာကာနဲǥ စေန 
ေနǥတိုင်း ထုတ်လ င့်သွားမှာြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

အလားတ ူJTBC ပ်ုသလံိင်ုးမှ စတင်ြပသခဲတ့ဲ ့Beyond Evil ဇာတ်လမ်း 
တဲွဟာလည်း အဖွင့မှ်ာ ကည့် သမူျားခဲ့ပီး အဆိပုါဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုကည့် သ ူ
၄ ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းရှိေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့ BLACK PINK ရဲ အဖွဲဝင ်

တစ်ဦးြဖစ်သ ူလဆီာဟာ ေကေပါပ့်ေတးသရှံင်တစ်ဦးအြဖစ်လ ပ်ရှားေနတဲ ့ထိင်ုးလမူျိးေတးသရှံင်တစ်ဦးပါ။ 

ယခင်က ြပလပ်ုခဲတ့ဲ ့အင်တာဗျးတစ်ခမှုာ သူǥအေနနဲǥ ေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိကိ ုေြပာင်းေရɫ ေနထိင်ုလိေုကာင်း 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ဖူးတယ်လို ပင့်ခ်ဗီလာေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

BLACK PINK ဟာ ေဒသတွင်းမှာသာမက ိင်ုငတံကာမှာပါ ေအာင်ြမင်တဲ ့ေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွ 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါ ေတးဂတီအဖဲွဟာ အဂ  လပ်ိလမူျိးေတးသရှံင်တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဒအူာလပီါနဲǥ တဲွဖက်ကာ  

ေတးသခီျင်းထတ်ုလပ်ုခဲ့ပီး အေနာက်ိင်ုငေံတမှွာပါ ေအာင်ြမင်မ ရရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်ခဲတ့ာကိလုည်း 

ေတွရပါတယ်။ အေနာက်ိုင်ငံေတွမှာ သွားေရာက်ေဖျာ်ေြဖစ်မှာ ခံစားချက်ေတွနဲǥ ေနထိုင်လိုတဲ့မိ 

အေကာင်းကုိ ေမးခဲ့ရာမှာေတာ ့လီဆာက သူǥအေနနဲǥ ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်မှာ ေနထုိင်လုိေကာင်း ထုတ်ေဖာ် 

ေြပာကားခဲ့တာ ြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ် 

တဲ ့BTS ဟာ  လက်ရိှမှာ ေအာ်ရဂွီန်ေတးအယ်လ်ဘမ်စာရင်းမှာ ထပ်ိဆုံး  

မှာ ရပ်တည်ေနေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။

အဆိပုါ ေတးဂတီအဖဲွဟာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၉ ရက်မှာ အဖဲွရဲ ဗားရှင်း 

သစ်နဲǥ ြပန်လည်ထတ်ုလပ်ုထားတဲ ့ေတးအယ်လ်ဘမ် BE ကိ ုထတ်ုလ င့် 

ေပးခဲ့ပီး ေအာ်ရီဂွန်ရဲ ေနǥစ်ေတးအယ်လ်ဘမ်စာရင်းမှာေရာင်းအား

အေကာင်းဆုံးေသာ ေတးအယ်လ်ဘမ်အြဖစ် နပံါတ်တစ်ေနရာ ရေနတာ 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ပီးခဲ့တဲ့ ိုဝင်ဘာလအတွင်း BTS က အဖွဲရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ် 

BE ကိ ု စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာြဖစ်ပီး သုံးလအကာမှာ ဗားရှင်းအသစ်နဲǥ 

ြပန်ေြပာင်းထုတ်လ င့်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

ကည့် မ  န်း များြပားခဲ့တဲ့
The Penthouse 2

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ကို ေြပာင်းေရɫ လိုေကာင်း လီဆာေြပာကား

ေအာရီဂွန်ေတးအယ်လ်ဘမ်စာရင်းမှာ
ထိပ်ဆုံးက ရပ်တည်ေနတဲ့ BTS



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ

ေမးခွန်းှင့် အေြဖများ(အပိုင်း-၂)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဩစေတးလျိုင်င ံ   မဲလ်ဘုန်းမိမှာ 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၂၀ ရက်မှာ ယှ်ပိင်ကစား 
ခဲ့တဲ့    ဂျပန်တင်းနစ်မယ်  နာအိုမီ 
အိဆုာကာနဲǥ      အေမရကိန်တင်းနစ်မယ်       
ဂျန်နီဖာ ဘရက်ဒီတိုရဲ ဩစေတးလျ  
အိုးပင်း   အမျိးသမီးတစ်ဦးချင်း 
တင်းနစ်ပိင်ပဲွ  ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လပဲွုမှာ    

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်မန်စီးတီးအသင်းက စပိန်လာလီဂါ 

ကလပ်    ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ     တိုက်စစ်မှးမက်ဆီကိ ု

ေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ ေတွ မြပလုပ်ခဲ့ဘူးလို ဆိုပါတယ်။ 

တိုက်စစ်မှးမက်ဆီရဲ လက်ရှိဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥ  

ချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ်သက်တမ်းက  ေွရာသီအေြပာင်း 
အေရɫ ကာလအတွင်းမှာ ကန်ုဆုံးမှာြဖစ်ပီး အသက် ၃၃ ှစ် 

အရɪယ်ရိှ တိက်ုစစ်မှးမက်ဆဟီာ ဘာစလီိနုာအသင်းနဲǥအတ ူ 

ကမ ာ့အေကာင်းဆံုးကစားသမားဆုကုိ  ေပးအပ်ချးီြမင့်တ့ဲ 
ဘလွန်း ဒေီအာဆကုိ ုေြခာက်ကမ်ိအထ ိ ရယဆွူတ်ခူးထား 
ိုင်ခဲ့သူ ြဖစ်ပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး မက်ဆီကို ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ ် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေနတယ်ဆိုတဲ့ 

သတင်းေတထွွက်ေပ ေနေပမယ့ ်ကစားသမားကိယ်ုတိင်ုက  
ဘာစီလုိနာအသင်းနည်းြပေဟာင်း    ပက်ဂွာဒီယုိလာရိှရာ  
မန်စီးတီးအသင်းကို ေြပာင်းေရɫ ကစားဖိုရှိေနတယ်ဆိုတဲ့ 
သတင်းေတွလည်း ထွက်ေပ ေနခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

စပါးကွင်းလယ်ကစားသမားေဟာင်း   တစ်ဦးြဖစ်တဲ ့

ဂျာေမနီေဂျးနက်စ်ကေတာ ့             မန်စီးတီးအသင်းဟာ  

တိက်ုစစ်မှးမက်ဆကီိ ုေခ ယမူယ့အ်စား ေဒါမွ့န်အသင်းရဲ 
အသက် ၂၀  အရɪယ်  ေနာ်ေဝတိုက်စစ်မှး   ဟာလန်းကို  

ေခ ယူသင့်တယ်လို အǧကံြပထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။
တိက်ုစစ်မှးဟာလန်းဟာ  ချန်ပယီလံဂ်ိပဲွစ် ငါးပဲွမှာ   

သွင်းယေူပးခဲတ့ဲ ့သွင်းဂိုးရှစ်ဂိုးအပါအဝင်  ယခှုစ်ေဘာလုံး 

ရာသမှီာ ေဒါမွ့န်အသင်းအတွက် ပိင်ပဲွအရပ်ရပ် ၂၄ ပဲွကစား 
အပီးမှာ  သွင်းဂိုး ၂၅ ဂိုးသွင်းယူေပးထားိုင်ခဲ့တဲ ့လူငယ် 

တိုက်စစ်ကစားသမားတစ်ဦးလည်းြဖစ်ပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥ  အာဂျင်တီးနားအသင်းတိုရဲ  

တိုက်စစ်မှး     မက်ဆီကေတာ့   လာမယ့်ေဘာလုံးရာသ ီ

ဘာစလီိနုာအသင်းမှာ ဆက်ကစားဖိုအေရးနဲǥ ပတ်သက်ပီး  
မဆုံးြဖတ်ရေသးဘူးလိုဆိုပါတယ်။ ဒါေပမယ့် မက်ဆီရဲ 
ကိယ်ုစားလှယ်ြဖစ်သကူေတာ ့အြခားကလပ်အသင်းေတနွဲǥ 
ေဆွးေွးသွားဖို ရှိတယ်လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းက တိုက်စစ်မှးမက်ဆီကိုေခ ယူဖို ချတိ်ဆက်မ  မြပလုပ်ခဲ့ဟုဆို

မန်ယူအသင်းနည်းြပ  ဆိုးရှားက  ဥုေဂွးတိုက်စစ်မှး  
ကာဗာနကီိ ုစာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိဖုို ဆ ရိှေန 

ပီး အသက်   ၃၄  ှစ်အရɪယ်ရှိ ကာဗာနီကို ပီးခဲ့တဲ့ှစ် 

ေအာက်တိုဘာလအတွင်းက  တစ်ှစ်စာချပ်နဲǥ   စာချပ် 

ချပ်ဆိေုခ ယစူ် ကတည်းက   ေနာက်ထပ်တစ်ှစ်    ထပ်မ ံ
စာချပ်ုိင်မယ့်  အခွင့်အလမ်းတစ်ရပ်ရိှခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။

တိက်ုစစ်မှး ကာဗာနဟီာ လက်ရိှမှာ မန်ယအူသင်းနဲǥ 

အတူ  ၂၄  ပွဲမှာ  ခုနစ်ဂိုးသွင်းယူထားတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားက ကာဗာနီအား  

မန်ယူအသင်းမှာ  ဆက်ရှိေနဖို  စာချပ်သစ်ထပ်မံချပ်ဆို 

ိုင်ေရးအတွက ်  ေဆွးေွးသွားဖိုရှိတယ်လို    အတည်ြပ 

ေြပာကားခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။
ကာဗာနဟီာ က က်သားဒဏ်ရာရရိှထားတာေကာင့ ် 

ကာသပေတးေနǥညပိုင်းက   ယှ်ပိင်ကစားခဲ့တဲ ့  မန်ယူ 

အသင်းက  ရီးယဲလ်ဆိုစီဒက်အသင်းကိ ု  ေလးဂိုးြပတ်နဲǥ  

အိုင်ရရှိခဲ့တဲ့  ယူိုပါလိဂ်ပွဲစ်မှာ  ပါဝင်ကစားိုင်ခဲ့ြခင်း 

မရှိခဲ့ပါဘူး။

မန်ယူအသင်းဟာ    တိုက်စစ်မှး     ကာဗာနီကို 
စာချပ်သစ်ချပ်ဆုိဖုိ ြပင်ဆင်ေနတ့ဲအြပင် ဘုိင်ယန်ြမးနစ်  
အသင်းရဲ ေတာင်ပံကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်တ့ဲ  ကင်စေလ 

ကုိးမန်းကုိလည်း ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်း 

မှာ ေခ ယူဖိုစီစ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ကင်စေလကိုးမန်းကေတာ ့ လက်ရိှကလပ် ဘိင်ုယန် 

ြမးနစ်အသင်းမှာ      အားထားရတဲ ့ကစားသမားတစ်ဦးလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။    လက်ရှိမှာ   မန်ချက်စတာမိခံပိင်ဘက ်

ှစ်သင်းြဖစ်တဲ ့မန်ယူအသင်းနဲǥ  မန်စီးတီးအသင်းတိုက  
ကင်စေလကိုးမန်းကိ ု  ေခ ယဖူို  အပိင်ကိးပမ်းေနတယ်လို  

သိရပါတယ်။                                             

ဥုေဂွးတိုက်စစ်မှး ကာဗာနီကို 
စာချပ်သက်တမ်းတိုးရန် နည်းြပဆိုးရှားဆ ရှိေန

ဂျပန်တင်းနစ်မယ် နာအိုမီအိုဆာကာ 
ဩစေတးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ဆုဖလား ှစ်ကိမ်ေြမာက်ဆွတ်ခူး

အုိဆာကာက   ဘရက်ဒီကုိအုိင်ရပီး      
ဩစေတးလျ         အိုးပင်းတင်းနစ ်
ဆုဖလားကို ရယူိုင်ခဲ့ပါတယ်။

အေမရကိန်တင်းနစ်မယ်    ဘရက်ဒ ီ
ဟာ သူǥရဲတင်းနစ်မယ်ဘဝ ပထမဆံုး 
ေသာ ဂရန်းဆလမ်း  ချန်ပယီဆံဖုလား 
ကို    ရယူိုင်ဖို     ေမ ာ်လင့်ထားတာ 

 ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါကလပ် ေဒါမွ့န်အသင်းဟာ ေရွာသအီေြပာင်းအေရɫ   
ကာလအတွင်းမှာ အဂ  လန်တိုက်စစ်မှး ဂျာဒန်ဆန်ချိကို ေရာင်းချဖို 
ဆ ရှိေနေသာ်လည်း ေနာ်ေဝတိုက်စစ်မှး ဟာလန်းကို  ေရာင်းချဖို 
စီစ်ထားြခင်းမရှိေသးဘူးလို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

 ကိုလံဘီယာတိုက်စစ်မှး ဂျမိ်းစ်ိုဒရီဂွက်ဇ်ဟာ ပီးခဲ့တဲ့  ေဘာလုံး 
ရာသအီတွင်းက အဗဲာတန်အသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ လာခဲတ့ာြဖစ်ေပမယ့ ်
လက်ရှိမှာ   အဲဗာတန်အသင်းကေနထွက်ခွာဖို    စီစ်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

 ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ လက်ရိှ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှာ အငှားစာချပ်နဲǥ  
သွားေရာက်ကစားေနတဲ့ အဲဗာတန်တိုက်စစ်မှး မွိက်ကီယန်ကို 
စာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုကာ    အီတလီေြမသို   ြပန်လည်ေခ ယူိုင်ေရး 
စီစ်လျက်ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

 အဗဲာတန်အသင်းဟာ ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း ေတာင်ပကံစားသမား 
လူးကက်စ်ဘတ်စကွက်ဇ်ကိ ု  စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူဖို    စိတ်ဝင်စား 
ေနချနိ်မှာ ကစားသမားကိုယ်တိုင်ကေတာ ့ အီတလီစီးရီးေအကလပ ်
နာပိုလီအသင်းဆီ ေြပာင်းေရɫ ကစားဖိုရှိေနတယ်လို သိရပါတယ်။

 ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းမ ှအသက် ၂၄ ှစ်အရɪယ် ြပင်သစ်ေတာင်ပ ံ
ကစားသမား ကင်စေလကိုးမန်းဟာ မန်ယူအသင်းသို  ေြပာင်းေရɫ  
ကစားဖို ကိးပမ်းေနတယ်လို သိရပါတယ်။

 ဘရာဇီးေနာက်တန်းကစားသမား ေဒးဗစ်လုဇ်၊  ဥုေဂွးကွင်းလယ ်
ကစားသမား  ေတာ်ရီရာနဲǥ   ြပင်သစ်ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဂွမ်ဒူဇီ  
တိုဟာ လက်ရှိကလပ် အာဆင်နယ်အသင်းကေန ထွက်ခွာဖို စီစ် 
ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ေဘာလုံးေလာက သတင်းတိမုျား

ြဖစ်ေပမယ့် အသက် ၂၃ ှစ်အရɪယ် 
တင်းနစ်မယ်       အိုဆာကာက 
တင်းနစ်မယ်  ဘရက်ဒီကိ ု ၆-၄၊ ၆-၃  
နဲǥ   အိုင်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပီး   အခုလို 
အိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်အိဆုာကာဟာ  
ဩစေတးလျ      အိုးပင်းတင်းနစ ်
ဆဖုလားကိ ု ှစ်ကမ်ိေြမာက် ဆွတ်ခူး  

ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်ပါတယ်။
ဂျပန်တင်းနစ်မယ်     အိဆုာကာဟာ    

ဩစေတးလျ     အိုးပင်းအမျိးသမီး  
တစ်ဦးချင်း  တင်းနစ်ပိင်ပွဲ   ဆီမီး 
ဖိုင်နယ်အဆင့်မှာ   တင်းနစ်ေလာက 
ရဲနာမည်ကီး      တင်းနစ်မယ်တစ်ဦး 
ြဖစ်ခဲ့တဲ့   အေမရိကန်တင်းနစ်မယ ်
ဆရနီာဝလီျကံိ ုအိင်ုရရိှခဲတ့ာေကာင့ ်
ဩစေတးလျ      အိုးပင်းတင်းနစ ်
ချန်ပီယံြဖစ်လာဖို    ေရပန်းစားခဲ့တဲ့ 
တင်းနစ်မယ်တစ်ဦးလည်း    ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ဂျပန်တင်းနစ်မယ် အိုဆာကာဟာ 
ယခင်က       ဩစေတးလျအိုးပင်း 
အမျိးသမီး တစ်ဦးချင်း ချန်ပယီအံြဖစ် 
၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်းက ေအာင်ပွဲခံိုင် 
ခဲ့တာြဖစ်ပီး  ၂၀၁၈  ခုှစ်နဲǥ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်တိုမှာ    အေမရိကန်အိုးပင်း 
အမျိးသမီး တစ်ဦးချင်း  တင်းနစ်ပိင်ပဲွ 
မှာလည်း   ှစ်ကိမ်ဗိုလ်စွဲထားခဲ့တာ 
ေကာင့ ်  လက်ရှိမှာ   ဂရန်းဆလမ်း 
ချန်ပီယံဆုကို    ေလးကိမ်အထိ 
ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့သူလည်း      ြဖစ်လာခဲ့  
ပါတယ်။

ေငွကယ်
ေရးသားသည်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၂၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၃၃၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၃၃
ေဒ စိုးစိုးကည(်၎င်း၏အခွင့်ရကိုယ်စားလှယ ်   ှင့် ဦးေကျာ်ကိုကိုခိုင်
ဦးချိ(ခ)ဦးြမင့်ရ)ီ

(တရားလို)   (တရားပိင)်
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒံုမိနယ်၊ ေပါက်ကုန်းရပ်ကွက်၊ သီတာလမ်း၊ 

အမှတ်-၂၄ေန တရားပိင ်ဦးေကျာ်ကိုကိုခိုင(်ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိသိေစရမည်။
သင့်အေပ ၌ တရားလုိက"ေဆးကုသစရိတ်အြဖစ် ေချးယူထားေသာ   ေငွကျပ် "ေဆးကုသစရိတ်အြဖစ် ေချးယူထားေသာ   ေငွကျပ် 

၃၀၀၀၀၀၀၀/-(ကျပ်သိန်းသံုးရာတိတိ)ရလုိမ  (သုိမဟုတ်) အဆုိပါ ေငွကျပ်၃၀၀၀၀၀၀၀/- ၃၀၀၀၀၀၀၀/-(ကျပ်သိန်းသံုးရာတိတိ)ရလုိမ  (သုိမဟုတ်) အဆုိပါ ေငွကျပ်၃၀၀၀၀၀၀၀/- 
(ကျပ်သိနး်သံုးရာတိတိ)ကုိ ေြမကွက်အား ေရာငး်ချ၍ ြပန်လည်ေပးအပ်ေစလုိမ " (ကျပ်သိနး်သံုးရာတိတိ)ကုိ ေြမကွက်အား ေရာငး်ချ၍ ြပန်လည်ေပးအပ်ေစလုိမ " 
ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သိုမဟုတ်၊ ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင့က်ိယ်ုစား 
လှယ်၊ ုံးအခွင့်အမိနǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟုတ်  ၎င်းအမ ှင့်စပ်ဆိုင်သည့ ်
အချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက်၎င်းေရှေနှင့ပ်ါ၍ြဖစ်ေစ၊၂၀၂၁ 
ခှုစ်၊ မတ်လ(၁၉)ရက်၊ (၁၃၈၂ခှုစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၇ ရက်)၊ မွန်းမတည့မ် ီ၁၀:၀၀ 
နာရတွီင် အထက်ကအမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိ ု စဲွဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် 
ဤံုးသုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆုိခ့ဲသည့်ေနǥ 
ရက်တွင် သင်မလာမေရာက် ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များကို 
ထုတ်ေပးလိမ့်မည်။ ၎င်းအြပင် တရားလုိကကည့် လုိသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့် 
သင်က ထုေချတင်ြပ အမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့်အတူ 
ယေူဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက်တွင် ထည့အ်ပ် 
ပုိလုိက်ရမည်။ သင်ကထေုချလ ာ တင်သွင်းလိလု င် အမ မဆိင်ုမ ီ(၄)ရက်ကတင်သွင်း 
ရမည်။ 

၂၀၂၁ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ(၁၉)ရက်တွင်  ဤံုးေတာ်တံဆပ်ိုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။     
    (ယ်ွယ်ဝင်း)(ယ်ွယ်ဝင်း)

ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ ြမဝတ ီ

မင်းကီး(၁)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၂၁/က) ေဒ လှစန်ိ အမည်ေပါက် (ဂရန်ေြမ)
အား ေဒ တင်ဦး (MTNT-၀၁၄၇၅၁)မှ အေရာင်းစာချပ်ချပ်ဆိုရန ်စရန် 
ေငွတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းလက်ခံပီးြဖစ်၍ ၎င်းအိမ်  ေြမှင့်ပတ်သက်၍ 
ကနǥ်ကွက်ရန်ရိှပါက  ေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် 
ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရလ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ
ေဒ ယ်မင်းဝင်းေဒ ယ်မင်းဝင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၈၀၉)
အမှတ်(၁၁၂၈/က)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၁၂၈/က)၊ ဘုရင့်ေနာင်(၁)လမ်း၊ (၅၁)ရပ်ကွက်၊ 

ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၉၂၄၂၇

ေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကိုေဒါက်တာ ဦးေအာင်ကို
နားေပါက်ကျယ်ချပ်သည်၊ နားေပါက် 

ေဖာက်သည်။
နဂုိအတုိင်းြဖစ်ေအာင်  လှပစွာချပ်ေပးသည်။

တစ်ေပါက် (၇၅၀၀၀ ကျပ်)၊ 
ှစ်ေပါက် (၁၅၀၀၀၀)ကျပ်

ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၄၇၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၃၂၅၅၂၈၁ဖုန်း-၀၉-၇၇၇၇၄၇၂၂၃၊ ၀၉-၄၄၃၂၅၅၂၈၁

ေြမညီ-၂လ ာငှားမည်ေြမညီ-၂လ ာငှားမည်
၃၉လမ်း ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ 

ေပ(၁၃x၅၈)အေပ /ေအာက်-ေရချိး 
- ဘိုထိုင်ပါ၊  စီးပွားေရး/ လူေနရန် 
ေကာင်း၊ ရှယ်ြပင်ပီး။  
 ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၆၅၁၅ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၆၅၁၅

ရန်ကုန်မိြပ အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးရန်ကုန်မိြပ အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်

Yangon Urban Public Transportation Public Company LimitedYangon Urban Public Transportation Public Company Limited

"တတိယအကိမ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်"တတိယအကိမ်ေြမာက ်ှစ်ပတ်လည်

အေထွေထွအစည်းအေဝးေရɫ ဆိုင်းြခင်း"အေထွေထွအစည်းအေဝးေရɫ ဆိုင်းြခင်း"
ရန်ကုန်မိြပ  အများြပည်သူသယ်ယူပုိေဆာင်ေရး အများှင့်သက်ဆုိင်ေသာ 

ကမု ဏလီမီတိက် ၏ "တတယိအကမ်ိေြမာက် ှစ်ပတ်လည် အေထေွထအွစည်း 

အေဝး" ကိ ု၂၅-၂-၂၀၂၁ရက်၊ နနံက် ၁၀:၀၀နာရတွီင် Zoom Meeting ြဖင့ြ်ပလပ်ု 

ရန် ၂၇-၁-၂၀၂၁ ရက်ထုတ် သတင်းစာများတွင ်ေကညာထားခဲ့ေသာ်လည်း 

အေြခအေနအရပ်ရပ်ေကာင့်  ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးအား 

ေရɫ ဆိုင်းထားရှိပါေကာင်းှင့ ်ြပလုပ်မည့်ရက်အား ထပ်မံဖိတ်ကားသွားမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း  အစုရှယ်ယာရှင်များအား အသိေပးအပ်ပါသည်။

     ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

ရန်ကုန်မိြပ အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရးရန်ကုန်မိြပ အများြပည်သူသယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်အများှင့်သက်ဆိုင်ေသာကုမ ဏီလီမိတက်

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန

ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။    ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်းလက်ေအာက်ရှ ိဓာတ်ေြမဩဇာစက်ုံများမ ှ
ယူရီးယားဓာတ်ေြမဩဇာများကို တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချမည်ြဖစ်၍ ြမန်မာ့ေရနံ 
ဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ုံးအမှတ်-၄၄၊ ေနြပည်ေတာ်တွင် အဆိုြပလ ာ တင်သွင်း 
ိုင်ပါရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်-

စက်ုံ ပမာဏ 

(တန်)

တင်ဒါပိတ်ချနိ် တင်ဒါဖွင့်ချနိ်

ေနǥရက် နာရီ ေနǥရက် နာရီ
အမှတ်(၅)ဓာတ်ေြမဩဇာ 
စက်ုံ(ကန်ကီးေထာင့)်

၃,၀၀၀ ၂၃-၃-၂၀၂၁ ၁၂:၀၀ ၂၃-၃-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀  

ယူရီးယားေအာက်ကျံး 
(ေြမာင်းတကာ+
ကန်ကီးေထာင့)်

၁၀၈.၈၂ ၂၃-၃-၂၀၂၁ ၁၂:၀၀ ၂၃-၃-၂၀၂၁ ၁၄:၀၀

၂။   တင်ဒါပုံစံှင့်တင်ဒါစည်းကမ်းချက်များအား (၁)လကိတင်၍ ဤလုပ်ငန်း 
ုံးချပ်(ဘ  ာေရးဌာန)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၃။    အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ြမန်မာ့ေရနံဓာတုေဗဒလုပ်ငန်း၊ ကုန်ထုတ်လုပ်မ  
ဌာန၊ ဖုန်း-၀၆၇- ၃၄၁၁၀၈၂၊ ၀၆၇-၃၄၁၁၀၉၄သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။                တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ ွယ်ေအးရပ်ကွက်၊ မင်းန ာလမ်း၊ အိမ်အမှတ်(၂၇)၊ 

ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၂/ွယ်ေအး)၊ ေြမကွက်အမှတ်(ဂ/၃)၊ ေြမေပအကျယ် အလျားေပ 
(၂၅)xအနေံပ(၅၀)၊ ဧရယိာ စတရုန်းေပ(၁၂၅၀)ရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်သည် ရန်ကုန်မိ 
ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ  (ေြမယာဌာန)၏ 
မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ ပါရီရထား[၁၂/စခန(ိုင်)၀၄၆၈၃၉]၊ ဦးြမတ်ေဝ[၁၂/ဒပန(ိုင်) 
၀၄၁၅၃၉]၊ ေဒ ြမွနǥ်[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၀၀၄၈၂]တို၏ အမည်များြဖင့ ်မှတ်သားတည်ရိှ 
လျက်ရှိပီး ဦးြမတ်ေဝှင့် ေဒ ြမွနǥ်တိုမှ ၎င်းတိုပိုင်ဆိုင်ေသာ အထက်ပါေြမကွက်မ ှ
တရားဝင်မခွဲမစိတ်ရေသးသည့ ်ေြမာက်ဘက်ြခမ်းရှ ိေြမေပအကျယ(်၁၂.၆x၅၀)ေပကို 
လည်းေကာင်း၊ ေဒ ပါရီရထားမ ှ၎င်းပိုင်ဆိုင်ေသာအထက်ပါေြမကွက်မ ှတရားဝင်မခွ ဲ
မစိတ်ရေသးေသာ ေတာင်ဘက်ြခမ်းရှိ ေြမေပအကျယ(်၁၂.၆x၅၀)ေပကိုလည်းေကာင်း 
လက်ဝယ်ထားရှိပိုင်ဆိုင်ေနထိုင်လျက်ရှိပီး ယင်းအိမ်Ǫခံေြမကွက်များှင့်ပတ်သက်၍ 
၎င်းတိုမှ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း အသီးသီးဝန်ခကံတြိပသြဖင့ ်အပီးအပိင်ု လက်ေရာက် 
ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွဦးေကျာ်လှ[၁၂/ဒဂတ(ိင်ု)၁၃၄၀၇၅]က ေရာင်းဖိုး 
ေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုစရန်ေငအွြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်း 
အဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိုပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 
ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား (မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ 
ထိုသတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ပီးဆုံးသည်အထ ိဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ရီရီသနǥ်['အလက  ာ' Law Firm]ေဒ ရီရီသနǥ်['အလက  ာ' Law Firm]

LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.LLL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၉၃၉)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၉၃၉)

အမှတ်(၅၂၅/ခ)၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ(၄)လမ်း၊(၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ အမှတ်(၅၂၅/ခ)၊ မင်းရဲေကျာ်စွာ(၄)လမ်း၊(၇)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၆၁၆၄၊ ၀၉-၇၉၆၆၀၀၂၁၇ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၀၆၆၁၆၄၊ ၀၉-၇၉၆၆၀၀၂၁၇

မီးသတိြပ

ဝန်ထမ်းအြမန်အလိုရှိသည်
လုǪံခံေရးဝန်ထမ်း(၆)ဦး အြမန်အလိရိှုသည်။ ေနစရာစစီ်ေပး 

မည်။ တပ်မေတာ်အငိမ်းစား၊  ရဲအငိမ်းစားများအလိုရှိသည်။ 

ကျန်းမာသန်စွမ်းရမည်။  ေနǥ / ည ဆင်းိုင်ရမည်။

ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ - အမှတ် (၂၄၂)၊ ကမာကည်လမ်း၊ (၂၉)

ရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Ph- 09-5178979, 09- 451146685, 09-776187674

တစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်ြခင်းတစ်ချက်တည်းကျင်းဝင်ြခင်း
ဥက လာေဂါက်ကွင်းတွင် ဦးကျားရင်သည် ၂၀-၂-၂၀၂၁ ရက် (စေနေနǥ) 

ညေန ၁၇:၀၀ နာရီအချနိ်တွင် ကစားေဖာ်များြဖစ်ကေသာ ဦးသိန်းေဇာ်၊ 

ဦးစိုင်းမျိးြမင့်ဦး၊   ဦးစံေအာင်ှင့်   ဦးအမ်လှေသာင်းတို ေဂါက်သီးိုက ်

ကစားကရာ ေဘာလုံးအမျိးအစား Titleist No.2 အား တုတ်နံပါတ် 

Honma Iron No.9 ြဖင့် (၁၄၇)ကိုက်ကွာေဝးေသာ ကျင်းနံပါတ် (၇)သို 

ိုက်လိုက်ရာ “တစ်ချက်တည်း” ကျင်းဝင်သွားခဲ့ပါသည်။ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအား ယာယီေရɫ ဆိုင်းြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအား ယာယီေရɫ ဆိုင်းြခင်း
၁။    ရန်ကုန်မိေတာ် စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတရိှီ  လပ်ုငန်းတာဝန်ခ ံ

အဖဲွများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် လိအုပ်ေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်း 

သုံးပစ ည်းများ တင်ဒါေခ ယူခဲ့ြခင်းအတွက် (၂၉-၂-၂၀၂၁)ရက်ထုတ် 

ေကးမုံှင့် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာများတွင် ထည့်သွင်းေကာ်ြငာ 

ခဲ့ပါသည်-

စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည်  အေရအတွက်စ်     ပစ ည်းအမျိးအမည ်  အေရအတွက်

(က) Transformer/GCB Indoor Type ၁၁/၁လုံး

(ခ) Generator         ၅ လုံး

၂။    ေဖာ်ြပပါ လပ်ုငန်းသုံး ပစ ည်းများအတွက်  အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယထူား 

ြခင်းအား ယာယေီရɫ ဆိင်ုး ထားရိှပါေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါသည်။

ပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူေရးတင်ဒါေကာ်မတီ

(၁၅-၁၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာပါ ဦးဝင်းမင်းေအာင်(၁၅-၁၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာပါ ဦးဝင်းမင်းေအာင်

[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၃၀၀၅၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ [၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၃၀၀၅၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 

ေဒ ဇင်မာမင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၏ ေကညာချက်အား ေဒ ဇင်မာမင်း(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)၏ ေကညာချက်အား 

ြပန်လည်ရှင်းလင်းတုံြပန်ေကညာြခင်းြပန်လည်ရှင်းလင်းတုံြပန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ ကန်ေတာ်ကီးရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ 

အမှတ်(၁၃၇)ေန ေဒ ကည်ကည်သူ[၁၄/သပန(ုိင်)၀၀၀၄၇၄] ကုိင်ေဆာင်သူ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ြပန်လည်ရှင်းလင်းေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဝင်းမင်းေအာင်ှင့ ်က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ ကည်ကည်သူတိုသည ် (၃၀-
၁၁-၂၀၀၅)ခှုစ်မှစ၍ လက်ထပ်ေပါင်းသင်းခဲ့ကပီး ယေနǥအချန်ိထ ိတရားုံးတွင် 
ကွာရှင်းြပတ်စဲထားြခင်းမရိှေသာ တရားဝင် အကင်လင်မယားများြဖစ်၍ ဦးဝင်း 
မင်းေအာင်၏ တစ်ဖက်သတ် ေကညာချက်များသည် လုံးဝမှန်ကန်မ မရှိဘဲ 
က ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေဒ ကည်ကည်သသူည် အလပ်ုခွင်တွင်လည်းေကာင်း၊ ေနထိင်ု 
ရာ ပတ်ဝန်းကျင်တွင်လည်းေကာင်း ေငွေကးှင့်ပတ်သက်၍ နာမည်ပျက်တစ်စံု 
တစ်ရာမရှိေကာင်း ြပန်လည်ရှင်းလင်းတုံြပန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ကည်ကည်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ကည်ကည်သူ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ သူဇာေထွး(LL.B),WIPO(Switzerland)ေဒ သူဇာေထွး(LL.B),WIPO(Switzerland)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၁၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၁၈)
အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ အခန်း(၀၀၄)၊ (၃၅)လမ်းတို၊အမှတ်(၁၀/၁၂)၊ အခန်း(၀၀၄)၊ (၃၅)လမ်းတို၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၅၃၁၁၂ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၅၃၁၁၂

အမှားြပင်ဆင်ချက်အမှားြပင်ဆင်ချက်
၂၀-၂-၂၀၂၁ရက်စွဲပါ စာ-၂၉တွင် 

ဦးစိုးမင်းထိုက်၏ "ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါ 
ေကာင်းအများသိေစရန်" ေကညာ 
ခ ျက ်အစား  "အများသိ ေစရန ် 
အသိေပးေကညာချက်"ဟုြပင်ဆင ်
ဖတ် ေပးပါရန်။

သင့်ေသွးြဖင့်သင့်ေသွးြဖင့်

အသက်ကယ်ပါအသက်ကယ်ပါ

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက် ပျက်

ြပန်း ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်းသု်း

၏



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၁၊  ၂၀၂၁

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်(ပုဇွန်ေတာင်)ေဒ ကျင်(ပုဇွန်ေတာင်)
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ် 
(၉/၁၇)၊ အခန်း(၁၃)ေန [ဦးခင်ေအာင်(မအူပင်)]၏ဇနီး၊ ဦးကည်စိန်-ေဒ ခင်ခင်စန်း၊ 
ဦးေအာင်မင်း-ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ (ေဒ နီနီဝင်း)၊ ဦးေကျာ်ေဌး-ေဒ ေအးေအးတင့်၊ 
ဦးေဝထွန်း(သုခကမ ာေဆးုံ)- ေဒ နီနီိုင်၊ ဦးေကျာ်ေအာင်-ေဒ ခင်ေဌးကည်၊ 
ဦးေဌးဝင်း၊ ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ ေအးေအးေအာင်၊ ေဒ ခင်န ီလာေအာင်(MPT)တို၏မခိင်၊ 
မေအးြမတ်ြဖ၊ ဦးေအာင်ရေဲကျာ်-မြမသ ာေအာင်၊ (မခိင်ုှင်းေအး)၊ ဦးေအာင်ဖိးလင်း၊ 
ဦးဟိန်းသူလင်း၊ ဦးဇင်ရဲလင်း၊ မလွင်မီမီေအာင်၊ ဦးသက်ထွန်းဦး၊ ဦးမင်းသနǥ်ေအာင်၊ 
မခင်ှင်းဦးခိုင်၊ ေမာင်ဇင်ေဝဖိးတို၏ အဘွားသည် ၁၉-၂-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) 
မွန်းလွဲ ၂နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၂-၂၀၂၁ရက ်
နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများနနံက် 
၉ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ကျင်(ပုဇွန်ေတာင်)ေဒ ကျင်(ပုဇွန်ေတာင်)
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၉/၁၇)၊  
အေနာ်ရထာလမ်း၊  အခန်း(၁၃)ေန  [ဦးဟုတ်အိမ်(ခ)ဦးစိန်-
ေဒ သင်းက]တို၏သမီး၊ (ဦးဘိုးစ-ံေဒ စန်ိတပ်ု)တို၏သမီးေခ းမ၊ 
[ဦးခင်ေအာင်(မအူပင်)] ၏ ဇနီး၊ (ဦးစိန်ြမင့်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေထွး)
တို၏ ညီမ၊ (ဦးလှေဖ-ေဒ စန်းရီ)၊ (ဦးတင်ေအး-ေဒ ေအးသန်း) 
(ေဒ ကျင်ပို)၊ (ဦးတင်ေထွး-ေဒ ခင်သန်းေအး)တို၏ အစ်မသည် 
၁၉-၂-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင် 
ေဆးံု၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၁-၂-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၁၁နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများနံနက် 
၉နာရီတွင် ထွက်ပါ မည်။)                                                       ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်း(မ ေလးမိ)ဦးဝင်း(မ ေလးမိ)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

မ ေလးမိ၊ အမှတ်(၂၀၉)၊ (၃၆)လမ်း၊ (၈၁ှင့်၈၂ကား) ေန KING Hotel  ှင့် 
ဖနိပ်ပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးပိင်ုရှင် (ေဒ သန်ိးေလး)၏ခင်ပွန်း၊ Dr.ဝင်းေအာင်-ေဒ စန်း 
စန်းြမင့်၊ ဦးလှမျိး-ေဒ စန်းစန်းဝင်း (ေရɫ ထီးသက  န်းတိုက်)၊ ဦးထွန်းလင်း-ေဒ ချိချိ
ဝင်း(ပန်းသီးဖနိပ်တိက်ု)၊ ဦးေအာင်ိင်ုဦး-ေဒ ေကသွယ်ေရɫ ၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဝင်း - ေဒ  
ြမင့ြ်မင့ခ်ိင်ု(ဇဇီဝါေဆးေပါလ့ပ်ိ)တို၏ဖခင်ကီး၊ ေြမး ၁၁ေယာက်၊ ြမစ်ခနုစ်ေယာက်တို၏ 
အဘုိး ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း၊ ဓမ ာံု၊ ြမစ်ငယ်မိရိှ ေဂွးပင်မုိးကုတ် 
ေတာရရိပ်သာ၊ လမ်း/တံတား၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယကာကီး ဦးဝင်းသည ်၁၉-၂-
၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၄၅နာရီတွင် ေနအိမ်၌ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၁-၂-
၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁နာရီတွင် မ ေလးမိ၊ ေတာင်အင်းေြမာက်အင်း 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေကျာ်တင့်(ခ)Tommy Baphoဦးေကျာ်တင့(်ခ)Tommy Bapho

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
B.A(Law)LL.BB.A(Law)LL.B

ခင်မင်ရေသာ ဦးေကျာ်တင့(်ခ)Tommy Bapho သည် 
၁၉-၂-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါ 
သြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

အတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်းများအတန်းေဖာ်သူငယ်ချင်းများ
ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ဥပေဒ 4ရန်ကုန်တက သိုလ်၊ ဥပေဒ 4thth Batch 1966. Batch 1966.

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးချပ် စိုးတင့်(ငိမ်း)
ဗိုလ်ေလာင်းသင်တန်း အမှတ်စ် (၃၀)၊ သူရတပ်ခွဲ
စစ်ဦးစီးတက သိုလ် ေကျာင်းအုပ်ကီး(ေဟာင်း)

အသက် (၈၃) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စန်ိပန်းမိင်ရပ်ကွက်၊ ေဇယျသခု 
လမ်းသွယ် (၂)၊ အမှတ် (၂၇/၅၄)ေန ေဒ စိုးစိုး (ခ) ေဒ စန်းြမင့်၏ 
ခင်ပွန်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုချပ် ွနǥ်ဝင်းေဆ-ွ  
ေဒ မိုမိုစိုးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင် ဗိုလ်မှးချပ ်စိုးတင့်(ငိမ်း) 
သည် ၁၃-၂-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) ည ၈:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ 

ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ေဝလွင်(ငိမ်း)ှင့်ဇနီးေဒ ေဆွေဆွဦး မိသားစု

ေတာေတာ

ေတာင်ေတာင်

 ပျက်ြပန်း  ပျက်ြပန်း 

ေြမဆီေြမဆီ

သု်း၏သု်း၏

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိနǥ်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံးေတာ်၌ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀၂၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀၂
ေဒ ခင်ေချာစု ှင့် ၁။ ေဒ ေဌးကည်
   ၂။ ဦးကျင်ိုင်
(တရားလို)  (တရားပိင်များ)
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာင်းြမမိနယ်၊ က န်းေတာ(၂)အပိုင်၊ ြမကန် 

သာရပ်ကွက်ေန (၁) တရားပိင် ေဒ ေဌးကည်(ဘ)ဦးဘကွန်း(ယခုေနရပ်လိပ်စာ 
မသိသူ) သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလို  ေဒ ခင်ေချာစု ေဒ ခင်ေချာစု က အိမ်ရာေြမကွက်အေရာင်းအဝယ် အိမ်ရာေြမကွက်အေရာင်းအဝယ ်
အထမေြမာက်သည့အ်တွက် ေပးေချထားသည့ ်အမ်ိ+ေြမယာကွက်တန်ဖိုး ေငကွျပ်(၂၀)အထမေြမာက်သည့အ်တွက် ေပးေချထားသည့ ်အမ်ိ+ေြမယာကွက်တန်ဖိုး ေငကွျပ်(၂၀)
သန်ိးအပါအဝင် နစ်နာေကးေငကွျပ် (၁၀)သန်ိး၊ စစုေုပါင်းေငကွျပ် (၃၀)သန်ိးသန်ိးအပါအဝင် နစ်နာေကးေငကွျပ် (၁၀)သန်ိး၊ စစုေုပါင်းေငကွျပ် (၃၀)သန်ိးရလိေုကာင်း 
ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့ ်စကားအရပ်ရပ်တုိကုိ ေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူသင်၏ကိယ်ုစား 
လှယ်ှင့ြ်ဖစ်ေစ၊ အခွင့အ်မနိǥ်ရေရှေနြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟတ်ု ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့် 
အချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိုင်သ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်၎င်းေရှေနှင့်ပါေစ၍ြဖစ်ေစ၊ 
၂၀၂၁ခုှစ်၊ မတ်လ ၁၇ရက်၊ (၁၃၈၂ခုှစ်၊ တေပါင်းလဆန်း ၅ရက်)၊ မွန်းမတည့်မီ 
၁၀နာရတွီင် အထက်က အမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် 
ုံးသိုလာေရာက်ရမည်။ ထိုအြပင ်သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ဆိုခဲ့သည့်ေနǥရက်တွင ်
သင်မလာမေရာက်ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်ကွယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များကို ထုတ်ေပး 
လမိ့မ်ည်။ ၎င်းအြပင်တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်ကထေုချ 
တင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကိ ုသင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရ 
မည်။ သိုတည်းမဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင်ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ 
သင်ကထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။  

၂၀၂၁ခှုစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီ ၁၇ရက်တွင် ဤုံးတဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ က ု်ပ် လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။  

    (ေမမိုးသီရိ)(ေမမိုးသီရ)ိ
ဒုတိယမိနယ်တရားသူကီးဒုတိယမိနယ်တရားသူကီး
ေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံးေြမာင်းြမမိနယ်တရားုံး

      ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း  ဒါယကာကီး

ဗိုလ်မှးကီးစိုးလွင(်ငိမ်း)

အသက်(၉၃)ှစ်
        ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိနယ်၊  မင်းမိုင်၊ ဦးဝိစာရအိမ်ရာ၊ တိုက် ၂၉၊ အခန်း ၁၆ေန 
(ဦးေမာင်က-ံေဒ ေသာင်းဆင့်) တို၏သား၊ (ေဒ ခင်ထားထား) ၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ ရီရ ီ
လွင်-ဦးခင်ေမာင်သန်း၊ ေဒါက်တာ ထွန်းလွင်-ေဒ ြမြမဝင်း၊ ေဒ သီသီလွင်၊ ဦးဝင်း 
လွင် (လဝက-ငိမ်း)-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဝ၊(ဦးစန်းလွင်)  တို၏ဖခင်၊ ေြမးရှစ်ေယာက်၊ 
ြမစ်တစ်ေယာက်တို၏အဘိုးသည ်   ၂၀-၂-၂၀၂၁ ရက် မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း။
      ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၆-၂-၂၀၂၁ရက ်(ေသာကာေနǥ) တွင် အထက်ပါ 
ေနအမ်ိသို   ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန်  ဖတ်ိကားအပ်ပါ 
သည်။                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၁၊   ၂၀၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

 စာမျက်ှာ »  ၁၂

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၁၅

 စာမျက်ှာ »  ၁၁

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကိုမလိုလားေသာ ဆ ြပသူများက မ ေလး၊ ရတနာပုံသေ  ဘာကျင်းတွင် 
လုံǪခံ ေရးေဆာင်ရɪက်ေနေသာ တပ်ဖွဲဝင်များအား ခဲများ၊ ေလးခွများ၊ ဂျင်ကလိများြဖင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်  

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၂၀ 
မ ေလးမိ ေဂါဝန်ဆိပ်ကမ်းတွင ်ယေနǥ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၀ ရက်ေနǥ၌ မ ေလးမှ 

ဗန်းေမာ်သို သွားေရာက်ရန်ရိှသည့ ်ြပည်တွင်းေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး  ဧရာဝတ ီ
ဌာနခဲွပိင်ု  ေရယာ်ှစ်စင်းကိ ု မ ေလးမိ စန်ိပန်းရပ်ကွက်ရိှ   CDM လ ပ်ရှားသ ူ

များက ေရယာ်များ မထွက်ခွာိင်ုေစေရး  ရန်လိသုည့အ်ြပအမြူဖင့ ်အေကာင်းမဲ ့

ောှင့်ယှက်တားဆီးသည့်အြပင်  စက်မ က မ်းကျင်အဆင့် ၄ ရှိသ ူ  ဦးေဌးဝင်းမှ 
လည်း ေရယာ်စက်ေသာ့များကိ ုြဖတ်သိမ်းမ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

ြဖစ်စ်အေပ  တာဝန်ရှိသူများှင့် ေနရာရှိ လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
ေြဖေလ ာ့မ များ ြပလုပ်ခဲ့ေသာ်လည်း လက်မခံဘဲ ရန်လိုသူများမ ှတုတ်၊ ဓား၊ 

ခဲ၊ ေလးခွ၊ ဂျင်ကလိများြဖင့ ်ပစ်ခတ်လာခဲ့ေသာေကာင့ ်အနည်းဆုံးအင်အား၊ 

အနိမ့်ဆုံးအဆင့်မှစ၍ လူစုခွဲခဲ့ရာ လူစုေခတ ကွဲခဲ့ပီး မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်ရန်လိုသူ 
အင်အား အများအြပားသည် ၄၁ လမ်းှင့် ကမ်းနားလမ်းေထာင့်၌ ထပ်မံစုံုး၍ 

ေနရာလုံǪခံေရးယူထားသည့ ်လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ခဲများ၊ ေလးခွများ၊ 
ဂျင်ကလိများြဖင့ ်   ပစ်ခတ်ကပီး  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ပိတ်ဆိုခဲ့ရာ 

တပ်ဖွဲဝင်အချိ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။ 
အဆိပုါပတ်ိဆိုခရံသည့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား ကညူရီန်အင်အားြဖည့ ်

သွားေရာက်ခဲသ့ည့ ်လ ပ်ရှားလုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ ယာ်တန်းများမေရာက်ရိှ 
ိုင်ေရးကိုလည်း ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက် ရန်လိုသူအင်အား ၁၀၀၀ ခနǥ်မှ 

အတားအဆီးမျိးစုံြဖင့ ်လမ်းမများေပ ၌ ပိတ်ဆိုြခင်း၊ လူေနအိမ်ှင့် လမ်းများ 

အကားမှ ခမဲျား၊ ေလးခွများ၊ ဂျင်ကလ ိအပါအဝင် မိှန်းများြဖင့လ်ည်း ပစ်ခတ်ြခင်း 
တိုေကာင့ ်တပ်မေတာ်သား သုံးဦးှင့်            စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်လာသြဖင် ့ဗန်းေမာက်မိနယ ်
ဣစ ာသယဇလုံေတာင်ေတာ်ဘုရားအား လာေရာက်ဖူးေြမာ်ိုင်

ဗန်းေမာက်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ    ၂၀
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဗန်းေမာက်မိနယ ်  ေြမာက်ဘက်ရှ ိ
ေတာေတာင်များ ထူထပ်ေသာေနရာတွင် တည်ထားကုိးကွယ် 
လျက်ရှိသည် ့သမိုင်းဝင်ဣစ ာသယဇလုံေတာင်ဘုရားသို ယခု 
အခါ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးေကာင်းမွန်လာသြဖင့် အနယ်နယ် 
အရပ်ရပ်မ ှဘုရားဖူးများ  အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ  လာေရာက ်

ဖူးေြမာ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ှစ်စ်ှစ်တိုင် ပွင့်လင်းရာသီေရာက်ပါက   ဣစ ာသယ 

ဇလုေံတာင်ေတာ်ဘရုားသို အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ဘရုားဖူးများ 
တစ်ှစ်လ င် ေလးသန်ိးမှ ငါးသန်ိးအထ ိဘရုားဖူးလာေရာက်ခဲ့က 
ေသာ်လည်း ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင် ့  တစ်မိနယ်ှင့် 
တစ်မိနယ်  ကူးသန်းသွားလာမ များကုိ  ကန်ǥသတ်ထားမ များ 

ေကာင့် ဘုရားဖူးလာေရာက်မ နည်းပါးလျက်ရိှခ့ဲပီး ဗန်းေမာက် 
မိနယ်အတွင်းရိှ ေဒသခံများသာ ှစ်စ် ဘုရားအား သွားေရာက် 
ဖူးေြမာ်ခဲ့ကသည်။

“ပွင့်လင်းရာသလီည်းြဖစ် ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ် ထန်ိးချပ် 
မ ကိုလည်း ေြဖေလ ာ့ေပးလိုက်ပီဆိုေတာ ့တစ်ေနǥတစ်ေနǥကို
ဇလုံေတာင်ဘုရားဖူးလာတဲ ့   စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၄ သို 

လာမည့်ဆယ်စုှစ်အတွင်း 
5G ကွန်ရက် တည်ေဆာက်ရန် 
ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၉ ဘီလီယံ 
မေလးရှားိုင်ငံ သုံးစွဲမည်

Civil Disobedience 
Movement (CDM) ကို 
ကနǥ်ကွက်ပါတယ်၊ 
ဆနǥ်ကျင်ပါတယ်

ဂျ -ီ၇ ေခါင်းေဆာင်များက 
ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ ိုင်ငံ
များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများ 
ေထာက်ပံ့ရန် ကတိြပ

အုိင်သုံးမှတ်အြပည့်ရေရး ေြခကုန်ထုတ်ကစားခဲ့ေပမယ့် 
သေရတစ်မှတ်နဲǥသာ ချယ်လ်ဆီးအသင်း ေကျနပ်ခဲ့ရ

ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ(်၂၅)ရဲ စေနေနǥည အေစာဆုံး 
ပွစဲ်အြဖစ် ယှ်ပိင်ကစားခ့ဲတ့ဲ ေဆာက်သမ်တန် 
အသင်းနဲǥ           ချယ်လ်ဆီးအသင်းတိုပွဲစ်မှာ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ   အိုင်သုံးမှတ်အြပည့ ်
ရရှိေရး   ေြခကုန်ထုတ်ကစားခဲ့ေပမယ့် သေရ 
တစ်မှတ်နဲǥသာ ေကျနပ်ခဲ့ရပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ   အိမ်ရှင်ေဆာက်သမ်တန ်
အသင်းဟာ ပွဲကစားချနိ် ၃၃ မိနစ်မှာ မီနာမီိုရဲ 
သွင်းဂိုးနဲǥ ဦးေဆာင်ဂိုးစတင်ရရှိခဲ့ပီး ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းကေတာ ့ပွဲကစားချနိ် ၅၄ မိနစ်ေရာက်မှ 
ပင်နယ်တီ ြပစ်ဒဏ်ေဘာကေနတစ်ဆင့် ရရိှခ့ဲတ့ဲ 
သွင်းဂုိးနဲǥ ေချပဂိုးြပန်လည်ရရိှခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။    
အဲဒီ ပင်နယ်တီြပစ်ဒဏ်ေဘာကို တိုက်စစ်မှး 
မာဆင်ေမာင့်က သွင်းယူေပးခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေဆာက်သမ်တန်အသင်းဟာ ချယ်လ်ဆီးအသင်း 
ကိ ုပင်နယ်တီြပစ်ဒဏ်ေဘာကတစ်ဆင့် ဂိုးေပးခဲ့ 
ရတာေကာင့ ်  အခှုစ် ေဘာလုံးရာသမှီာ ပင်နယ် 

တီကေန ဂိုးေပးခဲ့တဲ ့ငါးဂိုးေြမာက်ေပးဂိုးလည်း 
ြဖစ်လာခဲ့ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ   အခပဲွုစ်မှာ သေရ 
ကျခဲ့ေပမယ့် နည်းြပ ေသာမက်တူချယ်အတွက ်
ေတာ ့သူǥရဲ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပဘဝ ပထမ 
ဆုံး တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခွင့ရ်ရိှခဲတ့ဲ ့ပရမီယီာလဂ်ိ 
ပွဲစ်ေြခာက်ပွဲမှာ    ံးပွဲမရှိေအာင် စွမ်းေဆာင ်
ိုင်ခဲ့တဲ့  ပရီမီယာလိဂ်နည်းြပေတွထဲက ၁၆ ဦး 
ေြမာက်နည်းြပြဖစ်လာခဲ့ပီး ေလးပဲွိင်ု၊ ှစ်ပဲွသေရ 
ရလဒ်ထွက်ေပ ခ့ဲတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ အခုပဲွစ်မှာ သေရ 
တစ်မှတ်သာရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ရမှတ် ၄၃ မှတ်နဲǥ 
အမှတ်ေပးဇယား အဆင့် ၄ ေနရာမှာ ဆက်လက် 
ရပ်တည်ခဲ့သလို     ေဆာက်သမ်တန်အသင်းက 
လည်း ရမှတ် ၃၀ နဲǥ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့် ၁၃ 
ေနရာမှာပဲ ရပ်တည်ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်
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