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ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၆

စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၃

သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်  မိမိ၏  အကျိးစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်ေအာင် မြပသင့်ေပ။ ဤသုိြပေသာ် မိမိအား 
အကျိးြဖစ်ထွန်းေစအံ့ဟု  မိမိအကျိးကို  သိေသာသူသည် 
မမိအိကျိးစီးပွား  တိုးပွားေအာင်  အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည် 
သာ  အားကုိးရာြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့် မိမိ၏ 
အကျိးစီးပွား  ǧကံ ဆုံေပ ေပါက်လာေသာအခါ  မိမိစီးပွား 
ဆုတ်ယုတ်မခံဘဲ အားထုတ်သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

ေဆးကသုရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရိှသည့ ်ြပည်သူ ǥေဆးုှံင့ ်တိက်ုနယ်ေဆးုမံျားသို တပ်မေတာ်သားပါရဂမူျား၊ 
ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၆ 

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး  မတိ ီလာခိင်ု  သာစည်မိနယ်ေဆးံု၊  ဟဇံား 

တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ယင်းမာပင်တိက်ုနယ်ေဆးုှံင့ ်သပိတ်ကျင်းမိနယ် 
တေကာင်းတိုက်နယ်ေဆးုံ၊  ေကျာက်ဆည်မိနယ ် စ့်ကိုင်ြပည်သူǥ 

ေဆးု၊ံ ေပျာ်ဘွယ်မိနယ် ယင်းေတာ်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ပခဲူးတိင်ုးေဒသ 
ကီး  ေကျာက်တံခါးမိနယ ်ြပည်သူǥေဆးုံ၊  ေရɫ ကျင်မိနယ ်ဒုံဇရစ် 
ေကျးရɪာ  တိုက်နယ်ေဆးုံှင့်   လက်ပံတန်းမိနယ ်မိနယ်ြပည်သူǥ 
ေဆးုံတိုရှိ   ဝန်ထမ်းများှင့ ်   လူနာရှင်များက   နယ်ေြမခံတပ်ရှိ 
တပ်မေတာ်ေဆးုံမ ှဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများ လာေရာက်ကုသ 

ေပးိင်ုပါရန် အကအူည ီေတာင်းခမံ ေကာင့ ် သက်ဆိင်ုရာ  တိင်ုးစစ်ဌာန 
ချပ်များမှ တပ်နယ်များအလိက်ု တပ်မေတာ်ေဆးုမှံ တပ်မေတာ်သား 

ပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့် သူနာြပများပါဝင်ေသာ ေဆးကုသေရး 

အဖဲွအား ေစလ တ်၍ ေရာဂါေဝဒနာ ခစံားေနရသည့ေ်ဒသခြံပည်သမူျားကိ ု
လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။                                စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူလူနာများကို 
တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ ဆက်လက် လက်ခံကုသ 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ 
တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်များရိှ 
တိုင်းရင်းသား    ြပည်သူများ၏ 
ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  အခက်အခဲ 
များကို တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမ ှ
အေထာက်အကြူပေစရန်အတွက် 
မိနယ်အသီးသီးရှ ိ  တပ်မေတာ် 
ေဆးုံများှင့်    ယာယီကုသေရး 
ေဆးုံများတွင ်     ကျန်းမာေရး  
ေစာင့်ေရှာက်မ များကို  ေဆာင် 
ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၅ 
ရက်မှ   ယေနǥအထိ  ြပင်ပလူနာ 
၇၂၇၇၈ ဦး၊ အတွင်းလူနာ ၄ဝ၁၃ 
ဦးကို   တပ်မေတာ်မှ  ပါရဂူများ၊ 
ေဆးမှးများ၊   သူနာြပများြဖင့ ်
ကျန်းမာေရး      စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 
စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၃ သို 

သာစည်မိနယ ်ဟံဇားတိုက်နယ်ေဆးုံတွင ်
ေဆးကုသမ ခံယူေနမ ကို ေတွရစ်။

အမ်းမိ အမှတ်(၂) တပ်မေတာ်ေဆးု(ံခုတင်-၃၀၀)တွင် ေဒသခံြပည်သူများအား လက်ခံကုသေပးစ်။ 

(၁၈)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်
ေထာက်လှမ်းေရးမှးချပ်များ အစည်းအေဝး
(18th ASEAN Military Intelligence 
Meeting-AMIM-18) ကျင်းပ

ေစတနာမှန်း သိနားလည်ိုင်တဲ့ eာဏ်ပညာများနဲǥ 
ိုင်ငံ့အကျိးကို ေရှး ကာ ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ကေစ

အသွင်ကူးေြပာင်းမ ှင့် ိုင်ငံ့အေြခအေန 
အမှန်/အမှား ခွဲြခား ြမင်



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ၊ ေဒ ခင်ယုေဆွှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ မျိးမျိးဝင်းှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်ှင့်အဖွဲ

တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ြဖင့် အကျိးစီးပွားေဖာ်ေဆာင် (၁) အမျိးသားေရးမူဝါဒြဖစ်ေသာ   ဒိုတာဝန်အေရး(၃)ပါးကို  ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းပီး ဖွဲစည်းပုံ 

အေြခခံဥပေဒပါ အေြခခံမူများှင့ ်အညီ တိုင်းရင်းသား ြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ဆ ြဖစ်သည့် 

ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းမှ ေသွဖည်မ  မရှိေစရန် ြပည်သူတစ်ရပ်လုံးှင့်လက်တွဲ၍ တပ်မေတာ်က 

ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းေပးေရး။ 

(၂) သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်မ အပါအဝင်    ြပည်သူများအေပ    ကျေရာက်လာသည့် 

အ ရာယ်မှန်သမ ကို   မည်သည့်အေြခအေန    မည်သည့်အချနိ်အခါတွင်မဆို   ကာကွယ် 

ေစာင့်ေရှာက်ရန်ှင့်   ြပည်သူလူထု၏ လူေနမ ဘဝလုံǪခံေရးကိုပါ    ဘက်ေပါင်းစုံက ကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေရး။ 

(၃) ပါတီစံုဒီမုိကေရစီစနစ်လမ်းေကာင်းကုိ  ေလ ာက်လှမ်းရာတွင်  လက်နက်ကုိင်ပဋိပက ချပ်ငိမ်းေရးသည်  

ပကတိလိုအပ်ချက်ြဖစ်သည့်အတွက်  ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်ရာတွင် ဒိုတာဝန်အေရး(၃)

ပါးကို  မေသွဖည်ဘဲ NCA အေပ   အေြခခံ၍  အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေရး။ 

(၄) ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့် အချပ်အြခာအာဏာကို  ထိေရာက်စွာ ကာကွယ်ိုင်ရန် 

တိုက်ပွဲစွမ်းရည်ှင့ ် တိုက်ပွဲစွမ်းအားရှိေသာ    ကျစ်လျစ်ခိုင်မာေတာင့်တင်းသည့်   ေခတ်မီ 

တပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။

(၇၆)ှစ်ေြမာက် တပ်မေတာ်ေနǥဦးတည်ချက်

ကမု ဏီ
အမည်

အဖွင့ေ်ဈး
(ကျပ်)

အပတ်ိေဈး
(ကျပ်)

ရှယ်ယာ
ေစာင်ေရ

ရှယ်ယာတန်ဖိုး
(ကျပ်)

FMI ၉,၃၀၀ ၉,၃၀၀ ၅၅၄ ၅,၁၅၂,၂၀၀

MTSH ၃,၅၀၀ ၃,၅၀၀ ၅၉၂ ၂,၀၆၉,၅၀၀

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းေဈးကွက ်( ၁၆-၃-၂၀၂၁)

MCB ၈,၄၀၀ ၈,၄၀၀ ၀           ၀

FPB ၂၂,၀၀၀ ၂၂,၀၀၀ ၀ ၀

TMH ၂,၇၅၀ ၂,၇၅၀ ၀          ၀

EFR ၃,၂၅၀ ၃,၂၅၀ ၀          ၀

( စ ) အိ ိယ တစ်ူပီး = ၁၉.၇၃၆

(ဆ) ဩစေတးလျ တစ်ေဒ လာ = ၁၁၀၆.၀
( ဇ ) စင်ကာပ ူ တစ်ေဒ လာ = ၁၀၆၃.၈
 ( ဈ ) ဂျပန် တစ်ရာယန်း = ၁၃၁၁.၃

(ည) ေတာင်ကိုရီးယား တစ်ရာဝမ် = ၁၂၆.၅၃

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်

  ဗဟိုဘဏ်ဝက်ဘ်ဆိုက်မ ှရယူသည်။

ိုင်ငံြခားေငွလဲလှယ် န်း ြမန်မာေငွကျပ်

(က) အေမရိကန် တစ်ေဒ လာ = ၁၄၃၂.၃

( ခ ) ဥေရာပ တစ်ယူို = ၁၇၀၈.၀
( ဂ ) တုတ် တစ်ယွမ် =   ၂၂၀.၃၂

(ဃ) ထိုင်း တစ်ဘတ် = ၄၆.၅၇၉
( င ) မေလးရှား တစ်ရင်းဂစ ် = ၃၄၈.၀၇

ေနြပည်ေတာ်   မတ်       ၁၆

ရန်ကုန်စေတာ့အိတ်ချနိ်းမှ ရယူသည်။

် ် ိ ် ိ ် ် ၆

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ် ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည် 
ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်၊  ေရှလုပ်ငန်းစ်(၅)ရပ်ှင့်အညီ ုိင်ငံေတာ်ကုိ တည်ငိမ်ေအးချမ်း 
ေအာင်၊ ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် လျင်လျင်ြမန်ြမန်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှသည်။ ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိ ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းေဆာင်ရɪက် 
ခ့ဲရာတွင်  မိနယ်အများစုအား  တည်ငိမ်ေအးချမး်မ ကုိ  တည်ေဆာက်ုိင်ပီ 
ြဖစ်သည်။ အချိမိနယ်အနည်းငယ်တွင်  မင်းမ့ဲစုိက်ဆန်စွာ အကမ်းဖက်ဖျက်ဆီး  
တုိက်ခုိက်သတ်ြဖတ်မ များရိှေနသြဖင့်  စစ်အုပ်ချပ်ေရးထုတ်ြပန်ကာ  ထိန်းသိမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

တိုင်းြပည်တွင ်မင်းမဲ့စိုက်ဆန်စွာ ဆူပူအကမ်းဖက်တိုက်ခိုက်သတ်ြဖတ်
မ များသည် တိင်ုးြပည်၏ပုရံပ်ိကိ ုထခိိက်ုေစပီး မည်သည့်ိင်ုငကံမ  မှစ်သက်ေသာ  
လုပ်ရပ်များြဖစ်သည်။ ြပည်သူအများစုသည် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကုိလုိလားပီး 
ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လုပ်ကိုင်လိုကသည်။   သိုေသာ်  အကမ်းဖက်ဆူပူဖျက်ဆီး 
လိုသူများက လမ်းေပ ထွက် ဆူပူအကမ်းဖက်မ များြပလုပ်ေနဆဲြဖစ်၍ အများ 
ြပည်သူအကျိးငှာ  တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ြဖစ်လာေအာင်   စိတ်ရှည်သည်းခံပီး 
အသက်သာဆုံး ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိး ေဆာင်ရɪက်ေနသည်တိုကိ ုအားလုံးနားလည် 
လာေအာင် ြပည်သူအချင်းချင်း ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

တိင်ုးြပည်မတည်မငမ်ိမ  ကာရှည်လာသည်ှင့အ်မ  လမူ စီးပွားလပ်ုကိင်ုမ များ 
အခက်အခဲများစွာ ǧကံေတွလာရသည်။ အထူးသြဖင့ ်အေြခခံြပည်သူအများစ ု
စားဝတ်ေနေရး ကျပ်တည်းခက်ခလဲာကသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငတံည်ငမ်ိေအးချမ်း 
ေရး၊  အလုပ်အကိုင်များပွင့်လန်းလာေရး၊   ေအးချမ်းစွာလုပ်ကိုင်စားေသာက ်
ေနထိင်ုေရးကိ ုေရှး ကရမည်ြဖစ်သည်။ မမိတိိုလိလုားေသာ ရည်မှန်းချက်များကိ ု
ငိမ်းချမ်းစွာအေြဖရှာကရမည်ြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်ဖွံဖိးတိုးတက်လာေရးတွင ်
အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအေနြဖင့်လည်း အမှန်တကယ်  လက်ေတွအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့ ် 
လုပ်ငန်းစ်များ ချမှတ်ထားသည်။

အဓကိမှာ ြပည်သမူျား စားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပေချာင်လည်ေရးြဖစ်သည်။ 
ြပည်သူများအားလုံး  စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပပါက လုပ်ငန်းများ ြပန်လည် 
လည်ပတ်ိင်ုရန်အတွက် အဓကိလိအုပ်ချက်မှာ ဘဏ်များ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး 
ြဖစ်၍ မူလအေြခအေနသို ြပန်လည်မေရာက်ိုင်ေသးေသာ်လည်း လိုအပ်ေသာ 
လုǪံခံေရးကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန်  မှာကားထားပီးြဖစ်သည်။ 
လပ်ုငန်းများြပန်လည်လည်ပတ်ရာတွင် လ ပ်စစ်ဓာတ်အား လုေံလာက်စွာရရိှေရးမှာ 
အေရးကီးသြဖင့ ်ေနေရာင်ြခည်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားကဲသ့ို အြခားနည်းလမ်းများြဖင့ ် 
လ ပ်စစ်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရးကိုလည်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံသည ်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများြဖင့ ်  အဓိက  အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပေသာုိင်ငံ ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် စုိက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 
များကို အေြခခံသည့်  ထုတ်ကုန်ပစ ည်းများ  တိုးြမင့်ထုတ်လုပ်ိုင်ေရး  စီမံ 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။ ထတ်ုကန်ုများ တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ုိင်ုေရးအတွက် အေသးစား၊  
အလတ်စား  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   ြပန်လည်တည့်မတ်လာေအာင ်  ဝိုင်းဝန်း 
ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်  ြဖစ်သည်။   အားေပးကူညီကရမည်ြဖစ်သည်။    စိုက်ပျိး 
ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် စုိက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ 
ြပန်လည်ထုတ်ေပးသွားုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ေချးေငွများကို လက်ေတွ 
အကျိးြဖစ်ထွန်းေအာင ်မှန်မှန်ကန်ကန် သုံးစွဲသွားရန်လိုအပ်သည်။ ြပည်တွင်း 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ ြပန်လည်ဖံွဖိးလာေအာင် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ပုဂံ၊ မ ေလး၊ 
ကျိက်ထီးိုး၊ ငပလ၊ီ ေချာင်းသာေဒသများကိ ုဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွား န်း  ကျဆင်းလာပီး  
မိနယ်အလိုက ်  ြဖစ်ပွား န်းေလျာ့ကျလာသည်မှာ    ေကာင်းေသာလက ဏာ 
ြဖစ်သည်။ မကာမီကာလတွင ်ြမန်မာိုင်ငံ၏ ယ်ေကျးမ အစ်အလာြဖစ်သည့ ် 
ှစ်သစ်ကူးကာလသို   ေရာက်ရှိေတာ့မည်ြဖစ်သည်။   ှစ်သစ်ကူးကာလတွင ်
ြပည်သမူျား စတ်ိချမ်းေြမေ့ပျာ်ရɫ င်စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးအတွက် ကျန်းမာေရး 
စည်းကမ်းများှင့်အညီ ြပည်သူများပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကဖုိ လုိအပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ်  တိုင်းြပည်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကိ ု   ေဆာင်ရɪက်ေနစ်  
ြပည်တွင်းငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက်လည်း မျက်ြခည်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။ 
လက်ရှိအေြခအေနတွင ် ပွဲလနǥ်တုန်းဖျာခင်းလိုသည့် အǧကံအစည်များကိုလည်း 
သတထိားရမည်ြဖစ်သည်။ ေှာင့ယှ်က်ဖျက်ဆီး ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ များကိလုည်း 
သတိထားကာ ကာကွယ်သွားကရမည ်ြဖစ်သည်။

အေကာင်းေကာင့် အကျိးြဖစ်လာေသာ ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးအေြပာင်းအလဲ 
ြဖစ်စ်ကိ ုဓမ ဓိ  ာန်ကျကျ   ေသချာစွာ ြမင်သုံးသပ်ဆင်ြခင်ပီး   တိင်ုးြပည်အကျိး 
စီးပွား၊ မိမိတိုအကျိးစီးပွား၊ မိမိတိုရည်မှန်းချက်များ မနစ်နာေအာင် ေဆာင်ရɪက် 
ကရန် လိအုပ်သည်။ တိင်ုးြပည်အေရးကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီအြမင်ရှင်းရှင်းေဆာင်ရɪက် 
ကရန်လိအုပ်သည်။ ေအးေအးချမ်းချမ်းြဖင့ ်ေအးအတပူအူမ  လက်တဲွေဆာင်ရɪက် 
မည်ဆိုသည့်စိတ်ထား     ထားရှိရန်လိုအပ်သည်။    တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို 
ေဆာင်က်းကာ တုိင်းရင်းသားြပည်သူအားလံုး၏ အကျိးစီးပွားကိ ု  ေဖာ်ေဆာင် 
ိင်ုေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေနေသာလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကပါရန် 
ြပည်သူအားလုံးတိုအား ေလးစားစွာ တိုက်တွန်းအပ်ပါေကာင်း။   ။

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးှင့ ်ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင ်ေနရာကွက်ကျား မိုးအနည်း
ငယ်ထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။ ရɪာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
(အထက်ပိင်ုး)၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)၊ ရခုိင်ြပည်နယ်၊ ကရင်ြပည်နယ်ှင့် မွန်ြပည်နယ်တုိတွင် 
တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်တိုတွင် အများ 
အားြဖင့ ်သာယာမည်။                                                                      မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်နံနက်အထိ
ခန်ǥမှန်းချက် 



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

 အသင်းအဖွဲအချိအား လုပ်ငန်းများလည်ပတ်ေနမ ကို စည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့် ညီ၊ မညီ၊
ြပည်ပအေထာက်အပံ့ ိုင်ငံြခားေငွ တရားဝင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င်

၁-၃-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင ်ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစည်းအေဝး၌ ေြပာကားသည့ ်အမှာစကားမ ှေကာက်ုတ်ချက်)

အသင်းအဖဲွအချိအား လပ်ုငန်းများလည်ပတ်ေနမ ကိ ုစည်းမျ်းစည်းကမ်းှင့ည်၊ီ မည၊ီ ြပည်ပအေထာက်အပံ ့ိင်ုငြံခားေင ွတရားဝင်ြခင်း 
ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊ တရားမဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ် ကိုယ်စားြပမ ေကာ်မတီကို  အေရးယူ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊ မဲမသမာမ များှင့်စပ်လျ်း၍လည်း အသစ်ဖွဲစည်းထားသည့် ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က 
စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း၊ ြပည်တွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်းများ၊ ဟိတုယ်လပ်ုငန်းများှင့ ်စက်ု၊ံ အလပ်ုုလံပ်ုငန်းများ ြပန်လည်လည်ပတ် 
ိင်ုေရး ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရး စည်းကမ်းချက်များှင့အ်ည ီခွင့ြ်ပေပးပီးြဖစ်ေကာင်း၊ CDM လ ပ်ရှားမ တွင် 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ဆရာဝန်ကီးများ၊ ပါရဂူများှင့် ဝန်ထမ်းများအား အေရးယူသွားရန် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနများသို ɯ န်ကား 
ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာှင့် စီးပွားေရးအထူးဇုန်များ၊ စက်မ ဇုန်များ တည်ေဆာက်ရာ၌ စိုက်ပျိးေြမများတွင် ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
မရိှေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရɪက်ရန်ှင့ ်စိက်ုပျိးေြမများအား အြခားနည်းလမ်းများြဖင့ ်အသုံးမြပိင်ုေစရန် ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိေုကာင်း၊ 
ေကျးလက်ေဒသများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးအတွက် ဆက်လက်တွန်းအားေပး ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း။
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ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
(၁၈)ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံတပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးမှးချပ်များ 
အစည်းအေဝး (18th ASEAN Military Intelligence Meeting - AMIM-
18) ကိ ုအွန်လိင်ုးဗဒီယီိကွုန်ဖရင့စ်နစ်ြဖင့ ်ယေနǥနနံက်ပိင်ုးတွင် ြပလပ်ု 
သည်။ 

ပါဝင်ေဆွးေွး
အဆိုပါ   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တွင ်   ြမန်မာ့တပ်မေတာ်မ ှ   ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချပ်ကီး ရဲဝင်းဦးှင့ ်တပ်မေတာ်အရာရှိကီးများ၊ ဘူိုင်းိုင်ငံမ ှ
Colonel Haji Mohammad Muluddin Bin Awang Haji Latif ှင့် 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံမ ှLieutenant General 
Hun  Manith  ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံမ ှMajor 
General Andjar Wiratma ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ လာအိုိုင်ငံ 
မှ Major General Thongvanh Chanthavong  ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ 
များ၊ မေလးရှားိင်ုငမှံ Lieutenant General Datuk Ahmad Norihan 
Bin Jalal ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံမ ှ Brigadier 
General Charlton Sean Gaerlan ှင့်   ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ 
စင်ကာပူိင်ုငမှံ Brigadier General Ng Chad-Son ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 
အဖွဲများ၊  ထိုင်းုိင်ငံမှ  Lieutenant  General  Natee   Wongissares 
ှင့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲများ၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံမ ှLieutenant General 
Pham Ngoc Hung ှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွများ ပါဝင်ေဆွးေွးကသည်။

ဦးစွာ 18th ASEAN Military Intelligence Meeting (AMIM-18) 
ဥက    ဘူုိင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်မှ Colonel Haji Mohammad Muluddin 

Bin Awang Haji Latif က အဖွင့်မိနǥ်ခွန်းေြပာကားသည်။ 
ထိုေနာက် “ဂြုပ၊ ြပင်ဆင်၊ ေအာင်ပဲွဝင် (We Care, We Prepare, 

We Prosper)”ေခါင်းစ်အေပ  အြမင်များအား ိင်ုငအံလိက်ု အလှည့က်ျ  
ေဆွးေွးကသည်။ ဆက်လက်၍  အာဆီယံေထာက်လှမ်းေရးအရာရှ ိ
ငယ်များ   အြပန်အလှန်   ခရီးစ်ဖလှယ်ေရးကိစ ရပ်များ၊   အာဆီယံ 
စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ေထာက်လှမ်းေရးအသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးဆိင်ု 
ရာကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ တက်ေရာက်လာကသမူျားက ေဆွးေွး 
ကသည်။ 

ယင်းေနာက် AMIM-18 ဥက    ဘူုိင်းဘုရင့်တပ်မေတာ်မှ Colonel 

Haji Mohammad  Muluddin  Bin  Awang  Haji Latif က အပိတ် 
မိနǥ်ခွန်းေြပာကားပီး 19th ASEAN Military Intelligence Meeting 
(AMIM-19) အလှည့က်ျဥက   အြဖစ် တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်မည့ ်ကေမ ာ 
ဒီးယားဘုရင့်တပ်မေတာ်မ ှLieutenant General Hun Manith ထံသို 
ဥက   တာဝန်များအား လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။ 

ထုိေနာက် ကေမ ာဒီးယားဘုရင့်တပ်မေတာ်မှ Lieutenant General 
Hun Manith က လ ဲေြပာင်းလက်ခမံ မနိǥ် ခွန်းေြပာကားပီး အစည်းအေဝး 
ေအာင်ြမင်စွာ ပီးစီးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

(၁၈)ကိမ်ေြမာက ်အာဆီယံတပ်မေတာ်ေထာက်လှမ်းေရးမှးချပ်များ အစည်းအေဝး
(18th ASEAN Military Intelligence Meeting-AMIM-18) ကျင်းပ

 ေရှဖုံးမှ
အဆိုပါေဆးုံများ၌   တပ်မေတာ်ေဆးကုသေရးအဖွဲများက    ေဒသခံြပည်သူများအား 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ရာ ယေနǥတွင် ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာ 
ေရာဂါ၊ သွားှင့ခ်တွံင်းေရာဂါ၊ အိုးအေကာေရာဂါ၊ အစာအမ်ိေရာဂါ၊ မျက်စေိရာဂါ၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ 
လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊ ေသွးတုိးေရာဂါ၊ ှလံုးေရာဂါ၊ အေထေွထေွရာဂါတိုှင့ ်
ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး 
ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်ေသာ လူနာများအား ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အသီးသီးရိှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 
ကည့် ၍ ေဒသခံြပည်သူများအား ေဆးကုသေပးထားမ အေြခအေနများ၊ ကျန်းမာေရးတိုးတက ်
ေကာင်းမွန်မ အေြခအေနများကိ ုရင်းရင်းီှးီှး ေမးြမန်းအားေပးစကား ေြပာကားပီး စားေသာက် 
ဖွယ်ရာများ  ေပးအပ်ကာ  လိုအပ်သည်များ  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။   ထိုသို ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးမ အေပ    ေဒသခြံပည်သမူျားအေနြဖင့ ်  အထူးပင်  ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက်လျက်ရိှ 
ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

 တိုင်းေဒသကီးမှ
ခွဲစိတ်ရန် လိုအပ်သည့်လူနာများအား ခွဲစိတ်ေပးြခင်း၊ 
ေဆးုံတက်ေရာက်ကုသရန ်လိုအပ်ေသာ လူနာများကို 
ေဆးုံတင်ကာ   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသည့်အြပင် ေဆးုံတက်လူနာများှင့ ်
လနူာေစာင့မ်ျား ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး   အဆင်ေြပေစရန် 

အတွက်ကိုပါ စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။  

ထိသုို လာေရာက်ကသုမ ခယံလူျက်ရိှသည့ ်လနူာများ 
အနက် အကီးစားခွဲစိတ်ကုသရန ်လိုအပ်သူ ၃၂၉၆ ဦး၊ 
အေသးစားခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်သူ ၁၇၆၇ ဦး စုစုေပါင်း 

၅၀၆၃ ဦးတုိကုိ ခဲွစိတ်ကုသေပးုိင်ခ့ဲပီး စိုးရမ်ိဖွယ်ရာရိှသည့ ်

လနူာများကိလုည်း ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများှင့ ်အထူးကပ် 
မတ် ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုအြပင် ကေလးမီးဖွားရန် 

အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့်   ေမွးလူနာများ   တပ်မေတာ် 

ေဆးုအံသီးသီးတွင်  တက်ေရာက်ေစလျက်ရိှပီး  ၎င်းတို 
အနက် ၁၈၄၄ ဦးကို  ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၂၈၆၅ 
ဦးကို  သာမန်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ြခင်းေကာင့ ်ယေနǥအထိ 

ကေလးငယ် ၄၇၀၉ ဦးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ ့
သည်။ 

ယင်းသို  ေဒသခြံပည်သမူျားအား ေဆးကသုေပးေနမ  

အေြခအေနများကို  သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းစစ်ဌာနချပ် 
အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသူများက သွားေရာက်ကည့် အား 
ေပးပီး ေဆးု ံတက်ေရာက်ကသုမ ခယံေူနေသာလနူာများ 
အတွက် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်း 

များအတွက် ချးီြမင့ေ်ငမွျား ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                                 သတင်းစ်



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၆
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ  ေနြပည်ေတာ်  ဒက ိဏသီရိ 

မိနယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 
များအား  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ   ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ပဲွအခမ်းအနားကိ ုယေနǥ နနံက် ၁၀ နာရတွီင်  
အဆုိပါ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနံုး 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ေရှးဦးစွာ      ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်က      ိုင်ငံေတာ်စီမံ 

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ  ိင်ုငေံတာ်၏တာဝန်များကိ ု 
အေြခအေနအရ   လ ဲေြပာင်းရယူခဲ့ရပီးေနာက်ပိုင်း 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့ဝ်တ်များှင့အ်ည ီိင်ုငေံတာ် 
ကို သစ ာရှိစွာြဖင့ ်အုပ်ချပ်ေရးယ ရား ယိမ်းယိုင်မ   
မရှိေအာင် ကိုယ်စီကျရာတာဝန်များကိ ုေကျပွန်စွာ 
ထမ်းေဆာင်ေနကသည့်အေပ   အထူးပင်ေကျးဇူးတင် 

ဂုဏ်ြပပါေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ်၏    ေရှဆက် 

လုပ်ေဆာင်မည့်လုပ်ငန်းစ ်(၅)ချက်ကို   ဖွဲစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒှင့်အညီ       ေအာင်ြမင်ေအာင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ ်   ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည ်
ြဖစ်သည့်အတွက ်အုပ်ချပ်ေရးယ ရား၏  အဓိက 

ကျသည့ ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များအေနြဖင့် ုိင်ငံေတာ်၏မူဝါဒများ ေအာင်ြမင်ေစရန် 

အတွက်   ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကရန ်
တိက်ုတွန်းမှာကားလိေုကာင်း၊ ေခတ်အဆက်ဆက်  

မည်သည့်အစုိးရ၊ မည်သိုေသာ အပ်ုချပ်ေရးစနစ်မျိး 
ြဖစ်ြဖစ ်တာဝန်ေကျပွန်သည့်  ဝန်ထမ်းများအြဖစ ်

ကျရာအခန်းက  မှာ  တာဝန်သိသိ  သစ ာရိှစွာြဖင့် 

အုပ်ချပ်ေရးယ ရား ပိုမိုအားေကာင်းခိုင်မာေအာင ် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည့် အစ်အလာကို ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းကရန်လိုအပ်ေကာင်း        ေြပာကား 
သည်။

ထိုေနာက်     ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအဖွဲဝင ်

ဗုိလ်မှးကီးမင်းေနာင်က ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်များှင့် 
အည ီလပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်

ဝန်ထမ်းများအား      ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့ ်   
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ လုပ်ငန်းများ 

စနစ်တကျ စီမံေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကို 
ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်    ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    

ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင်က    ဒက ိဏသီရိမိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်းများကိ ု

ေညာင်ဦး    မတ်   ၁၆

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်  ေတာင်ဇင်း 

ေကျးရɪာအုပ်စ ု     ကန်နီကီးတဲတိုက်ရှိ     ေဒသခံ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ  ေသာက်သုံးေရ  အခက် 

ǧကံေတွေနရေကာင်း သိရ၍ မတ် ၁၅ ရက်   နံနက် 

၉ နာရီက  ေညာင်ဦးမိနယ ်   ြမင်းကပါေကျးရɪာမ ှ

ဦးဝင်းမင်းထွန်း   ဦးေဆာင်ေသာ ပရဟိတေရလှ 

အဖွဲက    ေရသယ်ယာ်များြဖင် ့  သွားေရာက်ပီး 

ေသာက်သုံးေရများ ြဖန်ǥေဝလှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ ်  ေတာင်ဇင်းေကျးရɪာအုပ်စ ု  

ကန်နီကီးတဲတိုက်သည် အိမ်ေြခ ၄၃ လုံး၊ လူဦးေရ  

၂၀၀    ေကျာ်ခန်ǥရှိပီး   ေဒသခံြပည်သူများမှာ 

ေသာက်သုံးေရအတွက ်စက်ေရတွင်းှင့ ် ေြမသား 

မိုးေရေလှာင်ကန်မရှိသည့်အတွက ်  အနီးဝန်းကျင် 

ေကျးရɪာများသို    သွားေရာက်၍    ေသာက်သုံးေရ 

ဝယ်ယူသုံးစွဲရပီး    ယခုလို    ပွင့်လင်းရာသီချနိ ်

ေရာက်သည့်အခါတွင ်      ေသာက်သုံးေရအတွက ် 

ှစ်စ်  အခက်ǧကံေတွေနရေကာင်း သိရသည်။ 

ေကျးရɪာေနြပည်သူများက ေသာက်သုံးေရ 

အခက်ǧကံေတွေနရသည့်အတွက် ေညာင်ဦးမိနယ် 

ြမင်းကပါေကျးရɪာရှ ိ         ပရဟိတေရလှအဖွဲမ ှ

ဦးဝင်းမင်းထွန်းှင့် ချတိ်ဆက်၍  ေသာက်သုံးေရ 

လာေရာက်လှဒါန်းေပးေရး    အကူအညီေတာင်းခ ံ

ခဲ့သြဖင့် ယမန်ေနǥ   နံနက်ပိုင်းက   ေသာက်သုံးေရ 

ကုသိုလ်ရှင်များ၏       လှဒါန်းမ အစီအစ်ြဖင့် 

ဦးဝင်းမင်းထွန်းဦးေဆာင်ေသာ ပရဟတိေရလှအဖဲွ 

က  ေသာက်သုံးေရဂါလန် ၁၆၀၀ ကိ ုအမ်ိေြခအလိက်ု 

စနစ်တကျ ြဖန်ǥေဝလှဒါန်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ်အတွင်းရှ ိ    ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ေသာက်သုံးေရ  အခက်ǧကံေတွ 

ပါက    ေညာင်ဦးမိနယ ်       ြမင်းကပါေကျးရɪာ 

ဦးဝင်းမင်းထွန်း   ဖုန်း - ၀၉၄၂၀၃၈၀၇၇၀   သို 

ဆက်သွယ်၍ အကူအညီေတာင်းခံိုင်ေကာင်းှင့ ်

ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ   ေစတနာရှင်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

လည်း  ေသာက်သုံးေရ ကုသိုလ်ြပလှဒါန်းလိုပါက 

အထက်ပါ   ဖုန်းနံပါတ်အား   ဆက်သွယ်လှဒါန်း 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။            ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ဘားအံ     မတ်   ၁၆
စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   

ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး
ဦးစီးဌာန  ဘားအံမိနယ ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက  ဖွင့်လှစ်သည့ ်   အသက် 
ေမွးဝမ်းေကျာင်း     အေထာက်အကူြပ  အေြခခံ 
ေမာ်တာအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဆင်းပဲွှင့ ်အဆင့ြ်မင့ ်

ေမာ်တာအပ်ချပ်စက် သင်တန်းဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု 
မတ်  ၁၅ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီခနǥ်က  ဘားအံမိ  
လှာကြမင် (ကွက်သစ်) ြပည်နယ်ေကျးလက်ုံး 
သင်တန်းခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲှင့ ်   ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ် 

ကရင်ြပည်နယ ်     စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးေစာြမင့်ဦးက   အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး 
၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ်  အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 
အေထာက်အကူြပ  အေြခခံေမာ်တာအပ်ချပ်စက ်
သင်တန်းထူးခ န်ဆုရရှိသ ူသုံးဦးအား ြပည်နယ ်စီမ ံ

အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးေစာြမင့ဦ်း၊ အဖဲွဝင်(၁) 
ဗိုလ်မှးကီးမျိးမင်းေနာင်ှင့ ်အဖွဲဝင(်၄)   ဦးေစာ 
ခင်ေမာင်ြမင့်တိုက ေမာ်တာအပ်ချပ်စက်တစ်လုံးစ ီ
ဂဏ်ုြပဆခုျးီြမင့ခ်ဲ့ကကာ ကရင်ြပည်နယ် ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
ဦးထွန်းေဇာ်ချစ်က သင်တန်းဆင်း ေအာင်လက်မှတ် 

များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။
ယေနǥသင်တန်းဆင်းသည့ ်  အေြခခံေမာ်တာ 

အပ်ချပ်စက်သင်တန်းကို သင်တန်းသူ ၁၇ ဦးြဖင့ ် 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀  ရက်မှ မတ် ၁၁ ရက်အထ ိ  ရက်သတ    
ေလးပတ်ကာ ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး  စက်နင်းေလ့ကျင့်ြခင်း၊ 

အေြခခံစက်ချပ်ုိးများေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ေပကိးေပတ ံ
အေခ အေဝ ှင့်  ကိုယ်တိုင်းနည်းများ   သင်ကား 
ေပးြခင်း၊ ကေလးဝတ်ေဘာင်းဘီ၊ မိန်းမဝတ်ရင်ေစ ့
အက   ျ၊ီ ရင်ဖံုးအက   ျ၊ီ  စကတ်ထဘီ၊  ေလးလ ာစကတ် 
ချပ်နည်းများကို   သင်ကားေပးခဲ့ကာ   အဆိုပါ 

သင်တန်းသ ူ၁၇ ဦးအား  အဆင့ြ်မင့ေ်မာ်တာအပ်ချပ် 

စက်သင်တန်းအေနြဖင့ ်မတ် ၁၅ ရက်မှ ဧပ ီ  ၁၉ ရက် 
အထိ ေလးပတ်ကာ       ထပ်မံဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အခမ်းအနားအပီးတွင်  ြပည်နယ်စမီ ံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်  အဖွဲဝင်များ၊   ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက အေြခခေံမာ်တာအပ်ချပ် 
စက်သင်တန်းဆင်း သင်တန်းသမူျား၏  လက်ရာများ 
ကို ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက    ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင် ဒက ိဏသီရိမိနယ်ှင့် လယ်ေဝးမိနယ် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများအား စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ပွဲအခမ်းအနား တက်ေရာက်

စားေသာက်ကန်ုပစ ည်းများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်သည်။ 

ဆက်လက်၍  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက     
ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်လယ်ေဝးမိနယ ်အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးသို သွားေရာက်၍ ဝန်ထမ်း 

များှင့်ေတွဆံုမှာကားပီး  စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 
များ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်သည်။

ယေနǥ စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ရာတွင ်   ဒက ိဏသီရိမိနယ ်  အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း ၃၃ ဦးှင့ ်လယ်ေဝး 
မိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း  

၉၄   ဦး   စုစုေပါင်းဝန်ထမ်း   ၁၂၇   ဦးတိုအတွက်    
ဆန်၊   စားသုံးဆီ၊    ကက်ဥှင့ ်    ကက်သွန်များ  
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

အေြခခံေမာ်တာအပ်ချပ်စက ် သင်တန်းဆင်းပွဲှင့် 
အဆင့်ြမင့်ေမာ်တာအပ်ချပ်စက်သင်တန်းဖွင့်ပွ ဲကျင်းပ

ေညာင်ဦးမိနယ် ကန်နီကီးတဲတိုက်ရှိ ေဒသခံြပည်သူများ 
ေသာက်သုံးေရ အခက်ǧကံ ေန၍ ေရဂါလန် ၁၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်း



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

မ ေလး  မတ် ၁၆
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး အစည်းအေဝးအား ယေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။
အစည်းအေဝးတွင ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ကိုှင့် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း(MHA)
မှ မ ေလးဇုန်၊ ပုဂံ၊  ြပင်ဦးလွင်ဇုန်ဥက   များှင့်  အမ ေဆာင်များ၊   

မတိ ီလာ၊  ရမည်းသင်းမှ ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များ တက်ေရာက်ကသည်။
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပးိုင်ေရး

အစည်းအေဝးတွင ်  မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီဥက    ဦးေမာင်ကိုက ေခ ယူရြခင်းမှာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ 
ေကာင့ ်  ဟိုတယ်များကာလကာရှည်စွာ    ပိတ်ထားရြခင်းေကာင့ ်
လုပ်ငန်းရှင်များ အခက်အခဲများရှိေနသည်ကိ ုသိရှိရပါေကာင်း၊ ယခု 
အခါိုင်ငံေတာ်၏ ချမှတ်ထားေသာ လုပ်ငန်းစ် (၅)ရပ်မှ တတိယ 

အချက်ြဖစ်ေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ထိခိုက်ခဲ့သည့်စီးပွား

ေရးလုပ်ငန်းများအား ြဖစ်ုိင်သမ နည်းလမ်းများြဖင့် အြမန်ဆံုးကုစား 
သွားမည်ဟူေသာအချက်ှင့်အည ီ      အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန ်
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများအား      ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ၎င်းအြပင် ယာ်လိင်ုးများြပန်လည် 

ေြပးဆွဲြခင်းှင့် ေဈးများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်းများ

ကို   ဟန်ချက်ညီေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊   လုပ်ငန်းရှင်များ၏ 
အခက်အခမဲျားကိ ုအြမန်ေြဖရှင်းေပးပီး တိင်ုးေဒသကီးတိုးတက်ေရးှင့ ်

သာယာလှပေရး အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

၁။ ိုင်ငံေရး 

 (က)  စစ်မှန်၍စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ု  တရားမ တမ အြပည့ ်ကျင့သ်ုံးပီး  

ဒီမိုကေရစီှင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိ ုအေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကိ ုတည်ေဆာက်ိုင်ေရး 

(ခ)  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စေဲရး 

သေဘာတူစာချပ်(NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

(ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိကုျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 

ငိမ်းချမ်းစွာအတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး“မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 

(က)  စိက်ုပျိးေရးှင့ေ်မွးြမေရးကိအုေြခခသံည့ ်   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမ ကိ ု   ေခတ်မနီည်းစနစ်များြဖင့ ်  

ပိုမိုဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ပီး  အြခားစီးပွားေရးက  များကိုလည်း  ဘက်စုံ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်တည်ေဆာက်ေရး 

(ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငိမ်ေအာင်ေဖာ်ေဆာင်ပီး ုိင်ငံတကာရင်းီှးြမပ်ံှမ များကို 

ဖိတ်ေခ ၍    တိုင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လုံး၏      စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်ေအာင ်

တည်ေဆာက်ေရး 

(ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာ 

ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရɪက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 

(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 

(ခ)  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 

(ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ 
ြမန်မာိုင်ငံဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း မ ေလး၊ ပုဂံ၊ ြပင်ဦးလွင်ဇုန်များမှ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းရှင်များှင့်ေတွဆုံ

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း သဘာဝအလှ၊ သဘာဝအပန်းေြဖေနရာများ 

များစွာရှိပီး   ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ   အေကာင်အထည်ေဖာ်ရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ဟိတုယ်လပ်ုငန်းှင့ ်အပန်းေြဖေနရာ လိင်ုစင်ချထားမ များ 

ေှာင့်ေှးကနǥ်ကာမ မရှိေရးအတွက် ေြဖေလ ာ့မ များ ြပလုပ်ေပး 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လပ်ုငန်းရှင်များ၏ အခက်အခမဲျားကိ ုအတတ်ိင်ုဆုံး 

ကူညီေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဆွးေွးမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်
(၄) ဦးသိန်းေဌးက အမှာစကားေြပာကားပီး မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 
ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း   န်ကားေရးမှး   ဦးေဇာ်မျိးလတ်က 
ဟုိတယ်လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များ၊ ခရီးစ် 

ေဒသများ ေဖာ်ထတ်ုြမင့တ်င်ြခင်း ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ အေြခအေနများ 

အား Powerpoint ြဖင့်  ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။
၎င်းေနာက် တက်ေရာက်လာသူများက အသင်းအဖဲွကိစ ရပ်များ၊ 

လိုင်စင်ကိစ ရပ်များ၊  အခွန်အခကိစ ရပ်များကိ ု   ေဆွးေွးတင်ြပရာ 
တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က လုိအပ်သည်များကုိ 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ဟိုတယ်လုပ်ငန်းများအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေရး Version 2.0 ှင့်အညီ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန ်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၁၆
ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် အသက်ေပးလှခဲ ့
ရသည့ ်အရာရိှစစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ  
ထမ်းေဟာင်းအဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ရဲမ ထမ်း 
ေဟာင်းအဖွဲဝင်များ၊ ြပည်သူǥစစ(်ဌာေန) တပ်ဖွဲဝင် 
များှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ စားေရးအခက်အခမဲရိှ 
ေစရန် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမည် ေလးမျိးှင့ ်ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး  အေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များကို လည်းေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်
လုǪံခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ တပ်မေတာ် 
သားများှင့်  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်
ေဆးဝါးများ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ချးီြမင့်ေင ွ
များကိလုည်းေကာင်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းုံး၊ အမ်ိရာများ၊ တပ်နယ်ခန်းမ 
များ၊ ရဲတပ်ဖဲွမှးံုးများှင့် သက်ဆိင်ုရာ ရစဲခန်းများ 
၌ ေပးအပ်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသုိ     ေပးအပ်လျက်ရိှရာ             ယေနǥတွင် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စနီယ်ေြမအတွင်းရိှ   ြမန်မာိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်          မိသားစုဝင်များအတွက ်
ေနြပည်ေတာ်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက 
လည်းေကာင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ကေလးခိင်ု၊ 
ေမာ်လုိက်ခုိင်၊ ခ ီးခုိင်ှင့် ချင်းြပည်နယ် ဟားခါး၊ 
တီးတန်ိ၊ ဖလမ်း၊ တွန်းဇ၊ံ ထန်တလန်မိနယ်အတွင်းရိှ 
ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအတွက် 
အေနာက်ေြမာက်တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်မှ  တာဝန်ရိှသမူျား 
က သွားေရာက်ေတွဆုံ၍ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် 
ေလးမျိးှင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ု ေပးအပ်ကာ 
လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။ 

ထိုြပင ်ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ် လုံǪခံေရး 
တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်တပ်မေတာ် 
သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် မီးသတ ်
တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် အလှရှင်များက စားေသာက် 
ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တာဝန်ရှိသူများက 
လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။    သတင်းစ်

လုǪံခံ ေရးေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစဝုင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပှဲင့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ဗာရာဏသီြပည်၌            ြဗဟ ဒတ်မင်းစိုးစံစ ်
ဘုရားေလာင်းက      သိဂ   ါလငှက်မျိးမှာြဖစ်ပီး 
ဟိမဝ ာေတာအလယ်မှာ  မိုးလုံေလလုံလှပတဲ့ 
အသိုက်ကို ေဆာက်ပီးေနပါတယ်။  မိုးအဆက် 
မြပတ်ရɪာတဲ ့တစ်ေနǥမှာ ေမျာက်တစ်ေကာင်ဟာ 
မိုးေရေတွရɫ ဲစို   ခိုက်ခိုက်တုန်ေနပီး    သစ်ကိုင်း 
တစ်ကိုင်းကိ ုမိုးခိုေနရပါတယ်။ 

လူကဲ့သို အသိဉာဏ်ပညာမရှိ
သိဂ   ါလငှက်ကြမင်ေတာ့   အေဆွေမျာက် 

သင်သည် ဦးေခါင်း၊ ေြခလက်မှအစ လူနဲǥ တူပါ 
လျက် ဘာေကာင့ ်အိမ်မရှိသလဲလို ေမးပါတယ်။ 
ေမျာက်က သိဂ   ါလငှက်အား ငါရဲ ဦးေခါင်း၊ ေြခလက် 
တိုဟာ လူနဲǥတူပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ငါ့မှာ လူကဲ့သို 
အသိeာဏ်ပညာ မရှိပါလို ြပန်ေြပာပါတယ်။ 

ေစတနာမှန်း သိနားလည်ိုင်တဲ့ ဉာဏ်ပညာများနဲǥ 
ိုင်ငံ့အကျိးကိ ုေရှး ကာ ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ကေစ

ကိုထွန်းခင်
ေြပာလိုေြပာမှန်းမသ ိအေကာင်းကိုအဆိုးထင်ကာ 
ေစတနာအမှားေတွလည်း  ြဖစ်တတ်တယ်ဆိုတာ 
သတိြပမိဖို  န်ြပေနပါတယ်။ 

ဒါ့အြပင်   စိတ်ဆိုတာ   ေြပာင်းလဲတတ်တဲ ့
သေဘာရှိပါတယ်။  ဒါေကာင့်လည်း လူǥစိတ်ဟာ 
ေမျာက်စိတ်လိုပဲလို ဆိုကတာြဖစ်ပါတယ်။ အခု 
ေကာင်းေနေပမယ့ ်ခဏေန ဆိုးချင်ဆိုးတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ အေကာင်းေြပာေနေပမယ့လ်ည်း ကိယု့စ်တ်ိနဲǥ 
အေကာင်းမတိုက်ဆိုင်တဲ့အခါ စိတ်ဆိုးေဒါသြဖစ်မ ိ
တတ်ပါတယ်။

အကျိးေပးလည်း ထက်သန်မှာြဖစ်
ဒါေပမယ့် ေြပာတဲ့သူ၊ ဆိုဆုံးမတဲ့သူကလည်း 

ေစတနာမှန်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။   ေစတနာမှန်ရင် 
အကျိးေပးတယ်ဆိုတဲ့စကားလည်း ရှိတာေကာင့ ်

ဥေပက ာတရားဆုိတ့ဲ ြဗဟ စုိရ်တရားေတွလည်းပါဖုိ 
လိပုါတယ်။ ဒါမှသာ ေစတနာနဲǥ လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက် 
ေပမယ့လ်ည်း နားမလည်ိင်ုတဲသ့ေူတနွဲǥ ေတွဆုရံတဲ ့
အခါ   သိုမဟုတ်    ေစတနာအမှားေတွေကာင့ ်
နားလည်မ ေတွလွဲတဲ့အခါမှာ   ရန်လိုမုန်းတီးမ ေတွ 
မရှိဘဲ နားလည်ခွင့်လ တ်ိုင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံဟာ အချပ်အြခာပိုင် ိုင်ငံတစ်ခု 
ြဖစ်ပီး လွတ်လပ်၍ တက်က ေသာ ဘက်မလုိက်တ့ဲ 
ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒကို ကျင့်သုံးပါတယ်။ ိုင်ငံေတွ 
တိုင်းမှာ ǧကံေတာင့်ǧကံခဲ အေြခအေနတစ်ခုြဖစ်တဲ့ 
တိုင်းရင်းသားလူမျိးေပါင်း ၁၃၅ မျိးနဲǥ စုဖွဲထားတဲ ့
ိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ပီး    ိုင်ငံရဲအချပ်အြခာအာဏာ 
တည်တံခ့ိင်ုမဖဲို၊တည်ငမ်ိေအးချမ်းပီး ဖံွဖိးတိးုတက် 
ဖိုဆိုတာ တုိင်းရင်းသားြပည်သူေတွရဲ  လုိလားချက် 
ြဖစ်သလိ ုိင်ုငအံေပ ြဖစ်ေစချင်တဲ ့စတ်ိေစတနာေတ ွ
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

သစ ာေစာင့်သိဖို လိုအပ်
ြမန်မာုိင်ငံမှာ မီှတင်းေနထုိင်ကသေူတသွာမက  

ကမ ာကီးရဲ   မည်သည့်အရပ်ေဒသမှာ  ေရာက်ရှ ိ
ေနထိုင်သည်ြဖစ်ေစ ြမန်မာြပည်ဖွား တိုင်းရင်းသား 
ေတအွားလုံးဟာ     ြမန်မာိင်ုငကံိ ုစည်းကမ်းြပည့ဝ်တဲ ့
ဒီမိုကေရိုင်ငံတစ်ခု၊   လူǥအခွင့်အေရးကိ ုေလးစား 
တန်ဖိုးထားတဲ ့ ိင်ုငတံစ်ခအုြဖစ်   ကမ ာအ့လယ်မှာ 
ထည်ထည်ဝါဝါရပ်တည်ေစချင်တဲ့ စိတ်ေစတနာရှိ 
ကပါတယ်။ ဖွံဖိးတိုးတက်ဖိုဆိုရင ်ိုင်ငံတည်ငိမ ်
ေအးချမ်းဖို၊ အချင်းချင်းအကား ညီွတ်မ တတဲ့   
သဟဇာတြဖစ်မ ေတ ွ   လိအုပ်ပါတယ်။ ြပည်သေူတ ွ
တာဝန်သိဖုိ၊ အသပိညာအတတ်ပညာေတ ွြပည့ဝ်ဖို၊ 
စည်းကမ်းကျနဖုိ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းေတ ွတာဝန်ေကျပွန် 
ဖို၊ သစ ာေစာင့်သိဖို လိုအပ်ပါတယ်။ 

တိုင်းြပည်ကိ ု        ဖွံဖိးတိုးတက်ေစချင်တဲ ့
စိတ်ေစတနာေတွကေတာ့ ိုင်ငံသားတိုင်းမှာ  ရိှက 
တာမှန်ပါတယ်။ ဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင်လည်း ကိးစား 
ချင်ကပါတယ်။ ေလာကေကာင်းကျိး၊ လသူားေတရွဲ 
ေကာင်းကျိးကိ ုတိုးတက်ဖံွဖိးေအာင် အြပသေဘာ 
ဘက်မှ ေမတ ာ၊ ေစတနာနဲǥ ပါဝင်ရɪက်ေဆာင်သယ်ပိုး 
သူဟာ ေလာကတ စရိယာကိ ု ြဖည့်ကျင့်ြခင်းြဖစ်ပါ 
တယ်။   ဒါေပမယ့်  တစ်ခါတစ်ရံမှာ   မှန်ကန်တဲ့ 
စိတ်ေစတနာြဖစ်ဖုိ၊ လုပ်ရပ်ေတွမှန်ကန်ဖုိ ေတွးေခ  
ေြမာ်ြမင်ုိင်စွမ်းေတွ လုိပါတယ်။ သားစ်ေြမးဆက် 
အနာဂတ်ေကာင်းကျိးအတွက ်  ေရှး ဦးတည်ကာ 

ေစတနာထားလျက်         အသက်ကိုှင်းဆက ်
ပီး      ေရှကြမန်မာေတ ွ    တာဝန်ေကျခဲ့ကပါ
တယ်။

တာဝန်ေကျကဖိုလို
ိုင်ငံကို    အေရးေပ အေြခအေနေကညာ 

ထားတဲ့  ယခုအချနိ်မှာလည်း     ိုင်ငံေကာင်းဖို 
တပ်မေတာ်က စိတ်ေစတနာမှန်နဲǥ     လုပ်ေဆာင် 
ေနြခင်းြဖစ်တယ်၊     ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းမ ှ
ေသဖွည်မည်မဟတ်ုဘ ဲ     အမျိးဘာသာသာသနာ      
ေရရှည်တည်တံ့ေစေရးအတွက ်   ဦးလည်မသုန် 
ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ေနြခင်း      ြဖစ်တယ်လို  
အားလုံးက  စိတ်ချလက်ချ ယုံကည်ပီး စိတ်ဝမ်း 
မကဲွြပားဘ ဲ စည်းစည်းလုံးလုံး   ညညီွီတ်ွတ်နဲǥ    
ုိင်ငံေကာင်းကျိးအတွက် ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်ဖုိ၊    
တာဝန်ေကျကဖိုလိုပါတယ်။

စစ်မှန်၍   စည်းကမ်းြပည့်ဝတဲ့   ပါတီစုံ 
ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ တရားမ တမ အြပည့် ကျင့်သံုး 
ပီး ဒီမိုကေရစီနဲǥ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အေြခခံတဲ့ 
ြပည်ေထာင်စုကို တည်ေဆာက်ိုင်ဖို၊ တစ်ိုင်ငံ 
လုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိဖိုအတွက ်တစ်ိုင်ငံ
လုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုတ်မ ရပ်စဲေရး     သေဘာတူ 
စာချပ်(NCA) ပါအတိင်ုး အေလးထားလပ်ုေဆာင်ဖို 
နဲǥ   လွတ်လပ်၍   တက်က ပီး   ဘက်မလိုက်တဲ ့
ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိ ုကျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငေံတအွကား 
ငိမ်းချမ်းစွာ       အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရးမူကိ ု
ဆက်လက်လိုက်နာကျင့်သုံးဖိုဆိုတဲ ့     ိုင်ငံေရး 
ဦးတည်ချက် ၃ ရပ်အပါအဝင် စီးပွားေရး၊ လမူ ေရး 
ဦးတည်ချက်ေတွကို ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး
ေကာင်စကီ ချမှတ်ကာ ကိးစားေဆာင်ရɪက်ေနပါ 
တယ်။ 

ိင်ုငေံကာင်းကျိးအတွက် စတ်ိေစတနာမှန်နဲǥ 
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်မ ေတွကို       အနာဂတ် 
ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာကမယ့ ်    ချစ်လှစွာေသာ 
လူငယ်အေပါင်းတိုက ေစတနာမှန်း သိနားလည် 
ိင်ုတဲ ့eာဏ်ပညာများနဲǥ ိင်ုငအံကျိးကိ ုေရှး ကာ 
အြပသေဘာေဆာင် ပူးေပါင်းပါဝင်ိင်ုကပါေစဟ ု
ဆ ြပေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

သဂိ   ါလငှက်လည်း အေဆေွမျာက် အမ်ိမရိှဘ ဲ
စိတ်၏ချမ်းသာြခင်း၊ ကုိယ်၏ ချမ်းသာြခင်းရိှမည် 
မဟတ်ု။ သင်သည် မမိခွိန်၊ မမိအိားကိ ုအသုံးြပပီး 
အချမ်းနဲǥ ေလဒဏ်ကုိ ကာကွယ်ုိင်တ့ဲ အိမ်တစ်ခု 
ကို တည်ေဆာက်ပါလို တိုက်တွန်းပါတယ်။

ဉာဏ်ပညာနည်းသူကိ ုဆုံးမမိ
 ေမျာက်က   “မိုးလုံေလလုံထဲေနပီး   ငါ့ကို 

ဆုံးမေနတယ်” ဟဆုိကုာ  ငှက်ကိ ု  ရန်ြပတိက်ုခိက်ု 
ဖို   ေြပးလာပါတယ်။  ငှက်လည်း  ပျထံွက်ပီး 
တစ်ေနရာမှာ နားေနရပါတယ်။ ငှက်ကို မမိတဲ့ 
အတွက် ေမျာက်လည်း စိတ်ဆိုးေဒါသထွက်ကာ 
အသိုက်ကို မ နǥ်မ နǥ်ညက်ညက်ေြခကာ ဖျက်ဆီးခဲ့ 
ပါတယ်။ eာဏ်ပညာနည်းသူကုိ ဆံုးမမိတ့ဲအတွက်  
ငှက်ရဲအသိုက်လည်း   ပျက်စီးသွားခဲ့ရပါတယ်။

ဒါေကာင့်  နားေထာင်ေလ့မရှိတဲ့၊  စိတ်ဆိုး 
ေဒါသထွက်လွယ်တဲ ့ လမူိက်ုကိ ုဆိဆုုံးမမရိင် မမိ ိ
ရဲအကျိးကိ ုြပန်ပီးေတာင်ဖျက်ဆီးတတ်တာကိ ု
ဒပီုြံပင်ေလးက သက်ေသြပေနပါတယ်။ ေစတနာ 
ဆိုတာ သူတစ်ပါးေကာင်းကျိးကုိ လိုလားတာလို 
အဓိပ ာယ်ရပီး ေကာင်းေစချင်တ့ဲ စိတ်ေစတနာနဲǥ 
ဆိဆုုံးမေသာ်လည်း         eာဏ်ပညာနည်းတဲအ့ခါ 
သူǥအတွက်ေြပာလုိ ေြပာမှန်းမသိ၊  ကုိယ့်အတွက် 

ေစတနာနဲǥ လုပ်တဲ့အလုပ်တစ်ခုဟာ အကျိးေပး 
လည်း ထက်သန်မှာြဖစ်ပါတယ်။       “ေစတနာ ဟံ 
ဘကိ ေဝ ကမ ံဝဒါမိ” ေစတနာဟာ ကံလုိ ြမတ်စွာဘုရား 
ရှင် ေဟာကားခဲ့ပါတယ်။

ေစတနာေကာင်းရင် ကေံကာင်းမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
စိတ်ေစတနာဆိုးရင်လည်း     ဆိုးတဲ့စိတ်ေစတနာ 
အတုိင်းပဲ အကျိးေပးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကုိယ်ထားတ့ဲ 
ေစတနာ  အတိုင်းအဆပမာဏအတိုင်း  ြပန်လည် 
ခံစားရမှာြဖစ်ပါတယ်။   တစ်ခါတစ်ရံ  ေစတနာနဲǥ 
ေြပာဆိုလိုက်ေပမယ့်လည်း ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့ ပုံြပင်ထဲက 
ငှက်ငယ်လို ခံလိုက်ရတဲ့ြဖစ်စ်ေတွများလာေတာ့ 
ေစတနာက လူတုိင်းနဲǥမတန်ဘူး၊ ထားသင့်မှ ထားေတာ ့
မယ်ဆိုတဲ့ အသိတစ်ခုလည်း ရလာပါတယ်။

သူေကာင်းမ ှကိုယ်ေကာင်းမယ်ဆိုတဲ့ စိတ်မျိး 
မထားသင့်ပါဘူး၊  ကိုယ်က  ေစတနာထားလိုက်လို 
အဲဒီလူက ကိုယ့်အေပ အေကာင်းမထင်၊  ေစတနာ 
ေရာင်ြပန်မဟပ်ရင်လည်း ကုိယ့်ေစတနာက အြခား 
တစ်ဖက်ကြပန်ပီး အကျိးခစံားရပါတယ်၊ ဘာပြဲဖစ် 
ြဖစ် ေစတနာထားပါလို သက်ကီးဝါကီးေတ ွဆုံးမဖူး 
တာ မှတ်မိေနပါတယ်။ 

နားလည်ခွင့်လ တ်ိုင်မှာြဖစ်
ေစတနာနဲǥအတူ  ေမတ ာ၊ ကုဏာ၊ မုဒိတာ၊ 

ိုင်ငံကို အေရးေပ အေြခအေနေကညာထားတဲ့ ယခုအချနိ်မှာလည်း ိုင်ငံ 
ေကာင်းဖို တပ်မေတာ်က စိတ်ေစတနာမှန်နဲǥ   လုပ်ေဆာင်ေနြခင်းြဖစ်တယ်၊ 
ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းမှ  ေသွဖည်မည်မဟုတ်ဘဲ   အမျိးဘာသာသာသနာ      
ေရရှည်တည်တံေ့စေရးအတွက်  ဦးလည်မသန်ု  ကိးပမ်းတည်ေဆာက်ေနြခင်း 
ြဖစ်တယ်လို  အားလံုးက စိတ်ချလက်ချ  ယုံကည်ပီး စိတ်ဝမ်းမကွဲြပားဘဲ 
စည်းစည်းလုံးလုံး ညီညီွတ်ွတ်နဲǥ    ိုင်ငံေကာင်းကျိးအတွက်  ပူးေပါင်း 
လုပ်ေဆာင်ဖို၊ တာဝန်ေကျကဖိုလိုပါတယ်။

ိုင်ငံေကာင်းကျိးအတွက်   စိတ်ေစတနာမှန်နဲǥ   လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်မ ေတွကို      
အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်ြဖစ်လာကမယ့်    ချစ်လှစွာေသာ လူငယ်အေပါင်းတိုက 
ေစတနာမှန်း သိနားလည်ိုင်တဲ့  eာဏ်ပညာများနဲǥ  ိုင်ငံအကျိးကို  ေရှး ကာ 
အြပသေဘာေဆာင် ပူးေပါင်းပါဝင်ိုင်ကပါေစဟု

၁။ ဒမီိကုေရစကီျင့စ််အရ  လတူိင်ုးမှာ လွတ်လပ်စွာေြပာဆိခွုင့၊် လပ်ုကိင်ုခွင့၊် ေနထိင်ုခွင့ရိှ်ကပါသည်။ 
ထိုလွတ်လပ်မ သည ်သူတစ်ပါးအား မထိပါးေစရပါ။ မိမိှင့်  သေဘာထားအယူအဆမတူသူကုိလည်း 
ကဲွလဲွခွင့်ေပးရပါသည်။ မတားဆီးရ၊ မထိပါးရပါ။ သိုရာတွင်  ယခုအခါ  ဒီမိုကေရစီလူǥအခွင့်အေရးကို 
အေကာင်းအမျိးမျိးြပကာ အြခားသမူျားအား အပ်ုစဖဲွုအတင်းအကျပ်ြပြခင်း၊ ေှာင့ယှ်က်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက် 
ြခင်းများအထ ိ ဥပေဒကို ချိးေဖာက်မ အချိ ရှိလာခဲ့ပါသည်။  စည်းကမ်းမရှိလ င်  ဒီမိုကေရစ ီပျက်စီးိုင ်
ပါသည်။ 

၂။ ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သလူထူေုဘးကင်းလုǪံခံေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးတိုကိ ု
ေှာင့ယှ်က်၊ တားဆီး၊ ဖျက်ဆီးေသာ ကျးလွန်မ များကိ ုထေိရာက်ဟနǥ်တားမည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များြဖင့ ်
ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်ကရပါမည်။ 
၃။ တရားမ တြခင်း၊    လွတ်လပ်ြခင်း၊   တန်းတူညီမ ြခင်း၊  ေအးချမ်းလုံǪခံြခင်းကိ ု လိုလားကသည့ ်   
က ု်ပ်တုိ ြပည်သူတစ်ရပ်လံုးက   ဥပေဒမ့ဲကျးလွန်သူများကုိ  လက်မခံကံုသာမက  ုိင်ငံလူမျိးအကျိး 
အတွက် ပူးေပါင်းလက်တွဲကာ  တားဆီးပယ်ရှားကပါရန ် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။ 

 “ြပည်သူသို ေမတ ာရပ်ခံချက”်



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၁၆ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ေပ မ အေြခအေနများေကာင့ ်
ဗဒု ဘာသာ ဘရုား၊ ေစတမီျားအပါအဝင် သက်ဆိင်ုရာ 

ဘာသာများအလိုက ်ဘာသာေရးေကျာင်းများအား 
ဖူးေြမာ်ခွင့၊် ဝတ်ြပခွင့မ်ျား ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားရိှရာမှ 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့ ်

အညီ  စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ဖူးေြမာ်၊ ဝတ်ြပ၊ 
ကည်ညိ    တရားဘာဝနာပွားများိုင်ေရးအတွက ်
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်၍ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေပး 
ခဲ့သည်။ 

ထိုသို   ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ထားရှိရာ   ယေနǥတွင် 

ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ မ ေလး 
မိ မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ် 

ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ်အတွင်းရှ ိဥပ ါတ 
သ ိေစတေီတာ်ြမတ်ကီးတို အပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့ ်

တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ 

၌ ဘုရားဖူးလာ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် 
သီလရှင်များှင့ ်မိဘြပည်သူများသည ်ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အည ီဖူးေြမာ ်
ကည်ညိကုသိုလ်ယူလျက်ရှိကသည်။ 

ထိုြပင ် ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ  အစ လာမ်ဘာသာေရး 
ေကျာင်းများ၊  ခရစ်ယာန်ဘာသာေရးေကျာင်းများ 

ှင့်      ဟိ ဘာသာေရးေကျာင်းများကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာ ဘာသာများအလိုက် အများြပည်သူ 
ဝတ်ြပကည်ညိိုင်ေရးအတွက ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့်အညီ ဖွင့်လှစ်ထားရိှရာ  

သက်ဆိင်ုရာဘာသာဝင်များက စည်းမျ်းစည်းကမ်း 
များှင့ ်အညီ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက် 

ဝတ်ြပလျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 
သတင်းစ်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၊
အြခားဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဝတ်ြပကည်ညိလျက်ရှိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ 
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သာသနာွ့ယ်ဝင်သလီရှင်ေကျာင်း 
များှင့ ်ဘာသာေရးေကျာင်းများတွင် အဆင်ေြပေစေရးအတွက် 
တပ်မေတာ်(ကည်း၊ ေရ၊ ေလ)  အရာရှိစစ်သည ် အရာထမ်း၊ 
အမ ထမ်းများက   တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များအလိုက်   မိနယ် 
အသီးသီး၌  ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊  ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ အမည် ေလးမျိးှင့် 
လှဖွယ်ပစ ည်းများ လှဒါန်းြခင်း၊ ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်း 
ှင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေတာင်ပိင်ုး) ကွန်ဟန်ိးမိ၊ ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မိင်ုးဆတ် 
မိ၊ မုိင်းြဖတ်မိ၊ မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိရိှ ဘန်ုးေတာ်ကီး 
ေကျာင်းများှင့ ်စာသင်တိက်ုများ စစုေုပါင်း ေြခာက်ေကျာင်းသုိ 
ဆွမ်းဆန်၊  ဆီ၊  ဆား၊   ပဲအမည်ေလးမျိး၊   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကြူပပစ ည်းများှင့ ်လှဖွယ်ပစ ည်း 
များကုိလည်းေကာင်း၊  မွန်ြပည်နယ်  ေမာ်လမိင်မိ၊  ဧရာဝတီ 

တိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ကီး 
မိနယ်ှင့် ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
များှင့် သီလရှင်စာသင်တိုက ်စုစုေပါင်း ၁၂ ေကျာင်းရှ ိသံဃာ 
ေတာ်များှင့ ်သာသနာွ့ယ်ဝင် သလီရှင်များအား ေနǥဆွမ်းများ 
ကိုလည်းေကာင်း သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချပ်များအလိုက ်
တိုင်းမှးများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်၍ ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းခဲ့ကသည်။ 

ထိုြပင် ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး)မိင်ုးဆတ်မိ ေကာင်းမ လ ံ 
ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း၊    ဆိုက်ေခါင်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
ှင့် မွန်ြပည်နယ် ေမာ်လမိင်မိ ေတာင်ညိေတာရ စာသင် 
တိုက်များရှိ ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင် 
သလီရှင်များှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားကိ ုတပ်မေတာ်မှ ေဆးအဖဲွ 
များက   လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ၊ သီလရှင်ေကျာင်းများှင့ ်ဘာသာေရးေကျာင်းများ၌ ဆွမ်းဆန်ေတာ်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ 
အမည်ေလးမျိးှင့ ်ေနǥဆွမ်းများ ဆက်ကပ်လှဒါန်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်

ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ 

တပ်မေတာ်က တိုင်းစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအသီးသီး

ရှိ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ အပါအဝင် 

လူမျိးမေရɪး၊ ဘာသာမေရɪး အသက် ၆၅ ှစ်အထက် 

သက်ကီးဘိုးဘွားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်းများ 

ှင့် တိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှိင်ုေရးအတွက် ေဆးပစ ည်းများ 

အား တပ်မေတာ်ေလယာ်များြဖင့ ်သယ်ယပူိုေဆာင် 

ေပးြခင်းများှင့ ် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးြခင်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ မတ် ၁၅ ရက် 

ှင့်   ယေနǥတိုတွင်   ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)၊ 

လား  းမိှင့ ် ေလာက်ကိုင်မိအတွင်းရှိ ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူ

များကို သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ လည်းေကာင်း၊  

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) ေတာင်ကီးမိ ေအးသာ 

ယာမိ၊   ဟိုပုံးမိ၊  ကေလာမိ၊  ေအာင်ပန်းမိ 

ပင်ေလာင်းမိနယ်၊  ပင်းတယမိနယ်၊  ရɪာငံမိ၊ 

လင်းေခးမိ၊ ကွန်ဟိန်းမိ၊ မိုးနဲမိ၊ ေမာက်မယ်မိ၊ 

လိွင်လင်မိ၊ နမ့စ်န်မိ၊ ကျိင်းေတာင်းမိှင့ ်ကယား 

ြပည်နယ်   လိွင်ေကာ်မိနယ်၊  ဒီးေမာ့ဆုိမိနယ်ှင့်  

ေဘာလခဲမိနယ်များအတွင်းရှိ  ေထရ်ကီးဝါကီး 

ဆရာေတာ်ကီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့ ်

ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို   သတ်မှတ် 

ေနရာအသီးသီး၌လည်းေကာင်း၊   ရှမ်းြပည်နယ ်

(အေရှပိုင်း)   ကျိင်းတုံမိ၊   တာချလီိတ်မိနယ်၊ 

မိုင်းဆတ်မိ၊  မိုင်းြဖတ်မိှင့်  မိုင်းခတ်မိများ 

အတွင်းရှိ သံဃာေတာ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း 

များှင့်     ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများကို 

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌လည်းေကာင်း၊ ရန်ကုန် 

တိုင်းေဒသကီး ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ တိုက်ကီးမိနယ်၊ 

လှည်းကူးမိနယ်များအတွင်းရိှ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များှင့်        ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများကိ ု

သတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌လည်းေကာင်း၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး  မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတမှီ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား သတ်မှတ် 

ေနရာ အသီးသီး၌လည်းေကာင်း၊ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး 

ေတာင်ငူမိအတွင်းရှ ိေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ် 

ကီးများ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များှင့် ဌာန 

ဆိင်ုရာ ဝန်ထမ်းများကိ ုသတ်မှတ်ေနရာအသီးသီး၌ 

လည်းေကာင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ်များမှ 

တပ်မေတာ်သားပါရဂမူျား၊ ဆရာဝန်များှင့ ်သနူာြပ 

များပါဝင်ေသာ ေဆးအဖွဲများက CDM တွင် ပါဝင် 

ြခင်းမရှိဘ ဲ   ြပည်သူလူထု၏   ကျန်းမာေရးေစာင့ ်

ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့ ်

ြပည်သူǥေဆးုံများမ ှ  ဆရာဝန်များ၊  ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများှင့်အတူ  ပူးေပါင်း၍  ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးပီး  ကိုဗစ-်၁၉    ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးကသည်။

ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ေပးေနမ များကို တိုင်း 

ေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ သက်ဆုိင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်အဖဲွဝင်များ 

က သွားေရာက်ကည့် အားေပးပီး လိအုပ်သည်များ 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိ 

သည်။                                       

        သတင်းစ်



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၁၆ 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ြပည်မိ   ဇီးကုန်းမိှင့ ်
သာယာဝတီမိတုိရိှ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များအား 

မတ် ၁၃ ရက်တွင် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)
မှ  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးဖုန်းြမတ်၊  ေတာင်ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ေတွဆု ံ

သည်။
ေရှးဦးစွာ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးဖန်ုးြမတ်က အဖွင့် 

အမှာစကားေြပာကားပီး တစ်ဦးချင်းစီ တင်ြပချက် 

များအေပ  လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရɪက်ကာ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ် 

သည်။

အလားတူ   ယေနǥတွင်လည်း    ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေတာင်ပိင်ုး) လခဲျားမိရိှ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ 
ှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် အေရှအလယ်ပိင်ုး 

တုိင်းစစ်ဌာနချပ်တုိင်းမှး  ဗုိလ်မှးချပ်ုိင်ုိင်ဦးှင့် 
အဖွဲဝင်များက သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။ 

ထိုြပင် ိုင်ငံေတာ်ကာကွယ်ေရးှင့် လုံǪခံေရး 

တာဝန်များကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်တပ်မေတာ် 
သားများ၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွဝင်များအတွက် အလှရှင်များက စားေသာက် 

ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ တာဝန်ရိှသူများက 
လက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ 
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး မ ေလးမိ ေအာင်ေြမသာစ ံ
မိနယ် ၂၂ လမ်းှင့် လမ်း ၉၀ ေထာင့်တို၌ မတ် ၇ 
ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ဆူပူအကမ်းဖက်သူအင်အား 
၅၀၀၀ ခနǥ်က လမ်းများပိတ်ဆို၍ ဆူပူဆ ြပမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲသြဖင့် လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လုပ်ထံုး 
လုပ်နည်းှင့်အညီ လူစုခွဲြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
အဆိပုါဆပူဆူ ြပသမူျားအနက်မှ အမျိးသား ၇၃ ဦး၊ 
အမျိးသမီး ၁၉ ဦးတိုကို ယာယီဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 
ခဲ့သည့်သတင်းအား ထုတ်ြပန်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 

အဆိုပါထိန်းသိမ်းထားသူများအား စိစစ်ခဲ့ရာ 
တွင် ပတ်ဝန်းကျင်၏ ေစေ့ဆာ်မ ၊ ဆပူဆူ ြပသမူျား၏ 
လ ံǥေဆာ်စည်းံုးခံရမ ှင့ ်စားဝတ်ေနေရးအေထာက် 
အပံ့ရယူလိုမ စသည့်  အေြခခံအေကာင်းအရာများ 
ေကာင့် CDM လ ပ်ရှားဆ ြပမ တွင် ပါဝင်ခ့ဲေကာင်း  
ေတွရှိရပီး အထူးသြဖင့ ်ိုင်ငံေရးအေရာင်အေသွး 
မရိှေသာ အြပစ်မဲ့ငုယ်သည့ ်ေကျာင်းသား ၁၄ ဦးှင့်  

ေကျာင်းသ ူ၁၂ ဦးတိုအား စိစစ်ေတွရှိခဲ့သည်။ 
အဆိပုါ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအား မတ် 

၁၂ ရက်တွင် ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားသည့်ေနရာမ ှ
ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် နန်းမိအတွင်းသို ြပန်လည် 
ေခ ေဆာင်ကာ စတ်ိအပန်းေြဖေစရန် ဘရုားဖူးိင်ုရန်  
ေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ နန်းမိတွင်း လှည့်လည်ြပသ 
ြခင်း၊ ဗဟသုတုရဖွယ်စာအပ်ု၊ စာေစာင်များ ဖတ် ေစ 
ပီး   ေကာင်းမွန်စွာ     ေနထိုင်စားေသာက်ိုင်ေရး 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 

ယေနǥတွင်   အဆိုပါေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ
၂၆ ဦးတုိကို အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ တာဝန် 
ရှိသူများက  ဆုံးမအမှာစကားများ  ေြပာကားပီး 
၎င်းတို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခံရချနိ်တွင ်သိမ်းဆည်း 
ထားသည့် ကိုယ်ပိုင်ပစ ည်းများကို စာရင်းအတိုင်း 
ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပီး  မိဘအုပ်ထိန်းသူ 
များထံသို စနစ်တကျ ြပန်လည်အပ်ှံေစလ တ်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ်

၁။ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများ အပါအဝင် 
လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။
၂။ လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  
အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။
၃။ COVID-19  ကပ်ေရာဂါေကာင့်  ထိခိုက်ခဲ့သည့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား  ြဖစ်ိုင်သမ   
နည်းလမ်းများြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်
၄။ တစ်ိုင်ငံလုံး ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရှိေရးအတွက်  တစ်ိုင်ငံလုံး ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး 
သေဘာတစူာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတညူခီျက်များအတိင်ုး ြဖစ်ိင်ုသမ  အေလးထားလပ်ုေဆာင်သွားမည်။
၅။ အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 
(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ  လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ  ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီ    အေထွေထေွရɪးေကာက်ပဲွအား 
ြပန်လည်ကျင်းပ၍ အုိင်ရသည့ပ်ါတအီား ဒမီိကုေရစစီံ န်းများှင့အ်ညီ ိင်ုငေံတာ်တာဝန်အား လ ဲအပ်ိင်ုေရး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

တပ်မေတာ်သားများ၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအား စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်

CDM လ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်ခဲ့မ ေကာင့် ယာယီထိန်းသိမ်းထားသည့်
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကို မိဘအုပ်ထိန်းသူများထံသို ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

 ေကျာဖုံးမှ
၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် ပɥ မအကိမ်ဟူ၍ (၅)ကိမ်အထိ ေရɫ သက  န်းကပ်လှ 
ပူေဇာ်ိုင်ခဲ့ပီး   ယခု ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ခုှစ်တွင်  ဆ  မအကိမ်ေြမာက ်
လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းကပ်လှပူေဇာ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဆ  မအကိမ် 
လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်းကပ်လှရာတွင ် ြငမ်းဆင်ြခင်းှင် ့ေရɫ ဆိုင်း 
များကို တင်ဒါစနစ်ေခ ယူြခင်းအား ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ 

၃၁ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ ြငမ်းထုိး/ြငမ်းဆင်လုပ်ငန်းစတင်ြခင်းကုိ 

စက်တင်ဘာ ၁ ရက်မှ ေအာက်တိုဘာ ၃၁ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ 

ေစတေီတာ်မှ ေရɫ ေဟာင်း(မိက်ုထတ်ု)လပ်ုငန်းှင့ ်အေထေွထြွပြပင်ေရး 
ကို ိုဝင်ဘာ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ ေရɫ သက  န်းှင့် 
ေရɫ စင်ေရɫ သား ကပ်လှေရးလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁ 

ရက်မှ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ အရန်ကာလ 
အြဖစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်မှ ၂၈ ရက်အထိလည်းေကာင်း၊ ြငမ်းဖျက ်

သိမ်းြခင်းလုပ်ငန်းကို  မတ် ၁ ရက် မှ ၂၅ ရက်အထိလည်းေကာင်း 
လျာထားသတ်မှတ်ထားရှ ိ ေကာင်း သိရသည်။

ဆေုတာင်းြပည့ ်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား လုံးေတာ် 

ြပည့ေ်ရɫ သက  န်းကပ်လှပေူဇာ်ရာတွင် ှစ်လက်မပတ်လည်ေရɫ ဆိင်ုးကီး 

၂၇၉၄၇ ဆုိင်းခန်ǥ ကုန်ကျမည်ြဖစ်ပီး ထီးေတာ်ဘံုငါးဆင့်တွင် ေရɫ ဆုိင်းကီး 
၁၀၀ ခန်ǥ၊ ငှက်ေပျာဖူးေတာ်တွင် ၁၃၈၄ ဆိင်ုးခန်ǥ၊ ကာေမှာက်၊ ကာလှန်၊ 
ရɪဲှင့် ေဖာင်းတိုတွင် ၆၈၆၃ ဆိုင်းခနǥ်၊ ပန်းဆွဲ(သပိတ်ေမှာက်)တွင် 

၆၂၁၂ ဆိုင်းခန်ǥ၊ ခါးေတာ်ပတ်တွင် ၁၆၃၇ ဆိုင်းခန်ǥ၊ ေခါင်းေလာင်း 
ေတာ်တွင် ၆၃၅၈ ဆိင်ုးခန်ǥ၊ ေဂါတွ့င် ၁၄၀၉ ဆိင်ုးခန်ǥ၊ ေကးဝန်းငါးဝန်း 

တွင် ၃၉၅၇ ဆိုင်းခန်ǥ၊ ြငမ်းေပါက်ဖာ ၂၇ ဆိုင်း စုစုေပါင်း ေရɫ ဆိုင်းကီး 
၂၇၉၄၇ ဆိုင်းခနǥ် ဆက်ကပ်လှဒါန်းပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်သည့်အြပင ်

အရံေစတီေတာ် ၁၂၁ ဆူကိုလည်း   ေရɫ ေဆးသက  န်းဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ပူေဇာ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                       တင်စိုး(ပဲခူး)



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေကးမုံသတင်းစာ   ဖတ် သူြပည်သူများအေနြဖင့်   မိမိတုိပတ်ဝန်းကျင်၌ 

ြဖစ်ပျက်ေနေသာ   အေကာင်းအရာများကုိ   သတင်းစာဖတ်ြပည်သူများှင့်  

သက်ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများ သိရိှေစရန်  အြပသေဘာြဖင့်   ေရးသားထား 

ေသာ  ေပးစာများကိ ုေကးမုသံတင်းစာ အယ်ဒတီာထ့ေံပးစာက  သို လပ်ိမ ူ

၍ ေပးပိုိုင်ပါသည်။

ယင်းကဲသ့ို  ေပးစာများေပးပိုရာတွင် အမည်၊ ဆက်သွယ်ရမည့ ်  လပ်ိစာ 

ှင့်   ဖုန်းနံပါတ်တိုကို   ထည့်သွင်းေရးသားရမည်ြဖစ်ပီး ေပးပုိသည့် ေပးစာ 

အတွက် တာဝန်ယူသည်ဟု ပါရိှရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း သတင်းစာဖတ် ြပည်သ ူ

များအား အသိေပးဖိတ်ေခ လိုက်ပါသည်။                            

စာတည်းအဖွဲ

အယ်ဒီတာ့ထံ
ေပးစာက  သို ေပးစာများ 

ေပးပိုိုင်

အယ်ဒီတာ့ထံ ေပးစာ

ဆူပူအကမ်းဖက်မ များ အြမန်ပီးြပတ်ေအာင်လုပ်ေပးပါ
အယ်ဒီတာခင်ဗျာ -

က န်ေတာ်တိုိင်ုငတွံင် ဆ ြပမ များမှတစ်ဆင့ ်ဆပူအူကမ်းဖက် 
မ များြဖစ်လာသည်မှာ တစ်လေကျာ်ခဲ့ပ ီြဖစ်ပါသည်။ ဆပူအူကမ်းဖက် 
ဆ ြပသူများသည် လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအား ရန်မူတိုက်ခိုက ်
အကမ်းဖက်လာြခင်း၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွစခန်းများကိ ုအကမ်းဖက် 
ဝင်ေရာက်စီးနင်းြခင်း၊   အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးများကိ ု  ဝင်ေရာက်စီးနင်းြခင်း၊ 
ြပည်သူပိုင်ပစ ည်းများှင့ ်စက်ုံအလုပ်ုံများကိ ုမီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊ 
ဝန်ထမ်းများ CDM တွင် ပါဝင်ရန် ခိမ်းေြခာက်ြခင်း၊ သတင်းေပး၊ 
ဒလန်၊ သူလ ိဟ ုစွပ်စဲွ၍ အြပစ်မ့ဲေသာ ြပည်သူများကုိ  လုပ်ǧကံသတ် 
ြဖတ်ြခင်း၊   လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  လွတ်လပ်မ ှင့ ် အခွင့အ်ေရးကိ ုထပိါး 
ေစာ်ကားြခင်း၊ အများြပည်သသွူားလာေနေသာ လမ်းများအား ပတ်ိဆို 
ကနǥ်သတ်ြခင်းစသည့ ် ဥပေဒမဲ့လုပ်ရပ်များ  ကျးလွန်လာသည်မှာ 
ပိုမိုဆိုးရɪားေနသည်ကိ ုေတွရပါသည်။

ထိုသို    ဆူပူအကမ်းဖက်မ များကို    ညင်သာသိမ်ေမွစွာြဖင့ ်
ထိန်းသိမ်းခဲ့ေသာ်လည်း လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ ေသေကျဒဏ်ရာရ 
ြခင်း၊   အကမ်းဖက်ဆူပူဆ ြပသူများက   အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကိ ု
နည်းမျိးစုံစွပ်စွဲရန်လိုပီး အသက်အ ရာယ်ေသေလာက်သည်အထ ိ
ြပမူေဆာင်ရɪက်လာြခင်း၊   လုံǪခံေရးတာဝန်ရှိသူများက   ဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီအကမ်းဖက်မ များကို 
အင်အားအနည်းဆုံး၊   အညင်သာဆုံးြဖင့်   ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ်လည်း မလ ဲမေရှာင်သာပစ်ခတ်ထိန်းသိမ်း 
ရသြဖင့ ်လူငယ်များအပါအဝင ် ြပည်သူအချိ ထိခိုက်ေသဆုံးမ များ 
ရိှလာြခင်းများမှာ စိတ်မေကာင်းစရာြဖစ်ပါသည်။ ရက်ရှည်ကာလာသည် 
ှင့်အမ  ပိုမိုဆိုးရɪားစွာထိခိုက်နစ်နာမ များ များလာိုင်ပါသည်။

ိင်ုငေံတာ်အစိုးရအေနြဖင့ ်ထခိိက်ုနစ်နာမ  အနည်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 
ညင်ညင်သာသာ   သိမ်သိမ်ေမွေမွ  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ်လည်း  ဆူပူ 

အကမ်းဖက်မ များကိ ုြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ထထိေိရာက်ေရာက် ထန်ိးသမ်ိး 
ိင်ုမည့န်ည်းလမ်းမှာ စစ်အပ်ုချပ်ေရး(Martial Law) သတ်မှတ်အပ်ုချပ် 
ြခင်းသာြဖစ်မည်ဟု ယူဆပါသည်။ ၁၄.၃.၂၀၂၁ ှင့် ၁၅.၃.၂၀၂၁ ရက်ေနǥ 
များတွင် အမိနǥ်(၂)ခုြဖင့် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး (၆)မိနယ်ကုိ စစ်အပ်ုချပ် 
ေရး (Martial Law) သတ်မှတ်ြခင်းကိ ုအားေပးေထာက်ခံပါသည်။

တစ်ိုင်ငံလုံး ဆူပူအကမ်းဖက် ဆ ြပမ များ အြမန်ရပ်တနǥ်ေစ 
ေရး၊  ြပည်သူလူထုလုံǪခံေရး၊  ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်
တည်ငိမ်ေရးတိုအတွက ်စစ်အုပ်ချပ်ေရး (Martial Law) ကို လိုအပ် 
လျက်ရိှေနေသးေသာ ဆိုးရɪားသည့ ်မိနယ်များကိပုါ ထပ်မသံတ်မှတ် 
၍ ြပတ်ြပတ်သားသား  ေဆာင်ရɪက်သင့်ပါေကာင်း အယ်ဒီတာမှတစ်ဆင့် 
အǧကံြပတင်ြပအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံေရးအေြခအေနကိုနားလည်၍ ငိမ်းချမ်းစွာေနလိုေသာ 
အငိမ်းစားဝန်ထမ်းတစ်ဦး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

လ  င်သာယာမိနယ ်စက်မ ဇုန်(၁) တွင် မီးေလာင်မ  

ြဖစ်ပွား၍ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက မီးြငိမ်းသတ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရေကာင်း    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ 

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

မီးြငိမ်းသတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရ

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ ရန်ကုန်တိုင်း 

ေဒသကီး လ  င်သာယာမိနယ် စက်မ ဇန်ု(၁)၌ ယေနǥ  

မွန်းလွဲ ၁ နာရီ မိနစ် ၅ဝ တွင် စက်ုံများမီးေလာင်

မ ြဖစ်ပွားေနေကာင်း သတင်းရရှိသြဖင့် လုံǪခံေရး 

တပ်ဖဲွဝင်များှင့အ်တ ူလ  င်သာယာမိနယ် မီးသတ် 

စခန်းမှ မီးြငိမ်းသတ်ယာ်ှစ်စီး၊ မီးသတ်ေရသယ ်

ယာ် တစ်စီး၊ စက်မ ဇန်ု(၁) သီးသနǥ်  မီးသတ်စခန်းမှ 

မီးြငိမ်းသတ်ယာ် တစ်စီး၊ မီးသတ်ေရသယ်ယာ် 

တစ်စီးတုိြဖင့် ထွက်ခွာခ့ဲရာ မွန်းလဲွ ၃ နာရ ီ၃၅ မိနစ် 

တွင် မီးေလာင်ြပင်သိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး လ  င်သာယာမိ 

နယ် စက်မ ဇုန်(၁) ဦးထွန်းညိလမ်း အကွက်အမှတ် 

၈၁ ရိှ Winco Bag Intustrial Co.,Ltd ေကျာပိုးအတ်ိ 

စက်ုံ၏  ေပ ၁၂ဝ x ၈ဝ သွပ်မိုး၊   အုပ်ကာ၊ Steel 

Structer (၂)ထပ်အေဆာက်အအုတွံင်   မီးဟယုဆူရ 

သည့်    မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက်   စက်ံု 

အေဆာက်အအံုေဘးရိှ လူေနအေဆာင်များှင့် အြခား 

စက်ုံများသို မီးကူးစက်မ မရှိေစရန် မီးြငိမ်းသတ ်

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရေကာင်း။

အဆိုပါ    မီးေလာင်ြပင်သို    ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်

မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးေဆာင်၍   မီးသတ်ယာ်  ှစ်စီး 

ထပ်မံေရာက်ရှိပီး စုစုေပါင်း မီးသတ်ယာ် ခုနစ်စီး 

ြဖင့ ်သေ တပ်ဖဲွဝင် ၃ဝ၊ အရန်တပ်ဖဲွဝင် ၁ဝ ဦးတိုက 

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးလပ်ုငန်းများ  ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီ ၂၃ မိနစ်တွင် မီးထိန်းိုင်ခဲ့ပီး 

ညေန ၅ နာရ ီမနိစ် ၄ဝ တွင်  မီးြငမ်ိးသတ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း 

သိရသည်။                                        သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆ 
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌   အချိမိကီးများတွင ်  ဆူပူ 
ဆ ြပမ များြဖစ်ပွားလျက်ရိှပီး ုိင်ငံေတာ်တည်ငိမ် 
ေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်  လုံǪခံေရးကိ ု  မလိုလား 
ေသာ အကမ်းဖက်ရမ်းကားသည့ ်လအူပ်ုစမုျားသည် 
အချိမိကီးများရိှ အများြပည်သသွူားလာ အသုံးြပ 
လျက်ရှိေသာ လမ်းေကာင်းများတွင ်အတားအဆီး 
များ ချထားပတ်ိဆိုြခင်း၊ တာယာကွင်းများစပုု၍ံ မီး   
ြခင်း၊ အထတ်ိတလနǥ် ြဖစ်ေစရန် အသေံပးလက်လပ်ုဗုံး 
များ ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ညာသံေပးေအာ်ဟစ်ြခင်း၊ ုိင်ငေံတာ် 
ပိုင်အေဆာက်အဦှင့်    ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား 
ဖျက်ဆီးြခင်း၊ ဘဏ်အချိရိှ ATM ေငထွတ်ုစက်များကိ ု
ဖျက်ဆီး၍ ေငမွျားလယုြူခင်းစသည့ ်မင်းမဲစ့ိက်ုဆန် 
စွာ လပ်ုေဆာင်မ များကိ ုေနǥစ်ရက်ဆက် လပ်ုေဆာင် 
လာခဲ့သည်။ 

ထိုသို လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသ 
ကီး   ပဲခူးမိ   ရှင်ေစာပုရပ်ကွက ်    ဗ လလမ်း 
ခရစ်ယာန်ဘာသာေရးေကျာင်းေဘးရိှ ြမဝတီဘဏ် 
အား  ဆူပူဆ ြပအကမ်းဖက်သူများက မတ် ၁၄ 
ရက် ညေနပိင်ုးတွင် ေကျာက်ခ၊ဲ ေလးခွတိုြဖင့ ်ပစ်ခတ် 

ဖျက်ဆီးခဲ့ရာ ဘဏ်Ǫခံစည်းိုးရှ ိမီးသီးများ၊ ြပတင်း 
ေပါက်မှန်များ၊ အလှစိုက်ပန်းအိုးများှင့ ်ဘဏ်ေရှ 
တွင် ရပ်ထားသည့ ်Fielder အမျိးအစား ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ရိှ မှန်များေကကဲွပျက်စီးခဲေ့ကာင်း သရိှိရသည်။ 

အလားတူ  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကနီမိ 
နယ် မိုးေကာင်းေကျးရɪာ၏ ေြမာက်ဘက် မိုးေကာင်း-
တပန်ုးသွားကားလမ်းေဘးတွင် စိက်ုထထူားရိှသည့ ်
Mytel Tower တိင်ုကိလုည်း ယေနǥနနံက် ၄ နာရခီနǥ်  
တွင် မသမာသူအကမ်းဖက်သမားများက ေရနံဆီ 
များ၊ သစ်ကုိင်းေြခာက်များြဖင့် မီး  ဖျက်ဆီးခ့ဲေသာ 
ေကာင့ ်Mytel Installation Cabinet ပုံး၊ Breaker 
AC/DC ပုံးှင့ ်Power Meter ပုံးများ မီးေလာင်ပျက်စီး 
ခဲ့ကာ  မိုးေကာင်းေကျးရɪာအနီးတစ်ဝိုက်၌ Mytel 
တယ်လဖီန်ုးလိင်ုးများ ြပတ်ေတာက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။ 

အထက်ပါ   ြဖစ်စ်များှင့်ပတ်သက်၍ ြပစ်မ  
ကျးလွန်သူများအား အြမန်ဆုံးဖမ်းဆီးရမိေရးှင့ ်
တရားဥပေဒအရ အေရးယူိင်ုေရး လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 
များက သတင်းဆက်စပ်ေဖာ်ထုတ်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                         သတင်းစ်

ပဲခူးမိရှိ ြမဝတီဘဏ်ှင့် ကနီမိနယ် မိုးေကာင်းေကျးရɪာရှိ
Mytel တာဝါတိုင်တိုကို အကမ်းဖက်လူအုပ်စုများက ဖျက်ဆီးမ များြပလုပ်

လ  င်သာယာမိနယ် စက်မ ဇုန်(၁) မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

အသွင်ကူးေြပာင်းမ ှင့် ိုင်ငံ့အေြခအေန အမှန်/အမှား ခွဲြခား ြမင်
ေမာင်ေသာမန

ုိင်ငံတစ်ုိင်ငံ၏ အသွင်ကူးေြပာင်းမ ြဖစ်စ်များအနက် အဓိကအား 
ြဖင့ ်ိင်ုငေံရးအသွင်ကူးေြပာင်းမ  (Political Transition) ြဖစ်စ်သည် 
အေရးအကီးဆံုးြဖစ်ပါသည်။ မျက်ေမှာက်ကာလတွင် ဒီမုိကေရစီကုိ 
လူတိုင်းလူတိုင်း၊  ိုင်ငံအများစ ု  ေထာက်ခံအားေပးလာကသည်။ 
ဒမီိကုေရစသီည် သေဘာတရားအားြဖင့ ်အာဏာရှင်စနစ်ကျင့သံု်းမ မှ 
ဒီမိုကေရစီဘက်သို ကူးေြပာင်းလာြခင်း၊ ဒီမိုကေရစီမဟုတ်သည့ ်
အေြခအေနမှ ဒီမုိကေရစီအေြခအေနသုိ ေြပာင်းလလဲာြခင်းကိ ုဆိလုိ ု
ကသည်။ 

၂၀ ရာစေုှာင်းပိင်ုးကာလတွင် ကမ ာေပ ၌ ဒမီိကုေရစအီေြပာင်း 
အလမဲျား သသိသိာသာ ြဖစ်ထွန်းလာပါသည်။ ၁၉၇၀ ြပည့ှ်စ်လယ်ပိင်ုး 
က အေနာက်ဥေရာပ၌ လက်ယာစွန်းအာဏာရှင် (ေပ တူဂီ၊ ဂရိ၊ 
စပိန်) အေြပာင်းအလဲ၊ ၁၉၈၀ ြပည့်ှစ်တွင် လက်တင် အေမရိက 
ုိင်ငံများ၏ ဒီမုိကေရစီအေြပာင်းအလဲ၊ ၁၉၈၉ ခုှစ် ေနာက်ပုိင်းတွင် 
အေရှ ဥေရာပှင့ ်ဆိဗုယီက်အေြပာင်းအလ ဲစသည်ြဖင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်း 
လုံးတွင် ဒမီိကုေရစ ီအသွင်ကူးေြပာင်းမ  ြဖစ်စ်များေပ ေပါက်ခဲပ့ါသည်။

အေရɪတစ်ခုသို ေြပာင်းလဲ
၁၉၇၄ ခုှစ်တွင် ကမ ာေပ တွင် ိုင်ငံ ၃၉ ိုင်ငံသာ ဒီမိုကေရစ ီ

ိုင်ငံြဖစ်ခဲ့ရာမ ှယေနǥကာလတွင ်ဒီမိုေရစီိုင်ငံေပါင်း တစ်ရာေကျာ ်
ရိှလာပြီဖစ်သည်။ Freedom House အဖဲွ၏ သတ်မှတ်တိင်ုးတာမ အရ 
၂၀၁၆ ခှုစ်တွင် ကမ ာေပ ၌ ိင်ုငေံပါင်း ၁၂၅ ိင်ုငသံည် ေရɪးေကာက် 
ပဲွြဖင့ ်တည်ေထာင်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ် ရိှေနပြီဖစ်သည်။ ဒမီိကုေရစ ီ
အသွင်ကူးေြပာင်းမ များမှာ ခက်ခဲကမ်းတမ်းကေသာ်လည်း ေကာင်းမွန် 
ေသာ အေရɪတစ်ခုအြဖစ် ေြပာင်းလဲခဲ့သည်ကို ယေနǥကာလတွင် 
လက်ေတွြမင်ေတွေနရသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငသံည် ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ ဒမီိကုေရစ ီ
အေြပာင်းအလဲ၏ ေနာက်ဆက်တွဲအဆက်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ 
အေကာင်းအမျိးမျိးြဖင့် ြဖစ်ေပ လာခ့ဲေသာ ြမန်မာ့ုိင်ငံေရးအေြခအေန 
သည ်ကမ ာ့ဒီမိုကေရစ ီအေြပာင်းအလဲတွင ်စိန်ေခ မ ကီးမားစွာြဖင့် 
လိုက်ပါလာခဲ့သည်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။ ြပည်သူလူထုစီးပွားေရး 
ကျပ်တည်းမ ကိ ုအေကာင်းြပ၍ တစ်ပါတစီနစ်ကိ ုဖိဖျက်ရာမှ ကမ ာ ့
ိင်ုငမံျားနည်းတ ူဒမီိကုေရစလီမ်းေကာင်းေပ သို ေရာက်ရိှလာခဲသ့ည်။

ဒီမိုကေရစ ီစတင်အသက်ဝင်
ြမန်မာိုင်ငံတွင်ြဖစ်ေစ၊ ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင်ြဖစ်ေစ ဒီမိုကေရစ ီ

အသွင်ကူးေြပာင်းမ ကို အစိုးရေဟာင်းေခါင်းေဆာင်များက စတင် 
အုတ်ြမစ်ချေပးခဲ့ပီး ိုင်ငံေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ ိုင်ငံေရးသမားများ 
(အတိုက်အခံ အင်အားစုများအပါအဝင်)တိုက ေတာင့်တင်းခိုင်ခံ့ 
သည့် ဒီမိုကေရစီအိမ်ကီးြဖစ်ေအာင် ဆက်လက်တည်ေဆာက်က 
ရပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၁၉၈၈ ခှုစ် ေရှပိင်ုးကာလများက ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့ ် ဒမီိကုေရစှီင့ ်အလှမ်းေဝးခဲ့ပီး ၁၉၈၈ ခှုစ် ေနာက်ပိင်ုး 
မှစ၍ ဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ုစတင်ထိေတွလာခဲ့သည်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏ ဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းမ ကို အကျယ်ဖွင့ ်
ဆိုလ င်   ကျမ်းတစ်ဆူမက  ပ်ေထွးများြပားကျယ်ြပနǥ်လှသြဖင့ ်
ဒီမိုကေရစီအသွင်ကူးေြပာင်းမ  စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့ ်
၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ အကျ်းချပ်မ  ေစ့ငုကည့်သင့်ေပသည်။ ြမန်မာ 
ိင်ုင၏ံ ဒမီိကုေရစအီသွင်ကူးေြပာင်းမ သည် ယခင်ဆိဗုယီက်ယနူယီ၏ံ 
ခဲွထွက်ိင်ုငမံျား ေတာ်လှန်ေရး၊ မေဝးလှေသာကာလများက ြဖစ်ေပ ခဲ ့
သည့ ်ိင်ုငအံေြပာင်းအလအဲေရး၊ အာရပ်ေဦွး ဒမီိကုေရစ ီေြပာင်းလ ဲ
ေရးတိုကို  န်းဆိုေသာ်လည်း  ြမန်မာ့ယ်ေကျးမ ၊  ြမန်မာ့ဓေလ့ 
စိက်ုှင့ ်ြမန်မာိင်ုင၏ံ သမိင်ုးေကာင်းေနာက်ခမံျားအရ ေြပာင်းလ ဲ
လာခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

ိုးသားစွာအာဏာတည်
၂၀၀၈ ခုှစ်    ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒအရ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ် 

ေရɪးေကာက်ပွဲသည ်၂၁ ရာစု ြမန်မာ့ဒီမိုကေရစ ီအကူးအေြပာင်း၏ 
အစြဖစ်သည်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။  ြမန်မာိုင်ငံ၏  ဒီမိုကေရစီ 
အသွင်ကူးေြပာင်းမ  ေအာင်ြမင်မ ရှိသည်၊ မရှိသည်ကို ဒီမိုကေရစီ 
ကနဦး ေဆာင်ရɪက်မ ြဖစ်စ်များအား အကဲြဖတ် ြမင်ိုင်ပါသည်။ 
ဦးစွာ ဒီမုိကေရစီစနစ်ကုိ စနစ်တကျထိန်းေကျာင်း ေမာင်းှင်ေပးုိင် 
ေရး၊ လွတ်လပ်ပွင့်လင်းပီး သနǥ် ရှင်း၊ တရားမ တသည့ ်ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ြဖစ်ေရး၊ စိတ်ရင်းေစတနာမှန်ကန်ပီး ုိးသားေြဖာင့်မတ်သည့် အာဏာရ 
ပါတီြဖစ်ေရးတိုသည ်အေရးကီးေသာအချက်များြဖစ်ပါသည်။

၂၀၁၀ ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်  အိုင်ရသည့်   ဒီမိုကေရစီအသွင ်
ကူးေြပာင်းေပးမည့ ်အစိုးရလက်ထက်တွင် ြပည်ပေရာက် ဒမီိကုေရစ ီ
ေရးှင့် တိုင်းရင်းသားအေရး လ ပ်ရှားခဲ့ကသူများ အိမ်ြပန်လာိုင ်
ကသည်။ လမ်းမေပ ထွက် ဆ ထုတ်ေဖာ်မ များ ြပလုပ်လာိုင်က 

သည်။ အသင်းအပင်းဖဲွစည်းမ ဆုိင်ရာ ဥပေဒြပ  ာန်းုိင်ခ့ဲသည်။ သမဂ  
များ ဖဲွစည်းခွင့ရ်လာကသည်။ "စာေပကင်ေပတိင်ု"ဟ ုကင်ပွန်းတပ် 
ေခ ေဝ ကသည့် စာေပစိစစ်ေရးအဖဲွကုိ ဖျက်သိမ်းခ့ဲသည်။ ှစ်ေပါင်း 
၅၀ ခနǥ်ကင်းကွာခဲသ့ည့ ်လွတ်လပ်သည့ ်သတင်းစာများ၊ ဂျာနယ်များ   
အေြမာက်အြမား  ေပ ထွက်လာခ့ဲသည်။   အစုိးရှင့် လူပုဂ ိလ်တိုကို 
ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဝဖန်သည့်စာများ ေရးသားလာိုင်ကသည်။

အခွင့်အေရးများှင့ ်ကူးေြပာင်း 
တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွများှင့ ်ငမ်ိးချမ်းေရးေဆွးေွးမ  

ြပလုပ်လာိုင်ခဲ့သည်။  ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင်      တစ်ိုင်ငံလုံးပစ်ခတ ်
တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရးသေဘာတစူာချပ် (NCA)  ေပ ေပါက်လာသည်။ 
ဥပေဒြပေရးှင့ ်ြပည်သူǥေရးရာမဝူါဒေဆွးေွးမ များတွင် ြပည်သမူျား၊ 
အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများထမှံ တိင်ုပင်ီှးေှာ အǧကeံာဏ်ရယူိင်ု 
ခဲသ့ည်။ ိင်ုငေံရးအကျ်းသားများ မရိှသေလာက် ေလျာန့ည်းကျဆင်း 
လာခဲ့သည်။   အကျ်းသားများကိ ုလွတ်ငိမ်းချမ်းသာခွင့်၊ သက်သာ 
ခွင့်များေပးိုင်ခဲ့သည်။ ဝန်ထမ်းများကိ ုလစာတိုးေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

စီးပွားေရးတွင် ကာလရှည်ကာထန်ိးချပ်ထားေသာ မိဘုိင်ုးဖန်ုး 
ဝန်ေဆာင်မ များ ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ လက်ကိင်ုဖန်ုးဆင်းကတ်တစ်ကတ် 
လ င် ကျပ်တစ်ေထာင့်ငါးရာြဖင့ ် ြပည်သူအားလုံး သုံးစွဲိုင်ခဲ့သည်။ 

ရန်ကုန်မိက့ဲသုိ မိကီးများတွင် ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ  ဒဏ်ကိခုကံာ 
ကားတင်သွင်းခွင့မ်ဝူါဒကိ ုဖွင့ေ်ပးခဲသ့ည်။ အလယ်အလတ်လတူန်းစား 
များအထိ အားလုံးကားစီးိုင်ကသည်။ သံတမန်များ၊ ိုင်ငံတကာ 
ေခါင်းေဆာင်များ ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်လာကသည်။ ိုင်ငံတကာ 
အေထာက်အပံအ့ကအူညမီျား ကမ်းလှမ်းလာခဲ ့သည်။ ြပည်သအူများစ ု
မှစ်သက်၊ လက်မခံေသာ ြမစ်ဆုံစီမံကိန်းကို ရပ်တနǥ်ခဲ့သည်။ 
ုိင်ငံတကာပိတ်ဆုိမ များ၊ ဒဏ်ခတ်မ များ ရပ်ဆုိင်း၍ ပံုမှန်ဆက်ဆံမ  
များ ထူေထာင်လာကသည်။ ေနာက်ဆုံးတွင် ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်
အိင်ုရသည့ ်NLD ပါတကီိ ုဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့အ်ည ီအေှာင့် 
အယှက်မရှ ိေချာေမွေြဖာင့်ြဖးစွာ အာဏာလ ဲေြပာင်းေပးခဲ့သည်။

ြပဿနာများြဖင့်စခန်းသိမ်း
NLD ပါတ၏ီ ေနာက်ခသံမိင်ုးေကာင်းကိ ုအားလုံးသိကပီးြဖစ်၍ 

အကျယ်မရှင်းြပလိေုတာပ့ါ။ အာဏာရအစိုးရဘဝတွင် ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည့် 
အေရးကီးကိစ အချိကုိ အကျ်းမ  တင်ြပလုိပါသည်။ တုိေတာင်းလှ 
သည့ ်ငါးှစ်တာကာလအတွင်းမှာ NLD သည် ိင်ုငေံတာ်အား မည်သို 
ြဖတ်သန်းခဲ့သည်ကိ ုလူပုဂ ိလ်မျက်ှာမကည့်ဘ ဲလက်ေတွအေြခ 
အေနမှန်ကို ေစ့ငုကည့်လ င်   မှတ်မှတ်ထင်ထင ် ေတွြမင်ိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။ NLD သည် တာထွက်လည်း မေကာင်း၊ ပန်းဝင်လည်း 
မေကာင်းခဲ့ပါ။ NLD ပါတီ စတင်ိုင်ငံ့တာဝန်ယူသည့ ်၂၀၁၆ ခုှစ်မှ 
စတင်၍ ြပဿနာဆုိးှင့်ǧကံခ့ဲရပီး သက်တမ်းကုန်ဆံုးပီး ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ဝင်ပီးသည့်အခါတွင်လည်း ြပဿနာများှင့် စခန်းသိမ်းခ့ဲရပါသည်။

၂၀၁၆ ခုှစ်မှစတင်၍  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသအစွန်းေရာက်
များ ေကျာေထာက်ေနာက်ခြံပထားသည့ ်အကမ်းဖက်သမားများက 
ြမန်မာိုင်ငံအေနာက်ဘက်  နယ်စပ်လုံǪခံေရးကင်းစခန်းများကို 
တိက်ုခိက်ုလာခဲသ့ည်။ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခ ံ
တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ ထိခိုက်ေသဆုံးခဲ့ကသည်။ ထိုေနာက် 
လူǥအသိက်ုအဝန်း ှစ်ခအုကားတွင် ကီးမားသည့ ်ပဋပိက များြဖစ်ေပ  
လာပီးေနာက် အိမ်နီးချင်းတစ်ဖက်ိုင်ငံသို ကူးေြပာင်းထွက်ခွာ 
သွားကသည့ ်ဒကု သည်ြပဿနာကီး ေပ ေပါက်လာခဲသ့ည်။ ယင်းကိ ု
အေကာင်းြပ၍ အေနာက်ုိင်ငံများှင့် OIC  ိုင်ငံများက ဝင်ေရာက် 

စွက်ဖက်လာခဲ့သည်။ ရခိုင်ြပည်နယ်အေရးကို ေတာက်ေလ ာက် 
ေြဖရှင်းလာခဲရ့သည်။ ထိသုိုေြဖရှင်းရသည့အ်ထတွဲင်    ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်
မိင်ုေပါင်း ၂၀၀၀ ေကျာ်ေဝးသည့ ်ဂမ်ဘယီာိင်ုငငံယ်ေလးက တရားစဲွ 
သြဖင့် ICJ ခုံုံးတွင် သွားေရာက်ေြဖရှင်းခဲ့ရသည်လည်း တစ်ခုအပါ 
အဝင် ြဖစ်သည်။ 

ြပည်သူǥဘ  ာေငွများသုံးစွဲ
ရခိုင်ြပည်နယ ်ပဋိပက ေြဖရှင်းေရးအတွက ်စုံစမ်းစစ်ေဆးေရး

ေကာ်မရှင်ှစ်ရပ်ကို စိတ်ကိက်ေရɪးချယ်အသုံးြပခဲ့သည်။ ပထမ 
အကမ်ိ ကိဖုအီာနန် ဦးေဆာင်သည့ ်ေကာ်မရှင်အတွက် ကန်ုကျေငကွျပ် 
၃၆၈ သန်း၊ ဒုတိယအကိမ် ဖိလစ်ပိုင်သံအမတ်ကီး ေခါင်းေဆာင ်
သည့ ်ေကာ်မရှင်အတွက် ကန်ုကျေငကွျပ် သန်း ၂၉၀ လ တ်ေတာ်တွင် 
အတည်ြပြခင်းမရှိဘ ဲ  ြပည်သူǥဘ  ာေငွမှ ကျခံသုံးစွဲခဲ့သည်။ ICJ 
တွင် တရားရင်ဆိင်ုိင်ုရန်အတွက် ြပည်ပေရှေနငှားရမ်းခ၊ တည်းခိခု၊ 
ထွက်ဆိုစာတမ်းြပစုခ စသည့်သုံးစွဲကုန်ကျစရိတ ်ကျပ်သန်း ၆၈၀ 
အြပင် အသွားအြပန်ခရီးစရိတ ်ကျပ်သန်း ၃၅၀ ကျခံသုံးစွဲခဲ့သည်။ 
ICJ အမ သည် လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲများှင့ ်သက်ဆိုင်ပီး အမ ရင်ဆိုင်ရန် 
ရက်ေပါင်း ၈၀ ေကျာ် အချနိ်ရေသာ်လည်း တပ်မေတာ်ှင့်ေသာ် 
လည်းေကာင်း၊      ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနှင့်ေသာ်လည်းေကာင်း 

ညိ  င်းတိုင်ပင်ခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း သိရသည်။ 
ိုင်ငံြခားအǧကံေပးများခနǥ်ထား

၂၀၁၉ ခှုစ် ေမလ ၃ ရက်ေနǥ ဒတုယိအကမ်ိ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
(၁၄) ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝးတွင် တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး၏ ကယ်ပွင့်ြပေမးခွန်းအေပ  ြပည်ေထာင်စု
ရာထူးဝန်အဖဲွဝင်တစ်ဦး ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်များကိ ုမှတ်မိက 
ဦးမည်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးြပည်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦးတည်း ဆုံးြဖတ်ချက် 
ြဖင့် ိုင်ငံြခားသားအǧကံေပး ၉၂ ေယာက်ကို ိုင်ငံ့ဘ  ာေငွြဖင့ ်
ခနǥ်အပ်ခဲေ့သာကစိ  ြဖစ်သည်။ ထိအုǧကေံပးများအတွက် တစ်ှစ်လ င် 
အသုံးစရိတ် ကျပ် ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေကျာ်၊ ငါးှစ်အတွက် ကျပ် 
၁၀၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေကျာ်သုံးစွဲခဲ့သည်။ ထိုသိုသုံးစွဲခဲ့ေသာ်လည်း 
ုိင်ငံအတွက် ထူးထူးြခားြခား ြဖစ်ြဖစ်ေြမာက်ေြမာက် တုိးတက်မ ရိှ/ 
မရိှကုိ ယထာဘူတကျကျ ေဝဖန်ပုိင်းြခားတတ်သည့်  စာဖတ်သူများ 
အသိဆုံးပင်ြဖစ်မည်။ 

ိုင်ငံြခားသားစီးပွားေရးပညာရှင ်  အǧကံေပးချက်အရ  အခွန် 
တိုးေကာက်ေရး၊ မီတာခ တိုးေကာက်ေရးတွင် အလုပ်ြဖစ်ခဲ့သည်။ 
ိုင်ငံြခားသား ၉၂ ေယာက်အတွက် တစ်လစားစရိတ် ကျပ်သန်း 
၃၀၀၀၀ ေပးေချရသည်။ လစာ၊ အသုံးစရတ်ိ၊ ေထာက်ပံေ့ကး ကန်ုကျ 
ေငွများအားလုံးကိ ုိုင်ငံေတာ်၏ ဘတ်ဂျက်ှင့် အေရးေပ  ြပည်ပ 
ေချးေငမွျားမှ ကျခရံသည်ဟ ုသရိသည်။ အများအြမင်တွင် ိင်ုငေံတာ် 
ကိ ုြမန်မာများက အုပ်ချပ်စီမံေနသည်ဟု ဆိုေသာ်လည်း လက်ေတွ 
တွင် ိုင်ငံြခားသားအǧကံေပးများ၏ အǧကeံာဏ်ြဖင့် အုပ်ချပ်စီမံေန 
သည်ကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်သြိမင်ိင်ုြခင်းမရိှေပ။ တပ်မေတာ်သား 
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၏ ေဆွးေွးတင်ြပချက်အရ သရိှိကရမည် 
ြဖစ်သည်။ တိုင်းြပည်အတွက ်ထိေရာက်ေသာအကျိးစီးပွားမြဖစ်ဘ ဲ
ြပည်သူǥဘ  ာေငမွျား ဆုံး ံးခဲရ့သည်။ တိင်ုးတစ်ပါး ိင်ုငြံခားသားများ 
အကျိးြဖစ်ခဲသ့ည်။ တိင်ုးြပည်ကိ ုစမီအံပ်ုချပ်မ ညံဖ့ျင်းမ များ၊ မမိကိိယ်ု 
ကို   အထင်ကီးမ ှင့်  တိုင်းြပည်အေပ ထားရှိသည့ ်သေဘာထား 
မှန်ကန်မ မရှိမ တိုေကာင့ ်တိုင်းြပည်ပုံရိပ ်ကျဆင်းေစခဲ့သည်။ 

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)် 

၂၀၁၉ ခှုစ် ေမလ ၃ ရက်ေနǥ ဒတုယိအကိမ် ြပည်သူ ǥလ တ်ေတာ် (၁၄) ကမ်ိေြမာက် ပုမှံန်အစည်းအေဝး 
တွင် တပ်မေတာ်သားလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦး၏ ကယ်ပွင့ြ်ပေမးခွန်းအေပ  ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန် 
အဖဲွဝင်တစ်ဦး ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်များကိ ုမှတ်မိကဦးမည်ြဖစ်သည်။ တိင်ုးြပည်ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး 
တည်းဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင့် ိုင်ငံြခားသား အǧကံေပး ၉၂ ေယာက်ကို ိုင်ငံ့ဘ  ာေငွြဖင့် ခနǥ်အပ်ခဲ့ေသာကိစ  
ြဖစ်သည်။ ထိအုǧကေံပးများအတွက် တစ်ှစ်လ င် အသံုးစရတ်ိ ကျပ် ၂ ဒသမ ၅ ဘလီယီေံကျာ်၊ ငါးှစ်အတွက် 
ကျပ် ၁၀၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံေကျာ်သုံးစွဲခဲ့သည်။ ထိုသိုသုံးစွဲခဲ့ေသာ်လည်း ိုင်ငံအတွက် ထူးထူးြခားြခား 
ြဖစ်ြဖစ်ေြမာက်ေြမာက် တိုးတက်မ  ရိှ / မရိှကိ ုယထာဘတူကျကျ ေဝဖန်ပိင်ုးြခားတတ်သည့ ် စာဖတ်သမူျား 
အသိဆုံးပင်ြဖစ်မည်။



မတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၁

ဘရပ်ဆဲလ်  မတ်  ၁၆
ဥေရာပိုင်ငံ ၁၅ ိုင်ငံသည်   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည့ ်
ြပည်သူတချိတွင ်   ေသွးခဲမ ြပဿနာ   ǧကံေတွခဲ့ရေကာင်း 
သတင်းများထွက်ေပ ခဲ့ပီးေနာက် AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအသံုးြပမ ကိ ုယာယရီပ်ဆိင်ုးရန် ဆုံးြဖတ် 
ခဲ့ေကာင်း ယေနǥသတင်းများအရ သိရသည်။

အီတလီိုင်ငံ၌ ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများ 
က ေရာမှင့် လာဇီယုိေဒသတုိရိှ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ စင်တာ 
၃၀ ေကျာ်အား မတ် ၁၆ ရက်တွင် ပတ်ိသမ်ိးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 
ထုိြပင် ြပင်သစ်ုိင်ငံကလည်း မတ် ၁၆ ရက်တွင် AstraZeneca 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအသုံးြပမ ကိ ုရပ်ဆိင်ုးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ထုိေကာင့် ဥေရာပေဆးဝါးေအဂျင်စီ၏ ေဘးကင်းလံုǪခံမ  
ဆိုင်ရာေကာ်မတီက  လိုအပ်သည့်  တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်မ များ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွးရန်အတွက ်မတ် ၁၈ ရက် 
တွင် အထူးအစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကျင်းပရန် စစီ်ထားေကာင်း 
ဥေရာပေဆးဝါးေအဂျင်စီက ေြပာကားခဲ့သည်။

သိုရာတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကမူ AstraZeneca 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ေကာင့ ်ေသဆုံးမ ြဖစ်ရပ် 
တစ်စုံတစ်ရာမ         အတည်ြပိုင်ြခင်းမရှိသည့်အတွက ်
AstraZenca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအသုံးြပမ ကို 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ရန် ကမ ာ့ိုင်ငံများအား ေတာင်းဆိုခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

ပါရီ    မတ်   ၁၆
ဥေရာပတစ်လ ားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေသဆုံး 
သူေပါင်း ၉၀၀၁၈၅ ဦး ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာေရး 
အာဏာပိုင်အဖွဲအစည်းများမှ     ရယူထားသည့်   
တရားဝင်ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ထိုအြပင ်ုရှားှင် ့တူရကီိုင်ငံတို အပါအဝင် 
ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၅၂ ခုပါဝင်သည့် ဥေရာပတိုက် 
တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည့် အတည်ြပ 
လနူာေပါင်း ၄၀၀၈၃၄၃၃ ဦးရိှလာေကာင်း သိရသည်။

လက်တင်အေမရကိှင့် ကာရစ် ဘယီေံဒသတွင် 
၇၂၁၅၈၁ ဦး၊ ကေနဒါှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု
တွင် ၅၅၈၁၁၀ ခန်ǥှင့် အာရှတိက်ုတွင် ၂၆၃၂၅၀ ခန်ǥ 
စသည်တိုမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင် ့  ေသဆုံးခဲ့ရာ   
ဥေရာပတုိက်သည်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေသဆံုးမ  
အများဆုံးေဒသ ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ပီးခဲ့သည့်သီတင်းပတ်က  ဥေရာပတိုက်၌ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် တစ်ရက်လ င် ၃၀၀၀  န်းြဖင့် 
ေသဆုံးခဲရ့ာ ယခင်သတီင်းပတ်များက ေသဆုံးမ ှင့် 
  င်းယှ်ကည့်ပါက   ေသဆုံးမ  ၂ ဒသမ ၃ ရာခိင်ု န်း 

ခန်ǥ ကျဆင်းလာသည်ကိ ုေတွရသည်။
လက်ရိှအချန်ိအထ ိဗတိန်ိိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၄၂၆၃၅၂၇ ဦးရိှပီး ၎င်းတို 
အနက် ၁၂၅၅၈၀ ခန်ǥသည် ထိေုရာဂါြဖင့် ေသဆုံးခဲရ့ာ 
ဗိတိန်သည် ဥေရာပတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုး 
ဆုံးထခိိုက်လျက်ရိှသည့် ိင်ုငြံဖစ်လာသည်။ ထိုအတ ူ
အီတလီ၊ ုရှား၊ ြပင်သစ်ှင့် ဂျာမနီိုင်ငံတိုသည် 
ဥေရာပ၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးဆုံးထခိိုက်လျက်ရိှ 
သည့် ုိင်ငံများအြဖစ် အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရိှသည်။

အဆုိပါ ငါးုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် 
ေသဆုံးသူသည် ဥေရာပတိုက်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ြဖင့်    ေသဆုံးသူအားလုံး၏  ထက်ဝက်ထက ်ပိုမို 
များြပားေကာင်း သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးတွင်   လက်ရှိအချနိ်အထိ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်းသန်း ၁၂၀ 
ေကျာ်ရှိပီး ၎င်းတိုအနက် ၂ ဒသမ ၆၆ သန်းနီးပါး 
ေသဆံုးခ့ဲေကာငး်  တရားဝင်ကိနး်ဂဏနး်များအရ 
သိရသည်။                       ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဟာရာရ ီ  မတ်   ၁၆
ဇင်ဘာေဘွိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငကံ လှဒါန်းေသာ 
Sinopharm  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
ဒုတိယအသုတ်ကို လက်ခံရရှိခဲ့ေကာင်းှင့် အဆိုပါ 
ကာကွယ်ေဆး  ဒုတိယအသုတ်တွင်   ဇင်ဘာေဘွ 
အစိုးရက ဝယ်ယထူားသည့ ်CoronaVac ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးလည်း ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ
သယ်ေဆာင်လာသည့် စင်းလုံးငှားေလယာ်သည ်  
မတ် ၁၆ ရက်    နနံက်ပိင်ုးတွင် ေရာဘတ်ဂါဘရယီယ် 
မူဂါဘီအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာေလဆိပ်သုိ ေရာက်ရိှခဲ့ပီး 
ကာကွယ်ေဆးများအား        ဇင်ဘာေဘွသမ တ 
အမ်နန်ဂါဂွာ၊    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး   ချဝီမ်ဂါ၊ 
ဇင်ဘာေဘွိင်ုငဆံိင်ုရာ တတ်ုသအံမတ် ေရှာင်ခ န် 
ှင့်   တာဝန်ရိှသူများက လက်ခံရယူခ့ဲေကာင်း သိရ 
သည်။

တတ်ုိင်ုငမှံ လှဒါန်းေသာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးများသည် ဇင်ဘာေဘွိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ  တိုက်ဖျက်ေရးကိ ု အေထာက်အကူြပ 
ေကာင်းှင့ ်တတ်ုိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆးလှဒါန်းမ  
အေပ  ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း ဇင်ဘာေဘွသမ တ 
အမ်နန်ဂါဂွာက ေြပာကားခဲ့သည်။

ဇင်ဘာေဘွိင်ုငသံည် တတ်ုိင်ုငကံ လှဒါန်း 
သည့ ်Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ပထမအသုတ် လက်ခံရရိှခ့ဲပီးေနာက် ုိင်ငံတစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်
ကိ ုေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၈ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ပီး တတ်ုိင်ုင ံ
ထံမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
ှစ်သန်း ဝယ်ယူရန်လည်း ေမ ာ်လင့်ထားေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ချဝီမ်ဂါက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအသုံးြပမ ကို ဥေရာပိုင်ငံ ၁၅ ိုင်ငံက ယာယီရပ်ဆိုင်းရန် ဆုံးြဖတ်

တုတ်ိုင်ငံထုတ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး
ဒုတိယအသုတ် ဇင်ဘာေဘွိုင်င ံလက်ခံရရှိ

ဥေရာပတစ်လ ား၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့် ေသဆုံးသူ ကိုးသိန်းေကျာ် ရှိလာ

အင်ဒိုနီးရှား၌ AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသုံးစွဲမ  ယာယီရပ်ဆိုင်း
ဂျကာတာ   မတ်   ၁၆
ဥေရာပိုင်ငံအများအြပား၌ AstraZeneca ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးက ေသွးခေဲစသည်ဟေူသာ 
သတင်းများ ပျံံှခဲ့ပီးေနာက် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည် 
ိုင်ငံအတွင်း အဆိုပါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆးြဖန်ǥြဖးမ ကို       ယာယီရပ်ဆိုင်းထားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။

AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိးှင့် ပတ်သက်၍ ကမ ာက့ျန်းမာ 
ေရးအဖဲွမှ ြပလပ်ုေသာ သေုတသနေလလ့ာချက်၏ 
ရလဒ်များကုိ အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံအေနြဖင့် ေစာင့်ေမ ာ် 

ဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားကျန်းမာေရးဝန်ကီး
ဌာန ေြပာေရးဆုိခွင့်ရိှသူ ဆီတီနာဒီယာတာမစ်ဇီက 
ေြပာကားသည်။

အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရသည် AstraZeneca ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ုအသုံးြပြခင်းမ ှလုံးဝ 
ဖျက်သိမ်းြခင်းမဟုတ်ဘ ဲ  ကိတင်ကာကွယ်သည့် 
အေနြဖင့်   ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်းသာြဖစ်ေကာင်း 
၎င်းက အွန်လုိင်းမှတစ်ဆင့် ြပလုပ်သည့်သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်       ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ ့
သည်။

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံသည ်AstraZeneca ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၁ ဒသမ ၁ သန်း 

ကို   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲှင် ့  မိတ်ဖက်များက 
ဦးေဆာင်သည့် COVAX အစီအစ်မှတစ်ဆင့် မတ် 
၈ ရက်က လက်ခံရရှိခဲ့ပီး ိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ  
သုံးစဲွရန် အတည်ြပခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ COVAX အစအီစ် 
သည် ကမ ာ့ိင်ုငအံားလုံးအေနြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ု  အခမဲရ့ရိှိင်ုေရးအတွက်   ဖဲွစည်း 
ထားသည့်     ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းတစ်ခ ု
ြဖစ်သည်။

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ု  တစ်ရက်လ င်  ကာကွယ်ေဆး 
အလုံးေရ  ၂၅၀၀၀၀  မှ  ၃၀၀၀၀၀ အထိ   ြပည်သ ူ
များအား   ထိုးှံေပးလျက်ရှိရာ  ကာကွယ်ေဆး၏ 

သက်တမ်းကုန်ဆံုးမည့်ရက်ှင့် ပတ်သက်၍ စုိးရိမ်မ  
တစ်စံုတစ်ရာမ  မရိှေကာင်း၊ ဆုိလုိသည်မှာ အဆုိပါ 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ၁ ဒသမ 
၁ သန်းကို ငါးရက်တာအတွင်း ြပည်သူများအား 
အပီးသတ်ထုိးံှေပးုိင်သည်ကုိ ဆုိလုိေကာင်း ၎င်း 
က ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ       အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၁၄၂၅၀၄၄ 
ဦးေကျာ်ရိှပီး   ၎င်းတိုအနက်  ၃၈၅၇၃  ဦးေကျာ်သည် 
ထိေုရာဂါြဖင့် ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနမှ   ထုတ်ြပန်သည့်   အချက်အလက်များအရ 
သိရသည်။                              

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

မနီလာ   မတ်   ၁၆
ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ယမန်ေနǥတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
၄၄၃၇ ဦး ေတွရှိခဲ့သြဖင့ ်ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၆၃၁၃၂၀ ရှိလာေကာင်း ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥတွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ယခုှစ်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ အေရအတွက်ကုိ မတားဆီးုိင်ပါက ယမန်ှစ်ကေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားမ အေရအတွက်ထက်ပင် များြပားသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဖရန်စ ကိုဒူေကးက ေြပာကားသည်။

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၂၈၄၈ 
ဦးရှိလာပီး ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၅၆၀၇၃၆ ဦး 

ရှိလာေကာင်း သိရသည်။
ယခုအချနိ်တွင် ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသူအေရအတွက်သည ်ပီးခဲ့ေသာလများထက်ပင ်များြပား 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန  ကျန်းမာေရးြမင့်တင်မ ှင့် 
ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး ဘဗီာလ ီ

ဟိုးက ေြပာကားသည်။ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  အာဖရိက၊  ဘရာဇီးှင့်  ဗိတိန်တိုတွင် 

ေတွရှိခဲ့သည့်     ဗီဇေြပာင်းကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ 
လည်း ြမင့တ်က်ေနြခင်းေကာင့ ်ဗဇီေြပာင်းဗိင်ုးရပ်စ်၏ မျိးပွားမ  

များကို သတိထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 
“က န်ေတာ်တို   ဒီေရာဂါေဘးကို   ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်မှာ 

ြဖစ်တ့ဲအတွက် ုိင်ငံသားေတွအေနနဲǥ ဒီေရာဂါအတွက် ေမ ာ်လင့် 
ချက်မမဲေ့စချင်ပါဘူး”ဟ ုသမ တ ဒတူာေတးက ေြပာကားသည်။ 
ဖိလစ်ပုိင်ုိင်ငံသား အေြခခံလူတန်းစားများအေနြဖင့် ကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပး 
ပီးပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူရမည် 

ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ ုိင်ငံအတွင်းရိှ ုိင်ငံသား 
၂၁၆၀၀၀ အား CoronaVac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်
COVAX  အစအီစ်မှရရိှေသာ  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

များြဖင့ ်ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ပါရီ   မတ်   ၁၆
ြပင်သစ်ိုင်ငံ အေနာက်ေြမာက်ပိုင်း ဘရက်တနီေဒသတွင ်
ဗီဇေြပာင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်မျိးစိတ်တစ်မျိး  ေတွရှိခဲ့ေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယမန်ေနǥ၌ ေြပာကားသည်။ ုိင်ငံ 
အတွင်းရှိ လန်နီယွန်ေဆးုံစင်တာတွင် အစုလိုက်အǪပံလိုက ်
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကးူစက်သ ူ၇၉ ဦးကိ ုေတွရိှခဲရ့ာမှ ၎င်းဗဇီေြပာင်း 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်မျိးစိတ်သစ်ကူးစက်သူရှစ်ဦးကုိ ေတွရိှခ့ဲေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။  ပဏာမစစ်ေဆးမ  
များအရ   ယခ ု  ဗဇီေြပာင်းကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်သည်  ကူးစက်မ  န်း 
မြမင့်မားေကာင်း သိရသည်။

၎င်းဗီဇေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်၏ သဘာဝကုိသိရိှုိင်ရန် အေသးစိတ် 
ေလ့လာမ များေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ၎င်းဗိုင်းရပ်စ်၏ ကာကွယ ်

ေဆးအေပ တုံြပန်မ ှင့် ေရာဂါခုခံစွမ်းအားအေပ  တုံြပန်မ တို 
အေပ တွင်လည်း ေလ့လာသွားမည်ဟ ုသိရသည်။ 

ြပင်သစ်ိုင်ငံအတွင်း အာဖရိက၊ ဘရာဇီးှင့် ဗိတိန် ဗီဇ 
ေြပာင်းဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များကုိလည်း ေတွရိှရေကာင်း သိရ 
သည်။ ိုင်ငံအတွင်း ဗိတိန် ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ  
၆၇ ရာခိုင် န်းရှိပီး အာဖရိကှင့် ဘရာဇီး ဗီဇေြပာင်းဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရမ  ၆ ရာခိုင် န်း အသီးသီးရှိေကာင်း သိရသည်။ 
ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူအေရအတွက် 
ေလးသန်းရိှပီး လ ူ၉၀၇၆၂ ဦး ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဗန်ေကာက်   မတ်   ၁၆
ထိင်ုးိင်ုငသံည် AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  အစအီစ်ကိ ု
ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲ့ပီးေနာက် မတ် ၁၆ ရက် 
တွင်    ြပန်လည်စတင်ခဲ့ရာ    ထိုင်း 
ဝန်ကီးချပ်  ပရာယုဒ်  ချန်အိုချာသည် 
AstraZeneca       ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိ ုပထမဆုံးထိုးှံမ ခံယူ 
သူြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဥေရာပိင်ုငအံများစတွုင် ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး     ထိုးှံပီးေနာက် 
ေသွးခဲမ ြပဿနာအချိ     ǧကံေတွခဲ့ရ 
ြခင်းေကာင့ ်     ထိုင်းိုင်ငံသည်လည်း 
AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးအသုံးြပမ ကို  ရပ်ဆိုင်းထားခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။

သုိရာတွင် AstraZeneca ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်    စပ်လျ်း၍ 
ေသွးခဲမ ြပဿနာ    မေတွရှိရေကာင်း 
ိုင်ငံအများအြပားက  ေြပာကားခဲ့ပီး 
ေနာက် ထိင်ုးိင်ုငကံလည်း AstraZeneca 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
ကို   ြပန်လည်စတင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
ထိုင်းိုင်င ံ       ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက 

ေြပာကားခဲ့သည်။
ထိုင်းိုင်ငံသည ်တင်သွင်းလာေသာ  

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများကိ ု
အသုံးြပလျက်  အစိုးရတာဝန်ရှိသူများ 
အပါအဝင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
အြခားအုပ်စုများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံြခင်းကို     စတင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သိုရာတွင် ထိင်ုးိင်ုင၏ံ ိင်ုငတံစ်ဝန်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
မဟာဗျဟာသည ်     ြပည်တွင်းထုတ ်
AstraZeneca     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကိုသာ  ကီးကီးမားမား 
တည်မီေနရေကာင်း သိရသည်။ အဆုိပါ 
AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးကို ထုိင်းဘုရင်ပုိင် ကုမ ဏီတစ်ခုက 
ထုတ်လုပ်ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ထိုင်းိုင်ငံသည ်      ိုင်ငံတစ်ဝန်း 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အစုလုိက် 
အǪပံလိက်ုထိုးံှမ ကိ ုဇွန်လတွင် စတင်ရန် 
စီစ်ထားေသာ်လည်း  ထိုင်းိုင်ငံထုတ ် 
AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးသည်  ဇွန်လမတိုင်မီ  ရရှိိုင်မည ်
မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုင်းဝန်ကီးချပ် ပရာယုဒ်ချန်အိုချာ AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူ

ထိုင်းိုင်ငံဝန်ကီးချပ် ပရာယုဒ်ှင့ ်
အစိုးရအဖဲွသည်  ယခလုအေစာပိင်ုးတွင် 
ထိုင်းိုင်ငံက    အေရးေပ အသုံးြပရန်  
လက်ခံရရိှထားသည့် ြပည်ပမှ တင်သွင်း 
လာသည့် AstraZeneca ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၁၁၇၃၀၀ ြဖင့် 

ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံြူခင်းြဖစ်သည်။
ထိုင်းိုင်ငံသည ် ယခင်က  တုတ် 

ိုင်ငံ ေဆးဝါးကုမ ဏီ Sinovac မှ ထုတ် 
လပ်ုသည့ ်CoronaVac ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ    ှစ်သိန်းကို 
လက်ခရံရိှထားပီး ယခလုေနာက်ပိင်ုးတွင် 

CoronaVac ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးအလုံးေရ ရှစ်သိန်းှင့် ဧပီလတွင ်
ေနာက်ထပ်     ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
တစ်သန်းေကျာ်ကို    လက်ခံရရှိမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သရိသည်။ ကိုးကား-စအီင်န်ေအ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကမ  ာတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး
အလံုးေရ ၃၅၉ သန်းေကျာ် ထိုးှံေပးပီးြဖစ်

ဂျနီီဗာ   မတ်   ၁၆
ကမ ာ့ိုင်ငံှင့် ေဒသေပါင်း ၁၃၂ ခုတွင် 
လက်ရှိအချနိ်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆး အလံုးေရ ၃၅၉ သန်းခန်ǥ 
ထိုးံှေပးခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း  နယူးေယာက် 
တိင်ုးမ်သတင်းစာ၏ ေဖာ်ြပချက်အရ သရိ 
သည်။ ိုင်ငံှင့်ေဒသေပါင်း  ၁၃၂ ခုတွင်     
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး အလံုးေရ 
၃၅၉၄၆၀၃၉၇ ခန်ǥ ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်ပီး  
လူ ၁၀၀ လ င်      ၄ ဒသမ ၇ ဦး န်း       
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
ခံယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတုစ်ဝန်းတွင် 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
၁၃၅၈၄၇၈၃၅ ခန်ǥ  ြဖန်ǥြဖးခဲ့ပီးြဖစ်ရာ 
ယင်းတိုအနက် ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ 
၁၀၉၀၈၁၈၆၀ ခန်ǥကို ြပည်သူများအား 
ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ လက်ရှိအချနိ် 
အထိ အေမရိကန်ြပည်သူ ၇၁၀၅၄၄၄၅  
ဦးသည် ပထမအကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ခံယူခ့ဲပီး ၃၈၃၃၅၄၃၂ 
ဦးသည် ဒတုယိအကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ကိ ုအပီးသတ်ခယံ ူ
ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အေမရိကန်ကူးစက ်

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်  ကာကွယ်ေရး 
စင်တာ၏ ေြပာကားချက်အရ သရိသည်။

ထိုအတူ    ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ြပည်သ ူ 
၂၄၄၅၃၂၂၁ ဦး ပထမအကိမ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူခဲ့ပီး 
ြပည်သ ူ၁၆၁၀၂၈၀ ခန်ǥ  ဒုတိယအကိမ်     
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
ခံယူခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း အစုိးရမှ ထုတ်ြပန် 
သည့် ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ထိုအြပင ်အိ ိယိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုးေရ ၃၂၉၄၇၄၃၂  
ခန်ǥကုိ ြဖန်ǥြဖးခ့ဲပီးြဖစ်ရာ ယခုအခါ အိ ယိ 
ြပည်သူ ၂၇၀၇၉၄၈၄ ဦးသည် ပထမအကိမ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
ခံယူခ့ဲပီး ြပည်သူ ၅၈၆၇၉၄၈ ဦးသည် ဒုတိယ 
အကိမ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး
ထိုးံှမ ခယံခူဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အိ ိယကျန်း 
မာေရးဝန်ကီးဌာနမှထုတ်ြပန်သည့် ေနာက် 
ဆုံးအချက်အလက်များအရ သိရသည်။ 

အစ ေရးိုင်ငံတွင ်လက်ရှိအချနိ်အထိ    
ြပည်သူ ၉၃၇၄၈၂၇ ဦး ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထုိးံှခ့ဲပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။               ကိုးကား-ေအအင်န်အိုင်

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
ကူးစက်ခံရသ ူ၄၄၃၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ြပင်သစ်ိုင်ငံအေနာက်ေြမာက်ပိုင်းေဒသတွင်
ဗီဇေြပာင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်မျိးစိတ်တစ်မျိး ေတွရှိ



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါဆိင်ုရာ ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ 
၁၂၀၈၆၅၀၉၁  ဦး

ေသဆုံးသူ
၂၆၇၄၃၆၃  ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ 
၉၇၄၈၆၇၇၇  ဦး

ကိုလံဘို   မတ်  ၁၆
အချိိုင်ငံများတွင်  AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးရာတွင်  ေသွးခဲေသာ 
ြပဿနာများကိ ု ǧကံေတွရေသာ်လည်း  ိုင်ငံအတွင်း AstraZeneca ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု
သာ ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သီရိလက  ာတာဝန်ရှိသူများက  ယေနǥေြပာကားသည်။ 

ဥေရာပိင်ုငမံျားသို  ေရာက်ရိှသွားေသာ AstraZeneca ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအထပ်ုများထတွဲင် 
အဆိုပါ အရည်အေသွးမမီေသာ ကာကွယ်ေဆးအထုပ်ပါဝင်သွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး သီရိလက  ာိုင်ငံသို အဆိုပါ 
ကာကွယ်ေဆးအထပ်ုမေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း ဝန်ကီးအဖဲွ ေြပာခွင့ရ်သ ူရာမက်ပါသရရီာနာက ေြပာကားသည်။ 

သီရိလက  ာုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက်မှာ ၈၈၀၀၀ ေကျာ်ရိှလာခ့ဲေကာင်း 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ စာရင်းများအရ သိရသည်။  ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
အေရအတွက်  ၈၈၂၃၈ ဦးရှိလာပီး  ေရာဂါမှြပန်လည်ကျန်းမာလာသ ူ  ၈၄၉၆၉ ဦးရှိကာ  ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသူ   ၅၃၂  ဦးရှိေကာင်း  သိရသည်။   ိုင်ငံအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို    
ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်းက  စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ကိလုဘံိုမိအပါအဝင် ိင်ုငအံေနာက်ပိင်ုးေဒသရိှ လေူပါင်း 
၇၈၀၀၀၀ ေကျာ်ကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။ 

ယခုသီတင်းပတ်အကုန်ပုိင်းတွင် ုိင်ငံအတွင်းရိှ  အသက် ၃၀ ေကျာ်အရɪယ်ရိှေသာ  ိုင်ငံသားများအား 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးြခင်းကုိ ရပ်ဆိင်ုးထားခဲ့ပီး အသက် ၆၀ ေကျာ်အရɪယ်ရိှ ိင်ုငသံား 
များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးခဲ့သည်။  ိုင်ငံအေနာက်ပိုင်းေဒသတွင ် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးစင်တာများကုိ  အများအြပားဖွင့်လှစ်ပီး ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကုိ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။  

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-  စိုးသူရ 

တိုကျိ  မတ်  ၁၆

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်     ဆူဂါသည် 

လာမည့်လတွင်  အေမရိကန် 

သမ တဂျိးဘုိင်ဒင်ှင့်  ေတွဆံုေဆွး 

ေွးမည့်    အစည်းအေဝးအကိ  

ြပင်ဆင်သည့်အေနြဖင့ ်မတ် ၁၆ 

ရက်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ် 

ေဆး ပထမအကိမ် ထုိးှံမ ခံယူခဲ့ 

ေကာင်း  သိရသည်။

ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါ၏ လာမည့်လ 

အေစာပိင်ုးတွင်  သွားေရာက်မည့ ်

အေမရကိန်ိင်ုင ံ    ခရီးစ်မတိင်ုမ ီ

ကာလအတွင်း     ဂျပန်အစိုးရ 

တာဝန်ရှိသူ ၈၀ မှ ၉၀ ခနǥ်တုိကုိ 

လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 

ေဆးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ှင့်   ဂျပန်ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါသည်     

ဂျိးဘိုင်ဒင် အေမရိကန်သမ တ   

မာလီ  မတ်  ၁၆
တုတ်ိုင်ငံ  Sinopharm  ေဆးဝါးကုမ ဏီထုတ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိ ု  ေမာ်လ်ဒိုက် 
ိင်ုင၌ံ  အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပခဲေ့ကာင်း 
ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်င ံ  အစားအေသာက်ှင့်   ေဆးဝါး 
ကွပ်ကဲေရးဌာနက  မတ် ၁၅ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
ြပလုပ်သည့်   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်
ေကညာခဲ့သည်။

အဆိုပါ တုတ်အမျိးသားေဆးဝါးထုတ်လုပ်
ေရးအပ်ုစ ုSinopharm မှ ထတ်ုလပ်ုသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးသည ် အသက် ၁၆ ှစ်ှင့် 
အသက် ၆၀ အကား  အသက်အရɪယ်ရှိသူများကိ ု
ထုိးံှေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေမာ်လ်ဒိက်ုိင်ုင ံ အစား 
အေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဌာန၏ ေြပာကား 
ချက်ကိုကိုးကား၍    ေမာ်လ်ဒိုက်ြပည်တွင်းမီဒီယာ 
များက  သတင်းေဖာ်ြပထားသည်။

ေမာ်လ်ဒုိက်ုိင်ငံ အစားအေသာက်ှင့် ေဆးဝါး 
ကွပ်ကဲေရးဌာနသည် အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ 
Pfizer ှင့်  ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီ  BioNTech 
တိုပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ုသည့ ်Pfizer ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကုိလည်း  ေမာ်လ်ဒုိက်ုိင်ငံ၌  အေရးေပ  
အသုံးြပရန်  အတည်ြပေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ် ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံသည ် AstraZeneca 
ေဆးဝါးကုမ ဏီှင့် ေအာက်စ်ဖိုဒ်တက သိုလ်တို၏ 
ေဆးဝါးနမူနာကို  အေြခခံကာ   အိ ိယိုင်ငံ၏ 
ဆီရမ်အင်စတီကျမ ှ  ထုတ်လုပ်သည့် Covishield 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိုလည်း  ိုင်ငံ 
အတွင်းအသံုးြပရန် ေမာ်လ်ဒုိက်ုိင်ငံ အစားအေသာက် 
ှင့်  ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဌာနက  အတည်ြပထားပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေမာ်လ်ဒိုက်အစိုးရသည ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များှင့ ်ကူးစက်ိင်ုေြခများသမူျားကိ ုဦးစားေပးကာ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံမ အစီအစ်ကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁ ရက်တွင် စတင် 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံ၌ မတ် ၁၄ ရက်အထိ ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံူပီးသ ူ၂၀၆၁၁၄ 
ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း   ၂၁၅၇၂   ဦးရှိေကာင်း 
ေမာ်လ်ဒိက်ုိင်ုင ံကျန်းမာေရးဆိင်ုရာအကာအကွယ် 
ေပးေရးေအဂျင်စီ၏     စာရင်းအင်းများအရ  သိရ  
သည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ဆူဂါ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး  ပထမအကိမ် ထိုးှံမ ခံယူ
ြဖစ်လာပီးေနာက်ပိုင်း   သမ တ 

ဂျိးဘိုင်ဒင်ှင့ ်    လူချင်းေတွဆံု 

ေဆွးေွးမည့် ပထမဆံုးေသာ  ုိင်င ံ

ေခါင်းေဆာင်တစ်ဦး ြဖစ်လာမည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝန်ကီးချပ်ဆူဂါက ကုိဗစ်-  ၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးမထုိးမီ ဆရာ 

ဝန်တစ်ဦးက မျက်လံုးှင့် လည် 

ေချာင်းတိုကိ ုစစ်ေဆးမ များြပလုပ် 

ခ့ဲေကာင်းှင့်  ကာကွယ်ေဆးသည် 

နာကျင်မ တစ်စံုတစ်ရာ မရိှေကာင်း  

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ ပီးေနာက  ်

သတငး်ေထာက်များအား  ေြပာ 

ကားခဲ့သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံသည ်ိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံမ အစီအစ်ကို   ပီးခဲ့သည့ ်

လအတွင်းက     စတင်ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး 

အေမရိကန်ေဆးဝါးကုမ ဏီ Pfizer  

ှင့ ်    ဂျာမနီေဆးဝါးကုမ ဏီ 

BioNTech တို  ပူးေပါင်းထတ်ုလပ်ု 

သည့် Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေဆးကိ ု အသုံးြပခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။

ဂျပန်ိင်ုင၌ံ  ကာကွယ်ေဆးထိုး 

ှံမ ကို  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ှင့ ် အသက် ၆၅ ှစ်အထက် 

ရိှသူများကုိ    ဦးစားေပးထုိးံှေပး

ခဲ့ေကာင်းှင့ ်  အသက် ၆၁  ှစ် 

အရɪယ်ရှိ  ဂျပန်ဘုရင် နာူဟီတို 

သည်  ေဆးထုိးံှမ ခံယူရန် ေစာင့ရ် 

လိမ့်ဦးမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဂျပန် 

ိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆးကိးပမ်းမ  

တာဝန်ယူထားသည့်   ဝန်ကီး  

တာိုကိုိုက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အသက် ၇၂ ှစ်အရɪယ်ရိှ  ဝန်ကီး 

ချပ်ဆူဂါသည်    ဂျပန်ုိင်ငံက   

အိမ်ရှင်အြဖစ်လက်ခံကျင်းပမည့် 

တိကုျိအိလုပံစ်ပိင်ပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၂၃ 

ရက်တွင်  စတင်မည်ြဖစ်ေသာ 

ေကာင့် ဇွန်လကုန်မတုိင်မီ ြပည်သ ူ

၁၂၆ သန်းအတွက် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးအလံုအ 

ေလာက် ရရှိေစမည်ဟု ကတိ 

ကဝတ် ြပ ေြပာကားခ့ဲသည်။

ဂျပန်ုိင်ငံ၌ လက်ရိှတွင်  ကုိဗစ်- 

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး အနည်း 

ဆုံး တစ်ကမ်ိထိုးံှပီးသ ူ၂၉၀၀၀၀  

ေကျာ်ရိှသွားပြီဖစ် ေကာင်းလည်း   

သိရသည်။ ကိုးကား-စီအင်န်ေအ               

        ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

သီရိလက  ာ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ  ၈၈၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ 

တုတ်ိုင်ငံထုတ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို
အေရးေပ အသံုးြပရန် ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံ အတည်ြပ



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
ေဒါက်တာ ဆာဆာ(ခ)ဆာဆာစန်း(ခ) တိုင်ဆာကို  
ဥပေဒှင့အ်ည ီတရားစဲွဆိထုားေကာင်း ြမန်မာိင်ုင ံ 
ရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ ချင်းြပည်နယ ်
မတပူီမိနယ် လုိင်လင်းပီမိေန ေဒါက်တာဆာဆာ 
(ခ)ဆာဆာစန်း(ခ) တိုင်ဆာသည် ိုင်ငံေတာ်သစ ာ 
ေဖာက်ဖျက်မ ကို ကျးလွန်ေနေသာ  ြပည်ေထာင်စ ု
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားြပေကာ်မတ ီ(CRPH)မှ ကုလ 
သမဂ ဆိုင်ရာ ြမန်မာကိုယ်စားလှယ်အြဖစ ်ခနǥ်အပ်  
ြခင်းကိ ု   လက်ခံေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   ိုင်ငံတကာရှ ိ
ြမန်မာသံုံးဝန်ထမ်းများအား Civil Disobedience 
Movement - CDM ြပလပ်ုရန် လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံအား  ိုင်ငံတကာမှ  ပိတ်ဆိုအေရးယူမ များ 
ြဖစ်ေပ လာေစရန်  တိုက်တွန်းြခင်း၊  ကုလသမဂ  

လုံǪခံေရးေကာင်စီသို     အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကို 
အကာအကွယ်ေပးေရးမ ူ     (Responsibility  to 
Protect–R2P)အတုိင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးရန် ေတာင်း 
ဆိုြခင်း၊ တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအစည်း 
များှင့် ေဆွးေွးြခင်း၊ ြပည်တွင်းပဋိပက များ ပိုမို 
ကီးထွားလာေစရန်ှင့် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒအရ 
တရားဝင်ရပ်တည်လျက်ရှိသည့ ်     ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ(ီအစိုးရ)အား     ဖိဖျက်ရန ်
လုပ်ေဆာင်ြခင်းတိုေကာင့ ်  ၎င်းအား  ိုင်ငံေတာ် 
သစ ာေဖာက်ဖျက်ပန်ုကန်မ  ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ ၁၂၂ 
(၂) ြဖင့် အေရးယူိုင်ရန် မတ် ၁၅ ရက်တွင် ဒက ိဏ 
ခိုင်တရားုံးသို  တရားစွဲဆိုခဲ့ရာ  ရာဇဝတ်ကီးမ  
အမှတ် ၃၁/ ၂၀၂၁ ြဖင့်  လက်ခံစစ်ေဆးလျက်ရှိပီး 
ဒက ိဏခိုင်တရားုံးမ ှ    ဖမ်းဝရမ်းထုတ်ဆင့်ထား 
ေကာင်း သိရသည်။                            သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
ရɪာငံမိနယ်၌ ေငကွျပ် ၁၀၅၆ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ ဘန်ိးြဖ 
များ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါး တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ 
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မတ် 
၁၅ ရက် နံနက် ၃ နာရီတွင်  ရɪာငံမိနယ ်  ရɪာငံ- 
ေကျာက်ဆည်သွားကားလမ်း     ေကျာက်ကူြပင ်
ေကျးရɪာအနီးတွင်  ရɪာငံမှ ေကျာက်ဆည်ဘက်သို 
ယာ်ေမာင်း ေအာင်ြပည့်ဖိး (ခ) ကိြုပည့ ်ေမာင်းှင် 
လာသည့် ယာ်ကို ရှာေဖွရာ ဘိန်းြဖ ၇ ဒသမ ၀၄ 
ကီလို သိမ်းဆည်း ရမိခဲ့သည်။

ယာ်ေမာင်းအား စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ချက်အရ 

သမ်ိးဆည်းရမေိသာ ဘန်ိးြဖများအား ရှမ်းြပည်နယ် 
(ေြမာက်ပိုင်း)  မိုင်းရယ်မိနယ်မှတစ်ဆင့ ်  ကချင် 
ြပည်နယ်     ဖားကနǥ်မိနယ်သို     သယ်ေဆာင် 
ေရာငး်ဝယ်ရာတွင် တာဝန်ခံသယ်ေဆာင်လာသည့် 
ေအာင်မျိးလင်း(ခ) ကလုားေလးအား Aristo ဆလွန်း 
ယာ်ှင့်အတူ  နံနက် ၄ နာရီခနǥ်တွင်  ရɪာငံမိနယ ်
စခန်းကီးေကျးရɪာတွင ်        ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သြဖင့ ်
၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ 
ေစေသာ ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ  အေရးယူ 
ထားရှိပီး     ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား 
ဖမ်းဆီးရမိေရး      ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။                         သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  မိတ်မိ၌  မတ ်၁၅ ရက် 
ညေန ၄ နာရီ ၅ မိနစ်က  မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ       ေတာရေကျာင်းရပ်ကွက်ေန 
ဦးမျိးထွန်းပိင်ု စားေသာက်ကန်ုများ သိေုလှာင်သည့ ်
ဂိေုဒါင်အေရှတခံါးအား ြပန်လည်ြပြပင်ရန်အတွက်   
သန်းေကျာ်ေအာင်က  သံဂေဟေဆာ်ြခင်းြပလုပ်ရာ 

သိုေလှာင်ထားသည့်  စားေသာက်ကုန်များေပ သို 
မီးပွားကျကာ     မီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲ့သည်။ 
မီးေလာင်မ ေကာင့ ်  စားေသာက်ကုန်များ  တန်ဖိုး 
ေငကွျပ် ၉၇၅၀၀၀၀ ခနǥ်  မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး လှူင့် 
တရိစ ာန်ထခိိက်ုမ မရိှေကာင်းှင့ ်သန်းေကျာ်ေအာင် 
အား မိတ်မိမရဲစခန်းက (ပ)၉၃/၂၀၂၁၊ ရာဇသတ် 
ကီးပုဒ်မ ၂၈၅ ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                               ရဲြပန်ကား

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၁၆ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ် ၁၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီမနိစ်  ၄၀ တွင် ဘားအ ံ
မိနယ် ေကာ့ကဒါေကျးရɪာအုပ်စ ုေကာ့ဆံအိမ်ေကျးရɪာေန ပန်းစိန်၏  
ေနအမ်ိသို ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ ေအာင်မင်းသထူမှံ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား 
၁၈၀ သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပီး ပန်းစိန်၏ေနအိမ်Ǫခံဝင်းအတွင်းမ ှစိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၈၀၀၀  ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတူ မတ် ၁၅ ရက် နံနက်  ၆ နာရီ ၅၅ မိနစ်တွင် မူးယစ် 
ေဆးဝါးတားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ   တပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည် တာချလီိတ်မိနယ် ဝမ်လုံေကျးရɪာအုပ်စု ဝိန်းဝ 
ေကျးရɪာေန ေလာ်လှ၏ ေနအိမ်သိုဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၂၀၀၀  သိမ်းဆည်းရမိခ့ဲသြဖင့် ၎င်းတုိအား မူးယစ်ေဆးဝါး 
ှင့စ်တ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယ ူ
ထားေကာင်း သိရသည်။                                                ရဲြပန်ကား

ေဒါက်တာဆာဆာ(ခ)ဆာဆာစန်း(ခ) တိုင်ဆာကို
ဥပေဒှင့်အညီ တရားစွဲဆို 

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကနǥ်ဘလူမိနယ် ရဲတပ်ဖဲွ 
မှ တပ်ဖွဲဝင်များသည ်သတင်းအရ သက်ေသများ  
ှင့်အတူ မတ် ၁၅ ရက်  မွန်းလွဲ  ၃ နာရီ ၁၅ မိနစ် 
က (၂)ရပ်ကွက်ေန   ကည်စိုး၏   ေနအိမ်အား 
ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ      ေနအိမ်အိပ်ခန်းေထာင့်တွင် 

အရှည် ၄ ေပ ၁ လက်မခနǥ် ရိှ ေလထိုး၍ပစ်ခတ်ရေသာ  
လက်လပ်ုေသနတ်တစ်လက်၊ ေလထိုးတတံစ်ေချာင်း၊ 
စက်ဘီးေဘာေစ ့၈၆ လုံးတိုအား သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
သြဖင့် ကည်စိုးအား ကနǥ်ဘလူမိမရဲစခန်းက (ပ) 
၄၂/၂၀၂၁၊ လက်နက်ဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၉(စ)ြဖင့် အမ ဖွင့် 
အေရးယထူားေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ ရြဲပန်ကား

ရɪာငံမိနယ်၌ ေငွကျပ် ၁၀၅၆ သိန်းတန်ဖိုးရှိ
ဘိန်းြဖများ သိမ်းဆည်းရမိ

ကနǥ်ဘလူမိနယ်၌ လက်လုပ်ေသနတ်တစ်လက် သိမ်းဆည်းရမိ

မိတ်မိ၌ ဂိုေဒါင်တံခါး သံဂေဟေဆာ်ရာမှ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ဘားအံှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တိုတွင် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေလာ်လှအား သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပားများ 
ှင့်အတူ ေတွရစ်။



ေရေွးကမ်းတစ်ခွက်က အစာအိမ်အတွက်အကျိးြပ

ကည်လွင်ြမင့် (မုြဒာ)

 အစာမေကေရာဂါရှိသူများ၊ အစာအိမ်မေကာင်းသူများှင့် သက်ကီးရɪယ်အုိများ အစာစားပီးလ င်  ေရေွးတစ်ခွက် 
ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် အစာေကချက်မ ကို အေထာက်အကူြဖစ်ေစိုင်သည်။

 အထူးသြဖင့် အသက် ၅၀ ေကျာ်ပီးသူ လူကီးပိုင်းေရာက်ရှိသူများအတွက် အစာစားပီးတိုင်း  အစာေကေစရန် 
ထမင်းစားပီးတိင်ုး ေရေွးတစ်ခွက်ေသာက်ြခင်းြဖင့်  အစာေကေဆးေသာက်ရန် မလိေုတာဘ့ ဲအစာေကေစိင်ုသည်။ 
ေရေွးသည် မိမိအစာအိမ်က အစာေကအားေကာင်းေစရန် အပူဓာတ်အင်အားေပးြခင်းှင့်တူသည်။

မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

လွန်ခဲ့ေသာရက်ပိုင်းက  အသက်  ၈၆ ှစ်အရɪယ်  
အငမ်ိးစား တိင်ုးတရားသူကီး တစ်ဦးှင့် ြပန်လည်  
ဆံုေတွရသည်။ မ ေလးမိ ကျံးနံေဘးတွင်  နံနက် 
ေစာေစာလမ်းေလ ာက်ရင်း ဆံုေတွရြခင်းြဖစ်သည်။   
သသူည် စာေရးသ ူအမ်ိေထာင်ကျစ်က  လက်ထပ် 
ထမ်ိးြမားေပးခဲသ့ည့် ေကျးဇူးရိှသလူည်း  ြဖစ်သည်။   
မေမ ာ်လင့်ဘဲ   ကျန်းကျန်းမာမာြဖင် ့ကျံးနံေဘး
တွင်လမး်ေလ ာက်ေနသည်ကုိ ေတွြမင်ရသြဖင့်  
များစွာဝမ်းသာမသိည်။  စကားစြမည် ေြပာဆိရုင်း  
“အဘ ... ဒေီလာက်ကျန်းမာေနတာ ဘာေဆးေတ ွ
များစားသလ”ဲဟ ု  ေမးကည့်ေသာအခါ “ကျပ်က 
ဘာေဆး မှမစားဘူး သက်သတ်လွတ်လည်းမစားဘူး  
… ေတွရာအကန်ု စားတာပ ဲ…  တစ်ခေုတာရိှ့တယ် 
တစ်ေနကုန် ေရေွးကမ်းပဲ ေသာက်တယ်… 
ေရေအးမေသာက်ဘူး”ဟု  ေြပာပါသည်။

မှန်ပါသည်။    စာေရးသူ၏ဖခင ်  သတင်း 
ေထာက်ကီးဆိုလ င်   အသက်  ၈၅   ှစ်အရɪယ် 
ကွယ်လွန်ချန်ိအထ ိေနǥစ်မြပတ် မက်မက်ေမာေမာ  
စားသုံးခဲေ့သာ အစားအေသာက်မှာ လက်ဖက်ရည် 
အချိှင့်    ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ပ ဲ  ြဖစ်သည်။ 
သူǥတွင်    မူလက   အစာအိမ်ေရာဂါရှိေသာ်လည်း 
ေရစိမ်းမေသာက်ဘ ဲ   ေရေွးကမ်းေသာက်ရာမ ှ
ေပျာက်သွားသည်ဟ ုဆိုသည်။

အစာမေကေရာဂါရှိသူများ၊      အစာအိမ် 
မေကာင်းသူများှင် ့သက်ကီးရɪယ်အိုများ  အစာ 
စားပီးလ င်  ေရေွးတစ်ခွက်ေသာက်ေပးြခင်းြဖင့် 
အစာေကချက်မ ကို    အေထာက်အကူ  ြဖစ်ေစ 
ိုင်သည်။

အထူးသြဖင် ့   အသက်  ၅၀   ေကျာ်ပီးသ ူ
လူကီးပိုင်းေရာက်ရှိသူများအတွက ်အစာစားပီး 
တိင်ုး အစာေကေစရန် ထမင်းစားပီးတိင်ုး  ေရေွး 
တစ်ခွက်ေသာက်ြခင်းြဖင့် အစာေကေဆးေသာက် 
ရန် မလိုေတာ့ဘဲ အစာေကေစိုင်သည်။ ေရေွး 
သည် မမိအိစာအမ်ိက အစာေကအားေကာင်းေစရန် 
အပူဓာတ်        အင်အားေပးြခင်းှင့်တူသည်။ 
ေအးေသာအစာအိမ်ှင့် ေွးေသာအစာအိမ်သည် 
အစာေကချက်အား မတူညီေပ။

စာေရးသူ၏    ေဆးကုသမ    သက်တမ်း 
တစ်ေလ ာက်အတွင်း   အစာအိမ်ေရာဂါြဖစ်သူ 
အများအြပားကုိ ေတွရိှဖူးရာ အများစုမှာ စားချန်ိ၊  
ေသာက်ချနိ် မမှန်ကသူများ ြဖစ်သည်။

ေနာက်တစ်မျိးမှာ  ထမင်းေအး၊  ဟင်းေအးတို  
ေနǥစ်စားေနရသည့်   ဝန်ထမ်းများ  ြဖစ်သည်။ 
၎င်းတိုမှာ အလုပ်ချန်ိအမီ နံနက်ေစာေစာ ချက်ြပတ် 
ယူလာသည့်  ထမင်းဟင်းကိ ု ချိင့်၊  ဘူးများြဖင် ့ 
ထည့်လာပီး ေနǥလယ် ုံးအားချန်ိမှ စားကရသည်။ 
ချက်ြပတ်ပီး     ှစ်နာရေီကျာ်ကာမှ    စားရေသာ  
ထမင်း၊ ဟင်းများတွင် အပေူငွကန်ုပီး အေအးဓာတ် 
ဝင်ေနပ ီြဖစ်သည်။  မိုးှင့်  ေဆာင်းရာသီဆိုလ င်  
ထမင်း၊ ဟင်းတိုသည ်  ပို၍ပင်  ေအးလွယ်သည်။ 
ေအးေသာအစာကိုေချရေသာ    အစာအိမ်သည် 
ပူေသာအစာကို ေချရေသာအစာအိမ်ထက ်  ပို၍ 
ပင်ပန်းသည်။ ပေူသာအစာကိ ုေကညက်ေစရန်မှာ 
နာရဝီက်ခန်ǥသာ အချန်ိကာေသာ်လည်း ေအးေသာ 
အစာကိ ုေကညက်ေစရန်မှာ ှစ်နာရအီထ ိအချန်ိ 
ကာတတ်ေလသည်။  ထိုမ    အချနိ်ကာြမင့်စွာ  
အစာေချရေသာ အစာအိမ်အတွင်းနံရံများသည ်
များမကာမီ    ေရာင်ေသာအဆင့်သုိ        ေရာက်ရိှ 
တတ်ေလသည်။         အစာအိမ်ေရာင်ေရာဂါ   
တာရှည်ခစံားရသ ူအများစကုိ ုေလလ့ာကည့်ေသာ 
အခါ  ုံးဝန်ထမ်းများ      ြဖစ်သည်ကိ ု  ေတွရပါ 
သည်။

အချိရည်ြပဿနာ
အစာအမ်ိေရာဂါြဖစ်ေလရိှ့သ ူ ေနာက်တစ်မျိး 

မှာ   အချိရည်ှင့်   ေရခဲေရကိက်ကသူများ 
ြဖစ်ကေလသည်။ အကျင့်ပါေနသြဖင် ့မေသာက် 

ရလ င်မေနိုင်   ထမင်း၊    ဟင်းအရသာထက ် 
အချိရည်အရသာကိ ုပိ၍ုမက်ေနသည့်သမူျား  ေတွရ 
သည်။ အချိမှာ မဘိများက ထမင်းဝိင်ုးတွင်   အကျင့် 
လုပ်ေပးထားသြဖင် ့   ကေလးငယ်များ    ထမင်း 
ေကာင်းေကာင်းမစားဘဲ   အချိရည်ေသာက်ရင်း 
စားသည့်   အကျင့်ပါေနသည်ကိ ု ေတွရေလသည်။  
ထိကုဲသ့ိုေသာ မသိားစ ုများတွင် လူကီးများသာမက 
ကေလးငယ်များတွင်ပါ  အစာအိမ်အတွင်း   အေြမး 
ေရာင်ပီး   မကာခဏ ဗိုက်ေအာင့်၊ ဗိုက်နာြခင်း၊ 
ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းေလ ာြခင်း၊ အစာမေက၍ ေနာက်ေကာ 
တက်ြခင်း၊    ေခါင်းကိုက်ြခင်းများြဖစ်ကသည်ကိ ု
ေတွရေလသည်။

အေနာက်တိုင်းသုေတသီများ၏    အဆိုအရ 
ထမင်းစားရင်း အချိရည်ေသာက်သည့် အကျင့်စွဲ 
ေနေသာ   ကေလးငယ်များသည ်  ပထမပိုင်းတွင ်
ဝဖိးလာေသာ်လည်း ေနာက်ပိုင်းတွင ်အစာမေက 
ေရာဂါေကာင် ့   ခံတွင်းပျက်ပီး   ြပန်ပိန်သွားတတ် 
ကသည်။    ြဖတ်ထိုးeာဏ်ေကာင်းေသာ်လည်း 
မှတ်eာဏ်မေကာင်းြဖစ်တတ်ကသည်။ ထိုကေလး 
များ အရɪယ်ေရာက်သည်ှင့် ဆီးချိှင့်  ေသွးတိုး 
ေရာဂါများ   ဝင်လာေလ့ရှိသည်ဟ ု  ဆိုသည်။

ကေလးများကုိ  မဆုိထားှင့် နာမည်ေကျာ်ေသာ  
အားကစားသမားများသည်  အချိရည်သံဘူးများ  
အေသာက်များလ င်ပင် stamina (ေခ  )  သက်လုံ 

ေကာင်းမ များ   ကျဆင်းလာေကာင်း  ေတွရိှရသြဖင့်  
နည်းြပဆရာများက ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပီးချနိ်တွင ်
“အချိရည်ှင့် ဂက်စ်ပါေသာ သံဘူးများေသာက်သံုး 
ြခင်းကိ ုတားြမစ်သည”်ဟု ဖတ် ရသည်။

မိသားစုထမင်းဝိုင်းများတွင်    အချိရည်ှင့် 
ေရခေဲရေသာက်သမူျားသည်     ဟင်းအရသာ  အငန် 
ပိုစားကသည်ဟ ု    ဆိုသည်။     လ ာအရသာမှာ 
အချိရည်ှင့်   အေအးကခံေနသြဖင် ့  ေတာ်ုံဟင်း 
အရသာ မတိုးေတာြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ေလးေလးပင်ပင် 
အရသာကုိ     ပုိ၍ေတာင့်တလာသြဖင့်  အချိမ န်ǥှင့်   
အငန်ကိုပို၍ ေတာင့်တလာရာ    အချိမ န်ǥှင့်     
အငန်ကိုပို၍   ထည့်ချက်ေစသည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် 
ေသွးတိုးှင့်  ဆီးချိေရာဂါများ ေနာက်ဆက်တွဲ 
ရလာြခင်း ြဖစ်ေလသည်။   အချိှင့် ေရခေဲရေကာင့် 
လ ာအရသာ ထုံပီး  ေလးသွားေစိင်ုသည်ကိ ုအထူး 
သတိြပသင့်ေလသည်။

အစပ်အရသာ စားေပးပါ
အာယုေဗဒေဆးပညာ အယူအဆတွင်  အချိ 

အရသာသည် ေအးပီး  အပူငိမ်းသည်မှာ မှန်ေသာ် 
လည်း ထမင်းစားရင်း အချိစားေသာအခါ (အချိရည် 
ေသာက်ေသာအခါ)   အပူငိမ်းသတ ိသည်   လွဲမှား 
စွာြဖင့် ဝမ်းမီးကိ ုငိမ်းေစပီး အစာမေကြဖစ်ေစိုင ်
သည်ကုိ သတိြပရမည်။ ထုိေကာင့်ပင်  အာယုေဗဒ 
ေဆးပညာ၏ မလူြဖစ်ေသာ အိ ိယိင်ုငရိှံ ထမင်းဝိင်ုး 
များတွင် အစပ်ကို အဓိကထားစားသည်ကိ ု ေတွရ 
သည်။ အစပ်အရသာကိ ုမဆလာအြဖစ် ဟင်းများတွင် 
ထည့်ချက်သည့်အြပင ် ငုတ်သီးအစပ်ေတာင့်များ 
ကိပုါ ကိက်ုစားကသည်ကိ ုချစ်တီးထမင်းဆိင်ုများတွင်  
ေတွဖူးကမည ်ထင်ပါသည်။

“အာယေုဗဒေဆးပညာတွင် တကိဋက်သုံးပါး  
(ေခ  ) အစပ်သုံးပါးသည် အစာေကေစသည့် သတ ိကိ ု  
တိုးပွားေစသည”်ဟု  ဆိုသည်။  ထိုအစပ်သုံးပါးမှာ  

(၁) ငတ်ုေကာင်း၊ (၂) ပတ်ိချင်းသီး၊ (၃) ချင်းတက်တို  
ြဖစ်သည်။   ဟင်းခတ်အေမ းအကိင်ှင့်    မဆလာ 
တိုတွင် အဓိကပါဝင်ေနသည်ကိ ုေတွရေပသည်။

အချိက ချစ်တီးထမင်းဆိင်ုများတွင် ငှက်ေပျာ 
ဖက်ခင်းပီး ပဲဟင်းှင့်  ငုတ်သီးစိမ်းေတာင့်များကုိ 
ဆားှင့် ပုံေပးထားသည်ကို ေတွရသည်။ ထိုအြပင်  
ဒန်ခွက်ြဖင့် ေရေအးတစ်ခွက်ပါ ေပးထားသည်ဟု 
ဆိုသည်။     အမှန်ေတာ့   အလွန်အမင်းစပ်လ င် 
ေရေသာက်ရန်ေပးထားသည်မှာ     မှန်ေသာ်လည်း 
ထိေုရမှာ ေရခေဲရမဟတ်ုေပ။ ေြမအိုးမှ သာမန်ေရသာ 
ြဖစ်သည်။ ေရတစ်ခွက်မ ေသာက်ြခင်းြဖင့် အစပ်ကို  
ေြဖရန်ြဖစ်သည်။ ထမင်းစားရင်း ေရကို  လွန်ကဲစွာ 
ေသာက်လ င်  အစာမေကုံမ မက  ဗိုက်စူလာိုင် 
သည်။    အချိဗိုက်စူသူများသည ်   အစာစားရင်း 
ေရေသာက်သူများ ြဖစ်ကသည်။

ထမင်းစားရင်း 
ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်ေသာက်ြခင်း

ေရေွး သိုမဟတ်ု ေရေွးကမ်းေသာက်သမူျား 
အတွက် ဆက်လက်တင်ြပရန်လိုပါသည်။  ေရကို  
ဆူပွက်ေအာင်   ကျိချက်ပီး   လက်ဖက်ေြခာက ်
ခတ်ထားေသာ     ေရေွးကမ်းကိ ု   တစ်ေနကုန် 
ေသာက်ေသာအကျင့်မှာ     ေကျးလက်ေတာရɪာများတွင်    
အများဆုံးေတွရေသာ   ြမန်မာဓေလ့ြဖစ်ပါသည်။ 
အချိမှာ ထမင်းစားရင်း ေရေွးကမ်း ေသာက်ေသာ 

အေလ့ရိှကသည်။ “ထမင်းစားရင်း  ေရေအးမ ေသာက် 
သင့်”ဟု  ေြပာခဲ့သလို  ေရေွးကမ်းေသာက်၍    
ထမင်းစားြခင်းသည်လည်း မေကာင်းပါ။ တစ်ခွက်စ၊ 
ှစ်ခွက်စေသာက်လ င်ပင်     မဆိုသာေသာ်လည်း 
လွန်ကဲလ င်ေတာ့ မေကာင်းပါ။

ေရေွးကမ်းအဖန်ရည်တွင် လက်ဖက်ေြခာက် 
အခတ်များသြဖင့် အဖန်ဓာတ်လွန်ကဲလ င် ဝမ်းချပ် 
ေစိုင်သည်။   အစာအိမ်က  အာဟာရစုပ်ယူမ ကို 
အဖန်ဓာတ်က   ဟန်ǥတားိုင်သည်ဟု  ဆိုသည်။ 
ထိုေကာင့်   ေဆးေသာက်လ င်    ေရေွးကမ်း  
အဖန်ရည်ြဖင် ့    မေသာက်ပါှင့်ဟ ု   အချိဆရာ 
များက     တားြမစ်ကသည်။      ေဆးအာနိသင်ကို   
အဖန်ရည်က ကျဆင်းေစိုင်ေသာေကာင် ့ ြဖစ်ိုင ်
ေလသည်။

ဥတုေဘာဇန ကျမ်းအလို
သိုေသာ် ဥတေုဘာဇနသဂ  ဟကျမ်းတွင် ြမန်မာ 

ပညာရိှ ေယာအတွင်းဝန် ဦးဖိုးလ  င် ေရးသား ခဲသ့ည် 
ကိ ုဖတ် ေလလ့ာကည့်ရာ     ေရေွးေသာက်ြခင်းကိ ု
ချးီမွမ်းထားသည်ကို ေတွရသည်။ “ပွက်ေအာင် 
ကျိချက်ပီးထားေသာ ေရကျက်ေအးသည် အစာေက  
မ ကို အေထာက်အကူြပသည”်ဟု ဆိုသည်။

“ခရီးသွားေသာအခါတွင်လည်း ေတွရာေရကို 
မေသာက်အပ်။ ကျိချက်ထားေသာ ေရကျက်ေအး  
ကိုသာ ေသာက်သင့်သည”်ဟု ဆိုသည်။ လမ်းခရီး 
သွားရင်း ေရေသာက်မှား၊   အစားမှား၍   ဝမ်းပျက ်
ဝမ်းေလ ာြဖစ်လ င်    အလွန်ဒုက ေရာက်ိုင်ေသာ 
ေကာင် ့ြဖစ်ိုင်ေလသည်။

စာေရးသူတို၏ အဘိုး အဘွားများလက်ထက ် 
က ထမင်းစားပီးလ င် ထန်းလျက်ခှဲင့် ေရေွးကမ်း 
ကိုေသာက်သည် ့  အေလ့အထကို   ေတွဖူးသည်။ 
ရပ်ရɪာမ ှ အသက်ရှည်စွာေနရသည် ့ အဘိုးအဘွား 
များတွင်လည်း  ေရေွးကမ်းဓေလက့ိ ု  ေတွရသြဖင့်    

မမှားိုင်ေသာ  ဓေလ့ြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူရမည ်
ြဖစ်သည်။

စာေရးသသူည်  ငယ်စ်ကိုးတန်းေကျာင်းသား 
ဘဝကပင ်  အစာအိမ်ေရာဂါရခဲ့ပီး  တက သိုလ် 
ေကျာင်းသားဘဝတွင်လည်း   ထုိေရာဂါမေပျာက် 
ခဲပ့ါ။ ေနာက်ပုိင်းမှ လူကီးတစ်ဦးက လမ်း န်သြဖင့်   
အစာစားချန်ိတွင် ဟင်းချိရည်မှလဲွ၍   ေရမေသာက်  
ဘ ဲေနခဲသ့ည်။  ေရေသာက်ချင်လ င် ထမင်းစားပီးမှ  
ေရေွးကမ်း    သိုမဟုတ်   ေရကျက်ေအးကို    
တစ်ခွက်မ  ေသာက်ခဲ့သည်။ ထိုသိုှင့်  အစာအိမ် 
ေရာဂါမှသက်သာပီး  ြပန်ေကာင်းလာခဲ့သည်။

အသက်ရာေကျာ ်အဘွားအကိက်
လွန်ခဲေ့သာ ှစ်ှစ်ခန်ǥက မ ေလးမိ အေရှ 

ေတာင်ဘက်ရိှ ေပါက်ချိင်းရɪာတွင် အသက်ရာေကျာ်  
အဘွားတစ်ဦးရှိသည်ဆိုသြဖင့်    သွားေရာက ်
ေတွဆုံေမးြမန်းပီး   အလှေငွှင့်   ေဆးဝါးများ 
ကန်ေတာ့ခ့ဲပါသည်။ ထိအုဘွား  ထမင်းစားပီးချန်ိ 
ေရာက်သွားခဲ့ရာ   ေဆးလိပ်ဖွာပီး   ေရေွးကမ်း 
ေသာက်ေနသည်ကုိ ေတွခ့ဲရပါသည်။  ထုိအသက် 
ရာေကျာ်အဘွား     အကိက်ဆုံးအစာများမှာ 

ငါးေလးအိုးကပ်ဟင်းှင့်  ကန်စွန်းရɪက်ချ်ရည်ဟင်း  
ြဖစ်ပီး ထမင်းစားပီးလ င ်ေရေွးကမ်းတစ်ခွက်၊ 
ှစ်ခွက်ေသာက်ေလ့ရှိေကာင်း         အဘွားကို 
ေစာင့်ေရှာက်သ ူ    အေဒ ကီး၏ ေြပာြပချက်အရ 
သိခဲ့ရသည်။

ထမင်းစားပီးလ င်   ချက်ချင်းေရမေသာက ်
ဘဲေနလ င်    အစာကိုပို၍ေကေစိုင်ပါသည်။ 
စားသည့်အစာတွင ်ဟင်းချိှင့် အရည်ဓာတ်များ 
ပါသင့်သေလာက်ပါပီးြဖစ်သြဖင့် ထက်ေသာက ်
လ င် ေရများပီး ဝမ်းမီးက အစာေချအား ေလျာသွ့ား 
ိုင်ေသာေကာင့်    ေရထက်မေသာက်သင့်ပါ။ 
သိုေသာ် စားပီးခဏအကာတွင ်အစာေကေသာ 
ဝမ်းမီးမှ တစ်ခွက်ေသာက်လ င် အစာေကညက်မ  
ကို    အေထာက်အကူေပးရာေရာက်ေကာင်း 
ေရးသားတင်ြပလိုက်ရေပသည်။
အချပ်အားြဖင် ့ေကာက်ုတ်တင်ြပရလ င်
 (၁)  အစာေကေစရန် ချက်ြပတ်ပီး ှစ်နာရီ 

အတွင်း   ပူေွးေသာထမင်း၊   ဟင်းကိ ု
စားိုင်ေအာင် ကိးစားပါ။

 (၂)   ထမင်းမစားမီှင့် စားေနဆဲတွင် အချိရည်၊ 
ေရခဲရည် မေသာက်သင့်ပါ။ 

 (၃)  ေရမေသာက်ဘ ဲ မေနိင်ုလ င်   ေရကျက် 
ေအး  သိုမဟုတ်  ေရေွးကမ်းသင့်ုံမ  
ေသာက်ပါ။

 (၄)  ထမင်းစားပီးလ င် ေရေွးကမ်းတစ်ခွက် 
ေသာက်လ င် အစာေကဖို  အေထာက် 
အကူြဖစ်သည်။

 (၅)  ေနǥလယ်စာ     ထမင်းစားပီးေနာက ်
ထန်းလျက်ခဲှင့်  ေရေွးကမ်းေသာက ်
ြခင်းသည ်ေရှးက ြမန်မာလူကီးများ၏ 
ဓေလြ့ဖစ်ပီး အစာအမ်ိအတွက်  အကျိး 
ရှိေစပါသည်။ ။



မတ်   ၁၇၊  ၂၀၂၁

ပါတီိင်ုငေံရးဆိတုာက  ပါတတီစ်ခခုရုဲလပ်ုေဆာင်ရမယ့်အလပ်ုေတကွိ ုအဒဲပီါတရီဲ ပါတဝီင်ေတ ွ
ကသာ လပ်ုရမယ့်အလပ်ုပမဲဟတ်ုလား။ ပါတတီစ်ခခုရုဲအလပ်ုကိ ုဝန်ထမ်းကဝင်ပါမယ်။ ဝင်လပ်ု 
မယ်ဆိုရင် ြပဿနာေတွအများကီးရှိတယ်ေလ။ ေထွ/အုပ်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

ေနြခည်ဦး

လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ ိုင်ငံေရးပေယာဂေကာင့် 

အစိုးရဝန်ထမ်းတိုသည်   CDM   တည်းဟူေသာ 

အပေရာဂါ၏      ခမ်ိးေြခာက်မ ကိ ု    ရင်ဆိင်ုေနကရ 

သည်။  CDM သည်     ုိင်ငံေရးကိစ တစ်ခုသာြဖစ် 

သည်။  ဝန်ထမ်းများှင့်   လားလားမှမဆုိင်။      ုိင်ငေံရး 

သမားများ၏ အလုပ်သာြဖစ်သည်။ ဝန်ထမ်းသည် 

တည်ဆအဲစိုးရတစ်ရပ်အတွက်  လပ်ုကိင်ုထမ်းေဆာင် 

ေပးရသူများသာြဖစ်သည်။  CDM ှင့်ပတ်သက်လုိ  

ဝန်ထမ်းများ၏အြမင်သည် အမျိးမျိးရှိေကာင်းရှိေပ 

လမ့်ိမည်။   သိုေသာ်  မှန်ကန်ေသာ လမ်းေကာင်းေပ မှ        

ဘဝကိမုယမ်ိးမယိင်ု  တည်ငမ်ိစွာြဖင့်    ြဖတ်သန်းရင်း    

ေအးချမ်းစွာ   ေနထုိင်လုိေသာ    ဝန်ထမ်းများ၏ 

စကားသံကိုလည်း  ဤသိုကားသိရသည်။

စည်ပင်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

က န်ေတာ်က   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ

ေရးေကာ်မတ ီ   သန်ǥရှင်းေရးဌာနမှာ  တာဝန်ထမ်း 

ေဆာင်ေနတဲ့      ကီးကပ်ေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ ်

ပါတယ်။     အခုဆိုရင်   က န်ေတာ်တို    ရန်ကုန် 

မိေတာ်စည်ပင်က  ဝန်ထမ်းအချိဟာ  CDM မှာ 

ပါဝင်ေနတဲ့အတွက်  ထိခိုက်မ ေတွရှိတယ်ဆိုတာ 

အမှန်ပါ။       အထူးသြဖင့်ေတာ ့    က န်ေတာ်တို 

ပတ်ဝန်းကျင်နဲǥ     သန်ǥရှင်းေရးဌာနက    ဝန်ထမ်းအချိ 

CDM မှာပါဝင်ေနတဲ့အတွက်  ေနǥစ်  အမ  က်သိမ်း

တဲ့လုပ်ငန်းစ်ေတွကို    ိုင်ိုင်နင်းနင်း ေဆာင်ရɪက် 

ဖုိခက်ခဲေနပါတယ်။ အခုဆုိရင် အမ  က်ပုံကီးေတွက 

ကီးလာတာေတွ ေတွရပါတယ်။  ေစျးေတွနားက  

အမ  က်ပုံေတွက    ပိုပီးသိသာပါတယ်။    မိထဲက 

လမ်းေတွ၊ ရပ်ကွက်လမ်းေတွမှာဆိုလည်း အမ  က် 

ေတကွိ ုိင်ုိင်ုနင်းနင်း  မလှည်းေပးိင်ုဘူး။  ေရရှည် 

မှာ   ြပည်သလူထူအုတွက်      ကျန်းမာေရးထခိိက်ုမ ေတ ွ

ရှိလာိုင်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်မုိ CDM  လုပ်တ့ဲအတွက် လက်ေတွ 

ထိခုိက်မ ြဖစ်တာ၊ ခံစားရတာဟာ ြပည်သူလူထုသာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သူလူထုကိ ု တိုက်ိုက်ထိခိုက်ပါ 

တယ်။   က န်ေတာ့်လက်ေအာက်က  ဝန်ထမ်းေတွ 

ကိုေတာ့ ခုလိုအေြခအေနမျိးမှာ CDM မလုပ်ကဖို၊ 

CDM လုပ်သူေတွကိုလည်း  အချနိ်မီြပန်လာကဖို 

တိုက်တွန်းပါတယ်။ CDM လုပ်တာဟာ မိမိအကျိး 

တစ်ခုအတွက်  ထိခိုက်တာမဟုတ်ပါဘူး။  အများ 

အတွက်လည်းထိခိုက်ပါတယ်။   အမ  က်သိမ်းတဲ့ 

ဝန်ထမ်းက အမ  က်မသိမ်းေပးိုင်ဘူးဆိုရင ်ြပည်သူ 

လထူအုတွက်    ကျန်းမာေရးထခိိက်ုလာိင်ုပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခကု က န်ေတာ်ကိယ်ုတိင်ုက စည်ပင် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာမှာေနပါတယ်။ ဒါေကာင့် ဝန်ထမ်း 

အလုပ်က စားေရးေသာက်ေရးအတွက ်လခတစ်ခု 

တည်းကိုသာ  ေပးထားတယ်လိုေြပာလိုမရပါဘူး။  

ေနေရးထိင်ုေရးကိပုါ  စစီ်ေပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ 

CDM လပ်ုလိက်ုလို အလပ်ုထတ်ုခရံပဆီိရုင် စားေရး 

ေသာက်ေရးအြပင် ေနေရးထိင်ုေရးပါအခက်အခရိှဲပါ 

တယ်။  က န်ေတာ့်မှာ  သားသမီးှစ်ေယာက်ရှိပါ 

တယ်။    ဒီစည်ပင်ဝန်ထမ်းအလုပ်နဲǥ    မိသားစုကိ ု

လုပ်ကုိင်ေက းေမွးလာတာ ၁၇ ှစ်ရိှပါပီ။ လုပ်သက် 

ေလးရလာပဆီိေုတာ ့အလပ်ုကိထုခိိက်ုမခေံစချင်ပါ 

ဘူး။ ဒါေကာင့်မို  CDM အလပ်ုကိ ု  ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက 

မပါဝင်သလို  အြခားဝန်ထမ်းေတွလည်း မလုပ်ေစ 

ချင်ပါဘူး။ အခုဆိုရင်  ဌာနဆိုင်ရာအချိမှာ  CDM 

လုပ်တ့ဲ ဝန်ထမ်းေတွကုိ  အလုပ်ကေန  ယာယီရပ်ဆိင်ုး 

တာေတွ၊    အလုပ်ကထုတ်ပစ်တာေတွ လုပ်ေနတာ 

ေတကွိ ု    စတ်ိမေကာင်းစွာနဲǥ  ကားသေိနရပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်မို  CDM မလုပ်တာအေကာင်းဆုံးပါလို 

ေြပာချင်ပါတယ်။     

ဘဏ်ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

က န်မက  ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ် ဒုကီးကပ်ေရး 

မှးတာဝန် ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့   ေဒ ခင်ေအးြမင့် 

(အမည်လ ဲ)ြဖစ်ပါတယ်။   ဝန်ထမ်းလုပ်သက ်  ၁၅ 

ှစ်ရှိပါပီ။    အစက   နယ်မိေတွမှာ   သွားေရာက ်

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရပါတယ်။  မကာေသးခင်ကပ ဲ

ရန်ကုန်မိကုိ  ရာထူးတုိးနဲǥြပန်ေြပာင်းလာပါတယ်။ 

CDM လုပ်ဖုိ  အချိလာပီးဆဲွေဆာင်တာေတွရိှတယ်။  

ကိုယ့်မိသားစုအေြခအေန၊ ကိုယ့်ဘဝအေြခအေန 

ေတွအရ CDM မလုပ်ဖိုဆုံးြဖတ်ထားတာပါ။ ဘဝနဲǥ 

ရင်းပီးလုပ်ရမှာကိ ုလုံးဝမလိုလားပါဘူး။

အခုလည်းအခက်အခဲေတွကားက ံုးတက်ေန 

တာပါ။ ကုိယ့်အလုပ်၊ ကုိယ့်တာဝန်ကုိ  မပျက်ေစချင်လို 

ပါ။ ုံးဝတ်စုံကိုေတာင်မဝတ်ပါဘူး။ လိုက်ပီးေှာင် ့

ယှက်ေနတာကိုမလိုလားလိုပါ။    အခက်အခဲေတွ 

ေတာရိှ့ပါတယ်။  ဒါေပမယ့်လည်း  ကိယ့်ုေပးအပ်ထား 

တဲ့တာဝန်ကို  ေကျပွန်ေအာင်ထမ်းေဆာင်ေပးပါ 

တယ်။   ေနǥစ် ုံးဖွင့်တဲရ့က်ဆိ ုဖယ်ရနီဲǥသွားပါတယ်။ 

ေစာေစာြပန်ပါတယ်။ အရင်လို  ညေနအထိေတာ့    

အချနိ်ြပည့်  မလုပ်ိုင်ပါဘူး။    ေငွသွင်းေငွထုတ ်

လုပ်ငန်းေတွကို  အဆင်ေြပေအာင်လုပ်ေပးေနပါ 

တယ်။    အငိမ်းစားဝန်ထမ်းေတွရဲ   ပင်စင်လစာ 

ေတကွိလုည်း  အဆင်ေြပေအာင်ထတ်ုေပးေနပါတယ်။   

လုပ်ငန်းေတွက    ရပ်တနǥ်ထားတာမရိှပါဘူး။  ပံုမှန် 

လည်ပတ်ေနပါတယ်။

ဝန်ထမ်းလပ်ုလာတာ လပ်ုသက်ေလးရလာပဆီိ ု

ေတာ ့အလပ်ုကိထုခိိက်ုလာတာေတာမ့ကိက်ပါဘူး။ 

အလပ်ုကအလပ်ု၊ ိင်ုငေံရးက ိင်ုငေံရးပါ။ အလပ်ုနဲǥ 

ုိင်ငံေရး ေရာေထွးေနတာေတာ့မြဖစ်သင့်ဘူးလုိ ထင် 

ပါတယ်။ ဒီအလုပ်ေတာင်    ဘဏ်မှာအသိအက မ်း 

အစ်မကီးတစ်ေယာက်နဲǥ အဆက်အစပ်ရလို လပ်ုြဖစ် 

ခဲ့တာပါ။ အလုပ်တစ်ခုရဖိုခက်ပါတယ်။ ခက်ခဲတဲ့ 

အလပ်ုကိ ု အလွယ်ေလးနဲǥ အလပ်ုြပတ်သွားမယ်ဆိရုင်  

စတ်ိမေကာင်းြဖစ်မမှိာပါ။  က န်မေနာက်မှာ မသိားစ ု

ေတွရှိပါတယ်။    မိသားစုရဲ   စားဝတ်ေနေရးဟာ 

အေရးကီးပါတယ်။  ဒီေနǥေခတ်မှာ  ကုန်ေစျး န်း 

ေတကွကီး၊  အလပ်ုကမရိှဆိရုင် ဘယ်လိလုပ်ုကမလ။ဲ  

ေတွးေတာင်မေတွးဝံ့စရာပါ။ ဒါေကာင့်မို CDM ကို 

လံုးဝမလုပ်ဖုိဆံုးြဖတ်ထားသလုိ အြခားဝန်ထမ်းေတွ

ကုိလည်းမလုပ်ကဖုိ  တုိက်တွန်းချင်ပါတယ်။  CDM 

လုပ်ေနတဲ့     ဝန်ထမ်းေတွကိုလည်း        အချနိ်မီ  

ကိယ့်ုအလပ်ုကိြုပန်လာေစချင်ပါတယ်။      အခုဆုိရင် 

တာဝန်က  ယာယီရပ်ဆုိင်းတာေတွ      လုပ်ေနပါတယ်။ 

စိတ်မေကာင်းုံကလွဲလို ဘာမှမတတ်ိုင်ပါဘူး။      

ရဲတပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦး

က န်ေတာ်က  ရတဲပ်သား ရလဲင်းဦး (အမည်လ ဲ)

ြဖစ်ပါတယ်။ လစာှစ်သန်ိးေကျာ်ရပါတယ်။ ရတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတာ ငါးှစ်ရိှပါပီ။ 

အေမ့ကို    လုပ်ေက းေနတာပါ။     အေမတစ်ခု၊   

သားတစ်ခပုါဗျာ။ ရအဲလပ်ုဆိေုပမယ့်  အလွယ်တက ူ

မရပါဘူး။  အခ ုက န်ေတာ်ဆယ်တန်းေအာင်ထားပ။ီ   

အေဝးသင်ဆက်တက်မယ်။  ဘဲွတစ်ခယုူပီး  ဒရုအဲပ်ု 

စာေမးပွဲေြဖမယ်။  ဒါကေတာ့ က န်ေတာ့်ရည်မှန်း 

ချက်ပါ။

ခေုလာေလာဆယ်မှာေတာ ့ြဖစ်ေပ လာတဲ ့ိင်ုင ံ

ေရးအေြခအေနေတွေကာင့်  တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ရတာ အေတာ်ေလးပင်ပန်းပါတယ်။ ေနǥေရာ ညပါ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနရတာပါ။  ဒီကားထဲ CDM 

လုပ်ဖုိ လာပီးစည်းံုးတ့ဲသူေတွကလည်းရိှေသးတယ်။ 

က န်ေတာ်တုိရဲေတွက  သာမန်ဝန်ထမ်းေတွနဲǥ  မတူ 

ပါဘူး။ သာမန်ဝန်ထမ်းေတကွ   အလပ်ုြပတ်ုကံလဲွ 

လုိ ဘာမှမြဖစ်ဘူး။ က န်ေတာ်တုိက အလုပ်လည်း 

ြပတ်ဦးမယ်၊   အာဏာဖီဆန်မ နဲǥ   ေထာင်လည်း 

ချခံရမှာြဖစ်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်မို  CDM   မလုပ်ဖို  

ခိုင်မာတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက်ချထားတာပါ။     လုပ်ေဖာ် 

ကိုင်ဖက်ေတွကိုလည်း  CDM  မလုပ်ေစချင်ပါဘူး။ 

လပ်ုေနတဲအ့စ်ကိေုတကွိလုည်း အေရးယ ူြခင်းမခရံမ ီ      

ြပန်လည်တာဝန်ထမ်းကပါလို တိက်ုတွန်းလိပုါတယ်။

က န်ေတာ်သာ CDM လပ်ုလို ေထာင်ကျသွားရင် 

အေမအ့တွက် မေတွးဝံစ့ရာပါ။ အေမကအသက်ကီး 

ပ၊ီ ကျန်းမာေရးကလည်း သပ်ိေကာင်းတာမဟတ်ုဘူး။ 

အေမကဆီးချိြဖစ်ေနတာ၊ က န်ေတာ်သာ တစ်ခုခု 

ြဖစ်သွားရင် အေမအသက်ရှည်ေတာ့မှာမဟုတ်ဘူး။ 

က န်ေတာ်ေတာ ့ဘာပြဲဖစ်ြဖစ်  ေအးေအးချမ်းချမ်းပ ဲ

ေနချင်တယ်။      စိတ်လိုက်မာန်ပါလုပ်တဲ့အလုပ်ကို 

မလုပ်ချင်ေတာ့ဘူး။  အလုပ်တာဝန်နဲǥ ိုင်ငံေရးက 

တြခားစပီါ။ အလပ်ုက အလပ်ု၊ ိင်ုငေံရးက ိင်ုငေံရး 

ပါ။ ရှင်းရှင်းလင်းလင်း  သူǥအပိင်ုးနဲǥသ ူ  ခဲွြခားြမင်တာ 

ေကာင်းတယ်။ ဒါေကာင့်မို CDM လပ်ုဖို အစကတည်း 

က ေရှာင်ခဲ့ပါတယ်။

ေထွ/အုပ် ဝန်ထမ်းတစ်ဦး

က န်ေတာ်က  မိနယ်ေထ/ွအပ်ုအရာရိှတစ်ဦးပါ။ 

က န်ေတာ့်နာမည်က   ဦးေကျာ်မင်းလွင်(အမည်လ ဲ) 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဝန်ထမ်းလုပ်သက် ှစ် ၂၀ ေကျာ်ပါပီ။ 

လပ်ုသက်ေလးေတရွလာေတာ ့ အထူး သတထိားပီး 

လပ်ုကိင်ုရပါတယ်။  အမှားမခပံါဘူး။ ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ု 

လည်းသတထိားပီးေနရသလိ ုကိယ့်ုလက်ေအာက်မှာ 

တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့   ဝန်ထမ်းေတွကိုလည်း 

အသိေပးေြပာဆိုရတာေလးေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

ဘာပဲေြပာေြပာ CDM ထဲမပါေအာင်ေတာ့ သတိေပး 

ေြပာဆုိေပးရတာပါ။ ဘာြဖစ်လုိလဲဆုိေတာ့ က န်ေတာ် 

တိုက ဝန်ထမ်းေတပွေဲလ။ ဝန်ထမ်းဆိေုတာ ့ဝန်ထမ်း 

အလုပ်လုပ်တာေကာင်းပါတယ်။ ိုင်ငံေရးနဲǥ မဆိုင် 

ဘူးလုိပဲြမင်တယ်။ အစကတည်းက ဝန်ထမ်းဆိတုာ     

ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းရမယ်လို  ေြပာဆိုထားတာ 

မဟုတ်လား။

ပါတီိုင်ငံေရးဆိုတာက       ပါတီတစ်ခုခုရဲ 

လပ်ုေဆာင်ရမယ့်အလပ်ုေတကွိ ုအဒဲပီါတရီဲ ပါတဝီင် 

ေတွကသာ လုပ်ရမယ့်အလုပ်ပဲမဟုတ်လား။ ပါတီ 

တစ်ခုခုရဲအလုပ်ကို ဝန်ထမ်းကဝင်ပါမယ်။ ဝင်လုပ ်

မယ်ဆိုရင် ြပဿနာေတွအများကီးရှိတယ်ေလ။   

ဒါေကာင့်မို ဝန်ထမ်းဟသူည်  ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်း 

ရမယ်လုိ ဝန်ထမ်းကိစုခန်ǥကတည်းက ေလ ာက်လ ာ 

မှာပါရှိပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။

ဟုိတစ်ေနǥကေတာင် က န်ေတာ့်ံုးေရှမှာ CDM 

လုပ်ဖို     ကေလးေတွလာေအာ်ေနကေသးတယ်။ 

ံုးကဝန်ထမ်းေတွကုိ  အေှာင့်အယှက်မေပးဖုိ ေြပာ 

ရေသးတယ်။ အမှန်မှာေတာ့ လွတ်လပ်စွာသေဘာ

ထားကွဲလွဲခွင့်ရှိပါတယ်။ သိုေသာ်လည်း က န်ေတာ် 

တိုက  ဝန်ထမ်းဆုိေတာ့    ဘာပါတီိင်ုငေံရးမှလည်း 

မလုပ်ဘူး။    စိတ်လည်းမဝင်စားဘူး။     ေအး..  

စတ်ိဝင်စားတာတစ်ခပုရိှဲတယ်။ ဘယ်ေနǥ လကန်ုမလ ဲ

ဆိုတာေလာက်ပဲဗျ။  CDM ေတွ၊   ိုင်ငံေရးေတွ 

ဘာမှမသိဘူး။ 

မိုင်းေယာင်း  မတ်  ၁၆

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း) တာချလီိတ်ခိုင်  မိုင်းေယာင်းမိနယ်၌ 
ေတာင်သအူများစသုည် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု အဓကိထားလပ်ုကိင်ု 
လျက်ရှိရာ  ယခုအခါ ရာသီေပ သီးှံ ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များ  စိုက်ပျိး၍ 
မိသားစုဝင်ေင ွတိုးပွားရရှိေနေကာင်း သိရသည်။

“ပဲေတာင့်ရှည ်တစ်စည်းကိ ုကျပ် ၂၀၀၊ သုံးစည်းကိ ုကျပ် ၅၀၀ 

မိုင်းေယာင်း၌ ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များစိုက်ပျိး၍ မိသားစုဝင်ေင ွတိုးပွားရရှိ
ြဖင့ ်ေရာင်းချရပါတယ်။ မမိေိနအမ်ိǪခဝံင်းအတွင်းမှာပ ဲ တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု  

စိက်ုပျိးထားြခင်းြဖစ်ပါတယ်။   မီးဖိေုချာင်အသုံးစရတ်ိကိ ု ကာမေိအာင် 
လိုပါ။ ပဲေတာင့်ရှည်ကိ ု ကိက်ှစ်သက်သလိ ု အလွယ်တကူြပင်ဆင ်
ြပလုပ်စားသုံးိုင်ပါတယ”်ဟု   ပဲေတာင့်ရှည ်   စိုက်ပျိးေရာင်းချသ ူ

အမျိးသမီးတစ်ဦးက ေြပာသည်။
မိုင်းေယာင်း၌    ဥယျာ်Ǫခံလုပ်ငန်း၊   ပန်းမျိးစုံစိုက်ပျိးြခင်းှင့ ်

ရာသီေပ သီးှံများ  စိုက်ပျိးြခင်းလုပ်ငန်းများကို    ရာသီအလိုက ်

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိပီး  ရာသီေပ သီးှံအြဖစ် ပဲေတာင့်ရှည်ပင်များကို 
စိက်ုပျိးကပီး   ခူးဆွတ်ေရာင်းချချန်ိတွင်  မသိားစဝုင်ေငကွိ ု အေထာက် 
အပံ့ရလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။                                                                                                       

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ မတ်လ  ၁၆  ရက်

၁။ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပ 
ြပလုပ်သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူး 
မိနယ်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ှင့ ်ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်တို၏ မဆဲ ရှင်စာရင်းများှင့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များ 
ထုတ်ယူ/ ရရှိ/ သုံးစွဲ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေနများကိ ုစစ်ေဆးခဲ့သည်။
၂။ စစ်ေဆးေတွရှိချက်များအရ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်တွင ်ယခင်ေရɪးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ေကညာခ့ဲသည့်  မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ  ၂၂၄၅၄၁ ဦးြဖစ်ပီး အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ် 
ေရးှင့် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ် ြပည့်ပီး   
ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများမှာ ၉၄၉၉၆ ဦးြဖစ်သည်။   မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင ်ိုင်ငံသား၊ ဧည့်ိုင်ငံသား၊ 
ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ ၄၃၂၇၄ ဦး၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် တစ်ခတုည်းြဖင့ ်
မစဲာရင်းတွင် ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် ပါဝင်ေနသမူျားမှာ ၅၀၇ ဦး၊ ၂ ကမ်ိပါဝင်ေနသမူျားမှာ ၁၁၆၂၂ ဦး ြဖစ်သည်။ 
၃။ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်တွင် ယခင်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန် 
ေကညာခဲ့သည့ ်မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၁၃၆၁၅၅ ဦးြဖစ်ပီး အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့ ်
ရိှသမူျားမှာ ၁၃၆၂၂၄ ဦး ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ 
လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၅၂၃၄ ဦး၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်းတွင ်၃ 
ကိမ်ှင့်အထက် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၇၄ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၆၂၂  ဦး ြဖစ်သည်။
၄။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်တွင ်ယခင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန် 
ေကညာခဲ့သည့ ်မဲဆ ရှင်စာရင်းမှာ ၈၈၁၈၀ ဦးြဖစ်ပီး  အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာန၏  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင ်
ခွင့ရိှ်သမူျားမှာ ၆၀၂၃၁ ဦး ြဖစ်သည်။ မဆဲ ရှင်စာရင်းများတွင် ိင်ုငသံား၊ ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ 
လက်မှတ်မရှိသူများမှာ ၁၀၆၇၄ ဦး၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်  မဲစာရင်းတွင ်
၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်ေနသူများမှာ ၁၅၇ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူများမှာ ၃၉၀၀ ဦး ြဖစ်သည်။
၅။ မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်း စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

စ်
မိနယ်ှင့် 

မဲုံအေရအတွက်

မိနယ် 
ေကာ်မရှင်
စာရင်း

လဝက
စာရင်း

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ်

မရှိဘဲ 
မဲစာရင်းတွင ်
ပါဝင်ေနသမူျား

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ ်
တစ်ခုတည်းြဖင့ ်
မဲစာရင်း ၃ကိမ်  
ှင့် အထက် 

ပါဝင်ေနသူများ

ိုင်ငံသား 
စိစစ်ေရးကတ ်
တစ်ခုတည်းြဖင့ ်
မဲစာရင်း ၂ကိမ် 
ပါဝင်ေနသူများ

 ၁
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
လှည်းကူးမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၁၃၀ ုံ

၂၂၄၅၄၁ ၉၄၉၉၆ ၄၃၂၇၄ ၅၀၇ ၁၁၆၂၂

 ၂
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်
မဲုံေပါင်း ၁၂၄ ုံ

၁၃၆၁၅၅ ၁၃၆၂၂၄ ၅၂၃၄ ၇၄ ၃၆၂၂

 ၃
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်
မဲုံေပါင်း ၇၁ ုံ

၈၈၁၈၀ ၆၀၂၃၁ ၁၀၆၇၄ ၁၅၇ ၃၉၀၀

၆။ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၅၃ အရ ရန်ကန်ု 
တိုင်းေဒသကီး၊ လှည်းကူးမိနယ်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်ှင့် ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်များ၏ ြပည်သူǥ 
လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် အသုံးြပခဲသ့ည့ ်ဆ မလဲက်မှတ်များ ထတ်ုယ/ူ ရရိှ/ သုံးစဲွ/ လက်ကျန် အေြခ 
အေနများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အလိုက် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မိနယ် 
ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး
များှင့်အတူ ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက ်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။
၇။ ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ အဆိပုါ ၃ မိနယ်တွင် မဲုေံပါင်း ၃၂၅ု ံစစုေုပါင်း ထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ 
ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၄၈၈၇၄၃ ြဖစ်ပီး  မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ 
၃၂၀၈၈၈၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၁၆၇၈၅၅၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၁၄၄၇၉၈ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှ ိ
ရသည်။ ကွာြခားချက်အေနြဖင့ ်ကျန်ရိှရမည့အ်ေရအတွက်ထက် ေလျာန့ည်းေသာ မလဲက်မှတ်အေရအတွက် 
၃၀၄၀၁ ြဖစ်ပီး အပိုေတွရှိရေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၇၃၄၄ ြဖစ်သည်။ မိနယ်အလိုက ်ဆ မဲ 
လက်မှတ်များ ေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင် အပိရုရိှေနြခင်းတိုကိ ုေတွရိှရသည်။ မဆဲ နယ်အလိက်ု 
ဆ မဲများ သတ်မှတ်အေရအတွက်ြဖင့ ်ိုက်ှိပ်ထားြခင်းြဖစ်ရာ အပိုေတွရှိမ သည် ဆ မဲလက်မှတ်များ 
တရားမဝင် ုိက်ိှပ်သံုးစဲွေကာင်း ေတွရိှရသည်။ မိနယ်တစ်မိနယ်ချင်းအလုိက် စိစစ်ေတွရိှချက်များမှာ 
ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

စ် အေကာင်းအရာ
မဲုံ
ေပါင်း

ထုတ်ယူ
ရရှိ

အသုံးြပပီး
ကျန်ရမည့ ်
အေရအတွက်

ေြမြပင ်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆုံး ပို

 ၁ လှည်းကူးမိနယ် ၁၃၀ ၂၄၁၂၆၅ ၁၆၀၄၇၆ ၈၀၇၈၉ ၆၄၈၃၇ ၂၁၉၆၀ ၆၀၀၈

လှည်းကူးမိနယ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

စ် အေကာင်းအရာ
ထုတ်ယူ
ရရှိ

အသုံးြပ
ကျန်ရမည့ ်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆုံး ပို

၁ ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ် ၂၃၆၂၀၀ ၁၅၇၁၄၉ ၇၉၀၅၁ ၅၉၈၃၃ ၂၁၉၆၀ ၂၇၄၂

၂ မိနယ်ကိတင်မဲလက်မှတ် ၃၂၇၂ ၃၃၂၇ -၅၅ - - ၅၅

၃ မိနယ်လက်ကျန်မဲလက်မှတ် ၁၇၉၃ - ၁၇၉၃ ၂၃၀၀ - ၅၀၇

၄ သီးြခားထိန်းသိမ်းလက်မှတ် - - - ၂၇၀၄ - ၂၇၀၄

စုစုေပါင်း ၂၄၁၂၆၅ ၁၆၀၄၇၆ ၈၀၇၈၉ ၆၄၈၃၇ ၂၁၉၆၀ ၆၀၀၈

၈။ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရိှချက်အရ လှည်းကူးမိနယ်တွင် မဲုေံပါင်း ၁၃၀ ုရိှံပီး စစုေုပါင်း ထတ်ုယရူရိှ 
ဆ မဲလက်မှတ် ၂၄၁၂၆၅ အနက် ၂၃၆၂၀၀ ေစာင်အား ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ်၊ ၃၂၇၂ ေစာင်အား မိနယ် 
ကိတင်မလဲက်မှတ်ှင့ ်၁၇၉၃ ေစာင်အား မိနယ်လက်ကျန် (အရန်) မလဲက်မှတ်များအြဖစ် ြဖနǥ် ခဲွထတ်ုေပး 
အသုံးြပထိန်းသိမ်းထားရှိေကာင်း ေတွရပါသည်။  စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

 ၂
ေတာင်ဥက လာပ
မိနယ်

၁၂၄ ၁၅၁၁၉၅ ၉၈၁၅၅ ၅၃၀၄၀ ၄၈၇၀၇ ၄၉၈၆ ၆၅၃

 ၃ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ် ၇၁ ၉၆၂၈၃ ၆၂၂၅၇ ၃၄၀၂၆ ၃၁၂၅၄ ၃၄၅၅ ၆၈၃

       စုစုေပါင်း ၃၂၅ ၄၈၈၇၄၃ ၃၂၀၈၈၈ ၁၆၇၈၅၅ ၁၄၄၇၉၈ ၃၀၄၀၁ ၇၃၄၄

မဲဆ ရှင်စာရင်းများှင့် ဆ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ယ/ူ ရရှိ/ သုံးစွဲ/ လက်ကျန် ေြမြပင်အေြခအေန 
များကို စစ်ေဆးစ်။

၉။ လှည်းကူးမိနယ ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်  ရပ်/ေကျး မဲလက်မှတ်များ  ထုတ်ယူရရှိမ မှာ  ၂၃၆၂၀၀ 
ြဖစ်ပီး ၁၅၇၁၄၉ ေစာင် အသုံးြပခဲသ့ြဖင့ ်မလဲက်မှတ်  ၇၉၀၅၁  ေစာင် ကျန်ရိှရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေြမြပင် 
တွင် ၅၉၈၃၃ ေစာင်သာ စစ်ေဆးေတွရိှရပါသည်။ စိစစ်ချက်အရ မဲုံ ၈၉ ံုတွင် မဲလက်မှတ် ၂၁၉၆၀ ေစာင် 
ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိပီး မဲုံ ၂၈ ုံတွင် တရားမဝင ်မဲလက်မှတ်ေပါင်း  ၂၇၄၂ ေစာင် အပိုရှိေန 
ခဲ့ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၁၀။ စစိစ်ချက်အရ မိနယ်ကိတင်မလဲက်မှတ် ၃၂၇၂ ေစာင်သာရိှေသာ်လည်း ေြမြပင်တွင် ၃၃၂၇ ေစာင် 
အသုံးြပဆ မဲေပးထားသည့်အတွက ်တရားမဝင်မဲလက်မှတ ်၅၅ ေစာင် ပိုမိုသုံးစွဲထားရှိေကာင်း ေတွရှိ 
ရပါသည်။ မိနယ်လက်ကျန်အရန်လက်မှတ် ၁၇၉၃ ေစာင် ေြမြပင်ကျန်ရိှရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ေြမြပင်တွင် 
ေစာင်ေရ  ၂၃၀၀  ေစာင်ရှိေနသည့်အတွက ် တရားမဝင်မဲလက်မှတ ်၅၀၇ ေစာင် ပိုမိုရှိေနေကာင်း ေတွရှိရ 
ပါသည်။
၁၁။ လှည်းကူးမိနယ် မဲုအံသုံးြပ ဆ မလဲက်မှတ်များ ချပ်ိပတ်ိသမ်ိးဆည်း အပ်ံှပီးေနာက် ရပ်ကွက်/
ေကျးရɪာအပ်ုစေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွှင့ ်မဲုမှံးများလက်ဝယ်၌ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ကျန်ရိှ 
ေနသည့် မဲလက်မှတ် ၂၇၀၄ ေစာင် တိုအား ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများမ ှ
၈-၁၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ  ေနာက်ပိုင်းမ ှ ထပ်မံအပ်ှံလာသြဖင့ ်  မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲတွင ်
ေရာေှာထုပ်ပိုးသိမ်းဆည်းထားသည့်အတွက ်ေြမြပင်တွင် သီးြခားမဲလက်မှတ်များအြဖစ ်စိစစ်ေတွရှိရပါ 
သည်။
၁၂။ ရပ်/ေကျး လှည့်လည်ေကာက်ခံသည့် ကိတင်မဲလက်ခံ ြဖတ်ပိုင်းများတွင ်မဲဆ ရှင်အမည်ှင့ ်
လက်ေဗ ွ(သိုမဟတ်ု) လက်မှတ်ေရးထိုးထားရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မဆဲ ရှင်အမည်ှင့ ်လက်ေဗ ွ(သိုမဟတ်ု) 
လက်မှတ်ေရးထုိးထားြခင်းမရိှသည့် အသုံးြပပီး မလဲက်မှတ် (ြဖတ်ပိင်ုး) ၆၀ အပ်ုကိလုည်း ေြမြပင်စစ်ေဆး 
ေတွရှိရပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၈ သို 



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

 စာမျက်ှာ ၁၇ မှ

စာမျက်ှာ ၁၉ သို 

စ် ရပ်ေကျးအမည် ထုတ်ေပး
ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

ေပျာက်ဆံုး ပို
သုံးစွဲ လက်ကျန် စုစုေပါင်း

၁ သာသနာ့ရိပ်သာရပ်ကွက် ၁၁၅၀၀ ၅၆၆၃ ၂၃၂၀ ၇၉၈၃ ၃၅၁၇

၂ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက် ၉၆၅၀ ၆၅၁၆ ၂၈၃၃ ၉၃၄၉ ၄၀၁ ၁၀၀

၃ မရမ်းေချာင်းေကျးရɪာ ၂၂၅၀ ၁၅၅၆ ၇၂၄ ၂၂၈၀  ၃၀

၄ မင်းကုန်းေကျးရɪာ ၁၁၇၅၀ ၈၂၄၈ ၂၃၃၇ ၁၀၅၈၅ ၁၁၆၅

၅ ေဖာင်ကီးအေရှေကျးရɪာ ၇၇၀၀ ၄၂၄၇ ၂၀၉၂ ၆၃၃၉ ၁၃၆၁

၆ ေဖာင်ကီးအေနာက်ေကျးရɪာ ၆၃၅၀ ၄၇၀၇ ၁၅၄၁ ၆၂၄၈ ၁၀၂

၇ ပုတ်သင်ညိေကျးရɪာ ၁၇၀၀ ၁၂၁၃ ၃၈၅ ၁၅၉၈ ၁၀၂

၈ ေဂွးေတာက်အိုင်ေကျးရɪာ ၃၃၅၀ ၂၂၅၁ ၇၀၁ ၂၉၅၂ ၃၉၈

၉ ဟိုင်းကူးေကျးရɪာ ၆၈၅၀ ၄၉၂၈ ၁၂၁၉ ၆၁၄၇ ၇၀၃

၁၀ န ိေကျးရɪာ ၄၂၀၀ ၂၆၅၄ ၈၆၅ ၃၅၁၉ ၇၃၁ ၅၀

၁၁ ငါးဆူေတာင်ေကျးရɪာ ၄၂၅၀ ၂၃၄၆ ၁၃၀၁ ၃၆၄၇ ၆၀၃

၁၂ ကာအင်းေကျးရɪာ ၉၈၀၀ ၆၀၄၂ ၃၃၃၁ ၉၃၇၃ ၅၀၁ ၇၄

၁၃ စာဘူးေတာင်းေကျးရɪာ ၉၄၀၀ ၆၇၀၃ ၂၅၈၂ ၉၂၈၅ ၂၁၅ ၁၀၀

၁၄ ေကျာက်ကုဒင်ေကျးရɪာ ၂၃၅၀ ၁၈၆၅ ၄၈၅ ၂၃၅၀  

၁၅ ကလီေထာ်အေရှေကျးရɪာ ၂၆၀၀ ၁၆၃၄ ၅၁၆ ၂၁၅၀ ၄၅၀  

၁၆ ကလီေထာ်အေနာက်ေကျးရɪာ ၃၁၀၀ ၂၃၂၉ ၇၇၁ ၃၁၀၀ ၅၀ ၅၀

၁၇ စခန်းကီးေကျးရɪာ ၄၅၅၀ ၂၀၉၂ ၁၁၅၈ ၃၂၅၀ ၁၃၀၀

၁၈ သာယာကုန်းေကျးရɪာ ၅၁၀၀ ၃၆၁၁ ၁၄၀၉ ၅၀၂၀ ၈၀

၁၉ ခေရာင်ေကျးရɪာ ၆၅၀ ၄၅၅ ၁၄၅ ၆၀၀ ၅၀  

၂၀ ေညာင်တြခမ်းေကျးရɪာ ၁၀၀၀ ၇၁၂ ၁၈၂ ၈၉၄ ၁၀၆  

၂၁ ဝါးနက်ကုန်းေကျးရɪာ ၄၁၀၀ ၃၀၃၀ ၁၀၂၀ ၄၀၅၀ ၁၅၀ ၁၀၀

၂၂ သူငယ့်ေချာင်ေကျးရɪာ ၃၇၀၀ ၂၇၁၅ ၉၈၅ ၃၇၀၀ ၃၅၀ ၃၅၀

၂၃ မိမရပ်ကွက် ၆၆၅၀ ၄၇၅၆ ၁၆၄၂ ၆၃၉၈ ၂၅၂

၂၄ ေဈးကီးရပ်ကွက် ၁၃၀၀ ၉၃၂ ၃၆၈ ၁၃၀၀  

၂၅ ြပည်ေတာ်သာရပ်ကွက် ၇၉၀၀ ၄၅၅၃ ၂၁၆၁ ၆၇၁၄ ၁၃၈၆ ၂၀၀

၂၆ က န်းကေလးေကျးရɪာ ၈၂၀၀ ၅၁၃၄ ၃၁၆၄ ၈၂၉၈ ၄၈ ၁၄၆

၂၇ ဇီးပင်ဝဲေကျးရɪာ ၁၆၅၀ ၁၂၃၅ ၄၁၅ ၁၆၅၀  

၂၈ ရဲမွန်ေကျးရɪာ ၉၆၅၀ ၆၅၁၁ ၂၉၅၇ ၉၄၆၈ ၄၀၃ ၂၂၁

၂၉ အင်းတိုင်ေကျးရɪာ ၉၅၀၀ ၆၈၄၄ ၂၃၇၇ ၉၂၂၁ ၃၂၉ ၅၀

၃၀ အလံဂပိုေကျးရɪာ ၃၂၀၀ ၂၆၆၁ ၅၇၉ ၃၂၄၀ ၄၀

၃၁ စိုင်ဒီကုန်းေကျးရɪာ ၁၀၀၀ ၇၃၃ ၂၁၇ ၉၅၀ ၅၀  

၃၂ ကျးီကန်းသိုက်ေကျးရɪာ ၄၀၀ ၂၄၈ ၁၀၂ ၃၅၀ ၅၀  

၃၃ ဝါးုံစွန်းေကျးရɪာ ၂၁၅၀ ၁၇၀၆ ၃၄၆ ၂၀၅၂ ၉၈  

၃၄ စွယ်လပ်ေကျးရɪာ ၃၀၀ ၁၅၅ ၉၃ ၂၄၈ ၅၂  

၃၅ ဖဲခမဲေကျးရɪာ ၁၅၀၀ ၁၀၆၁ ၃၃၅ ၁၃၉၆ ၁၀၄  

၃၆ သနပ်ြပင်ေကျးရɪာ ၂၇၀၀ ၂၁၇၃ ၄၂၇ ၂၆၀၀ ၁၀၀

၃၇ ဆားတလင်းေကျးရɪာ ၂၄၀၀ ၂၇၁၆ ၆၃၂ ၃၃၄၈ ၃၅၇ ၃၀၅

၃၈ ဒါးပိန်ေတာင်ေကျးရɪာ ၁၁၆၅၀ ၈၂၈၇ ၃၂၁၃ ၁၁၅၀၀ ၄၀၀ ၂၅၀

၃၉ ဒါးပိန်ေြမာက်ေကျးရɪာ ၃၉၀၀ ၂၇၉၇ ၁၀၅၂ ၃၈၄၉ ၁၀၁ ၅၀

၄၀ သခွတ်ပင်ေကျးရɪာ ၁၆၀၀ ၁၁၈၀ ၃၇၀ ၁၅၅၀ ၅၀

၄၁ မအူေကျးရɪာ ၂၉၅၀ ၉၂၆ ၃၆၄ ၁၂၉၀ ၁၆၆၀

၄၂ ရှမ်းတဲကီးအထက်ေကျးရɪာ ၂၃၀၀ ၁၉၀၆ ၇၄၅ ၂၆၅၁ ၃၅၁

၄၃ က န်းကုန်းေကျးရɪာ ၁၅၅၀ ၁၁၄၅ ၃၄၉ ၁၄၉၄ ၅၆  

၄၄
တံခွန်တိုင်(လှည်းကူး)
ေကျးရɪာ

၇၀၀ ၄၀၃ ၁၉၅ ၅၉၈ ၁၀၂  

၄၅ လက်ပန်ေကျးရɪာ ၈၅၀ ၆၆၃ ၈၇ ၇၅၀ ၁၀၀  

၄၆ ပိုက်ကီးဝဲေကျးရɪာ ၂၂၅၀ ၁၇၁၄ ၅၈၅ ၂၂၉၉  ၄၉

၄၇ မုဆိုးေညာင်ပင်ေကျးရɪာ ၂၁၀၀ ၁၅၄၉ ၂၀၀ ၁၇၄၉ ၃၅၁

၄၈ ဘိုးရင်ကေလးေကျးရɪာ ၂၆၅၀ ၁၄၈၆ ၄၆၀ ၁၉၄၆ ၇၀၄  

၄၉ အဝိုင်းေကျးရɪာ ၁၆၅၀ ၈၉၃ ၁၆၆ ၁၀၅၉ ၅၉၁  

၅၀ စစ်ပင်ေြမာက်ေကျးရɪာ ၉၅၀ ၇၄၀ ၁၆၀ ၉၀၀ ၅၀  

၅၁ မလစ်အေနာက်ေကျးရɪာ ၂၂၅၀ ၁၇၀၁ ၃၉၇ ၂၀၉၈ ၁၅၂

၁၃။ လှည်းကူးမိနယ်တစ်ခုလံုးတွင် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မလဲက်မှတ် ထတ်ုယရူရိှမ မှာ ၂၄၁၂၆၅ ေစာင် 
ြဖစ်ပီး ၁၆၀၄၇၆ ေစာင ်အသုံးြပခဲ့ေကာင်း ေတွရှိရပီး မဲလက်မှတ်ေပါင်း ၆၄၈၃၇ ေစာင်ကို အသုံးမြပဘ ဲ
ကျန်ရှိေနသည့် မဲလက်မှတ်များအြဖစ ်ေြမြပင်တွင ်ကျန်ရှိေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၁၄။ လှည်းကူးမိနယ ်ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စုအလိုက ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ရရှိ၊ သုံးစွဲ၊ 
လက်ကျန်ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည-်

စ် ရပ်ေကျးအမည် ထုတ်ေပး
ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

ေပျာက်ဆံုး ပို
သုံးစွဲ လက်ကျန် စုစုေပါင်း

၅၂ ဆင်ဖုံေကျးရɪာ ၂၉၀၀ ၂၃၃၆ ၅၉၀ ၂၉၂၆  ၂၆

၅၃ ဘားလားေကျးရɪာ ၂၇၀၀ ၂၃၃၅ ၄၁၅ ၂၇၅၀  ၅၀

၅၄
တံခွန်တိုင်(အင်းစိန်)
ေကျးရɪာ

၂၆၅၀ ၁၅၂၅ ၁၀၂၅ ၂၅၅၀ ၁၀၀  

၅၅ ေငွနံǥသာေကျးရɪာ ၁၄၅၀ ၁၁၁၀ ၄၉၀ ၁၆၀၀  ၁၅၀

၅၆ အုန်းှဲကုန်းေကျးရɪာ ၄၀၀၀ ၂၁၉၃ ၁၂၀၇ ၃၄၀၀ ၆၀၀

၅၇ ဇရပ်ကွင်းေကျးရɪာ ၉၇၅၀ ၅၃၂၅ ၃၀၄၆ ၈၃၇၁ ၁၃၇၉

 စုစုေပါင်း ၂၃၆၂၀၀ ၁၅၇၁၄၉ ၅၉၈၃၃ ၂၁၆၉၈၂ ၂၁၉၆၀ ၂၇၄၂

စ် အေကာင်းအရာ
ထုတ်ယူ 
ရရှိ

အသုံးြပ
ကျန်ရမည့် 
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင် 
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆံုး ပို

၁ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် ၃၂၀၀ ၁၃၂၇ ၁၈၇၃ ၁၁၁၇ ၇၅၆

၂ အမှတ်(၄)ရပ်ကွက် ၁၄၄၀၀ ၉၉၂၉ ၄၄၇၁ ၄၃၂၁ ၁၅၀

၃ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက် ၁၄၀၅၀ ၉၇၂၈ ၄၃၂၂ ၄၁၂၁ ၂၀၁

၄ အမှတ်(၆)ရပ်ကွက် ၁၀၃၅၀ ၆၇၂၉ ၃၆၂၁ ၃၃၇၀ ၂၅၁

၅ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက် ၁၆၄၅၀ ၁၀၅၈၀ ၅၈၇၀ ၅၆၇၈ ၁၉၂

၆ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက် ၁၉၅၀ ၈၃၈ ၁၁၁၂ ၈၆၂ ၂၅၀

၇ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် ၁၀၁၀၀ ၆၆၆၈ ၃၄၃၂ ၃၀၄၂ ၃၉၀

၈ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ၁၂၅၀၀ ၈၆၉၉ ၃၈၀၁ ၃၆၆၀ ၁၄၁

၉ အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက် ၆၆၅၀ ၄၅၈၂ ၂၀၆၈ ၂၀၇၁ ၃

၁၀ အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက် ၁၃၁၀၀ ၈၄၄၅ ၄၆၅၅ ၄၂၇၃ ၃၈၂

၁၁ အမှတ်(၁၃)ရပ်ကွက် ၁၈၇၀၀ ၁၂၃၅၆ ၆၃၄၄ ၄၉၄၁ ၁၄၀၃

၁၂ အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက် ၁၉၅၅၀ ၁၁၆၈၂ ၇၈၆၈ ၆၉၉၈ ၈၇၀

၁၃ အမှတ်(၁၅)ရပ်ကွက် ၆၅၅၀ ၄၅၅၈ ၁၉၉၂ ၁၉၉၂ -

ရပ်ကွက်ချပ်စုစုေပါင်း ၁၄၇၅၅၀ ၉၆၁၂၁ ၅၁၄၂၉ ၄၆၄၄၆ ၄၉၈၆ ၃

မိနယ်ကိတင်
မဲလက်မှတ်

၂၀၃၄ ၂၀၃၄ - - -

မိနယ်လက်ကျန်
မဲလက်မှတ်

၁၆၁၁ - ၁၆၁၁ ၂၂၆၁ - ၆၅၀

မိနယ်ချပ်စုစုေပါင်း ၁၅၁၁၉၅ ၉၈၁၅၅ ၅၃၀၄၀ ၄၈၇၀၇ ၄၉၈၆ ၆၅၃

၁၅။ ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်တွင ်ရပ်ကွက ်   ၁၃ 
ရပ်ကွက်၊  မဲုံေပါင်း ၁၂၄  ုံ၊  ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ  ဆ မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ  ၁၅၁၁၉၅  ြဖစ်ပီး 
မေဲပးအသုံးြပခဲေ့သာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိင်ုးများမှာ ၉၈၁၅၅၊ ကျန်ရိှရမည့ ်အေရအတွက်မှာ ၅၃၀၄၀ ြဖစ်ေသာ် 
လည်း ေြမြပင်လက်ကျန် ၄၈၇၀၇ ြဖစ်ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။ မဲုမံျားအလိက်ု မလဲက်မှတ်အပိမုျားှင့ ်
ေပျာက်ဆုံးေနမ များ ေတွရှိရပါသည်။ စိစစ်ေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည ်-

စ် အေကာင်းအရာ ထတ်ုယရူရိှ အသုံးြပ
ကျန်ရမည့်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆုံး ပို

၁ ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ် ၁၄၇၅၅၀ ၉၆၁၂၁ ၅၁၄၂၉ ၄၆၄၄၆ ၄၉၈၆ ၃

၂ မိနယ်ကိတင်မဲလက်မှတ် ၂၀၃၄ ၂၀၃၄ - - -

၃
မိနယ်လက်ကျန ်
မဲလက်မှတ်

၁၆၁၁ - ၁၆၁၁ ၂၂၆၁ - ၆၅၀

စုစုေပါင်း ၁၅၁၁၉၅ ၉၈၁၅၅ ၅၃၀၄၀ ၄၈၇၀၇ ၄၉၈၆ ၆၅၃

၁၆။ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရပ်ကွက် ၁၃ ရပ်ကွက်ရှိ မဲုံ ၁၂၄ ုံတိုတွင် မဲလက်မှတ်အေရအတွက ်
၄၉၈၆ ေပျာက်ဆုံးေနပီး မလဲက်မှတ် ၃ ေစာင် အပိေုတွရိှရပါသည်။ မိနယ် ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွ 
တွင် ကျန်ရှိရမည့ ်လက်ကျန်အေရအတွက ်၁၆၁၁ ြဖစ်ေသာ်လည်း ေြမြပင်တွင ်၂၂၆၁ ကျန်ရှိေနသည်။ 
အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ မဲုအံမှတ်(၂) တွင် မေဲပးအသုံးြပခဲေ့သာ မလဲက်မှတ်လက်ခြံဖတ်ပိင်ုးများ ေပျာက်ဆုံးေန 
ေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိရသည်။
၁၇။ ေတာင်ဥက လာပမိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မလဲက်မှတ် ရပ်ကွက်အလိက်ု ေြမြပင် စစ်ေဆးေတွရိှ 
ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-

၁၈။ ေြမြပင်စစ်ေဆးချက်များအရ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၇၁ ုံ၊ 
ထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၉၆၂၈၃ ရɪက် ၊ မေဲပး အသုံးြပခဲေ့သာ လက်ခြံဖတ်ပိင်ုး 
များမှာ ၆၂၂၅၇ ရɪက်၊ ကျန်ရိှရမည့ ်အေရအတွက်မှာ ၃၄၀၂၆ ရɪက်၊ ေြမြပင်လက်ကျန် ၃၁၂၅၄ ရɪက်ြဖစ်ေကာင်း 
ေတွရှိရပီး စစ်ေဆးေတွရှိချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၈ မှ

စ် ရပ်ကွက်အမည် ထုတ်ေပး
ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိမ ကွာြခားချက်

သုံးစွဲ လက်ကျန် စစုေုပါင်း ေပျာက်ဆံုး ပို

 ၁ သရက်ေတာ(ေြမာက)် ၂၁၅၀ ၁၅၈၅ ၅၁၅ ၂၁၀၀ ၅၀  

 ၂ သရက်ေတာ(ေတာင်) ၃၀၀၀ ၂၀၀၇ ၉၉၃ ၃၀၀၀  

 ၃ သာဓု(အေရှ) ၂၆၀၀ ၁၈၅၁ ၇၄၆ ၂၅၉၇ ၃  

စ် အေကာင်းအရာ ထတ်ုယရူရိှ အသုံးြပ
ကျန်ရမည့်
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင်
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆုံး ပို

၁ ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ် ၉၀၃၅၀ ၆၁၀၂၄ ၂၉၃၂၆ ၂၆၂၅၄ ၃၄၅၅ ၃၈၃

၂ မိနယ်ကိတင်မဲလက်မှတ် ၁၂၃၃ ၁၂၃၃ - - - -

၃
မိနယ်လက်ကျန ်
မဲလက်မှတ်

၄၇၀၀ - ၄၇၀၀ ၅၀၀၀ - ၃၀၀

စုစုေပါင်း ၉၆၂၈၃ ၆၂၂၅၇ ၃၄၀၂၆ ၃၁၂၅၄ ၃၄၅၅ ၆၈၃

၁၉။ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်တွင ်မဲုံေပါင်း ၇၁ ုံရှိပီး၊ ထုတ်ယူရရှ ိလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ၉၆၂၈၃ 
ေစာင်အနက် ၉၀၃၅၀ ေစာင်အား  ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ၁၂၃၃ ေစာင်အား မိနယ် 
ကိတင်မဲလက်မှတ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ကျန် ၄၇၀၀ ေစာင်အား မိနယ်လက်ကျန(်အရန်) မဲလက်မှတ် 
အြဖစ်လည်းေကာင်း ခွဲေဝ၊ ထုတ်ေပး၊ သုံးစွဲ ထိန်းသိမ်းထားရှိေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၂၀။ ေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးချက်အရ ရပ်/ေကျးမဲလက်မှတ် ၉၀၃၅၀ အနက်မှ ၆၁၀၂၄ ေစာင်အား ဆ မဲ 
ေပးအသံုးြပထားရိှခ့ဲသြဖင့် လက်ကျန်အြဖစ် ၂၉၃၂၆ ေစာင် အမှန်တကယ် ကျန်ရိှေနရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း 
ေြမြပင်တွင ်၂၆၂၅၄ ေစာင်သာ  ေတွရှိရသည့်အတွက ်မဲလက်မှတ်ေစာင်ေရ ၃၄၅၅ ေစာင်အား ရပ်ကွက ်
ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများမှ ြပန်လည်အပ်ံှရန် ပျက်ကွက်၍ ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆံုးလျက်ရိှေကာင်း 
ေတွရှိရပါသည်။ မဲုံများတွင ်အပိုမဲလက်မှတ ်၃၈၃ ေစာင် သုံးစွဲခဲ့ေကာင်း ေတွရပါသည်။ 
၂၁။ မိနယ်ကိတင်မဲလက်မှတ ်ရရှိသုံးစွဲမ ှင့်ပတ်သက်၍ စာရင်းကွာဟချက်မရှိေကာင်း ေတွရှိရေသာ ်
လည်း မိနယ်လက်ကျန်(အရန်) မလဲက်မှတ် ၄၇၀၀ ရိှရမည့အ်စား ေြမြပင်တွင် ေစာင်ေရ ၅၀၀၀ စစိစ်ေတွရိှရ 
သြဖင့် တရားမဝင်မဲလက်မှတ်ေစာင်ေရ ၃၀၀ အပိုရှိေနေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၂၂။ ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ်တစ်ခုလံုးတွင် ထုတ်ယူရရိှ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ၉၆၂၈၃ ေစာင် 
အနက် မဲလက်မှတ် ၆၂၂၅၇ ေစာင်အား ဆ မဲေပးအသံုးြပခ့ဲပီး အသံုးမြပရေသးသည့် မဲလက်မှတ် ၃၁၂၅၄ 
ေစာင်အား ေြမြပင်လက်ကျန်အြဖစ ်ေတွရှိရပါသည်။
၂၃။ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ရပ်ကွက်အလိုက ်ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှ ိ
ချက်မှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည ်-

စ် ရပ်ကွက်အမည် ထုတ်ေပး
ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိမ ကွာြခားချက်

သုံးစွဲ လက်ကျန် စစုေုပါင်း ေပျာက်ဆံုး ပို

 ၄ သာဓု(အေနာက်) ၂၄၅၀ ၁၇၁၃ ၇၇၇ ၂၄၉၀  ၄၀

 ၅ မကျည်းတန်းေြမာက်အေရှ ၃၉၀၀ ၂၆၆၁ ၁၁၇၈ ၃၈၃၉ ၆၁  

 ၆ မကျည်းတန်းေြမာက်အေနာက် ၁၃၀၀ ၈၃၂ ၄၆၇ ၁၂၉၉ ၁  

 ၇ မကျည်းတန်းေတာင်အေရှ ၂၁၀၀ ၁၃၄၁ ၁၃၄၁ ၇၅၉  

 ၈ မကျည်းတန်းေတာင်အေနာက် ၃၀၀၀ ၁၉၀၄ ၁၀၈၄ ၂၉၈၈ ၁၂  

 ၉ ေဈးကီး(အေရှ) ၄၅၅၀ ၂၉၇၂ ၁၃၆၂ ၄၃၃၄ ၂၁၆  

၁၀ ေဈးကီး(အေနာက်) ၅၂၅၀ ၃၃၂၇ ၁၉၁၃ ၅၂၄၀ ၁၀  

၁၁ အိုးဘို ၄၃၀၀ ၂၈၇၅ ၁၄၃၀ ၄၃၀၅  ၅

 ၁၂ ေဘာဂ ၂၄၀၀ ၁၆၅၅ ၆၉၀ ၂၃၄၅ ၅၅  

၁၃ ေဈးကေလး ၄၆၀၀ ၂၉၆၆ ၁၄၀၄ ၄၃၇၀ ၂၃၀  

၁၄ ပန်းလ  င် ၃၇၅၀ ၂၆၄၅ ၁၀၅၈ ၃၇၀၃ ၄၇  

၁၅ ထီးတန်းစက်ေြမ ၃၂၅၀ ၂၀၃၆ ၁၁၁၂ ၃၁၄၈ ၁၀၂  

၁၆ ကရင်အမျိးသား ၂၅၅၀ ၁၈၅၃ ၆၉၃ ၂၅၄၆ ၄  

၁၇ ေဆးိုးတန်းငိမ်းချမ်းေရး ၃၈၀၀ ၂၁၀၃ ၉၃၆ ၃၀၃၉ ၇၆၁  

၁၈ သီတာရပ်ကွက် ၃၁၀၀ ၁၉၅၉ ၁၁၄၃ ၃၁၀၂  ၂

၁၉
ဝါးုံဆိပ်/
ေအးရɪာ(အေနာက်)

၅၅၀၀ ၄၃၉၃ ၈၂၅ ၅၂၁၈ ၂၈၂  

၂၀
ေအးရɪာဘလုတ်
ွနǥ်စက်ကေလး

၈၆၀၀ ၆၃၄၈ ၂၅၈၈ ၈၉၃၆  ၃၃၆

၂၁
စက်ဆန်းေအာက်ုံ
အလတ်ေချာင်း

၁၁၃၅၀ ၇၇၆၅ ၃၀၄၇ ၁၀၈၁၂ ၅၃၈  

၂၂ ဆိပ်ကီးဦးြမငါးစင် ၆၈၅၀ ၄၂၃၃ ၂၂၉၃ ၆၅၂၆ ၃၂၄  

 ရပ်ေကျး+ မဲုံစုစုေပါင်း ၉၀၃၅၀ ၆၁၀၂၄ ၂၆၂၅၄ ၈၇၂၇၈ ၃၄၅၅ ၃၈၃

 မိနယ်ကိတင်မဲလက်မှတ် ၁၂၃၃ ၁၂၃၃ ၁၂၃၃   

 မိနယ်လက်ကျန်မဲလက်မှတ် ၄၇၀၀  ၅၀၀၀ ၅၀၀၀  ၃၀၀

 မိနယ်ချပ်စုစုေပါင်း ၉၆၂၈၃ ၆၂၂၅၇ ၃၁၂၅၄ ၉၃၅၁၁ ၃၄၅၅ ၆၈၃

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

စာေပဗိမာန်စာအုပ်အသင်း စာအုပ်ြဖနǥ်ချ ိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
ပုိှံပ်ေရးှင့ထ်တ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗမိာန်စာအပ်ုအသင်းက ၂၀၁၈ ခှုစ် ပခကု ဦးအုံးေဖ တည်ေထာင် 
ေသာ ပခကု စာေပဆ ုဝတ တိေုပါင်းချပ် ပထမဆရု “န ာခင်(သက လေြမ)” ေရးသားသည့ ်“မျိးှင့အ်ြခား 
ရသစာစုများ”စာအုပ်ကုိ ၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လအသင်းေပးစာအုပ်အြဖစ် စာအုပ်အသင်းဝင်များထံသုိ ြဖနǥ်ချ ိ
လျက်ရိှပါသည်။ ရန်ကန်ုမိရိှ စာအပ်ုအသင်းဝင်များသည် အမှတ်(၅၂၉/၅၃၁) ကန်ုသည်လမ်းရိှ စာေပဗမိာန် 
စာအုပ်အသင်းတွင် လာေရာက်ထုတ်ယူုိင်ပီး ကျန်အသင်းဝင်များသုိ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံ 
ေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုုံးများမှတစ်ဆင့လ်ည်းေကာင်း၊ စာတိက်ုမှတစ်ဆင့လ်ည်းေကာင်း ေပးပိုလျက်ရိှသည်။ 

စာေပဗိမာန်စာအုပ်အသင်းဝင်လုိပါက အတွင်းေရးမှး စာေပဗိမာန်စာအုပ်အသင်း အမှတ် (၅၂၉/၅၃၁) 
ကုန်သည်လမ်း ရန်ကုန်မိ ဖုန်း-၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၃၈၁၄၄၈ သို လိပ်မူ၍ ဆက်သွယ်ုိင်ေကာင်း သတင်းရရိှ 
သည်။                                                                                                                       သတင်းစ်

၂၀၂၁ ခုှစ် မတ်လထုတ် သုတပေဒသာစာေစာင် ထွက်ရှိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
၁၉၇၃   ခုှစ်  ဇူလိုင်လမှ  စတင်ထုတ်ေဝခဲ့ပီး  ှစ်ေပါင်း  ၄၀  ေကျာ်   စာချစ်သူများ   လက်ခံအားေပး 
လာခဲ့ေသာ   သုတပေဒသာစာေစာင်ကိ ု မျက်ှာဖုံးဒီဇိုင်း၊  အေကာင်းအရာှင့ ် စာအုပ်အြပင်အဆင်တို 
အေြပာင်းအလဲများြပလုပ်ပီး အသက် ၁၈ ှစ်မှ ၂၅ ှစ်အတွင်းရိှ လူငယ်များကို ဦးတည်ပရိသတ်အြဖစ် 
ထားကာ လစ်ထုတ်ေဝလျက်ရိှပါသည်။ ုိင်ငံတကာထုတ် စာအုပ်စာေစာင်များမှ ေကာင်းုိးရာ ေခတ်မီ 
အေကာင်းအရာများှင့ ်ယခလုအတွက် အထူးြပေရးသားသည့ ်“ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ” 
မျက်ှာဖံုးေဆာင်းပါးကီးများ ပါဝင်ေသာ သုတပေဒသာစာေစာင် (မတ်လ)ကိ ုပံုိှပ်ေရးှင့် ထုတ်ေဝေရး 
ဦးစီးဌာန စာေပဗိမာန်က ြဖနǥ်ချလိိုက်ပီြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်   မတ်လထုတ်   သုတပေဒသာစာေစာင်တွင ် ေဒါက်တာြမင့်သန်း (ေညာင်ေလးပင)်၊ 
ေဒါက်ေထွး (ေဆး/မန်း)၊ ေဒါက်တာြမင့သ်န်း (အမျိးသားစာေပဆရု)၊ ေဒါက်တာြမင့သ်န်းထွန်း (ြပည်သူǥ 
ကျနး်မာေရး)တုိ၏  “ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ”  မျက်ာှဖံုးေဆာငး်ပါးများ၊ ေနမျိးိုင်၊ 
ေမာင်ေပ ထွန်း၊ ထင်ေဇာ်မှးသင်၊ ကိုေဇာ်ေဌး (ယ်ေကျးမ )၊ ြမင့်ြမတ်သီတာတို၏ အေတွးအေခ ှင့် 
တက်ကျမ်းဆိုင်ရာ  ေဆာင်းပါးများ၊  ေဆာင်းဝင်းလတ်၊ စိုးိုင်ထွန်း(ကနီ)တို၏ ိုင်ငံတကာဆိုင်ရာ 
ေဆာင်းပါးများ၊ လဲလ့ဲဝ့င်း (သတ ေဗဒ)၊ လင်းထက်ေသာ်တာ တို၏ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေထာင့ဆ်ိင်ုရာ 
ေဆာင်းပါးများ၊ ချိးငှက် (သံတဲွ)၊ ထီလာစုိးြမင့်ထယ်၊ ေဒါက်တာစန်းဦးတုိ၏ သိပ ံှင့် နည်းပညာဆုိင်ရာ 
ေဆာင်းပါးများ၊ ရှင်ေစာြဖ၊ ေဒါက်တာြမင့သ်န်း (သေ သား)၊ ဝင်းထွဋ်ဦး၊ ြမတ်ေလးြမင့်တုိ၏ မူးယစ်ှင့် 
ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာေဆာင်းပါးများ၊ ဦးဘသန်း (မဟာဝဇိ ာ)၊ ကည်လွင်ဦး (ေရန)ံ၊ ပါေမာက  ဦးသန်ိးလ  င်၊ 
တဲွဖက်ပါေမာက  ဦးလွင်ြမင့၊် ိင်ုေသာင်းထွဋ်၊ ခင်ေမာင်ခမိ့၊် ေမာ်(သန်လျင်) တို၏ ကဗျာ၊ ဟာသ၊ ြဖစ်ရပ် 
မှန်၊ ဝတ တိှုင့ ်အေထေွထကွ  များကိ ုေရာင်စု၊ံ ြဖမည်း သပ်ုေဖာ်ပု ံေဝေဝဆာဆာြဖင့ ်စစီ်တင်ဆက် 
ထားသည်။ 

အဆိပုါ သတုပေဒသာစာေစာင်ကိ ုတစ်အပ်ုလ င် ၂၅ဝဝ ကျပ် န်းြဖင့ ်စာေပဗမိာန် စာအပ်ုအေရာင်း 
ဆိင်ု အမှတ်(တ-၅၅) သေြပကန်ုးေဈး ေနြပည်ေတာ် ဖန်ုး ၀၆၇-၃၄၁၄၆၈၁၊ စာေပဗမိာန် စာအပ်ုအေရာင်း 
ဆိုင်  အမှတ်(၅၂၉-၅၃၁)  ကုန်သည်လမ်း  ရန်ကုန်မိ၊  စာေပဗိမာန် စာအုပ်အေရာင်းဆိုင ်၈၆ လမ်း၊ 
၂၁ လမ်းှင့ ်၂၂ လမ်းကား မ ေလး ဖန်ုး ၀၂- ၄၀၃၀၁၈၆၊ ရန်ကုန်မိရိှ စာအပ်ုဆိင်ုကီးများ၊ မ ေလးမိရိှ 
ထွန်းဦးစာေပ၊ နဂါးစာေပှင့် မိအသီးသီးရှိ စာေပဗိမာန် ကိုယ်စားလှယ်များထံ ဝယ်ယူရရှိိုင်ပီး 
လက်ကားမှာယလူိပုါက စာေပဗမိာန် စာအပ်ုအေရာင်းဆိင်ု အမှတ် (၅၂၉-၅၃၁) ကန်ုသည်လမ်း ရန်ကန်ု 
မိ ဖုန်း-၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁- ၃၈၁၄၄၈ သို ဆက်သွယ်မှာယူိုင်ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။   သတင်းစ်

နမ့်ဆန်  မတ်  ၁၆
နယ်စပ်ေရးရာ   ဝန်ကီးဌာန 
နယ်စပ်ေဒသှင့်   တိုင်းရင်းသား 
လမူျိးများ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီး 
ဌာနသည်    ပေလာင်ကိုယ်ပိုင ်
အပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ နမ့်ဆန်မိနယ်ရိှ  
လလှီေကျးရɪာှင့ ်မန်ဝန်ိးေကျးရɪာ 
အကား   ဆက်သွယ်ထားသည့ ်
မန်လွယ်ေချာင်းကူး  ကွန်ကရစ် 
တံတား(၉၂ ေပx ၁၂ ေပ)   အား 
၂၀၂၀-၂၀၂၁    ဘ  ာှစ်   ခွင့်ြပ 
ရန်ပုေံငကွျပ် ၃၂ ဒသမ ၅၀၅ သန်း 
ြဖင့ ်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 
ရɪက်ခဲ့ရာ   လက်ရှိတွင ်  လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ အားလုံး ပီးစီးသွား 
ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယခင်    သစ်သားတတံားသည် 
ေဆွးြမည့ ်   ပျက်စီးေနမ ေကာင့ ်

ေဒသခ ံတိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား 
၏ တင်ြပချက်အရ နယ်စပ်ေရးရာ 
ဝန်ကီးဌာနမှ ကွန်ကရစ်တံတား 
အြဖစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရɪက် 
ေပးခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါ 
ကွန်ကရစ်တံတား တည်ေဆာက် 
ပီးစီးမ အား       ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေြမာက်ပိင်ုး) ဖံွဖိးမ ကီးကပ်ေရး 
ုံးမှ   ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 
ဦးေကျာ်စွာဝင်းှင့ ်  တာဝန်ရှိသူ 
များက   ယေနǥတွင် သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း   သိရ 
သည်။ 

ေငွကယ်

နမ့်ဆန်မိနယ်ရှိ မန်လွယ်ေချာင်းကူးကွန်ကရစ်တံတား တည်ေဆာက်ပီးစီး

သက်ရှိကမ  ာ ရှင်သန်ဖို အုိဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းစို



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

၁၁-၃-၂၀၂၁ ရက်ေနǥ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲှင့် သတင်းမီဒီယာများြပလုပ်သည့် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲမှတ်တမ်း

(ယမန်ေနǥမှအဆက်) 
ရဲရဲေတာက်ဂျာနယ ် သတင်းဌာနမှ  

အယ်ဒတီာချပ် ဦးေနလင်းက စမ်းေချာင်း 

မိတွင် ဆ ြပတဲသ့ေူတကွ  ထဘေီပ မှာ 

ဆရာေတာ်ကီးရဲ  ပ်ုပုကံိ ု ကပ်ပီးေတာ့ 
ဆ ြပပါတယ်၊ အဲဒီလိုဆ ြပတဲ့အခါမှာ  

၈၈ ရာခုိင် န်းေကျာ်ရိှတ့ဲ  ဗုဒ ဘာသာဝင် 
ေတွ စိတ်ှလံုးမချမ်းမေြမ့ ြဖစ်ရပါတယ်၊  

အဲဒီအချနိ်မှာပဲ  ြပည်ထဲေရးက တရားခံ 

ေတွကို       ဖမ်းဆီးလိုက်တဲ့သတင်း 
ထွက်လာတဲ့အခါမှာ     က န်ေတာ်တို 

Facebook မှာကည့်ရင ်    သိပါတယ်၊ 
နစကလက်ထက်မှာ    ဗိုလ်ချပ်မှးကီး 

မင်းေအာင်လ  င်ုပ်ပုံကို လမ်းမှာခင်းပီး 

တက်နင်းရင်ေတာင်  ဘာမှအေရးမယဘူနဲဲǥ  
ဆရာေတာ်ကီးပုံကိုကပ်လို   အေရးယူ 

တယ်၊ ငါတိုသာသနာေတာ့  စိတ်ေအး 
ချမ်းသာရပ၊ီ အဒဲလီိမုျိးေရးသားကတယ်၊ 
ဆရာေတာ်ကီးေတွ  ကိုယ်တိုင်ကေတာ ့ 

ဗုဒ ဘာသာရဲ      လွတ်လပ်တဲ့အချနိ် 
ေရာက်ပီထင်တယ်၊  လူထုအေနနဲǥ   အဲဒ ီ

လူေတွကို       ဘယ်လိုအြပစ်ေပးပီး 
အေရးယူထားပီးပီလဲဆိုတာကိ ု သိချင် 
ပါတယ်၊ ဒါေကာင့်မုိလုိ အေရးယူခ့ဲတယ် 

ဆိရုင်လည်း ြပတ်ြပတ်သားသား အေရးယူ 
မယ်ဆိုတာကိုပဲ    ကားေနရပါတယ်၊  

အဲဒီေတာ့  သူတိုကို   ဘယ်လိုအေရးယ ူ
တယ်ဆိုတာ    အခုအေရးေပ ကာလ 
ိုင်ငံေတာ်ကီးက  အေရးေပ   ခုတင် 

ေပ မှာ    ပက်လက်လန်ေနတဲ့အချနိ်မှာ 
အခုဥပေဒနဲǥ    ြပတ်သားထိေရာက်စွာ  

အြပစ်ေပးေစချင်ပါတယ်၊ ပီးေတာလ့ည်း 

အဲဒီဟာကို     အေရးေပ ဥပေဒနဲǥအညီ 
အြမန်ဆုံးအေရးယူပီးေတာ့   သတင်း 

ထတ်ုြပန်တဲ ့အချန်ိအတွင်းမှာပ ဲဘယ်လိ ု 
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲတယ်ဆုိတာမျိး   ထုတ်ြပန် 

ရင်   လထူရုဲသတင်း   လိအုပ်ချက်လည်း 

အဆင်ေြပမယ်၊ ေနာက်ပီးေတာ့ အေရးေပ  

ကာလ အေရးေပ ြဖစ်ေနတ့ဲ ုိင်ငံကီးလည်း 
စည်းချက်မှန်မယ်၊ အဲဒီလို အစီအစ်မျိး 
အဒဲလီိ ု  တရားခုံုံးမျိးနဲǥ    ေဆာင်ရɪက်လို 

မရိင်ုဘူးလား၊  ေဆာင်ရɪက်ဖို  အစအီစ် 

ေရာ မရှိဘူးလားဟ ုေမးြမန်းသည်။

လိုအပ်သေလာက်သာ ေဆာင်ရɪက်ေန
ဗိုလ်မှးချပ်       ေဇာ်မင်းထွန်းက 

ချက်ချင်းအေရးယူြခင်း  ရှားပါေကာင်း၊ 
အေရးေပ ကာလ    ြပ  ာန်းချက်များအရ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်အေနြဖင့ ်    စစ်အုပ်ချပ်ေရး  
အမနိǥ် ြပ  ာန်းိင်ုေသာ်လည်း  စစ်အပ်ုချပ် 

ေရးအမိနǥ်  ြပ  ာန်းမှာမဟုတ်ေကာင်း၊ 
ပုဒ်မ ၄၁၉၊   ပုဒ်မ ၄၂၀ အရ  ကနǥ်သတ် 

ိုင်ေသာ်လည်း  မလိုအပ်ဘဲ  ကနǥ်သတ် 

မည်   မဟုတ်ဘဲ  လိုအပ်သေလာက်သာ 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါေကာင်း၊     သတင်း 
ေထာက်ကီး  ေြပာခဲသ့ည့ ်ချက်ချင်းလပ်ု၊  

ချက်ချင်းတရားစရီင်ဆိသုည့်  အေြခအေန 
မှာ စစ်အပ်ုချပ်ေရးစနစ်မှသာ လပ်ုေဆာင်  
လိုရသည့်   အေြခအေနြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
မိမိယူဆရသေလာက်ဆိုရလ င်       အဲဒီ  

ေလာက်အေြခအေနမဆိုးေသးပါေကာင်း၊ 
မမိတိိုအေနြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သည့အ်ခါတွင် 
အနည်းဆုံး  မည်သည့်အမ ြဖင့်   တရား 
စွဲဆိုထားသည်ဆိုသည့ ်    အေနအထား 

ေလာက်ေတာ ့ထတ်ုြပန်ေပးလိုရေကာင်း၊ 
မည်သည့်အမ ဆိုလ င်  မည်မ    ြပစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ိုင်သည်ကိုေတာ ့    တရားုံးက 
စ်းစားရမှာြဖစ်ေကာင်း၊ မမိတိိုအေနြဖင့ ်

ထိေရာက်စွာ ဟနǥ်တားိုင်သည့ ်ဥပေဒ 
စိုးမိုးမ ရရှိေအာင ်  ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေြဖကားသည်။ 

အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်
ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ ရဲမှးကီး 

ေကျာ်သီဟက    စမ်းေချာင်းမိနယ်မှာ 
သာသနာကိုညိးွမ်းေစသည်အထ ိဆူပူ 
ဆ ြပဦးေဆာင်ခဲ့သည့ ်   ေခါင်းေဆာင် 

ှစ်ဦးကုိ    စစ်ေဆးေနဆဲြဖစ်ပီး    ဥပေဒ 
ှင့်အညီ  အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း၊     ထပ်မံကျးလွန်သည့ ်

လရိှူရင်လည်း ေဖာ်ထတ်ုပီး အမျိးဘာသာ  
သာသနာအတွက်  ထိထိေရာက်ေရာက ်

ြပတ်ြပတ်သားသား အေရးယေူဆာင်ရɪက် 
သွားမှာြဖစ်ေကာင်း   ြဖည့်စွက်ေြဖကား 
သည်။ 

ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး သတင်းကွန်ရက် 
မှ သတင်းေထာက် ဦးဥက ာက  ပထမဆုံး 

ေမးချင်တာက အခမုမိတိိုဆ ထတ်ုေဖာ်မ   
ေတွ   စတင်ြဖစ်ေပ စ်က   လမ်းေပ မှာ 
လူေတွအများကီးေရာက်လာခဲ့ပီး   မိမိ  

တိုကို          ထိန်းသိမ်းသည့်ေနရာမှာ  
ေတာ်ေတာ်    ထိန်းထိန်းသိမ်းသိမ်းြဖင့ ်
ကိင်ုတွယ်ေနြခင်းကိ ု ေတွြမင်ရေကာင်း၊  

သိုေသာ်      မိမိတိုအခုေနာက်ပိုင်းမှာ 
ပစ်ခတ်ြခင်းများကိ ု  သိထားပါေကာင်း၊ 
ဒီလိုမျိးအေြခအေနမှာ     ဘာေကာင့ ်
ပစ်ခတ်ရတာလဆဲိတုာ ေြပာေပးလိုရရင် 

ေြပာေပးေစလိုပီး    သိချင်ပါေကာင်း  

ေမးြမန်းသည်။ 

သက်ေသ အေထာက်အထားေတ ွ 
အများကီးရှိ

ဗိုလ်မှးချပ်      ေဇာ်မင်းထွန်းက 

ပထမပိင်ုးဆ ြပမ များသည် ငမ်ိးချမ်းစွာ  

ဆ ြပေနြခင်းြဖစ်ေသာ်လည်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ
လ ၉  ရက်ေနǥကစတင်ပီး   ဆူပူဆ ြပ 
ခဲ့ေကာင်း၊    ဆူပူဆ ြပတယ်လိုဆိုတာ 
ကလည်း မမိတိိုက တစ်ဖက်သတ်စွပ်စဲွပီး 

ဆပူဆူ ြပေနတယ်လုိ   ေြပာတာမဟတ်ု 

ေကာင်း၊   မှတ်တမ်းေတွ၊    သက်ေသ 

အေထာက်အထားေတ ွ အများကီး  ရှိပါ 
ေကာင်း၊       အချိမီဒီယာများသည ်
တစ်ဖက်သတ်ဆန်ပီး    ရဲတပ်ဖွဲများ၏ 

လုပ်ေဆာင်မ ေတွမြပေကာင်း၊ ရဲတပ်ဖွဲ 

ဝင်များ၏ ေမတ ာရပ်ခံပီး ေဆာင်ရɪက်ေန 

သည့်  သတိေပးချက်ေတွကိ ု  ြပသြခင်း 
မရိှေကာင်း၊     ရဲတပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့်  

မြဖစ်မေနလပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ ဘယ်ေလာက်ပ ဲ
ေဒါသထွက်ေနသည့်        လူပဲြဖစ်ြဖစ ် 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်မြဖစ်မေနလစူခဲွု 
ေပးဖို၊ သတေိပးဖိုလပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ ဒါပီးရင်  

၎င်းတို လုပ်ငန်းစ်အဆင့်ဆင့်အတိုင်း  

ေရကားှင့ ် ဖျန်းြခင်း၊  မိုးေပ ေထာင်ပီး 
အသံေပးေြခာက်လှနǥ်ြခင်း    အဆင့်ဆင့် 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ေကာင်း၊     ဒါေတွကို 

ြပသသည့်အဖွဲမရှိေကာင်း၊    သိုေသာ် 
ဒဟီာေတကွိလုပ်ုေဆာင်ပီးမှ မြဖစ်သည့ ်

အေြခအေနေရာက်မှ လစူလုေူဝးကိ ု ဖိခဲွ 
ရေကာင်း၊    ေနာက်ပိုင်းတွင ်   ဓားေတွ၊ 

တတ်ုေတ၊ွ ဂျင်ကလေိတအွြပင် လက်လပ်ု 
ဗုံးေတပွါ ေတွရေကာင်း၊ ဘယ်သူǥအတွက် 
မှ မေကာင်းေကာင်း၊ ဒါေကာင့် လူငယ်  

လရူɪယ်ေတကွိ ုလမ်းေပ ဆဲွမတင်ကပါရန် 
ေြပာချင်ပါေကာင်း၊  လူငယ်လူရɪယ်ေတ ွ 
အေနှင့်လည်း      မိမိတိုတိုင်းြပည်၏ 

အနာဂတ်ေတွ ြဖစ်သည့်အတွက်ေကာင့် 
ပိုပီးစ်းစားဆင်ြခင်ဖို     လိုေကာင်း၊ 

စမ်းေချာင်းြဖစ်စ်တွင ်     ရပ်ကွက်ကိ ု
ပတ်ိဆိုတာ မဟတ်ုေကာင်း၊ ရပ်ကွက်ှင့ ်
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ  မည်သည့ ်အငိး 

အေတးမှ  မရှိေကာင်း၊  စမ်းေချာင်းတွင ်
ဆူပူအကမ်းဖက်မ   ေခါင်းေဆာင်များ၊ 

ဆူပူအကမ်းဖက်မ  လုပ်ေဆာင်ေနသည့် 
သူများ  ခိုေအာင်းေနသည်ဟု  သတင်း 

စစ်ေဆးသည့်အခါမှ    ေြပးသည့်သူများ 
ေြပးကေကာင်း၊     လူငယ်လူရɪယ်ေတ ွ
ေတာ်ေတာ်များများ     ေနြပည်ေတာ်မှ 
ဖမ်းမိေကာင်း၊    ဆ ြပပွဲမှမိသည့်အခါ 
ဝန်ခံကတိလက်မှတ်ထိုးပီးမ ှ ြပန်လ တ် 

လိက်ုေကာင်း၊ တချိ  ေနာက်ေနǥဆ ြပပဲွ 

တွင် ြပန်ပါလာေကာင်း၊ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွ 
ဝင်အေနြဖင့လ်ည်း ဒါေတကွိသုေိကာင်း၊  

မမိတိိုေဆာင်ရɪက်ေနတာသည် မည်သည့ ်

ရပ်ကွက်ကိမှု၊ မည်သည့အ်ဖဲွအစည်းကိမှု  
အငိးအေတးှင့်  ေဆာင်ရɪက်ေနသည ်

မဟုတ်ဘဲ   ပဋိပက ေတွကို    ြမန်ြမန် 
ငိမ်းချမ်းိုင်ေအာင ် လုပ်ေဆာင်ေနြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊  ြပည်သူလူထ ု  ခံစားေနရ 

သည့က်စိ များှင့ပ်တ်သက်ပီး အြမန်ဆံုး  
တည်ငိမ်သွားုိင်ဖုိအတွက်  လုပ်ေဆာင် 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ရှင်းလင်းေြဖကားသည်။ 
ဆက်လက်၍   ထာဝရငိမ်းချမ်းေရး  

သတင်းအဖဲွ၏ သတင်းေထာက် ဦးဥက ာ 

က အေမရိကန်အစိုးရကေနပီး  သူတို 
ဆီမှာ  NLD  အစုိးရက   အပ်ံှထားသည့် 

အေမရိကန်ေငွ  တစ်ဘီလီယံရှိသည်လို 
သိရေကာင်း၊  အဲဒီေငွေကးက   ဘယ်လုိ 

ေထာက်    Mr.Gao Jiayi   က   တုတ်  
ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ    အစိုးရအေနြဖင့ ်
ြမန်မာိင်ုငဟံာ   တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ကိ ု

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးဖိုအတွက်  ေမ ာ်လင့် 

ပါတယ်ဆိုသည့်အေကာင်း ေြပာချင်ပါ 
ေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်ေသွးယိုစီးမ ေတွ 
ထပ်ပီးမြဖစ်ပွားေစဖို၊   ညိ  င်းေဆွးေွး 
ပီး သေဘာထားကွဲလွဲမ ေတွ အေြဖရှာဖို  

အတွက်  ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်လို   ေြပာချင်ပါ 

ေကာင်း၊ ြပည်ေထာင်စြုမန်မာိင်ုငေံတာ်  
အစိုးရအေနြဖင့ ်    မည်သည့်အစီအစ် 

ေတရိှွပါသလ။ဲ  ေရှဆက်ပီး   ေဆာင်ရɪက် 
မည့်    အစီအစ်ေတွ     ဘာေတွရှိမလဲ 
ဆိုတာသိချင်ပါေကာင်း ေမးြမန်းသည်။

မဟာဗျဟာမိတ်ဖက်ိုင်ငံြဖစ်

ဗိလ်ုမှးချပ် ေဇာ်မင်းထွန်းက တတ်ု 

ုိင်ငံှင့်    ြမန်မာုိင်ငံသည်   အိမ်နီးချင်း 
ိုင်ငံြဖစ်ပီး မဟာဗျဟာမိတ်ဖက်ိုင်ငံ  
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တုတ်ိုင်ငံ၏  သေဘာ 

ထားပဲြဖစ်ြဖစ်၊  မိမိတိုအိမ်နီးနားချင်း 
ိင်ုင၏ံ သေဘာထားှင့ပ်တ်သက်လာပါ 

က    အေလးအနက်ထားပီး    မှတ်သား 
ထားပါေကာင်း၊     ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်   
လည်း ြဖစ်ပျက်ေနသည့် အေြခအေနှင့် 

ပတ်သက်ပီး  ုိင်ငံေတာ်အစုိးရပဲြဖစ်ြဖစ်၊   
ြပည်သူလူထုပဲြဖစ်ြဖစ ်     ငိမ်းချမ်းစွာ  
ေြဖရှင်းိုင်ဖို          ေမ ာ်လင့်ပါေကာင်း၊ 

ထုိေကာင့် ဆ ြပပဲွ ပထမဦးဆံုး ြဖစ်ေပ  
လာသည့်အချန်ိမှာ ငိမ်းချမ်းစွာ    ဆ ြပ 

ေနသူေတွကို    ဘာမှလုပ်ပိုင်ခွင့ ်   မရှိပါ 
ေကာင်း၊  ေနာက်ပိင်ုး  ဆပူအူကမ်းဖက်မ  

များ၊  မင်းမ့ဲစုိက်များ  ြဖစ်ေပ လာသည့် 

အခါမှသာ      မိမိတုိအေနြဖင့်    စတင်ပီး 
အေရးယူခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊       ဒီလို 
အေရးယူ   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်မှာလည်း 
လပ်ုချင်လိုလပ်ုတာ မဟတ်ုေကာင်း၊   မမိ ိ

အေထာက်အထားှင့ ်  ေြပာြပသွားမည ်

ြဖစ်ေကာင်း၊    ေနǥစ်   ဆ ြပေနမ ှင့် 

ပတ်သက်ပီး     လူဦးေရ   ဘယ်ေလာက် 
ရိှေကာင်း၊  အေရအတွက်  ဘယ်ေလာက်ရိှ 
ေကာင်းကိ ုသုံးသပ်ိုင်ေအာင်ြပစုထား 

ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံတစ်ိင်ုငလံုံးတွင် 

လူဦးေရအများဆုံး    ဆ ြပသည့်ေနǥမှာ 
ေဖေဖာ်ဝါရလီ  ၂၂  ရက်ေနǥ ြဖစ်ပါေကာင်း၊  

ဆ ြပမ ေတွအေနှင့် လူဦးေရ၏   ၁၅  
ရာခိင်ု န်းေတာင် မရိှပါေကာင်း၊ အားလုံး 

ေပါင်းရင ်   သိန်းချ ီ ဆ ြပခဲ့ေသာ်လည်း 

အားလုံးဆ ြပခဲ့တာ   မဟုတ်ေကာင်း၊  

ြမန်မာိုင်ငံ၏  ြပည်သူလူဦးေရအများစ ု
လိုေြပာေနသည်ထက ်       ြပည်သူလူထ ု
အများစုမဟုတ်ေကာင်း၊     ဒါကိုေတာ့ 

မိမိအေနြဖင့်   အခိုင်အမာ   ေြပာလိုပါ 

ေကာင်း၊  သိုေသာ်   အနည်းစုပဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

အများစပုြဲဖစ်ြဖစ်    မမိတိို   ရည်မှန်းထား 
သည့်  ဒီမိုကေရစီလမ်းေကာင်းအတိုင်း  

အများစ၏ု ဆ ကိလုည်း ေလးစားရမည်၊ 
အနည်းစကုိလုည်း  ေလးစားရမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊ အဆိုပါ  မူအတိုင်းပဲသွားတာ 
ြဖစ်ေကာင်း၊        စာမျက်ှာ ၂၁ သို 

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့်  မြဖစ်မေနလပ်ုခဲေ့ကာင်း၊ ဘယ်ေလာက်ပ ဲ
ေဒါသထွက်ေနသည့ ် လပူြဲဖစ်ြဖစ်  ရတဲပ်ဖဲွဝင်များအေနြဖင့ ်မြဖစ် 
မေနလူစုခွဲေပးဖို၊ သတိေပးဖိုလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊ ဒါပီးရင်  ၎င်းတို 
လုပ်ငန်းစ် အဆင့်ဆင့်အတုိင်း  ေရကားှင့်ဖျန်းြခင်း၊  မိုးေပ  
ေထာင်ပီး အသံေပးေြခာက်လှနǥ်ြခင်း  အဆင့်ဆင့် လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 
ေကာင်း၊ ဒါေတကွိြုပသသည့အ်ဖဲွ  မရိှေကာင်း၊ သိုေသာ် ဒဟီာေတကွိ ု
လုပ်ေဆာင်ပီးမှ မြဖစ်သည့် အေြခအေနေရာက်မှ လူစုလူေဝးကို  
ဖိခွဲရေကာင်း၊    ေနာက်ပိုင်းတွင်    ဓားေတွ၊ တုတ်ေတွ၊ ဂျင်ကလိ 
ေတွအြပင် လက်လုပ်ဗုံးေတွပါ ေတွရေကာင်း၊ ဘယ်သူ ǥအတွက်မှ 
မေကာင်းေကာင်း၊ ဒါေကာင့် လူငယ်လူရɪယ်ေတွကို လမ်းေပ ဆွဲမ 
တင်ကပါရန် ေြပာချင်ပါေကာင်း၊  လငူယ်လရူɪယ်ေတ ွ  အေနှင့လ်ည်း      
မိမိတိုတိုင်းြပည်၏      အနာဂတ်ေတွြဖစ်သည့်အတွက်ေကာင့် 
ပိုပီးစ်းစားဆင်ြခင်ဖိုလို

ရသြဖင့် မြဖစ်မေနရှာရမှာြဖစ်ေကာင်း၊  

မိမိတိုဖမ်းဆီးေနြခင်းသည ်  လူတိုင်းကိ ု

ဖမ်းဆီးေနြခင်းမဟတ်ုေကာင်း၊  ေသွးထိုး 
လ ံǥေဆာ်ေနသည့်လူများ၊  ေခါင်းေဆာင် 

များကို        လိုက်လံဖမ်းဆီးေနြခင်း  
ြဖစ်ေကာင်း၊  ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်ေနသည့် 

လူများ၊     ေခါင်းေဆာင်လုပ်ေနသည့ ်

လမူျား၏ ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ ေကာင့သ်ာ  

လူငယ်များသည်  ေရှကို  ေရာက်ေနတာ 
ြဖစ်ေကာင်း၊   လူငယ်များ   ထိုးေက းခံ 

ေနရတာြဖစ်ေကာင်း၊  ရဲတပ်ဖဲွဝင်အေန 
ှင့ ်တရားဝင်ေကညာပီးမှ ရပ်ကွက်ထကဲိ ု 
ဝင်ေရာက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ဒါေတွကို 
ဘယ်သူမှမေဖာ်ြပကေကာင်း၊  လုိက်လံ 

စီးဆင်းပီး ေရာက်ရှိသွားတာလဲဆိုတာ 

ေြပာြပေပးိုင်လား၊    မည်သိုလုပ်ကိုင ်

ေဆာင်ရɪက်သွားမလ ဲ  သိချင်ပါေကာင်း 

ေမးြမန်းသည်။ 
ေထာက်ပံ့ဖို ြဖစ်သည်ဟ ု 

အကမ်းဖျင်းသိရ
ဗိုလ်မှးချပ်     ေဇာ်မင်းထွန်းက 

ဒေီငေွရးေကးေရးကစိ သည် ေထာက်ပံဖ့ို 

ြဖစ်သည်ဟ ု အကမ်းဖျင်းသိရေကာင်း၊ 
ဗဟိုဘဏ်၊    ဘဏ်လုပ်ငန်းေတွှင့ ် 

ပတ်သက်ပီး ြပန်လည်ေမးြမန်းသရိှိရပါက 
အေြဖကိ ု ြပန်ပီးေြဖကားမှာြဖစ်ေကာင်း 
ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

ြပည်ပသတင်းဌာန(CRI)မှ   သတင်း 



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကျင်းပစ်။

 စာမျက်ှာ ၂၀ မှ

ဆက်လက်ပီး  လုပ်ေဆာင်သွားမည့ ်
လမ်းေကာင်းသည်  ပဋိပက ေတွ ငိမ်းချမ်း 

သွားေစဖို   အြမန်ဆုံးေြပငိမ်းေစရန ်
ြဖစ်ေကာင်း၊  ဒါေကာင့်   သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲများ  လုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

မဲစာရင်း မှားယွင်းမ ၊ မဲမသမာမ ၊ မဲလိမ်မ  
များကိ ုေြဖရှင်းခဲဖ့ိုေြပာသည်ကိ ုမေြဖရှင်း 

ခဲရ့ာ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)
အရ   ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို    ရယူခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊    ပထမဦးဆုံး     မဲစာရင်း၊ 

မမဲသမာမ များကိ ုေဖာ်ထတ်ုြပမည်ြဖစ်ပီး  
UEC တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း  ရှင်းြပမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခမုစဲာရင်းေတကွိလုည်း  
လာကည့်၍ရပါေကာင်း၊  ေြမြပင်တွင ်

မိသည့်    မဲလက်မှတ်များ၌   မည်သည့် 
ပါတီကို        တံဆိပ်တုံးှိပ်ထားသည ်
ဆိုတာကိုကည့်ရင ်ေပ လိမ့်မည်  ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  သက်ေသြပရသည့ ်အေကာင်း  
ရင်းသည ် ဆ ြပမ များှင့်ပတ်သက်ပီး 
ေလျာ့နည်းသွားေစပီး    အမှန်တရားကို 

သိေစချင်သည့်အတွက် လုပ်ရြခင်းြဖစ်ပါ  
ေကာင်း၊    မိမိတိုအေနြဖင့ ်   ပဋိပက ပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုရတာပြဲဖစ်ြဖစ် 
ဆ ြပမ ေတွ     ေလျာ့နည်းသွားေအာင ်  
အစွမ်းကုန်လုပ်ေဆာင်မည ်      ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  သိုေသာ်   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များကို    မလိုအပ်ဘဲအင်အားသုံးြခင်း 

လုပ်ေဆာင်မှာမဟုတ်ဘဲ    စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းအတိုင်း   ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ 
ြဖစ်ေကာင်း၊   ြမန်မာိုင်ငံ၏   ကိစ ှင့် 
ပတ်သက်ပီး          စိတ်ဝင်စားမ ရှိပီး 
ငိမ်းချမ်းေရးကိ ု   လိုလားသည့်အတွက ်
မိမိတိုအေနြဖင့ ်     ဝမ်းသာပါေကာင်း 

ြပန်လည်ေြဖကားသည်။
ေခ ယူခဲ့ြခင်းမရှိ

ြပည်ပသတင်းဌာန(CRI)မှ  သတင်း 
ေထာက် Mr.Gao Jiayi က သမ တေဟာင်း 

ဦးဝင်းြမင့ှ်င့ ်     ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခ ံ

ပုဂ ိလ်   ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်တိုကို 
လာမည့ ်မတ်လ ၁၅ ရက်ေနǥတွင် ကားနာ  

စစ်ေဆးမည်ဟ ု     ကားသိရေကာင်း၊ 
ေရှကကားနာမ    ှစ်ကိမ်ြပလုပ်သည့ ်
အခါမှာ   ှစ်ဦးလုံးက  ေရှေနေတွကို 

ေခ ယမူ မှာ အသသိက်ေသေရှေနြဖစ်ြဖစ် 
ေခ ယူခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်းကိ ု    သိခဲ့ရပါ 

ေကာင်း၊  တတယိအကမ်ိ   စစ်ေဆးမည့် 
ကားနာမ အတွက် သတင်းအချက်အလက်  

များ ဘာေတွများရှိမလဲဆိုတာ သိချင်ပါ 

ေကာင်း ေမးြမန်းခဲ့သည်။
ဗိလ်ုမှးချပ်  ေဇာ်မင်းထွန်းက မမိတိို 

ေြပာိုင်သည်မှာ  ေခ ချင်သည့်   ေရှေန 
ေတွကို     ေခ ခွင့်ြပပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊   
ေရှေနေတွကုိ ေခ ုိင်ေရးပါတီအေနြဖင့်  

ေရɪးချယ်ရန်      လုပ်ေဆာင်ေနသည်ဟ ု
ကားသရိေကာင်း၊ ေရɪးချယ်ိင်ုဖိုအတွက်  

သေဘာကျသည့လ်ကူိ ု ေရɪးချယ်ဖိုရိှသည် 
ဆိုတာကို     သိရေကာင်း    ြပန်လည် 

ေြဖကားသည်။ 

BBC သတင်းဌာနမှ သတင်းေထာက် 
ဦးေအာင်သူရက ိုင်ငံတကာ  မီဒီယာ 

များတွင်  ေရးသားေနသည့ ်  အစ ေရးက 

ေလာ်ဘငှီားထားသည်ဟ ု သရိပါေကာင်း၊ 
ထိုအဖွဲကိ ုငှားရမ်းခ  ေဒ လာ  ှစ်သန်း 
ေပးရသည်ဟ ုသရိပါေကာင်း၊ မစ တာဖန်း  

ေြဖကားထားသည်မှာ တုတ်အစိုးရကိ ု

မှီခိုမ ေလ ာ့ချပီး   အေမရိကန်ိုင်ငံှင့ ်
နီးစပ်ေစလိေုသာေကာင့ ်ေလာ်ဘဖီန်းကိ ု

ငှားရမ်းထားသည်ဟ ု အချိက ေြပာက 
ပါေကာင်း၊  အဘယ့်ေကာင့်   ဒီလုိလုပ်ဖုိ 

လိုအပ်ပါသလဲ၊ ေလာ်ဘီဖန်းကို ေဒ လာ  

ှစ်သန်း  ေပးရသည်မှာ     ဟုတ်၊ မဟုတ် 
သိလိုေကာင်း ေမးြမန်းသည်။

ေဒါလာှစ်သန်းေပးရ
ဗိုလ်မှးချပ်       ေဇာ်မင်းထွန်းက  

အစ ေရးက ေလာ်ဘငှီားရမ်းထားသည်မှာ   

ဟုတ်ပါေကာင်း၊    ငှားရမ်းရြခင်းမှာ 
နံပါတ်တစ်အေနြဖင့်       ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်
ပတ်သက်ပီး      အေနာက်ိုင်ငံများ၏ 
အေြခခံယူဆချက်ှင့်    အေတွးအေခ  

များကို မိမိတိုအေနြဖင့ ်မှန်ကန်မ မရှိဟု  

ထင်ပါေကာင်း၊   ထိုေကာင့်   ၎င်းတို 
အေနြဖင့ ် ြမန်မာိင်ုငှံင့ပ်တ်သက်သည့ ်

အေကာင်းအရာများ  မှန်မှန်ကန်ကန် 

သရိှိရန် လိအုပ်ေနပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေဒ လာ   

ှစ်သန်း ေပးရသည်မှာ မှန်ကန်ပါေကာင်း၊ 
၎င်းှင့်ပတ်သက်ပီး    အစိုးရတစ်ရပ ်

အေနြဖင့်    သုံးစွဲပိုင်ခွင့်ရှိသည့်အထဲမ ှ

သုံးစွဲြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊    တုတ်ှင့် 
ကိစ သည် မိမိတိုေြပာသည့်အထဲတွင ်

မပါဝင်ပါေကာင်း၊  ေလာ်ဘီကုမ ဏီှင့်  
မီဒီယာများ၏    သေဘာထားသာြဖစ ် 

ေကာင်း  ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

မည်သို န်ကားထား
BBC သတင်းဌာနမှ  သတင်းေထာက် 

ဦးေအာင်သူရက ဆ ြပပွဲများ   ဖိခွင်း 
သည့်အခါ ဗိုလ်ချပ်တိုရှင်းသွားသည်မှာ 

ကျည်အစစ်ှင့ ် မသုံးပါဟု  ေြပာထားပါ 
ေကာင်း၊   တကယ်တမ်းေြမြပင်တွင ်
ေသဆုံး မ    ၅၀   ခနǥ် ရှိပီြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ဥပေဒှင့် ရှင်းသွားမယ်ဟုလည်း  ေြပာထား 
ေကာင်း၊ မိမိတိုထံတွင်  ရရှိထားသည့ ်

video များ၊ လူမ ကွန်ရက်တွင်  ေတွေနရ 
သည့် video များအရဆိုလ င်    အချိ 

အဖမ်းခရံသည့လ်မူျားကိ ုအင်အားသုံးပီး   

မညာမတာ ိုက်ှက်ေနတာ  ေတွရပါ 
ေကာင်း၊ ထုိသုိုိက်ှက်ေနသည့် သက်ဆုိင် 
ရာလံုǪခံေရးအဖွဲများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 
အာဏာပိုင်များက  မည်သို    န်ကား 

ထားပါသလ၊ဲ  ိက်ုှက်ြခင်းှင့ပ်တ်သက် 

ပီး  မည်သုိတာဝန်ယူေြဖရှင်း ေပးမည်ကိ ု  

သိလိုပါေကာင်း   ေမးြမန်းသည်။
ဗိလ်ုမှးချပ် ေဇာ်မင်းထွန်းက နပံါတ် 

တစ်အေနှင့ ်မဒီယီာများသည်   ရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များ၏ သတိေပး  းေဆာ်ြခင်းများကိ ု 

ိုက်ကူးထားြခင်း  မရှိေကာင်း၊ မိမိတို 

ဘက်ကလည်း ြပသိင်ုပါေကာင်း၊ ေနǥစ် 
ြဖစ်ပွားေနသည့ ်ပဋပိက များ၊ ဆ ြပမ များ  

ှင့်ပတ်သက်ပီး     လူစုလူေဝးခွဲရန် 
ေြပာကားသည့ ်  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ 
ရဲတပ်ဖွဲတွင်     အမဲတမ်းရှိေကာင်း၊ 

ရဲတပ်ဖွဲတွင ်    မည်သည့်လုပ်ငန်းမဆိ ု
လုပ်ကိုင်ပါက မှတ်တမ်းထားရှိေကာင်း၊ 
ယခုြဖစ်ပွားေနသည့ ် ကိစ များကိုလည်း 

ြပသိုင်ပါေကာင်း၊    ဘယ်အရာမဆို 
ေြဖရှင်းသည့်အခါ   ပထမဆံုး  ေအာ်ဟစ် 

သတိေပးေကာင်း၊    သူǥအဆင့်အတိုင်း 
ေဆာင်ရɪက်ပါေကာင်း၊   ခ င်းချက်တစ်ခ ု 

အေနြဖင့်   သတိေပးေအာ်ဟစ်   လုပ်ေန 

သည့်အချနိ်တွင်      ြဗန်းခနဲေပ လာပီး 

လက်နက်များှင့ ်      ပစ်ခတ်ြခင်းများ၊ 
တိုက်ခိုက်လာြခင်းများ     ြဖစ်လာပါက 
လ ပ်တစ်ြပက်အေနြဖင့ ်    ြဖစ်ေကာင်း 

ြဖစ်သွားိုင်ပါေကာင်း၊   တစ်ဖက်သတ် 
ိက်ုြပေနသည့ ်အထတွဲင်သာ  သက်ေသ  
အေထာက်အထားှင့ ်ေြပာရမည်ဆိပုါက 

မဒီယီာများအေနြဖင့ ် တရားမ တမ မရိှဘူး 
ဟ ုေြပာလုိပါေကာင်း၊ နံပါတ်ှစ်အချက် 

အေနြဖင့ ်ိက်ုှက်မ များလည်း ရိှေကာင်း 
ရှိိုင်ပါေကာင်း၊    ရှိေကာင်းရှိိုင်တယ ်
ဆိုသည်မှာ      ေြမြပင်အေြခအေနအရ 
ǧကံေတွေနရသည့်  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်

များအေနြဖင့ ် မိမိတိုဘက်က  ိုက်ထား 

သည့်  video မဟုတ်ဘဲ  အြခားဘက်က 
ိုက်ထားသည့ ်  ဖိုင်များထဲတွင ် မခံချင် 
ေအာင်ေြပာဆိ၊ု ဆဆဲိေုနြခင်းများ၊ ေဒါသ  

မြဖစ်ြဖစ်ေအာင် ဆွေနြခင်းမျိးများ ေတွုိင် 
ပါေကာင်း၊ ၎င်းှင့ပ်တ်သက်ပီး  ေြပာလိ ု

သည်မှာ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ လပ်ုထုံး 
လပ်ုနည်းှင့အ်ည ီအတတ်ိင်ုဆုံးလပ်ုေန 

သည်ဟု ြမင်ပါေကာင်း၊ တစ်ဦးချင်းစီ၏    

Emotion  အရ   လုပ်ေဆာင်ချက်များ  
ရိှေကာင်းရိှိင်ုပါေကာင်း၊ အတတ်ိင်ုဆုံး   
တားြမစ်သွားမည်ြဖစ်ပီး     ေစာင့်ထိန်း 
ိုင်ေအာင်   ေဆာင်ရɪက်သွားမည ် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

R2P ဝင်ရန်ေတာင်းဆိုမ 
BBC သတင်းဌာနမှ သတင်းေထာက် 

ဦးေအာင်သူရက   ဆ ြပသည့်သူတချိ 
သည်လည်း ဗီိုင်းများတွင ်R2P ဝင်ရန်  
ေတာင်းဆိုမ များ  ရှိပါေကာင်း၊   ြပည်ပ 
ေရာက်အဖွဲများကလည်း   R2P   ဝင်ရန် 
ေတာင်းဆိုမ များ    ေတွရသည့်အတွက ်
R2Pှင့်ပတ်သက်ပီး      လက်ရှိြပင်ဆင ်
ထားမ အေြခအေနကို    သိလိုေကာင်း 
ေမးြမန်းသည်။

ဗိုလ်မှးချပ်        ေဇာ်မင်းထွန်းက 

ြမန်မာိင်ုငသံည် R2P ဝင်ိင်ုသည့ ်ြပစ်မ  
မျိး ကျးလွန်ေနသည့်ုိင်ငံမဟုတ်သြဖင့်  

ဘာမှြပင်ဆင်မထားေကာင်း၊ ဘာမှလည်း 
R2P   ဝင်စရာမလိုေကာင်း   ြပန်လည် 

ေြဖကားသည်။
BBC သတင်းဌာနမှ  သတင်းေထာက် 

ဦးေအာင်သရူက   ဗိလ်ုချပ်ေြပာသွားသည်  

မှာ တစ်ုိင်ငံလံုးဆ ြပသည့ ်အင်အားက  

တစ်ုိင်ငံလံုးလူဦးေရ၏   ၁၅  ရာခိင်ု န်း၊ 
၂၀ ပု ံတစ်ပု၊ံ ၁၅ ပု ံတစ်ပုခံနǥ်ဟ ု ေြပာသွား  

သည့်အတွက် ဥပမာ အကယ်၍  ြမန်မာ 
ိုင်ငံ၌ရှိသည့ ်  လူဦးေရ၏   ရာခိုင် န်း 

မည်မ ခနǥ် ေတာင်းဆိုလာပါက  ၎င်းတို 
ေတာင်းဆိခုျက်များကိ ု  ဗိလ်ုချပ်တိုအေန 
ြဖင့်  စ်းစားေပးိုင်ေြခရှိမည်ကိ ု သိလို 
ေကာင်း ေမးြမန်းသည်။

ဗိုလ်မှးချပ်      ေဇာ်မင်းထွန်းက  

သတင်းေထာက်ကီး    ဘယ်ေလာက ်
လူစုိုင်မလဲဟ ုြပန်လည်ေမးြမန်းသည်။

BBC သတင်းဌာနမှ  သတင်းေထာက် 

ဦးေအာင်သူရက   မိမိက  ထိုအလုပ် 
မလုပ်ေကာင်း၊    လူေတွသိလိုသည့် 

ေမးခွန်းြဖစ်သည့အ်တွက်  ေမးေပးရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း ြပန်လည်ေမးြမန်းေြပာကား  
သည်။

ဗိလ်ုမှးချပ် ေဇာ်မင်းထွန်းက သတင်း 
ေထာက်ကီးအေနြဖင့ ်မည်သည့ရ်ည်ရɪယ်  

ချက်ှင့် ေမးြမန်းပါသလဲဟ ု  ြပန်လည် 

ေမးြမန်းသည်။ 

BBC သတင်းဌာနမှ  သတင်းေထာက် 

ဦးေအာင်သူရက  ရည်ရɪယ်ချက ်  မရှိပါ 
ေကာင်း၊    ဗိုလ်ချပ်ေြပာသည့်အေပ  
မှာသာ   လူေတွသိလိုသည့်အချက်ကို 
ြပန်ေမးေပးြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း ြပန်လည်  

ေြဖကားသည်။

အားလုံးပူးေပါင်း
ဗိုလ်မှးချပ်        ေဇာ်မင်းထွန်းက 

ဘယ်ေလာက်       ရာခိုင် န်းထွက်ြပမှ၊ 
ဘယ်ေလာက်   ရာခိင်ု န်းြပပါဟ ု  မမိတိို  
မေြပာလုိေကာင်း၊    မိမိတုိသွားေနသည့်  

လမ်းေကာင်းသည်     စည်းမဲ့ကမ်းမဲ့၊ 

စည်းပျက်ကမ်းပျက် ဒမီိကုေရစမီဟတ်ုပါ  
ေကာင်း၊    အာဏာရှင်ဆန်ေနသည့် 

ဒီမိုကေရစီမဟုတ်ေကာင်း၊   ခုနကြပခဲ့ 
သည့်      ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွ ဲ
ေကာ်မရှင်အဖွဲဝင်ေဟာင်း     တစ်ဦး၏  
ဗီဒီယိုဖိုင်ကိ ု          ကည့်မည်ဆိုပါက 
ဒမီိကုေရစစီနစ်တွင်  လွတ်လွတ်လပ်လပ်  

လုပ်ရမည့်    ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
အဖဲွတွင်ပင်  လွတ်လွတ်လပ်လပ်  မလပ်ု 

ိင်ုသည်ကိ ု ေတွရေကာင်း၊  ထိအုရာကိ ု

ဒီမိုကေရစီအစစ်ဟု မေခ ိုင်ေကာင်း၊  
မိမိတိုေြပာေနသည့်     စကားမဟုတ ်

ေကာင်း၊ ဗီဒီယုိဖုိင် soft copy  ေပးလုိက် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်  

အဖဲွကိ ုအတင်းအကျပ် ထွက်ဆိခုိင်ုးြခင်း 

ဟုတ်/မဟုတ်၊ မျက်ှာအေနအထားှင့် 
ပုပံန်းသဏ ာန်  အေနအထားကိုကည့်ပီး 

ေတွိင်ုေကာင်း၊ စည်းကမ်းမှန်၊ စည်းမှန် 
လမ်းမှန်၊  စည်းကမ်းတကျ၊   ဖွဲစည်းပု ံ
အေြခခံဥပေဒမှာြပထားသည့်  စစ်မှန်ပီး 

စည်းကမ်းြပည့်ဝသည့ ်   ဒီမိုကေရစီကိ ု 
ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း      ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ် မိမိေြပာလိုသည်မှာ ြပည်သ ူ

လူထုကြဖစ်ေစ၊  တက်က ေနကသည့်၊  
လ ပ်ရှားေနကသည့်  Generation-Z 

ဆိုသည့်  လူငယ်များြဖစ်ေစ၊    မိမိတို 
ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းသည ်      စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ    ဒီမိုကေရစီ 
ြဖစ်ေအာင ်         ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် 
လမ်းေကာင်းကို    အားလုံးပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ကပါလို  ေြပာလိုပါေကာင်း 
ေြဖကားသည်။ 

အစိုးရတစ်ရပ်လိုသတ်မှတ်

သူရိယေနဝန်း       သတင်းဌာနမှ 
ဦးမိုးဟိန်းက  ယခုလူမ ကွန်ရက်ေပ မှာ 
ပျံှံေနသည့်   ေဒါက်တာဆာဆာှင့်  
CRPH လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားြပေကာ်မတ ီ

သည်       ဘယ်လိုဆက်စပ်ပီး   ြဖစ်ေပ  

ေနသလဲ၊ ေဒါက်တာဆာဆာဆိုသည်မှာ  
ဘယ်သူလဲ၊ က န်ေတာ်တိုလည်း  မသိ 

ေကာင်း၊    က န်ေတာ်တို    ေဒါက်တာ 
သက်ှင်းဦးကိ ု    သိေကာင်း၊   ၁၉၈၈ 
ခုှစ်မှာဆိုလ င ်ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်  

ဆိုတာသည် ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းသမီး   
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ကိ ုက န်ေတာ်တို  

သေိကာင်း၊ ေဒါက်တာဆာဆာဆိသုည်ကိ ု 
က န်ေတာ်တိုလည်း မသေိကာင်း၊ ေနာက် 
တစ်ခသုည် တရားဝင်အစုိးရ လ တ်ေတာ် 

လိ၊ု တရားဝင်အစိုးရတစ်ရပ်လိ ု အမနိǥ်ေပး    
ခနǥ်အပ်မ များ  ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊ ဒအီခါ 

မှာ က န်ေတာ်တိုနားလည်ထားြခင်းသည်  
အစိုးရတစ်ရပ်က  အချပ်အြခာအာဏာ 

သုံးရပ်ကိ ု၂၁ ရက်  အပိုင်အိုင် ကျင့်သုံး 

ိင်ုလ င်  တစ်ကမ ာလုံးက  အဒဲအီစိုးရကိ ု
အစိုးရတစ်ရပ်လို သတ်မှတ်တယ်ဆိသုည့် 

နိယာမကုိ တရားဝင်ြပ  ာန်းထားြခင်းမရိှ 

ေသာ်လည်း  ၂၁  ရက်     ုိင်ငံတစ်ိုင်ငံကိ ု
အချပ်အြခာအာဏာသုံးရပ်ကျင့်သုံးိုင်
သည်ဆိုလ င်        စာမျက်ှာ ၂၂ သို 



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၁ မှ
အစိုးရတစ်ရပ ်   အထေြမာက်ေကာင်း၊ 

ဒီေနǥ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်မ ေကာင်စီ 
အစိုးရသည်   ၂၀၂၁    ခှုစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရလီ 

၁ ရက်ေနǥမှစပီး   ဒီအာဏာသုံးရပ်ကို 
ြပ  ာန်းြခင်းသည ် ရက်ေပါင်း  ၄၁ ရက် 
ရှိပီြဖစ်ြခင်းေကာင့်   တရားဝင်အစိုးရ 

တစ်ရပ်     ြဖစ်ေပ ေနေကာင်း၊ လက်ရှိ      

တရားဝင်အစိုးရတစ်ရပ်ကိ ု   ဆနǥ်ကျင် 

ပုန်ကန်သည့်     သေဘာှင့်  စင်ပိင ်

လ တ်ေတာ်၊ စင်ပိင်အစိုးရေဆာင်ရɪက်ေန 
မ များ၊ ေဒါက်တာဆာဆာ  ှင့်  CRPH  
ပတ်သက်၍    ဘယ်လိုများ  ဆက်ပီး 
ေဆာင်ရɪက်မလဲ၊ ဒါေတွသည် တကယ်ပဲ 

လား၊       ြဖစ်သင့်သည့်အမှန်များကို 

သိချင်ပါေကာင်း ေမးြမန်းသည်။
စိတ်ကူးယ်သမား

ဗိုလ်မှးချပ်      ေဇာ်မင်းထွန်းက 
ေဒါက်တာဆာဆာှင့ပ်တ်သက်၍ ၎င်း၏  

ကိယ်ုေရးရာဇဝင်များ တင်ထားသည်များ 
ရှိေကာင်းရှိိုင်ေကာင်း၊ အကျယ်ေတာ့  
မေြပာလိုပါေကာင်း၊    တင်ထားသည့ ်

အထဲမှာလည်း     ေတာ်ေတာ်စုံလင်ပါ 

ေကာင်း၊  ဘယ်ကေန  ဘွဲရခဲ့ေကာင်း၊ 

ဘယ်လိုမျိး   ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ထွက်သွား 

ခဲ့သလဲဆိုတာသည်လည်း   ပါေကာင်း၊ 
သူှင့်     CNN   ေတွဆုံေမးြမန်းခန်း 
လုပ်ထားမ ရှိေကာင်း၊  က န်ေတာ်တိုက  
သူ၏ကိုယ်ေရးရာဇဝင ်     မှန်၊    မမှန် 
ဆိုသည်ကို မကည့်ပါေကာင်း၊  စိတ်ေန 

စတ်ိထားကိပု ဲမှန်းကည့ပ်ါေကာင်း၊ CNN  
ှင့်    ေတွဆုံေမးြမန်းခန်းမှာ   သူေြပာ 

ထားတာသည် တာဝန်စယူသည့်အချနိ်  
ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနǥမှာ  ၎င်းသည ်
ေဒ ေအာင်ဆန်းစုကည်ှင့ ်    အတူရှိခဲ့ 

ေကာင်း၊ Taxi သမားအေယာင်ေဆာင်ပီး  
ထွက်ေြပးရသည်ဆိုပီး  ေြပာသည်ကို 

ေတွမိလိုက်ေကာင်း၊   ဒါနဲǥပတ်သက်ပီး 

ဒဟီာကိ ုသေူြပာခဲသ့ည်မှာ  မှန်ကန်တယ် 

ဆိုလ င်  က န်ေတာ်ြမင်တာကိ ု  ေြပာြပ 

ရလ င်   ေဝဖန်ြခင်းမဟုတ်ပါေကာင်း၊  
၎င်းကိ ု စတ်ိကူးယ်သမားလိုပ ဲ ေြပာချင် 
ေကာင်း၊    ိုင်ငံေရးှင့်ပတ်သက်ပီး  
စိတ်ကူးယ်သမားလုိ  ေြပာချင်ေကာင်း၊ 

ေနာက်တစ်ချက်သည်  ေဒါက်တာဆာဆာ 

ှင့ပ်တ်သက်ပီး ဒဘီက်       ၅    ှစ်ပိင်ုးမှာ  
နည်းနည်း         နာမည်စကားသည့်သ ူ

ြဖစ်ေကာင်း၊      ပီးမ ှ    မဲဆွယ်ပွဲမှာ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့်ပတ်သက်ပီး    အဓိက 
လပ်ုေဆာင်ေပးသတူစ်ဦးဟ ုသရိေကာင်း၊ 
၎င်း  CRPH ှင့်  ပတ်သက်ပီးေြပာရမည် 
ဆုိလ င် အနီးကပ်ဆံုး CRPH  ေအာင်ြမင် 

ိင်ု၊ မေအာင်ြမင်ိင်ုသည် ၁၉၉၀  ြပည့ှ်စ် 

မှာလည်း    အဖဲွအစည်းတစ်ခ ု ေပ ေပါက် 

ခဲေ့ကာင်း၊ အဒဲအီချန်ိမှာ  ဦးမိုးဟန်ိးသည် 

လည်း ေတာထဲမှာပဲ  ရှိရင်ရှိဦးမည်ထင ် 
ေကာင်း၊ ၈၈ ပီးသည့က်ာလြဖစ်ေကာင်း၊ 
အဲဒီအေကာင်းကို ပိုသိမှာြဖစ်ေကာင်း၊  
စင်ပိင်အစိုးရတစ်ရပ်၊ စင်ပိင်လ တ်ေတာ် 

တစ်ရပ်ဖဲွစည်းြခင်းသည် ကီးေလးသည့ ် 

ြပစ်မ ြဖစ်ေကာင်း၊ ကီးေလးသည့ ်ြပစ်မ  
ြဖစ်ြခင်းေကာင့ ်ဥပေဒအရကီးေလးသည့ ်           

အေရးယူမ များ    ေဆာင်ရɪက်မှာြဖစ ်
ေကာင်း၊ CRPH ကိ ု  အေထာက်အကူြပ 

သည့် သူပဲြဖစ်ြဖစ်၊  ပတ်သက်သည့်သူပ ဲ
ြဖစ်ြဖစ်     အေရးယူေဆာင်ရɪက်ုိင်သည် 
ဆိတုာကိ ုတရားဝင်ထတ်ုြပန်မည် ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊  က န်ေတာ်တို  လက်ခံထား၍ 

မရပါေကာင်း၊  အချပ်အြခာအာဏာပိုင် 

အစိုးရတစ်ရပ်အေနြဖင့ ်   လက်ခံိင်ုလမိ့် 

မည်    မဟုတ်ေကာင်း၊     အတိအလင်း 
ြပင်းထန်စွာ         အေရးယူသွားမည ်  
ြဖစ်ေကာင်း          ရှင်းလင်းေြပာကား
သည်။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

မတ် ၁၆ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၁၇ ဦး ေတွရှိ

(၁၆-၃-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၅-၃-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၆-၃-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခွဲနမူနာ 
စုစုေပါင်း (၁,၂၆၁) ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲအတည်ြပ လူနာသစ် (၁၇) ဦး 
ေတွရှိရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၅၁၅,၉၃၄) ခုအား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 
COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၂,၁၇၉) ဦးရှိပီြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၄) ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၁,၇၄၈) ဦး ေဆးံုမှ 
ဆင်းခွင့်ရရှိပီးြဖစ်ပါသည်။ 

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask) ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 
တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကို မကာခဏ ေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းတို 
ကို အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်၊ 

 •  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 
ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမည့် လုပ်ငန်းလမ်း န်” ှင့် “တစ်ဦးကို တစ်ဦး 

အသေိပးြခင်း/သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်”အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 
များအား အသိေပးြခင်းှင့ ်သတိေပးြခင်းတိုကိ ုလူတိုင်း၊ မိသားစုတိုင်းမ ှတက်က စွာ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။           

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၀၁၄၁၉၈၆ ၂၂၂၈၆၈၀၁ ၅၄၈၀၉၁

၂။ ဘရာဇီး ၁၁၅၂၅၄၇၇ ၁၀၁၁၁၉၅၄ ၂၇၉၆၀၂

၃။ အိ ိယ ၁၁၄၁၀၇၆၉ ၁၁၀၂၇၅၄၃ ၁၅၈၉၀၂

၄။ ုရှား ၄၄၀၉၄၃၈ ၄၀၁၄၂၂၀ ၉၂၉၃၇

၅။ ဗိတိန် ၄၂၆၃၅၂၇ ၃၅၂၆၇၁၅ ၁၂၅၅၈၀

၆။ ြပင်သစ် ၄၀၇၈၁၃၃ ၂၇၃၇၇၁ ၉၀၇၆၂

၇။ အီတလီ ၃၂၃၈၃၉၄ ၂၆၀၅၅၃၈ ၁၀၂၄၉၉

၈။ စပိန် ၃၁၉၅၀၆၂ ၂၈၅၇၇၁၄ ၇၂၄၂၄

၉။ တူရကီ ၂၈၉၄၈၉၃ ၂၇၁၆၉၆၉ ၂၉၅၅၂

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၅၈၆၆၂၇ ၂၃၇၄၂၀၀ ၇၄၁၅၉

ိ ် ါ ါ ိ ိ

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၄၃၀၄၅၈ ၁၂၅၇၆၆၃ ၃၈၇၅၃

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၆၃၁၃၂၀ ၅၆၀၇၃၆ ၁၂၈၄၈

၃။ မေလးရှား ၃၂၆၀၃၄ ၃၀၉၆၁၂ ၁၂၁၈

၄။ ြမန်မာ ၁၄၂၁၇၉ ၁၃၁၇၄၈ ၃၂၀၃

၅။ စင်ကာပူ ၆၀၁၂၈ ၅၉၉၇၄ ၃၀

၆။ ထိုင်း ၂၇၁၅၄ ၂၆၂၉၉ ၈၇

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၅၆၀ ၂၁၅၈ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၁၄၃၀ ၈၁၈ ၁

၉။ ဘူိုင်း ၁၉၉ ၁၈၅ ၃

၁၀။ လာအို ၄၈ ၄၂ ၀

မ ေလး  မတ်  ၁၆
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက    ဦးေမာင်ကိုသည ်  ေကာင်စီအဖွဲဝင်များြဖစ ်
သည့ ်ဦးမျိးေအာင်၊ ဦးသန်ိးေဌး၊ ဦးြမင့်ေအာင်တုိှင့် 
အတူ မိေတာ်ခန်းမ၌ မ ေလးမိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီမှ ဝန်ထမ်းများကုိ ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး(COVISHIELD) ပထမအကမ်ိ 
ထိုးံှေပးမ အား  ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက  သွားေရာက် 
ကည့် အားေပးခဲ့ကသည်။

တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ှင့် အဖွဲဝင်များအား     မ ေလးမိေတာ ် စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီဥက              မိေတာ်ဝန် 
ဦးေကျာ်ဆန်း၊    ဒုတိယမိေတာ်ဝန ် ဦးေစာဟန်၊ 

အတွင်းေရးမှး ဦးဝင်းေမာင်ှင့် ဌာနမှးများက ကိဆိ ု
 တ်ဆက်ကပီး ဝန်ထမ်းများအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ များကို လိုက်လံကည့်  
ကာ  လိုအပ်သည်များ     ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့
သည်။

အဆိုပါ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆး 
(COVISHIELD)အား     တစ်ရက်လ င်    ဝန်ထမ်း 
၁၀၀၀  န်းြဖင့် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ
ေရးေကာ်မတီမှ   အရာထမ်း၊  အမ ထမ်း ၅၉၀၀ 
ေကျာ်အား ထိုးှံေပးရန်လျာထားေကာင်း၊ ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးပီး   ၂၈ ရက်အကာတွင် 
ဒုတိယအကိမ်          ထပ်မံထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။                               သတင်းစ်

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့်အဖဲွဝင်များ
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ပထမအကမ်ိထိုးံှေပးေနမ အား သွားေရာက်ကည့် အားေပး



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ရန်ကုန်   မတ်   ၁၆
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ ်
အတွင်းရိှ ပတ်ိဆိုထားေသာ လမ်းအတားအဆီးများ 
အား မတ် ၁၅ ရက်က မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးအဖဲွ၏ 
ဦးေဆာင်မ ြဖင့ ်တပ်မေတာ်သားများ၊ မိနယ်ြပည်သူǥ 
ရတဲပ်ဖဲွှင့ ်မိနယ်စည်ပင်သာယာ အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ုံးမှ ပူးေပါင်းအင်အားြဖင့ ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ထိုသို        ရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်
ဦးေအာင်ြမတ်လမ်း၊   စက်ုံလမ်းှင့်  ကန်ပတ် 
လမ်းေထာင့၊် စက်ုလံမ်းှင့ ်ဗိလ်ုမင်းေရာင်လမ်းထပ်ိ၊ 
ဗိလ်ုမင်းေရာင်လမ်း (ေတာ်ဝင်ပလာဇာေရှ)၊ ဗိလ်ုမင်း 
ေရာင်လမ်း (ြမယာကန်ုးမီးပိွင့)်၊ ဗိလ်ုမင်းေရာင်လမ်း 
(ေမာ်ေတာ်ယာ်ဝင်းေရှ)ှင့်        သိမ်ြဖလမ်း 
(ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့ ်
သနǥ်ရှင်းေရးုံးေရှ) ေနရာများတွင် သဲအိတ်များ၊ 

ဝါးကပ်များ၊ သစ်တုံးများ၊ ဓာတ်တိုင်များ၊ တာယာ 
ေဟာင်းများ၊    ေကျာက်တုံးများ၊   အုတ်ခဲများကို 
ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့သည်။

ယခုအခါ   ေှာင့်ယှက်လိုသူများက   အများ 
ြပည်သသွူားလာလျက်ရိှေသာ လမ်းသွယ်ှင့ ်လမ်းမ 
များကိ ုလမ်းေဘးမှ အလွယ်တကရူိင်ုေသာ ပစ ည်း 
များြဖစ်သည့ ်သအဲတ်ိ၊ သစ်တုံး၊ တာယာေဟာင်းများ 
ြဖင့် လည်းေကာင်း၊  ဓာတ်တိုင်၊ အမ  က်ပုံး စသည့် 
ိုင်ငံပိုင်ပစ ည်းများြဖင့ ်လည်းေကာင်း  ပိတ်ဆိုကာ 
အတားအဆီးများ ြပလုပ်ြခင်းေကာင့ ်ရပ်ကွက်ေန 
ြပည်သူများ  ပံုမှန်အလုပ်ခွင် သွားေရာက်သူများှင့် 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ၊   လူနာတင်ယာ်၊   မီးသတ် 
ယာ်များ ြဖတ်သန်းသွားိုင်ြခင်းမရှိသည်ကိ ုပူပန် 
ေနရြခင်း၊  အတားအဆီးများကိ ု  ဖယ်ရှားလိုေသာ ်
လည်း တားဆီးပိတ်ဆိုသူ ေှာင့်ယှက်လိုသူတို၏ 
ရန်အားေကာက်လနǥ်ေနရြခင်းတို ြဖစ်ေပ ေနရ 

ေကာင်းှင့် ြပည်သူများအေနြဖင့် တပ်မေတာ်သား 
များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ 
က ယခုကဲ့သို ပူးေပါင်းရှင်းလင်းမ ကိ ုလုိလားေနက 

သည်ကို   လူမ မီဒီယာများ၊  သတင်းစာများတွင်ပါ 
ေဖာ်ြပေနေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်အတွင်းရှိ ပိတ်ဆိုထားေသာ 
လမ်းအတားအဆီးများကို ပူးေပါင်းရှင်းလင်းေဆာင်ရɪက်

မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ဆူပူအကမ်းဖက်သူလူအုပ်စုက
မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင် ေလးဦးအား ဖမ်းဆီး၍ နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းကို  ဖျက်ဆီး

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆
မရမ်းကုန်းမိနယ်၌ ဆပူအူကမ်းဖက်သ ူ

လူအုပ်စုက မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်ေလးဦးကုိ 
ဖမ်းဆီး၍     နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းကိ ု 
ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

၏ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ သရိသည်။ 
ယင်းသတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ   

မရမ်းကုန်းမိနယ ်(၂)ရပ်ကွက်ရှ ိသမိုင်း 
မီးသတ်စခန်းမှ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် ေလးဦး 
သည် မတ် ၁၅ ရက် ည ၈ နာရီ ၄၅ မိနစ် 
က   တိုင်းမီးသတ်ဦးစီးုံးတွင ်  တာဝန် 
ထမ်းေဆာင်ရန်အတွက် မီးသတ်ယာ် 

ဏ/၅၈၂၈ ြဖင့ ်အင်းစန်ိလမ်းမကီးအတိင်ုး 

ထွက်ခွာခဲ့ရာ မရမ်းကုန်းမိနယ ်သမိုင်း 

လမ်းဆုံအေရာက်၌ ဆူပူဆ ြပသူ လူစု 
လေူဝးအင်အား ၂၀၀ ခနǥ်က မီးသတ်ယာ် 
ကို တားဆီးကာ ကားေသာ့၊ ကင်မရာ၊ 

စကားေြပာစက်တိုကို    ယူေဆာင်ပီး 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်ေလးဦးအား ကိးြဖင့ ်
ချည်ေှာင်ကာ  ဖမ်းဆီးချပ်ေှာင်ေခ  
ေဆာင်သွားခဲ့ေကာင်း၊ အဆိုပါသတင်း 
အရ လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲက ဖမ်းဆီးခံထားရသူများ 

ြပန်လည်ရရှိိုင်ေရး လိုက်လံရှာေဖွခဲ့ရာ 

ည ၁၀ နာရီခွဲတွင်   မရမ်းကုန်းမိနယ ်
အထက်ဗဟိုလမ်း    “စွယ်စုံ” ေချးေငွ 
လုပ်ငန်းဆိုင်ေရှအေရာက်၌ မီးသတ် 

ယာ်အား လည်းေကာင်း၊ ေပ ေတာ်မူ 
ဘုရားအနီး အေရာက်၌ ဖမ်းဆီးခံထားရ 
သည့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်သုံးဦးကိ ုလည်း 
ေကာင်း ြပန်လည်ေတွရှိခဲ့ေကာင်း။  

ဆက်လက်၍ ကျန်ရှိသည့် မီးသတ် 
တပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦးကိ ုဆပူဆူ ြပသမူျားက 

ေခ ေဆာင်သွားေကာင်း   သိရှိရသြဖင့ ်

ထပ်မံရှာေဖွရန်       ထွက်ခွာလာစ် 

ေပ ေတာ်မူ (၂)လမ်းအေရာက်၌ ေဝလင်းစုိး 
(၃၄)ှစ်  (ဘ)ဦးကည်စိုး   (၂)ရပ်ကွက်၊ 
မရမ်းကုန်းမိနယ်ေနသူပါ ဆူပူအကမ်း 
ဖက်သေူလးဦးက ဓား၊ ေလးခွ၊ သတံတ်ုှင့် 

ဒိုင်းများ  အသုံးြပ၍  ရန်ြပတိုက်ခိုက် 

သမိင်ုးနယ်ေြမမီးသတ်စခန်းမှ ဖမ်းဆီးခရံသ ူ(ဝမှဲယာ) လက်ေထာက်ဦးစီးမှး 
ဦးြမင့်ေဌး၊    ဒုတပ်ကပ ်ေကျာ်မျိးဟိန်း၊   တပ်သား   င်းေဝလင်း၊   တပ်သား 
ထူးအိမ်လင်း။

သပိတ်ကျင်းမိနယ်၌ လုံǪခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို 
လူစုလူေဝးြဖင့် အကမ်းဖက် ဖမ်းဆီးသတ်ြဖတ်ရန် 

ြပလပ်ုခဲမ့ မှ ဆက်စပ်တရားခရှံစ်ဦး ေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၁၆

သပတ်ိကျင်းမိနယ်၌ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များကိ ုလစူလုေူဝးြဖင့ ်အကမ်းဖက်ဖမ်းဆီး 
သတ်ြဖတ်ရန်ြပလပ်ုခဲမ့ မှ ဆက်စပ်တရားခ ံရှစ်ဦးကိ ုေဖာ်ထတ်ုဖမ်းဆီးရမခိဲေ့ကာင်း 
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

ယင်းသတင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး စ့က်ူးမိနယ် ရတဲပ်ဖဲွ 
မှ   မိုးကုတ်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲတွင ် တွဲဖက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ အရာရှိ ဦးစီး 

လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်ရှစ်ဦးသည် မတ် ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက လက်နက်/ခယဲမ်း ရှစ်လက် 
ှင့်အတူ အရပ်ဝတ် ဝတ်ဆင်ကာ Light Truck ယာ်ြဖင့်  မိုးကုတ်မိမ ှစ့်ကူးမိ 
သို ြပန်လည်ထွက်ခွာလာစ် နံနက် ၁၁ နာရီေကျာ်ခနǥ်တွင် သပိတ်ကျင်းမိနယ ်

ေချာင်းကီးေကျးရɪာမေရာက်မ ီရပ်ေတာ်မဘူရုားေရှအေရာက်တွင် ဆပူအူကမ်းဖက်သ ူ
လစူလုေူဝးအင်အား ၄၀၀ ခနǥ်က တတ်ု၊ ဓားလက်နက်များ ကိင်ုေဆာင်ကာ တပ်ဖဲွဝင် 

များလိုက်ပါလာေသာယာ်ကိ ု   တားဆီးပီး  ဝိုင်းဝန်းိုက်ှက်ခဲ့သြဖင့ ်ယာ်အား 

ရပ်တနǥ်ထားခဲ့ပီး  တပ်ဖွဲဝင်များသည ်   မ ေလး-မိုးကုတ်ကားလမ်း အေရှဘက ်

တစ်မိုင်ခနǥ်အကွာ ေတာင်ေပ သိုတိမ်းေရှာင်ခဲ့ရေကာင်း။
ြဖစ်စ်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာေနရာသို လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွမှ 

နယ်ေြမ ရှင်းလင်း၍ သွားေရာက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင်  တပ်ဖွဲဝင ်

ေြခာက်ဦးှင့ ်  ဒဏ်ရာရရိှ တပ်ဖဲွဝင် တစ်ဦး  စစုေုပါင်းခနုစ်ဦးကိ ု   ြပန်လည်ေတွရိှခဲ့ပီး 

ဆက်လက်ရှာေဖခွဲရ့ာ ကျန်တပ်ဖဲွဝင် တစ်ဦးကုိ ညေန ၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ထပ်မံေတွရိှ 
ခ့ဲကာ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ ေသနတ်ှစ်လက်မှာ ေပျာက်ဆံုးေနဆဲြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြဖစ်စ်တွင်   အကမ်းဖက်လအူပ်ုစအုတွင်းပါဝင်သ ူေချာင်းကီးေကျးရɪာ သပတ်ိကျင်း 
မိနယ်ေနသူ အမျိးသားှစ်ဦး (စိစစ်ဆဲ)ကို ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပီး လုံǪခံေရး 

တပ်ဖွဲဝင်များ ကျန်ရှိခဲ့သည့် Light Truck ယာ်မှာ ဆူပူအကမ်းဖက်လူအုပ်စုမ ှ

ဖျက်ဆီးြခင်းခံခဲ့ရေကာင်း။

ြဖစ်စ်တွင် ေပျာက်ဆုံးလျက်ရှိသည့ ်ေသနတ်ှစ်လက် ြပန်လည်သိမ်းဆည်း 
ရရှိေရးအတွက် လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက ဆက်လက်ရှာေဖွခဲ့ရာ ယေနǥ နံနက် ၂ 
နာရီတွင် စိုးမင်း (ခ) မင်းမင်း (တိမ်းေရှာင)် (၄၈)ှစ် (ဘ) ဦးအုန်းေမာင်    အမှတ်(၃) 

ရပ်ကွက် ေချာင်းကီးေကျးရɪာ သပိတ်ကျင်းမိနယ်ေနသူ၏ “သဇင်မိုး” လက်ဖက်ရည် 

ဆိုင်အား   မသက  ာသြဖင့ ်     ဝင်ေရာက်စစ်ေဆးရှာေဖွရာ   ဆိုင်ဝင်ေပါက်အနီးရှ ိ

လက်ဖက်ရည်ေဖျာ်ခုံေအာက်၌          ေပျာက်ဆုံးေနေသာ   ေသနတ်ှစ်လက်ကို 
ပုဆုိးြဖင့်ပတ်လျက် ြပန်လည်ရှာေဖွေတွရိှခ့ဲပီး ဆက်စပ်တရားခံရှစ်ဦးကုိ ေဖာ်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးရမိကာ   ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူိုင်ေရး   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း။

လက်ရိှအချန်ိကာလတွင် ေနရာအံှအြပား၌ သာမန်ဆပူမူ အသွင်မှ အကမ်းဖက် 
အဖွဲအစည်းပုံစံကဲ့သို  ကူးေြပာင်းလုပ်ေဆာင်လာေနသြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သ ူ

လူထု၏   မျက်ှာကိုေထာက် ကာ  အေရးယူေဆာင်ရɪက်မ များကို ပိုမိုထိေရာက ်

ြပတ်သားစွာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်  အချနိ်ကာလသို   ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရ 
သည်။   

သတင်းစ်

လာသြဖင့ ်   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 

ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းခဲ့ရေကာင်း။

ည ၁၀ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် ကျန်ရှိ 
သည့် မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်တစ်ဦးမှာ ဆူပူ 

အကမ်းဖက်သူများ၏   အကမ်းဖက ်
ဖမ်းဆီးိုက်ှက်မ ေကာင့ ်   အေပ သွား 
သုံးေချာင်းကျိး၊     မျက်ှာဖူးေယာင ်
ဒဏ်ရာများြဖင့ ်သမိုင်းမီးသတ်စခန်းသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း။  

ြဖစ်စ်တွင် ဆပူအူကမ်းဖက်သမူျား 
၏ ဖျက်ဆီးမ ေကာင့ ်သမိင်ုးမီးသတ်စခန်း 
အေဆာက်အအု ံေရှမှန်သုံးချပ်ကဲွအက်၍ 

မီးသတ်ယာ်       ေရှေလကာမှန်ကွဲ၊ 
ေရှဘန်ပါ ပိန်ချိင့်ပျက်စီးခဲ့ပီး ဖမ်းဆီး 

ရမသိည့ ်ဆပူအူကမ်းဖက်သ ူေဝလင်းစုိး 

(၃၄)ှစ် (ဘ) ဦးကင်စိုး၊ ေစာိုင် (၄၃)
ှစ် (ဘ) ဦးမုိးစိန်၊ မျိးကိကုိ ု(၂၈)ှစ် (ဘ) 
ဦးမျိးဝင်း၊ ေအာင်ထက် (၃၀)ှစ် (ဘ) 
ဦးေအာင်လင်းတုိ ေလးဦးကုိ ဥပေဒှင့်အညီ 

အေရးယူိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း။  

လက်ရှိအချနိ်ကာလသည ်  ပူြပင်း 

ေြခာက်ေသွေသာ     အချနိ်ကာလြဖစ် 
ပီး   ဆူပူအကမ်းဖက်သူများအေနြဖင့ ်

မီးေလာင်ေစရန်ဖန်တီးြခင်း၊ မီးေလာင်ပါ 
က   မီးသတ်ယာ်များ သွားလာ၍မရ 
ေအာင်  ပိတ်ဆိုတားဆီးြခင်း၊   မီးသတ် 
တပ်ဖွဲဝင်များှင့်  မီးသတ်ယာ်တိုကို 

အကမ်းဖက်ဖမ်းဆီးြခင်းှင့ ်   ဖျက်ဆီး 

ြခင်း၊ လ  င်သာယာမိနယ်အတွင်းရိှ စက်ု ံ
များ မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်တွင် အကမ်းဖက် 
သမားများက စက်ုံ/အလုပ်ုံများတွင ်

ပစ ည်းများ ဝင်ေရာက်လုယက်ြခင်း စသည် 
ြဖင့်  မင်းမဲ့စိုက်ဆန်ဆန် အကမ်းဖက ်

လုပ်ငန်းများကိ ု  ြပလုပ်ေနကသည်ကိ ု   
ေတွြမင်ရသြဖင့ ်       လုံǪခံေအးချမ်းစွာ 

ေနထုိင်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဥပေဒ 
စိုးမိုးေရးကိ ု    ယခုထက်   ပိုမိုတိုးြမင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ေစလိသုည့ ်သေဘာထားများ 

ရိှကေကာင်း သရိသည်။         သတင်းစ်



မတ် ၁၇၊ ၂၀၂၁

ြမစ်ကီးနား မတ် ၁၆ြမစ်ကီးနား မတ် ၁၆
ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
၏ လမ်း န်မှာကားချက်ြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာလအတွင်း ိုင်ငံရပ်ြခား၌ 
ပိတ်မိဒုက ခံေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
များအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ကရာ 
မေလးရှားိင်ုငမှံ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ 
သည့် ကချင်ြပည်နယ်အတွင်းမ ှေဒသခံ 
တိုင်းရင်းသားများအား  မတ် ၁၅ ရက် 
နံနက် ၈ နာရီတွင် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီုံး ဆမားဒဝူါဆင်ဝါးေနာ်ခန်းမ၌ 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
က ေတွဆုံအားေပးခဲ့သည်။

မေလးရှားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိ 
လာသည့ ်ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများအား 
ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးခက်ထန်ိက ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး

ေကာင်စီ၏ အစီအစ်ြဖင့်ုိင်ငံရပ်ြခားမှ 
မိမိတုိေနထုိင်ရာ ကချင်ြပည်နယ်သုိ ယခုလုိ 
ကျန်းကျန်းမာမာြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရိှ 
လာကသည့် သားသမီးတစ်ေယာက်စီ 
တိုင်းကို ေွးေထွးစွာကိဆိုေကာင်း၊ 
ေရှဆက်၍ မမိတိိုဘဝခရီးကိ ုြဖတ်သန်း 
ရာတွင်  မိသားစုှင့်အတူ  အေကာင်း 
မွန်ဆုံးှင့် ိုးသားကိးစားစွာ ေနထိုင် 
သွားကရန်လိေုကာင်း  ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် မေလးရှားုိင်ငံမှ ြပန်လည် 
ေရာက်ရိှလာသည့ ်ေဒသခမံျားကိယ်ုစား 
ဦးအာန်ဂျံးပန်က ယခုလို ိုင်ငံေတာ်၏ 
အစီအမံြဖင့် မေလးရှားိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်
မိမိတိုေနရပ်အထိ အဆင့်ဆင့်ပိုေဆာင ် 
ေပးခဲ့ကမ ကို အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ရှိ 
ေကာင်း ြပန်လည်ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ှင့် ေကာင်စီအဖဲွဝင်များ 
က ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများှင့အ်တ ူနနံက် 
စာကုိ အတူတကွ ရင်းရင်းီှးီှး စားေသာက် 
ခဲ့ကသည်။
ကချင်ြပည်နယ်  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 

ေကာင်စီအေနြဖင့် အဆိုပါ မေလးရှား 
ိုင်ငံမှ ေနရပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ 
သည့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသား ၁၀ ဦးအား 
၎င်းတို၏ ေနရပ်ေဒသများြဖစ်သည့  ်
ပူတာအို၊ မိုးေကာင်း၊ ဝိုင်းေမာ်၊ ဖားကနǥ် 
ှင့်  ြမစ်ကီးနားမိတိုရှိ  ေနအိမ်များ 
အေရာက် လမ်းခရီးတွင် ေနထိုင်စား 
ေသာက်မ  ကန်ုကျစရတ်ိများ ပံပ့ိုးကညူ၍ီ 
မိနယ်အလုိက် တာဝန်ရိှသူတုိက လုိက်ပါ 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ မတ် ၁၆ဘားအံ မတ် ၁၆
ေဒသခြံပည်သမူျားအား လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရး
ေစာင့ေ်ရှာက်မ လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုရန် 
အတွက် တပ်မေတာ်သားဆရာဝန်များ၊ သူနာြပ 
များှင့် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဆရာဝန်များ၊ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများပူးေပါင်း၍  ဘားအံမိ 
မဲေဘာင်ေကျာင်းတုိက် ဇဲွကပင်ဇီဝိတဒါန ေဆးခန်း 
ကီးအား ြပင်ပလူနာဌာနအြဖစ် ဖွင့်လှစ်သည့ ်
အခမ်းအနားကို မတ် ၁၅ ရက် နံနက် ၈ နာရီခွဲက 
အဆိုပါေဆးခန်း၌ ကျင်းပသည်။

 ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးေစာ 
ြမင့ဦ်းှင့ ်အဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာရှင်အလှရှင်များက 
ထာဝရ ေဆးပေဒသာပင်များ ဆက်ကပ်လှဒါန်းရာ 
ဇွဲကပင်ေတာင်ဆရာေတာ် ဓမ ကထိက ဗဟုဇန 

ဟိတဓရဘဒ  ကဝိဓဇက လက်ခံရယူပီး သာဓု 
အုေမာဒနာ ချးီကျးဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများ 
ြပန်လည်ချးီြမင့်ခဲ့ကာ လှဒါန်းမ အစုစုအတွက် 
ေရစက်သွန်းချ အမ ေပးေဝခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များသည် ဇွဲကပင်ဇီဝိတဒါန 
ေဆးခန်းကီးကို   လိုက်လံကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး 
လိအုပ်သည်များ ြဖည့စွ်က်မှာကားကာ ြပင်ပလနူာ 
ဌာန၌ ေထရ်ကီးဝါကီး ဆရာေတာ်ကီးများ၊ 
သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်း 
များှင့် ေဒသခံတိုင်းရင်းသားြပည်သူများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးေနမ  
အေြခအေနများကို  လိုက်လံကည့် ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။              ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ေသာင်း  မတ် ၁၆ေကာ့ေသာင်း  မတ် ၁၆
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ အစအီစ်ြဖင့် 
ြမန်မာ့တပ်မေတာ်(ေရ) သေ  ဘာြဖင့် မေလးရှားုိင်ငံမှ 
ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လာခဲ့သည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
များအနက် ေကာ့ေသာင်းမိေဒသခံအမျ ိးသား ၁၁ ဦး၊ 
အမျိးသမီး ၁၀ ဦး   စုစုေပါင်း ၂၁ ဦးသည်   ရန်ကုန် 
မိမှတစ်ဆင့် တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်း 
မိကို  မတ် ၁၄ ရက် ည ၁၀ နာရီခွဲက ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကရာ စစ်ဗျဟာ 
အဖဲွ(အေြခချ) ေကာ့ေသာင်း   ယာယီစစ်ဗျဟာမှး 
ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးေအာင်သက်ဦး၊  ေကာ့ေသာင်း 
ခုိင်ှင့်     မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖဲွှင့် 

ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ေွးေထွးစွာ ကိဆိ ု
ခဲ့ကသည်။

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ေဒသခံြပည်သူများ 
အား ေကာ့ေသာင်းမိ မɤ သကြပည်သူǥခန်းမတွင ်
ညစာေက းေမွးခဲ့ကပီး  ေကာ့ေသာင်းခိုင်  စီမံ
အပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးေနဦးှင့ ်ေကာေ့သာင်း
မိနယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးေဇာ်လင်းထွန်း 
တိုက ြပည်ပတွင်ဒုက ေရာက်ေနကသည့ ်မိမိိုင်င ံ
သားများအား ိုင်ငံေတာ်မှ ေစတနာအမှန်ြဖင့ ် 
အခက်အခဲများကားမှ အခုလုိြပန်လည် ေခ ယူေပး 
ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  ကွဲကွာေနခဲ့ကသည့်  မိမိ၏
မသိားစမုျားှင့ ်ြပန်လည်ဆုေံတွကရသြဖင့ ်များစွာ 

ဝမ်းေြမာက်ရပါေကာင်း၊ လိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျား 
အား မိမိတုိေကာ့ေသာင်းခုိင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအေနြဖင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကားပီး ေနရပ်ြပန်ြပည်သူတစ်ဦး 
က ိုင်ငံေတာ်ှင့်   တာဝန်ရှိသူအဆင့်ဆင့်အား
ေကျးဇူးတင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့သည်။

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ေဒသခံြပည်သူများ 
အား ေကာ့ေသာင်းခုိင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စအီဖဲွ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ပရဟတိ 
အဖဲွများ၊  ကက်ေနနီသူနာြပတပ်ဖဲွဝင်များ၊ လံုǪခံေရး 
အဖဲွများြဖင့ ် မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း  ေနထိင်ုသူ
ြပည်သူများအား ညတွင်းချင်း မိမိတုိ၏မိသားစုများ 

ထသံို  သွားေရာက်ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲကပီး ေကျးလက် 
ေတာရɪာများတွင်ေနတိုင်သူများအား မတ် ၁၅ ရက် 
နံနက်ပုိင်းတွင် ေနအိမ်အသီးသီးသုိ အေရာက် လုိက်လံ 
ပိုေဆာင်ေပးခဲ့ကသည်။

ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
များမှာ တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်းခိင်ု  
ေကာေ့သာင်းမိနယ်မှ ၂၁ ဦးှင့ ်ဘတ်ုြပင်းမိနယ်မှ  
ှစ်ဦး စုစုေပါင်း ၂၃ ဦးြဖစ်ပီး ုိင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ၏ လမ်း န်မ ြဖင့ ်ြမန်မာတ့ပ်မေတာ် 
(ေရ) မှ စစ်ေရယာ်များြဖင့ ်လွန်ခဲသ့ည့ ်ေဖေဖာ်ဝါရ ီ 
၂၇ ရက်က မေလးရှားိင်ုငမှံ သွားေရာက်ေခ ယေူပးခဲ ့
သူများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာ်စိုး ေကျာ်စိုး 
(ေကာ့ေသာင်း)(ေကာ့ေသာင်း)

ပုသိမ် မတ် ၁၆ ပုသိမ် မတ် ၁၆ 
ြပည်သူလူထု စားဝတ်ေနမ အခက်အခဲမရှိေစေရး၊  ကုန်စည်စီးဆင်းမ   သွက်လက် 
မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးှင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုေဈး န်း တည်ငမ်ိေစေရးအတွက်  
ယေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီက ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်း 
အေဝးခန်းမ(၁) ၌ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့ ်ဆန်ကုန်သည်များ 
အသင်းတို ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွတွင် ဆန်ကန်ုသည်များက စပါးေဈး န်း ေမ ာ်မှန်းသည်ထက် ေလျာက့ျ 
သည့်အတွက် ိုင်ငံေတာ်မှ စပါးဝယ်ယူေပးိုင်ေရးှင့ ်ဘဏ်စနစ်ေကာင့ ်ေငွေကး 
စီးဆင်းမ  ေှးေကွးမ အေပ လျင်ြမန်ေစေရး တင်ြပေဆွးေွးကသည်။ 

တင်ြပချက်များှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးရဲြမင့်က ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ေဆွးေွးပဲွသုိ တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ ေကာင်စီအဖဲွဝင်(၁) 
ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်စွာလ  င်၊ ေကာင်စဝီင်များ၊ ေကာင်စအီတွင်းေရးမှး ဦးသန်းေဆဝွင်းှင့် 
ဆန်ကုန်သည်များအသင်းမှတာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။                                                                

ေမာင်ေမာင်ြမင့် (ြပန်/ဆက်) ေမာင်ေမာင်ြမင် ့(ြပန်/ဆက်) 

ဘားအံမိ မဲေဘာင်ေကျာင်းတိုက် ဇွဲကပင်ဇီဝိတဒါနေဆးခန်းကီးအား ြပင်ပလူနာဌာနအြဖစ် ဖွင့်လှစ်

မေလးရှားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် ြမန်မာအလုပ်သမားများအား ေတွဆုံအားေပး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့်

တိုင်းေဒသကီး ဆန်ကုန်သည်များအသင်း ေတွဆုံေဆွးေွး

မေလးရှားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေခ ေဆာင်လာသည့် ေဒသခံြပည်သူများအား ေကာ့ေသာင်းမိမှ ေွးေထွးစွာကိဆို



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) ကျိင်းတံုမိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်  စွမ်ဆပ် 

ကုန်းေပ တွင်    ေခမာရ  ဗျာဒိတ်ေပး     ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးကိ ု
တည်ထားပါသည်။  သမိုင်းေကာင်းအရ  ယခင်က  ဤေဒသတွင် 
တုိင်းြပည်  ေရလ မ်းမုိး၍   ေရအုိင်ကီးြဖစ်သွားရာ    ဓမ ိလေရအုိင်ဟု 

အမည်တွင်ခဲ့သည်။    ေဂါတမြမတ်စွာဘုရား    ၁၂  ဝါအရတွင် 
ရဟ ာများǪခရံလံျက် ေဒသစာရီက လာခဲရ့ာ ဓမ ိလေရအိင်ုအလယ်တွင်  

ရှိေသာ ေတာင်ကုန်းေလးေပ တွင် ေတာင်ေဝှးစုိက်ထူပီး ဆွမ်းဘု်း 
ေပးခဲ့သည်။ ြမတ်စွာဘုရားက ငါကိုယ်ေတာ်ြမတ ် ပရိနိဗ ာန်စံေတာ် 

မူပီးေနာက် ေြမာက်အရပ်မှ ဈာန်ြဖင့်က လာေသာ ရေသ့ကီး ေလးပါး  

အနက် တုံးအမည်ရိှ ရေသသ့ည် ဤေရအိင်ုကီးကိ ု ခန်းေြခာက်ေအာင် 
ြပလပ်ုပီး  မကာမ ီငါဘရုားသာသနာထွန်းကားရာ  ေနေတာင်ကန်ုး 

ြဖစ်လတ ံ၊ ငါဘရုား ေတာင်ေဝှးစိက်ုရာ ေတာင်ကန်ုးသည်  ေနာင်တွင်  
စွမ်ဆပ်ေတာင်ကုန်းမည်လတ ံဟု   ဗျာဒိတ်ေပးခဲ့သည်။ 

စွမ်ဆပ်ပတ ြမားေစတီေတာ်

စွမ်ဆပ်ကန်ုးသည် ြမန်မာရှင်ဘရုင်များ စစ်ရပ်နားေသာေကာင့ ် 
ယခင်စွမ်စစ်ကုန်းဟုလည်း ေခ သည်။  သက ရာဇ် ၇၆၉ ခုှစ်တွင် 

မဟာသရီေိစတေီတာ်ကိ ုတည်ထားသည်။ သက ရာဇ် ၇၇၅ ခှုစ်တွင် 
စွမ်ဆပ်ပတ ြမားေစတီေတာ်ကိ ုတည်ထားသည်။  ေစတီေတာ်တွင်  
လာအိုိုင်ငံမှ ယူေဆာင်လာေသာ ပတ ြမားငါးလုံးကိ ုဌာပနာခဲ့ြခင်း 
ေကာင့ ်စွမ်ဆပ်ပတ ြမားေစတီေတာ်ဟုေခ သည်။

ေစာ်ဘွားလက်ထက်တွင်     ရာဇေအာင်ြမင်ေစတီေတာ်ကို 

တည်ထားသည်။ ေစတီေတာ်၏ eာဏ်ေတာ်အြမင့်မှာ ၂၂ ေပ ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

၁၉၉၅ ခှုစ် ဇွန်လှင့ ်ဇလူိင်ုလတိုတွင် အဆိပုါစွမ်ဆပ်ကန်ုးေပ ရိှ 

မိုးေလဝသှင့ ်  ဇလေဗဒုံးဝန်ထမ်းများသည ်   ေြမကျင်းတူးရာမ ှ  

ကျိင်းတုံမိ  ေခမာရ  ဗျာဒိတ်ေပး ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီး

ေရှးေဟာင်းဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များှင့် ဌာပနာပစ ည်းများ ေတွရှိခဲ့ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျားက ကည့် စစ်ေဆးပီး ဤကန်ုးေတာ်ေြမသည် ယခင်က  

သာသနာ့ေြမြဖစ်ခဲ့၍ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်တစ်ဆူ တည်ထားရန ် ဆုံးြဖတ် 
ခဲ့ကသည်။ ကျိင်းတုံမိ ေရɫ ကျင်ဂိုဏ်းလုံးဝန်ဆရာေတာ ်အဂ မဟာ 

ပ  ိတ ဘဒ  အာေဇယျ  ဓေမ ာယဆရာေတာ်  ဘဒ  ေခမာစာရ  
ကျိင်းယင်းဆရာေတာ ် အမှးြပေသာ   ဂိုဏ်းေပါင်းစုံဆရာေတာ်ကီး 

ကိုးပါး၊ တာချလီတ်ိမိနယ် သဃံနာယကအဖဲွဥက     အဂ မဟာပ  တိ  

ဘဒ  ဓမ သရီ(ိနဂါးှစ်ေကာင်ဆရာေတာ်) ှင့ ်  မိင်ုးဖန်ုးဆရာေတာ်တို၏ 
ဩဝါဒခယံကူာ တဂိေံဒသတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် တိင်ုးမှး  ဗိလ်ုချပ်သန်ိးစန်ိ 

(ေနာင် ိင်ုငေံတာ်သမ တ )ှင့ ်          ဇနီး ေဒ ခင်ခင်ဝင်း အမှးြပေသာ 
တည်ေဆာက် ေရးေကာ်မတှီင့ ်ဘရုားဒါယကာ၊  ဒါယကိာမအေပါင်း 

တိုက  ဗုဒ ဘာသာ    ေနလိုလလို    ထွန်းလင်းေတာက်ပေစရန်၊  
ရန်အသွယ်သွယ်၊ အ ရာယ်အသွယ်သွယ်တိုကိ ုတားဆီးဟနǥ်တားပီး  

ေအးငိမ်းေစရန် ရည်ရɪယ်၍ ေခမာရ  ဗျာဒိတ်ေတာ်ေပး ရပ်ေတာ်မူ 
ဘုရားကီးကိ ု၁၃၅၉ ခုှစ် ြပာသိုလြပည့်ေကျာ ်၉ ရက် ဗုဒ ဟူးေနǥ 
(၂၂-၁-၁၉၉၈ ရက်ေနǥ)တွင်    ကျိင်းယင်းဆရာေတာ်၊   ကျိင်းငမ်း 

ဆရာေတာ ်ငါးပါးတိုက စနစ်တကျတည်ထားခ့ဲပါသည်။ ယခုအခါ 
တွင်  ကျိင်းတုံမိ ေခမာရ  ဗျာဒတ်ိေတာ်ေပး ရပ်ေတာ်မဘူရုားကီးကိ ု 

ေဒသခြံပည်သမူျား၊ ရပ်နီး၊ ရပ်ေဝးမှ ြပည်သမူျား လာေရာက်ဖူးေြမာ် 
ကည်ညိကေကာင်း သိရသည်။ 

ေနာင်တုကံန်ဘက်ကိ ု လက်ညိး န်ေနဟန်   တည်ထားသည့ ်
ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးသည ်ေြခဖဝါးေတာ်မှ  ဦးေခါင်းေတာ်အထိ 

eာဏ်ေတာ်အြမင့် ၆၇ ေပ ၆ လက်မ၊ ကာပလ င်အြမင့်် ခုနစ်ေပ၊ 

ရှစ်ေထာင့်ပန်းခံုအြမင့် ေြခာက်ေပ ေြခာက်လက်မ၊  အထက်ပစ ယ ံ
အြမင့ ် သုံးေပ၊ ရင်ြပင်ေတာ်အြမင့ ်ေြခာက်ေပ၊ နဖူးသင်းကျစ်ေတာ် 

ေရɫ အေလးချန်ိ  ၁ ပဿိာ၊ အလျား ၁၈ ေပ ရိှပါသည်။  ကျိင်းတုံမိတွင် 
ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးကိ ုေနရာအှံမှ ဖူးေြမာ်ိုင်ပီး ေနာင်တုံကန် 

တစ်ဝိက်ုမှဆိလု င် သသိာစွာ ဖူးေြမာ်ိင်ုသည့ ်ကျိင်းတုံမိ ေခမာရ   
ဗျာဒိတ်ေတာ်ေပး  ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးကိ ု   လာေရာက်ဖူးေြမာ ်
ကည်ညိိုင်ေစရန ်ဖိတ်ေခ ေရးသားလိုက်ရပါသည်။         ။

 ေအာင်ဇင်ြမင့်(ြပန်/ဆက်)

ေနာင်တုံကန်ဘက်ကို  လက်ညိးɯ န်ေနဟန်   တည်ထားသည့် ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးသည် ေြခဖဝါးေတာ်မှ  

ဦးေခါင်းေတာ်အထိ eာဏ်ေတာ်အြမင့ ်၆၇ ေပ ၆ လက်မ၊ ကာပလ င်အြမင့်် ခနုစ်ေပ၊ ရှစ်ေထာင့ပ်န်းခုအံြမင့် 

ေြခာက်ေပ ေြခာက်လက်မ၊  အထက်ပစ ယ ံအြမင့ ် သုံးေပ၊ ရင်ြပင်ေတာ်အြမင့ ်ေြခာက်ေပ၊ နဖူးသင်းကျစ်ေတာ် 
ေရɫ အေလးချန်ိ  ၁ ပဿိာ၊ အလျား ၁၈ ေပ ရိှပါသည်။  ကျိင်းတုံမိတွင် ရပ်ေတာ်မဘူရုားကီးကိ ုေနရာအံှမှ 
ဖူးေြမာ်ိုင်ပီး   ေနာင်တုံကန်တစ်ဝိုက်မှဆိုလ င်  သိသာစွာဖူးေြမာ်ိုင်သည့်   ကျိင်းတုံမိ ေခမာရ    

ဗျာဒိတ်ေတာ်ေပး ရပ်ေတာ်မူဘုရားကီးကို လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်။

တမူး    မတ်   ၁၆
ကိဗုစ်-၁၉ ကာလ အိ ိယ- ြမန်မာ 
နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးက  တွင်
အြပန်အလှန်ကုန်သွယ်မ ပမာဏ 
သည် ပုံမှန်ကုန်သွယ်မ  ပမာဏ 
ေအာက်သို သသိသိာသာေလျာက့ျ 
လျက်ရိှေကာင်း  နယ်စပ်ကန်ုသွယ် 
ေရး ကန်ုသည်များအသင်း(တမူး) 
မှ သိရသည်။

အိ ိယ-ြမန်မာ       နယ်စပ် 
ကန်ုသွယ်မ က  တွင် ကန်ုသွယ်မ  
အများဆုံးြပလုပ်ေနသည် ့ တမူး 
မိှင့်     ရိဒ်ေခါဒါရ်ဂိတ်များကိ ု
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ǥပွား 
မ များေကာင့်  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ် 
မတ်လကတည်းက   ပိတ်ထား 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ အိ ိယ-ြမန်မာ နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ က  တွင် 
ကုန်သွယ်မ ပမာဏ သိသိသာသာေလျာ့ကျ

ခဲက့ာ    အိ ိယိင်ုငဘံက်ကလည်း  
အဆိုပါ  ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ 
ှင့်  ထစိပ်ေနသည့်  ိင်ုငအံတွင်းရိှ 
နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးစခန်းများ 
ကိပုါ  ပတ်ိထားရန်  ဆုံးြဖတ်ခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။

“ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလမှာ  ှစ်ဖက် 

စလုံးက   နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 
စခန်းေတွကို ပိတ်ထားတဲ့အြပင ် 
အြပန်အလှန် ကူးသန်းသွားလာမ  
ေတွကိုလည်း     ပိတ်ပင်ခဲ့တာ 
ေကာင် ့ ကုန်သွယ်မ အေြခအေန 
ဟာ အလုံးစုံရပ်ဆိင်ုးသွားတဲ ့အေန 
အထားကို  ေရာက်ရှိသွားခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ       
က  ကို      ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်မ        
ြပလပ်ုိင်ုရင်လည်း   ပုမှံန်ြပန်ြဖစ် 
ဖို    အချနိ်ယူရိုင်ပါတယ်”  ဟု    
နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရး    ကန်ုသည် 
များအသင်း  (တမူး)မှ တာဝန်ရိှသ ူ 
တစ်ဦးက ေြပာသည်။

အိ ိယ-  ြမန်မာ    ကုန်သွယ်မ  
က  တွင်    နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ  
က  သည် ကန်ုသွယ်မ အများဆုံး 
ြပလုပ်လျက်ရှိေသာ    က  ြဖစ် 
ေသာေကာင့်  နယ်စပ်ကန်ုသွယ်မ  
က       ရပ်ဆိုင်းသွားြခင်းသည ်
ကုန်သွယ်မ ပမာဏ    ေလျာ့ကျ 
ေစခ့ဲြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ချင်းတွင်းသား

ဝက်လက ်  မတ်   ၁၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ဝက်လက်မိနယ်  ြပည်သူǥေဆးုဝံင်းအတွင်း  

မတ် ၁၂ ရက်  ညေနပိုင်းက  မိနယ်အတွင်းရှိ   ဌာနဆိုင်ရာများ  
စုေပါင်းကာ သန်ǥရှင်းေရးြပလုပ်ကေကာင်း သိရသည်။

ြပည်သူǥေဆးုံဝင်းအတွင်း  စုေပါင်းသန်ǥရှင်းေရးြပလုပ်ရာတွင ်

ဝက်လက်မိနယ် မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ ်
အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးထွန်းထွန်းေလးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ ဝန်ထမ်း 

များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ  စုေပါင်းကာ  သန်ǥရှင်းေရး ြပလုပ်ခဲ့က 

ေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ ြပည်သူǥေဆးုံဝင်းအတွင်း စုေပါင်းသန်ǥရှင်းေရး ြပလုပ်  
ရာတွင် မိနယ်အတွင်းရိှ ဌာနဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းစုစုေပါင်း  ၁၀၀  ခန်ǥက 
ပူးေပါင်းပါဝင ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိုးစိုးလ  င်(ဝက်လက)်

ဝက်လက်မိနယ် ြပည်သူ ǥေဆးုံဝင်းအတွင်း 
ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများစုေပါင်းကာ 

သန်ǥရှင်းေရးြပလုပ်



မတ် ၁၇၊ ၂၀၂၁

ေကာ့ေသာင်းေကာ့ေသာင်း
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်းမိနယ်တွင်  
ေထရ်ကီးဝါကီးဆရာေတာ ်သံဃာေတာ်များအပါ 
အဝင် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား ပထမအကိမ် 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းကုိ မတ်   
၁၅  ရက် နံနက် ၉ နာရီက  ေကာ့ေသာင်းမိ မɤ သက 
ြပည်သူǥခန်းမ၌ စတင်ထိုးှံေပးခဲ့ပီး မတ် ၂၁ ရက် 
အထိ ထိုးှံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးြခင်းကို ေကာ့ေသာင်း
ခုိင်ှင့် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ စီစ် 
ကီးကပ်မ ြဖင့် ေကာ့ေသာင်းမိ ခုတင် ၁၀၀ တပ်မေတာ် 
ေဆးုံ ေဆးဝန်ထမ်းများှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များက ပထမအကမ်ိအြဖစ် ထိုးံှေပးြခင်းြဖစ်သည်။

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးံှရန် စာရင်းေပးသွင်းထားသည့ ်သဃံာေတာ်ှင့် 
သီလရှင်များအပါအဝင် ၅၃ ပါး၊  ခိုင်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်း ၂၆၃ ဦး၊ မိနယ်အဆင့် ဌာန 
ဆိုင်ရာဝန်ထမ်း ၄၃၃ ဦးရှိရာ မတ် ၁၅ ရက်က 
သံဃာေတာ်ှင့် သီလရှင် ၅၃ ပါးှင့် ခုိင်ှင့် မိနယ် 
အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း ၃၉၀ တိုအား ထိုးံှေပးခဲ ့
သည်။

ကျန်ရှိသည့်    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများအား 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက ်
ရှိကာ မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်းရှိ အသက် ၆၅ 
ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့် မိေန 
ြပည်သူများကုိလည်း ဆက်လက်ထုိးံှေပးသွားရန် 
စီစ်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။ 

       ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)       ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

ေတာင်ကုတ် ေတာင်ကုတ် 
ရခုိင်ြပည်နယ် ေတာင်ကုတ်မိနယ်အတွင်းရိှ ဌာန  
ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများအား ေတာင်ကတ်ုမိနယ်ခန်းမ  
စုရပ်ှင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ေဆးံုေဟာင်း 
ခန်းမစုရပ်တို၌ ှစ်ေနရာခွဲ၍ မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာလှထွန်းေဇာ် ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက   ပထမဆုံးအကိမ် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုမတ် ၁၄ ရက် 
နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။ 
အဆိုပါ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို 

မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များက မတ် ၁၄ ရက်မှ ၁၆ ရက်ထိ နံနက် ၉ နာရီ 
မှ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီထိလည်းေကာင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ 

နာရမှီ ညေန ၄ နာရထီလိည်းေကာင်း တစ်ေနǥလ င် 
လူဦးေရ  ၉၀၀  နး်ြဖင့် စာရငး်ေပးသွငး်ထားသူ 
ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမး် ၃၂၀၀ တိုအား ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ ထိုးံှေပးေကာင်း မိနယ် 
ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာလှထွန်ေဇာ်ထမှံ သရိသည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရာတွင်  
သတ်မှတ်ထားေသာ     ဌာနဆိုင်ရာဝန်များအား
သတ်မှတ်အချန်ိထက် နာရဝီက်ေစာေရာက်ရိှေစပီး 
ေသွးေပါင်ချန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ အပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း 
များ ြပလုပ်၍ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
များ ထိုးံှေပးပီး သတ်မှတ်ေနရာများတွင် နာရဝီက် 
ခန်ǥ နားေနေစရမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေထွအုပ်၊  ဓာတ်အားခွဲုံ၊  သစ်ထုတ်၊  ရဲတပ်ဖွဲ၊ 
တက သိုလ်၊ မီးသတ်ှင့်  မိေပ ရှိ  ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများအား ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးေနမ ကိ ု 
တာဝန်ရှိသူများလာေရာက်၍ အားေပးကည့် ခဲ့
ကေကာင်း သိရသည်။ 

မိနယ် (ြပန်/ဆက်)မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

တာချလီိတ်    တာချလီိတ်    
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) တာချလိီတ်မိတွင်  ပထမ 

အကမ်ိ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ုြပည်သ ူ
များအား ဆက်လက်ထိုးှံေပးလျက်ရှိသည်။

ကာကွယ်ေဆးကိ ုခိင်ုြပည်သူǥေဆးု၌ံ မတ် ၁၁ 
ရက်မှ  ၁၆ ရက်အထိ ေနǥစ် နံနက် ၉ နာရီမှ စတင် 
ထိုးှံေပးလျက်ရှိကာ  အသက် ၁၈ ှစ်အထက်
မည်သမူဆိ ုလာေရာက်ထိုးံှိင်ုေကာင်း သရိသည်။

တပ်မေတာ်ေဆးအဖဲွဝင်များသည် ြပည်သူǥေဆးံု 
အြပင် ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းများသိုလည်း ကိဗုစ်- 
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို သွားေရာက်ထိုးှံ 
ေပးလျက်ရှိပီး မတ် ၁၅ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်
ေနာင်ခမ်းေအာင်ဆုပန် ဘ/က ေကျာင်းသုိ သွားေရာက် 
၍ ရဟန်းများှင့ ်လူပုဂ ိလ်စုစုေပါင်း ၄၀ နီးပါးကို 
ထိုးှံေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေဆးထုိးံှြခင်းအစီအစ်ကုိ တပ်မေတာ် 
ေဆးတပ်ရင်းတပ်ဖဲွများမှ ထုိးံှေပးခ့ဲြခင်းြဖစ်ကာ  
ခိင်ု/မိနယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင်များ
ှင့် ဌာနဆိုင်ရာများက ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက ်
ေပးပီး  မတ် ၁၅ ရက်ထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးကို   ရဟန်းေတာ်များှင့်  ြပည်သူစုစုေပါင်း 
၇၀၇၅ ဦးအား ထိုးှံေပးခဲ့ပီးေကာင်း သိရသည်။

ယာေဆး (ြပန်/ဆက်)ယာေဆး (ြပန်/ဆက်)

မိုင်းြဖတ် မတ် ၁၆မိုင်းြဖတ ်မတ် ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပုိင်း) မုိင်းြဖတ် 
မိနယ်တွင်  မတ် ၁၃ ရက် နနံက် 
၁၀ နာရကီ မိနယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 
ေကာင်စဦက   ှင့်   မိနယ်တည် 
ေဆာက်ေရးေကာ်မတဝီင်များက   
မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့်  ေရအသုံး 

ချမ    စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာနက 
ေဆာင်ရɪက်သည့် နမ့်မယ်ဟုတ် 
ေချာင်း ှင့ ်  နမ့်ဟိုင ်းေချာင်း  
သဲုန်းြပန်လည်တူးေဖာ်ြခင်းှင့် 
တုတ်တန်းိုက ်သဲအိတ်ချ ကာရ ံ
ြခင်းလုပ်ငန်းကုိ ကွင်းဆင်းကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထိုသို   ကွင်းဆင်းကည့် စစ် 
ေဆးရာတွင် မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီအဖွဲဥက      ဦးညီညီ 
ေအာင်ှင့် မိနယ်တည်ေဆာက် 
ေရးေကာ်မတီဝင်များက ၂၀၂၀-
၂၀၂၁   ဘ  ာှစ်တွင်  ခွင့်ြပ 
ရန်ပုံေငွကျပ်   ၁၀၅ ဒသမ ၁၇ 

သန်းြဖင့်   မိနယ်ဆည်ေြမာင်းှင့် 
ေရအသုံးချမ   စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီး
ဌာနက တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက် 
သည့် အလျားေပ ၃၀၀၀၊ ေအာက် 
ေြခေပ ၆၀ ေြမကီးလုပ်ငန်းှင့် 
အလျားေပ ၅၇၀ ရှိ တုတ်တန်း 
ိက်ုြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ေနမ အေြခအေနတိုကိ ုကွင်းဆင်း 
ကည့်  စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ယခင်က မိုးရာသီကာလများ 
တွင်   နမ့်မယ်ဟုတ်ေချာင်းှင့် 
နမ့်ဟိုင်းေချာင်းတိုတွင် ေရကီး 
ေရလ ံမ များ ြဖစ်ေပ သည့်အတွက်  
ေဒသခံေတာင်သူများ၏ စုိက်ပျိး 
ေြမများ     ေရလ မ်းမိုးမ များှင့်
ǧကံေတွရပီး ယခုအခါ အဆိုပါ 
ေချာင်းများတွင် သဲုန်းြပန်လည် 
တူးေဖာ်ြခင်းှင့် တုတ်တန်းိုက် 
သဲအိတ်ချကာရံြခင်းလုပ်ငန်းကို 
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး ပီ ြဖစ်သည့်
အတွက် ေဒသခေံတာင်သမူျား၏  
စုိက်ပျ ိးေြမဧက ၆၆၀ ခန်ǥကုိ ေရကီး 
ေရလ ံမ မှ ကာကွယ်ေပးိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။      ေရɫ ကို (မိုင်းြဖတ်)      ေရɫ ကို (မိုင်းြဖတ)်

မိုင်းြဖတ်၌ နမ့်မယ်ဟုတ်ေချာင်းှင့် နမ့်ဟိုင်းချာင်း သဲုန်းြပန်လည်တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း ကည့် စစ်ေဆး

မိုင်းɬှး မတ် ၁၆မိုင်းɬှး မတ် ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းɬှးမိနယ်အတွင်းရှိ ခိုစုံေကျးရɪာ၊ 
ဖာယေကျးရɪာ၊ လွိင်တန်ǥေကျးရɪာှင့် လွိင်ခမ်းေကျးရɪာေလးရɪာတွင ်  
ေသာက်သုံးေရဖူလုံေစေရးအတွက်  စိမ့်စမ်းေရသွယ်တန်းြခင်းှင့် 
စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်များ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာငး် 
မုိင်းɬှးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ သိရ 
သည်။

ခုိစံုေကျးရɪာတွင် ေသာက်သံုးေရဖူလံုေစေရးအတွက် အရှည်ေပ ၄၀၀၀ 
ရိှ စိမ့်စမ်းေရပုိက်လုိင်း(အြမင့်တင်) သွယ်တန်းြခင်း၊ ေရစက်ုံတည ်
ေဆာက်ြခင်း၊ ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန်တည်ေဆာက်ြခင်း၊ ေရတား 
တမံ တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း၊   ဖာယေကျးရɪာတွင် အနက်ေပ ၄၀၀ 
ရှိ အဝီစိစက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ြခင်း၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ ေရစုကန်တည ်
ေဆာက်ြခင်း၊ အရှည် ေပ ၆၀၀၀ ရှိ ေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းလုပ်
ငန်းများ၊  လွိင်တန်ǥ၊ လွိင်ခမ်းေကျးရɪာှစ်ရɪာတွင် အရှည်တစ်မိုင ်
ေလးဖာလုံရှိ စိမ့်စမ်းေရပိုက်လိုင်းသွယ်တန်းြခင်းှင့်  ဆက်စပ်လုပ် 
ငန်းများကိ ုဇန်နဝါရလီအတွင်းက စတင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး လပ်ုငန်း 
များအားလုံး ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးသွားပါက  ေကျးရɪာေလးရɪာရိှ 
အမ်ိေြခ ၂၂၇ မှ လဦူးေရ ၁၂၄၄ ဦးတို၏ ေသာက်သုံးေရဖလူုေံစေရးအတွက် 
အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း မိုင်းɬှးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန  မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးမင်းဦးက ေြပာကားသည်။                                      

ငိမ်းသူငိမ်းသူ

မိုင်းɬှးမိနယ်ရှိ ေကျးရɪာေလးရɪာတွင် 
ေသာက်သုံးေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်

သံဃာေတာ်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများှင့် ြပည်သူများအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပး



မတ် ၁၇၊ ၂၀၂၁

မိုးနဲ မတ် ၁၆မိုးနဲ မတ် ၁၆
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပုိင်း) လင်းေခး 
ခိုင် မိုးနဲမိနယ် နမ့်ေမာ်ဆွမ့် 
ေကျးရɪာအပ်ုစတွုင် ေတာင်သမူျား 
တစ်ပိင်ုတစ်ိင်ုစိက်ုပျိးထားေသာ
ခရမ်းသီးပင်စိက်ုခင်းများ ရှင်သန် 
ပီး ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

မုိးနဲမိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သူ 
အများစုမှာ     ခရမ်းသီးပင်ကို 
မိသားစု အပိုဝင်ေငွရရှိေစေရး 
အတွက်   အဓကိထားစိက်ုပျိးက 
ပီး  ခရမ်းသီးများ စတင်သီးေနပီ 
ြဖစ်ကာ  အသီးများ   ခူးဆွတ်ေရာင်းချ 
ေနပီြဖစ်ေကာင်း ေတာင်သူတစ်ဦး 
ထံမှ သိရသည်။

ခရမ်းသီးများကို  ခူးဆွတ်၍ 
ရရိှသည့ ်ခရမ်းသီးများကိ ုေဈးှင့် 
ဆိုင်များသို   သွားေရာက်ကာ 
တစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ် ၅၀၀ 
 န်းြဖင့် ေရာင်းချရပီး ခရမ်းသီး 
ပင်ကို အရှည်သီးပင်ှင့် အဝိုင်း 
သီးပင်ှစ်မျ ိး စုိက်ပျ ိးထားရိှေကာင်း၊   
အချိစားသုံးသူမ ျားကလည်း     
Ǫခအံထ ိလာေရာက် ဝယ်ယလူျက် 
ရိှကာ    ခရမ်းသီးပင်ကိ ု   မသိားစ ု
အပိုဝင်ေငွရရှိေရး၊ မီးဖိုေချာင  ်
အသုံးစရိတ်ကာမိေရးအတွက  ် 
စုိက်ပျိးြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေတာင်သူ 
ဦးစိုင်းစံဝင်းက ေြပာကားသည်။          

မျိးွနǥ်ေရɫ  မျိးွနǥ်ေရɫ  
(မိုးနဲ)(မိုးနဲ)

မိုးနဲမိ၌ တစ်ပိုင်တစ်ိုင် ခရမ်းစိုက်ခင်းများ 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၁၆ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၁၆
ေညာင်ဦးခိုင် ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ ်
ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည် ပတ်ဝန်းကျင် 
ေကျးရɪာများရိှ မျိးပန်းကက်သွန်စိက်ုေတာင်သ ူ
များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနကာ မျိးပန်းများ 
ဧပီလကုန်တွင်   ဆွတ်ခူးရေတာ့မည်ြဖစ ်
ေကာင်း မျိးပန်းကက်သွန်စိက်ုပျိးထားသည့ ်
လဲဂွေကျးရɪာ ဦးတင်ထွန်းေအာင်ထံမှ သိရ 
သည်။

ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ
ေကျးရɪာများသည်   မျိးပန်းကက်သွန်စိုက ်
ပျိးရန် ကက်သွန်ေဖာ်ချနိ်တွင် လုံးဝန်းကာ 
ကီးသည့်ကက်သွန်ဥများေရɪးချယ်ထားပီး
ရှယ်ဥေခ သည့်ဥများအား သီတင်းက တ်လ၊ 
တန်ေဆာင်မုန်းလတုိတွင် စတင်စိက်ုပျိးထား 
ကေကာင်း၊ ၁၅ ရက်ခနǥ်ကာလ င် စိုက်ထား 
သည့်ကက်သွန်ဥမှ မန်တိုင်ေခ စိန်ဖူးတိုင် 

ကက်သွန်အဖူးထွက်လာေကာင်း၊ ကက်သွန် 
တစ်ဥလ င် ှစ်ဖူးမှ ေလးဖူးထ ိမန်တိုင်ထွက်  
ရိှလာပီး မန်တိင်ုတစ်တိင်ုရိှ ကက်သွန်ပန်းပွင့ ်
တစ်ပွင့မှ် ကက်သွန်မျိးေစ ့ရာချရိှီသည့ ်အေစ ့
အတ်ိများြဖင့ ်ဖူးပွင့ေ်နေလရိှ့ေကာင်း မနုǥ်ကန်ုး 
ေကျးရɪာ မျိးပန်းကက်သွန်စိက်ုပျိးထားသည့ ်
ဦးနန်းတင်က ရှင်းြပသည်။

မျိးပန်းကက်သွန်များကိ ုဧပလီကန်ုပိင်ုးှင့ ်
ေမလပထမပတ်တွင်   ခူးဆွတ်ရေကာင်း၊ 
မိုးမကျမီအချနိ်တွင် အားလုံးခူးဆွတ်ထားရ 
ေကာင်း ၊ မဆွတ်ခူးမ ီမိုးမ၊ိ မုိးထိပါက မန်တိင်ု 
အပွင့်ေပ တွင်ပင် မျိးေစ့မှ အပင်ေပါက်သွား 
ြခင်း၊ အေစ့များေအာက်သွားြခင်းကာင့် မျိးပန်း 
ရင့်ပီး  ခူးဆွတ်ချနိ်အလွန်  အေရးထားရ 
ေကာင်းလည်း သိရသည်။

ခူးဆွတ်ပီး ေနလှန်းကာ  အေစ့ထုတ်ပီး 
လုံǪခံသည့်ပုံးများှင့်ထည့်ကာ သိမ်းထားရ 

ေကာင်း၊ ကက်သွန်မျိးေစမ့ျား ေဆာင်းကက် 
သွန်စုိက်ပျ ိးချန်ိတွင် ပျ ိးေစ့များ ြပန်လည်ေရာင်းချ 
ရပီး ပျိးေစ့တစ်ြပည်လ င် ကျပ် ၇၀၀၀၀ မှ 
၁၀၀၀၀၀ အထိ ေရာင်းချရေကာင်း၊ အချိက 
ိုဆီဘူးတစ်ဘူးေထာင်  ပျိးေစ့တစ်ေဘာင်
လ င် ပျိးပင်ေပါက်ေပ မူတည်ကာ   ေငွကျပ် 
၂၀၀၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ အထိ ေရာင်းချရေကာင်း 
သိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်  ကက်ေမာက် 
ေတာင်ဆည်ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများြဖစ်သည့် 
လက်ပံအိုင့်၊ လဲဂွ၊ ေညာင်ြဖပင်၊ ကုန်းတဲ၊ 
ဆပ်ြပာကျင်း၊ မနုǥ်ကန်ုး၊ ေညာင်ချိင်း၊ ကင်မွန်း 
Ǫခံ၊ မကီးတိင်ုး၊ စပီင်သာ၊ ကိင်ုး၊ ေညာင်ပင်သာ 
ေကျးရɪာများသည်   ကက်သွန်စိုက်ရာတွင ်
ကက်သွန်အရည်ေသွးြပည့်ဝေစရန်ှင့် ဥကီး 
ေစရန် ကိုယ်တိုင်မျိးပန်းကက်သွန်စိုက်ပျိး
ပျိးေစ့ေထာင်ကာ   စိုက်ပျိးြခင်းေကာင့  ်
ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည်ပတ်ဝန်းကျင် ေကျးရɪာ 
များမှထွက်ရှိသည့် ေဆာင်းကက်သွန်နီများ 
အရည်အေသွး ေကာင်းမွန်ေကာင်းလည်း
သိရသည်။

မျိးေကာင်းမျိးသနǥ်ေရɪးချယ်စုိက်ပျိးကသည့် 
ေတာင်သူများ ကက်သွန်ေဖာ်ချနိ် (ုတ်ချနိ်)
ကက်သွန်အရည်အေသွးအတွက် စိတ်ချရပီး 
မျိးမသနǥ်သည့်   ကက်သွန်မျိးများစိုက်ပျိး 
မလိ င် ဥပန်ိ၊ ဥလန်ိ၊ ဥခ န်ှင့ ်ကာကာေလှာင် 
၍မရသည့်  ကက်သွန်များသာ  ထွက်ရှိက
ေကာင်းသိရပီး ကက်ေမာက်ေတာင်ဆည ်
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများသည ်  ကိုယ်တိုင်
ကက်သွန်မျိးရယူစုိက်ပျိးြခင်း၊ မျိးေစ့ြပန်လည် 
ေရာင်းချြခင်းများြဖင့ ်ကက်သွန်စိုက်ပျိးေရး
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုထိန် (KPD)ကိုထိန် (KPD)

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် မျိးပန်းကက်သွန်များ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

မုံရɪာမိနယ်အတွင်းရှိ ကက်သွန်နီစိုက်ေတာင်သူများ 
ေဈးေကာင်းရရန်ေမ ာ်လင့်

မုံရɪာ မတ် ၁၆မုံရɪာ မတ် ၁၆
မုရံɪာမိနယ်အတွင်းရိှ ကက်သွန်နစီိက်ုေတာင်သမူျား ေဈးေကာင်းရရန် 
ေမ ာ်လင့်ေနေကာင်း သိရသည်။

 "ကက်သွန်နေီဈးက မရိှ။ ကန်ုစည်စီးဆင်းမ နည်းေတာ ့သပ်ိအဆင် 
မေြပပါဘူး။ အခုေနေတာ့ အရင်းေလာက်ကုိ မရေသးဘူး။ အခုလက်ရိှ 
ကက်သွန်နီတစ်ပိဿာကို ေငွကျပ် ၂၀၀ နဲǥ ၂၃၀ ေလာက်ပဲ ေဈးရှိ 
တာ။ ဝယ်သမူရိှပါဘူး" ဟ ုမုရံɪာမိနယ် ရှင်ငါးဆယ်ေကျးရɪာ ကက်သွန် 
စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

 မံုရɪာမိနယ်တွင် ကက်သွန်နီစုိက်ေတာင်သူများအေနြဖင့် ကက်သွန်နီ 
စိုက်ပျိးရာတွင် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေသာ်လည်း ယခုလက်ရှိ
ကက်သွန်နေီဈးကွက်အေနအထားအရ တစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၂၀၀ 
မှ ၂၃၀  သာရှိေကာင်း သိရသည်။

 ကက်သွန်နီတစ်ကိမ်  စိုက်ပျိးစရိတ်သည် ပုံမှန်တစ်ဧကလ င် 
ေငွကျပ်ကိုးသိန်းကုန်ကျပီး ကက်သွန်ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀ မှ ၇၀၀၀ 
အထိထွက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"အခုလက်ရှိမှာေတာ့ ကက်သွန်နီကို ေဖာ်ေနတဲ့ကာလဆိုေတာ့  
အရင်းအီှးစရိတ်ကအစ ေတာ်ေတာ်ေလးအခက်အခဲြဖစ်ကတာေပါ့။
တချိဆုိရင် တူးစရိတ်ေပးဖိုကို အဆင်မေြပကပါဘူး" ဟ ုက က်သွန် 
စိုက်ေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးတွင်  ကက်သွန်နီကို မုံရɪာ၊ ယင်းမာပင်၊
ေချာင်းဦး၊ ေရɫ ဘိှုင့ ်ြမင်းမူမိနယ်တိုတွင် အများဆုံးစိုက်ပျိးကေကာင်း 
သိရသည်။ 

လူေလးလူေလး

ကျိက်မေရာ မတ်   ၁၆ကျိက်မေရာ မတ်   ၁၆
မွန်ြပည်နယ် ကျိက်မေရာမိနယ် ပိန်းနဲကုန်း 
ေကျးရɪာရှိ  ေတာင်သူများ ခဝဲသီးကို စီးပွား 
ြဖစ်စိုက်ပျိးက၍ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းသြဖင့်
မသိားစအုပိဝုင်ေငမွျားရရိှကာ စားဝတ်ေနေရး 
အဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။

ခဝဲသီးကုိစတင်စုိက်ပျိးမည်ဆုိပါက ထယ် 
ေရးညက်ညက်တွင် သဘာဝေြမသဇာြဖစ ်

သည့် ွားေချးှင့်ဦးစွာေြမြပြပင်ထားရပီး 
တစ်ပင်ှင့် တစ်ပင်သုံးေပအကွာ အတန်းလိက်ု 
မျိးေစခ့ျကာ တစ်တန်းှင့်တစ်တန်းကိလုည်း 
၁၅ ေပြခား၍ စိက်ုပျိးမှသာ ေလဝင်ေလထွက် 
ေကာင်းပီး   ေနေရာင်ြခည်ေကာင်းစွာရရှိ၍ 
အရɪက်များြဖာထွက်ကာ အေတာင့်ရှည်များ 
ထွက်ရိှပီး အသီးများအထွက် န်းေကာင်းမွန် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ ခဝဲပင်ကို စတင် 

စိက်ုပျိးပီး တစ်လြပည့်ချန်ိတွင် အပွင့်များပွင့် 
လာပီး ၄၅ ရက် ေကျာ်လာလ င် အသီးများသီး 
လာကာ ခဝဲသီးအေတာင့်များေြဖာင့်တန်းေစ
ရန်အတွက် စင်တင်ေပးရေကာင်း၊ တစ်ရက် 
ြခားတစ်ခါ   ေရစုပ်စက်ြဖင့်   ေရသွင်းကာ 
အပင်အှံေရရရှိရန ်ဒလက်ပန်ကာတပ်ထား 
ေပးရေကာင်း၊ ခဝဲပင်များ  ပိုးမကျေစရန ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေပးရပီး အရɪက်များပုိးမကျ 
ေစရန်အတွက်လည်း အထူးဂုစိုက်ေပးရ 
ေကာင်း၊ ခဝဲသီးမှာလူတိုင်းကိက်ှစ်သက်
သည့်မီးဖိေုချာင်သီးံှတစ်မျိးြဖစ်ကာ ေစျး န်း 
လည်းချိသာသြဖင့်   အိမ်ရှင်မများအတွက ်
မဝယ်မြဖစ ် စားသုံးသီးှံတွင်ပါဝင်ေကာင်း၊ 
ယခအုချန်ိတွင် ခဝသဲီးများအထွက်ေကာင်း၍ 
ေစျးေကာင်းလည်းရသြဖင့် ေစျးကွက်အတွင်း 
ခဝဲသီးတစ်ေတာင့်လ င်ေငွကျပ ်၁၅၀ မှ ၂၀၀ 
အထိေရာင်းချရေကာင်း၊ ခဝဲသီးကိုတစ်ရက ်
ြခားတစ်ကိမ်  ဆွတ်ခူးေရာင်းချေနရသြဖင့် 
ယခုကာလအတွင်း မိသားစုစားဝတ်ေနေရး 
အဆင်ေြပကာ   စီးပွားြဖစ်စိုက်ပျိးလာက 
ေကာင်း ခဝသဲီးစိက်ုပျိးေရာင်းချသ ူေတာင်သ ူ
ဦးေအာင်ေရɫ ထံမှ သိရသည်။

              ချိြမတ်ြမတ်ေထွး               ချိြမတ်ြမတ်ေထွး 
(ြပန်/ဆက်) (ြပန်/ဆက်) 

ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်းရှိေကျးရɪာများ၌ ခဝဲသီးစိုက်ပျိးသူများမိသားစု စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပ

ငဖဲ မတ် ၁၆ငဖဲ မတ် ၁၆
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ငဖဲမိနယ် ဆင်ချည်တိင်ုေကျးရɪာမှ 
ေတာင်သူများအေနြဖင့် စုိက်ပျိးေရးကုိ အဓိကထားလုပ်ကုိင် 
လျက်ရှိရာ ေကျးရɪာ၏ေြမာက်ဘက်ရှိ လယ်ေြမတွင  ်
ေြမေအာက်ေရကိအုသုံးြပပီး တွန်ဂလာ ၆၉၂ ငတ်ုမျိးကိ ု

စိက်ုပျိးထားရာ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းပီး ေစျးေကာင်းရရိှရန် 
ေမ ာ်လင့်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ငဖဲမိနယ်တွင် တွန်ဂလာ ၆၉၂ ငုတ်မျိးများကို 
စုိက်ပျိးေရာင်းချကသည့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် အရင်း 
နည်းပီး   အြမတ်များများရရှိသည့်အတွက်   အြခား 

ေတာင်သူများကလည်း စိတ်ဝင်စားစွာ စမ်းသပ်စိုက်ပျိး 
လာကသည်ြဖစ်ရာ ယခအုခါ ငတ်ုစိက်ုပျိးေသာေတာင်သ ူ
၇၈ ဦးှင့် ငုတ်စိုက်ဧက ၂၁၀ ခန်ǥရှိေကာင်း သိရသည်။

မယု(ငဖဲ)မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိနယ်၌
ငုတ်စိုက်ပျိးမ 

ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း



မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ေနာက်တန်းကစားသမား 
အန်တိနုယီိုဒူဂီျာကိ ုစာချပ်သစ်တစ်ရပ်ထပ်တိုးချပ် 
ဆိုဖို   ေဆွးေွးလျက်ရှိပီး   အန်တိုနီယိုူဒီဂျာရဲ 
လက်ရိှစာချပ်သက်တမ်းကလည်း ကုန်ဆုံးဖို နီးစပ် 
ေနပီြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျာမနီကယ်ပွင့်      အန်တိုနီယိုူဒီဂျာဟာ 
ဇန်နဝါရလီအတွင်းက နည်းြပတခူျယ်လ် ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းကိ ုစတင်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲစ့်ကတည်း 
က နည်းြပတူချယ်ရဲ အားထားရဆုံးကစားသမား 
တစ်ဦးလည်း  ြဖစ်ခဲ့ပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ 
ေနာက်တန်းခစံစ်ေကာင်းမှာ အန်တိနုယီိုဒူဂီျာဟာ 
အေကာင်းဆုံး ေြခစွမ်းြပကစားုိင်ခ့ဲပီး ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းဟာလည်း လက်ရိှမှာ ပရမီယီာလဂ်ိအမှတ်ေပး 
ဇယားအဆင့် ၄ ေနရာမှာ ရပ်တည်ိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

နည်းြပတခူျယ်ဟာ ချယ်လ်ဆီးနည်းြပြဖစ်လာ

ပီးေနာက်ပိုင်း ၁၂ ပွဲကိုင်တွယ်ခဲ့ရာမှာ  ံးပွဲမရှိစံချနိ် 
တစ်ရပ်ကုိရယူုိင်ခ့ဲပီး အဲဒီပဲွစ် ၁၂ ပဲွမှာ ေနာက်တန်း 
ကစားသမား   အန်တိုနီယိုူဒီဂျာဟာ ရှစ်ပွဲအထိ 
ပါဝင်ပွဲထွက်ကစား ခွင့်ရရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား အန်တိနုယီိုဒူဂီျာရဲ 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ စာချပ်သက်တမ်းဟာ လာမယ့် 
ေဘာလုံးရာသီကုန်မှာ ကုန်ဆုံးမှာြဖစ်တာေကာင့ ်
ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ ်  ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 
အန်တိနုယီိုဒူဂီျာကိ ုေခ ယဖူို ပစ်မှတ်ထားေနတယ် 
လို သိရပါတယ်။

အဒဲလီိ ုပအီက်စ်ဂျအီသင်းက ေခ ယဖူို ပစ်မှတ် 
ထားေနေပမယ့် ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ တူချယ် 
ကေတာ ့ေနာက်တန်းကစားသမား အန်တိနုယီိုဒူဂီျာ 
စတမ်းဖိုဒ်ဘရစ်ချ်မှာ      ဆက်ရှိေနေရးအတွက ်
စာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိသွုားမယ်လို ဆိပုါ 
တယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ေနာက်ခံလူ အန်တိုနီယိုူဒီဂျာကို စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုရန် ေဆွးေွးလျက်ရှိ

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်အသင်းေတွြဖစ်ကတဲ့ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ 

စပါးအသင်းတုိဟာ အီတလီစီးရီးေအကလပ် ဂျဗင်တပ်အသင်းမှ  

အာဂျင်တီးနားတိုက်စစ်မှး   ဒိုင်ဘာလာကိ ု ေွရာသီအေြပာင်း 

အေရɫ ကာလအတွင်းမှာ   ေခ ယူဖို   အပိင်ကိးပမ်းေနတယ်လို 

သိရပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ   စပါးအသင်းတိုဟာ    တိုက်စစ်မှး 

ဒိုင်ဘာလာကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်၄၈ သန်း(ယူို ၅၅ သန်း)

ေပးပီးေခ ယူဖို ဆ ရှိေနတာြဖစ်ပီး တိုက်စစ်မှး ဒိုင်ဘာလာရဲ 

လက်ရှိဂျဗင်တပ်အသင်းနဲǥ ချပ်ဆိုထားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းက 

လည်း ေနာက်ဆုံးှစ်ထဲကို ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းဟာ  ချန်ပီယံလိဂ် ၁၆ သင်းအဆင့်မှာ 

ေပ တိအုသင်းကိ ုအေဝးဂိုးစည်းမျ်းေကာင့ ် ံးနမိ့က်ာ ပိင်ပဲွကေန 

ထွက်ခဲ့ရပီးေနာက် ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းမှာ 

ကစားသမားတချိကိ ုေရာင်းထုတ်ဖို စီစ်လာတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒါေကာင့် နည်းြပပီယာလုိရဲ လက်ထက်မှာ ေြခစွမ်းေကာင်း 

မပိင်ုဆိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်တိက်ုစစ်မှး ဒိင်ုဘာလာအေနနဲǥ ဂျဗင်တပ် 

အသင်းနဲǥ စာချပ်သက်တမ်းကို အဆုံးသတ်ဖို စီစ်ေနတယ်လို 

သရိပါတယ်။ တိက်ုစစ်မှး ဒိင်ုဘာလာဟာ ဒူးအရɪတ်ဒဏ်ရာြပဿနာ 

ေကာင့ ် ဇန်နဝါရလီကတည်းက  ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲǥအတ ူ  ပါဝင် 

ပွဲထွက်ကစားိုင်ြခင်းမရှိခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

အသက် ၂၇ ှစ်အရɪယ်ရိှ တိက်ုစစ်မှး ဒိင်ုဘာလာဟာ အခှုစ် 

ေဘာလုံးရာသီမှာ ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲǥအတူ ပွဲစ် ၁၆ ပွဲပါဝင် 

ကစားခွင့်ရရှိခဲ့ရာမှာ သုံးဂိုးသွင်းယူေပးိုင်ခဲ့ပီး ှစ်ဂိုးဖန်တီးေပး 

ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ 

မန်ယအူသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားဟာ ေရွာသအီေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်း ၎င်းရဲ 
ဘတ်ဂျက်ကိ ုေပါင်သန်း ၈၀ အထိတိုးြမင့်ရရှိေရးအတွက ်အဂ  လန်ကွင်းလယ ်
ကစားသမား လင်းဂတ်၊ စပိန်ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂျအန်မာတာ၊ ေပ တူဂီ 
ေနာက်တန်းကစားသမား ဒါေလာန့ဲǥ အဂ  လန်ေနာက်တန်းကစားသမား ဖီးလ်ဂျံးစ်  
စတဲ့ ကစားသမားေလးဦးအထ ိေရာင်းချသွားဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

နည်းြပဆိုးရှားဟာ ပီးခဲတ့ဲ ့ေရွာသေီဈးကွက်အတွင်းကလည်း စေမာလင်း 
ကို ိုးမားအသင်းကိ ုေရာင်းချကာ အလက်ဇစ်ဆန်းချက်ဇ်ကို အင်တာမီလန် 
အသင်းသို ေရာင်းချခဲ့တာြဖစ်ပီး ကာဗာနီ၊ အဲလက်တယ်လက်စ်၊ ဒီယယ်လို၊ 

ဒွန်နဗီန်ဒီးဘခ်ိနဲǥ ပယ်လက်စထရီတိုကို စစုေုပါင်း ေပါင် ၇၅ သန်းအကန်ုအကျခ ံ 
ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

အဲဒီလို ကစားသမားေခ ယူမ ေတွ ြပလုပ်ခဲ့တာေကာင့ ်နည်းြပဆိုးရှားရဲ 
မန်ယူအသင်းဟာ    လက်ရှိအချနိ်အထိ  ပရီမီယာလိဂ်အမှတ်ေပးဇယားမှာ 
အဆင့် ၄ စာရင်းဝင်ေနဆဲြဖစ်ပီး အခုှစ်ေွရာသီ  အေြပာင်းအေရɫ ကာလ 
အတွင်းမှာလည်း ကစားသမားတချိကိ ုေရာင်းချကာ ကစားသမားသစ်တချိကိ ု
ေခ ယူဖို ေပါင်သန်း ၈၀ အထိ သုံးစွဲသွားဖို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ စပါးအသင်းတိုက ဒိုင်ဘာလာအား ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင် ၄၈ သန်းေပး၍ ေခ ယူရန် အပိင်ကိးပမ်းေန

မန်ယူအသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားက ကစားသမားေလးဦးအထိ ေရာင်းချရန် စီစ်ေန

ဂျိတာရဲ တစ်လုံးတည်းေသာသွင်းဂိုးနဲǥ လီဗာပူးအသင်းက ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကို အိုင်ရရှိ
လီဗာပူးအသင်းဟာ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ ်၂၉ အြဖစ် မတ် ၁၆ 
ရက် နနံက်ပိင်ုးက ဝလ်ုဗာဟမ်တန်အသင်းနဲǥ ယှ်ပိင်ကစား 
ခဲရ့ာ လဗီာပူးအသင်းက တစ်ဂိုး-ဂိုးမရိှနဲǥ အိင်ုရရိှကာ အိင်ု 
သုံးမှတ်အြပည့ ်ရယူိုင်ခဲ့ပါတယ်။

အဲဒီပွဲစ်မှာ လီဗာပူးအသင်းအတွက ်တစ်လုံးတည်း 
ေသာ အုိင်ဂုိးကုိ တုိက်စစ်မှး ဂျိတာက ပထမပုိင်းပဲွကစား 
ချန်ိ ၄၅ မိနစ်မှာ သွင်းယူေပးခ့ဲတာြဖစ်ပါတယ်။ ဝုလ်ဗာဟမ် 
တန်အသင်းကေတာ့ လီဗာပူးအသင်းကို  ံးနိမ့်ခဲ့တဲ့အြပင ်
ဂိုးသမား ပက်ထရစီယီိဟုာလည်း ြပင်းထန်တဲဦ့းေခါင်းဒဏ်ရာ 
ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးတိက်ုစစ်မှး ဂျိတာဟာ    စက်တင်ဘာလအတွင်း 
က   ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကေန  လီဗာပူးအသင်းဆီကိ ု
ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။         လီဗာပူးအသင်းဟာ 
ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကို      အိုင်ရရှိခဲ့ြခင်းေကာင့ ်
ေနာက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ ့  အေဝးကွင်းပရီမီယာလိဂ ် ငါးပွဲမှာ 

ေလးပွဲအထိအိုင်ရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။
ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသငး်ကေတာ့ လီဗာပူးအသင်းကို 

 ံးနမိ့ခ်ဲတ့ာ ေကာင့ ်လဗီာပူးအသင်းနဲǥ ေနာက်ဆုံးကစားခဲရ့တဲ ့
ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်ကိုးပဲွမှာ ကိုးပဲွစလုံး ံးပဲွǧကံခဲတ့ဲ ့မှတ်တမ်း 
ဆိုးတစ်ရပ်ကိုရရှိခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

လဗီာပူးအသင်းဟာ ပရမီယီာလဂ်ိပဲွစ် ၂၉ ကစားအပီး 
မှာ ရမှတ် ၄၆ မှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်၆ ေနရာမှာ 
ရပ်တည် လျက်ရိှပီး ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းကေတာ့ ပဲွစ် 
၂၉ အပီးမှာ ရမှတ် ၃၅ မှတ်နဲǥ အမှတ်ေပးဇယားအဆင့ ်၁၃ 
ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးအသင်းဟာ လာမယ့ပ်ရမီယီာလဂ်ိပဲွစ်အြဖစ် 
ဧပီ ၄ ရက်မှာ   အာဆင်နယ်အသင်းရဲ   အိမ်ကွင်းသို 
သွားေရာက်ကစားရမှာြဖစ်ပီး ဝုလ်ဗာဟမ်တန်အသင်းဟာ 
ဧပ ီ၅ ရက်မှာ ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းကုိ အိမ်ကွင်းမှာ ဧည့်ခကံစား 
ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်



ေကျာ်ကားတ့ဲ ေတးသံရှင်ေတွြဖစ်ကတ့ဲ 
ေတလာဆွစ်နဲǥ   ဘီယွန်းေစးတိုဟာ 
လတ်တေလာ ြပလုပ်ခ့ဲတ့ဲ ဂရမ်မီဆုေပး 
ပွဲမှာ စံချနိ်သစ်ေတွ အသီးသီးရရှိခဲ့ကာ 
သူတိုရဲ ေအာင်ြမင်မ ရရှိခဲ့တဲ့ ညတစ်ည 
ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ    သိရပါ 
တယ်။

ယခုှစ်အတွက် ဂရမ်မီဆုေပးပွဲကိ ု
မတ် ၁၄ ရက ်ညပိုင်းမှာ ြပလုပ်ခဲ့တာပါ။ 
အဆိုပါ   ဆုေပးပွဲမှာ    အေမရိကန် 

ေပါ့ပ်ေတးသံရှင ် ေတလာဆွစ်နဲǥ   ဘီလီ 
အဲလစ်ရ တိုဟာ    ထိပ်တန်းဆုေတွကို 
ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့ပီး    ေတလာဆွစ်ကေတာ့ 
တစ်ှစ်တာ      ေတးအယ်လ်ဘမ်ဆုကိ ု
ဆွတ်ခူးခဲက့ာ အဆိပုါဆကုိ ုသုံးကမ်ိတိင်ု 
ဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တဲ့  ပထမဆုံးေသာ   အမျိး 
သမီးေတးသံရှင်အြဖစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခ့ဲပါ 
တယ်။ ေတလာဆွစ်ရဲ ေတးအယ်လ်ဘမ် 
သစ် Folklore ဟာ    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ ေတွြဖစ်ပွားေနတ့ဲ ကာလအတွင်း 
ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ ေတးအယ်လ်ဘမ်တစ်ခု 

မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁မတ်  ၁၇၊  ၂၀၂၁

ေအာ်စကာဆန်ခါတင်စာရင်းမှာ ပါဝင်လာတဲ့ ယွန်ယူဂျန်
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ဝါရင့်သုပ်ေဆာင ်
တစ်ဦးြဖစ်သူ       ယွန်ယူဂျန်ဟာ 
လတ်တေလာမှာ ထုတ်ြပန်ခဲ့တဲ့ ယခုှစ် 
အတွက် ေအာ်စကာဆေုပးပဲွရဲ ဆန်ခါတင် 
စာရင်းမှာ  ပါဝင်လာခဲ့ပါတယ်။   သူဟာ 
ေအာ်စကာဆန်ခါတင်စာရင်းမှာ ပါဝင်ခွင့် 
ရတဲ ့ပထမဆုံးေသာ ကိရုီးယားအမျိးသမီး 
သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်လာခဲ့ေကာင်း 
ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယွန်ယူဂျန်ဟာ ကုိရီးယားသုပ်ေဆာင် 
ေလာကမှာ ေကျာ်ကားတဲ့ အုပညာရှင် 
တစ်ဦးပါ။ သဟူာ လက်ရိှမှာ အသက် ၇၃ 
ှစ်အရɪယ်ရှိပီြဖစ်ကာ သူǥရဲ အုပညာ 
သက်တမး်တစ်ေလ ာက်    ုပ်ရှင်နဲǥ 

ဇာတ်လမ်းတဲွေပါင်း ၁၀၀ ေကျာ်မှာ ပါဝင် 
သုပ်ေဆာင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ယွန်ယူဂျန်က သူǥအေနနဲǥ ေအာ်စကာ 
ဆုဆန်ခါတင်စာရင်းဝင်ဖိုရာ ေမ ာ်လင့်ခဲ့ 
ဖူးြခင်းမရှိေပမယ့ ်     ယခုှစ်မှာေတာ့ 
သူပါဝင်သုပ်ေဆာင်ထားတဲ့  ုပ်ရှင ်
Minari အတွက် အေကာင်းဆုံးအမျိးသမီး 
ဇာတ်ပိုဆုစာရင်းမှာ လျာထားခံခဲ့ရတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   အဆိုပါုပ်ရှင်မှာ  သူဟာ 
ေြမးေတွကို   ေစာင့်ေရှာက်ဖိုအတွက ်
ေတာင်ကိုရီးယားကေန  အေမရိကန်ကို 
လာေရာက်ခ့ဲတ့ဲ       အဘွားတစ်ဦးအြဖစ် 
ပါဝင်ထားတာြဖစ်တယ်လုိ သိရပါတယ်။

ယခုလုိ ေအာ်စကာဆန်ခါတင်စာရင်း 
ဝင်ခဲတ့ာနဲǥပတ်သက်ပီး မတ် ၁၅ ရက်က 

ြပလုပ်ခဲ့တဲ့     အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ 
ယွန်ယူဂျန်က သူǥအေနနဲǥ   ေအာ်စကာ 
ဆန်ခါတင်စာရင်းဝင်ေကာင်းကုိ သူငယ် 
ချင်းတစ်ဦးက ေြပာြပတာေကာင့် သိခ့ဲရ 
တာြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိုပါသတင်းကား 
ချန်ိမှာ သဟူာကေနဒါကေန အလပ်ုကစိ နဲǥ 
ေတာင်ကိရုီးယားကိ ု   ြပန်လာပီးေနာက် 
အသွားအလာ  ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  
ခံယူေနတဲ့   ကာလအတွင်းြဖစ်ေကာင်း 
လည်း ေြဖကားခဲ့ပါတယ်။

အဆိပုါပ်ုရှင်မှာ ယွန်ယဂူျန်နဲǥအတ ူ
တဲွဖက်ပါဝင်ထားတဲ ့ သပ်ုေဆာင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သူ စတီဗင်ယန်ကလည်း ယခုှစ် 
ေအာ်စကာဆုေပးပဲွမှာ အဆုိပါုပ်ရှင်ှင့် 
ပင် အေကာင်းဆုံးအမျိးသားဇာတ်ေဆာင် 

ဆုအတွက်   ဆန်ခါတင်စာရင်းဝင်ခဲ့ပါ 
တယ်။ စတဗီင်ယန်ဟာလည်း ေအာ်စကာ 
ဆုလျာထားစာရင်းမှာ   အေကာင်းဆုံး 
အမျိးသားဇာတ်ေဆာင်ဆအုတွက် ပါဝင် 

ခွင့ရ်တ့ဲ ပထမဆံုးေသာ အာရှ-အေမရိကန် 
လူမျိး    သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်လာခဲ ့
ေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

ိုင်ငံြခား ဘာသာစကားတတ်က မ်းမ မရှိဘဲ 
ပွဲဦးထွက်ခွင့်ရမှာမဟုတ်ေကာင်း TWICE ေြပာကား
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့ TWICE 
က အဖဲွရဲ ေအဂျင်စြီဖစ်တဲ ့ေဂျဝိင်ုပအီင်တာတန်ိးမနǥ် မှာ ပဲွဦးထွက်ခွင့ရ်မယ့အ်ေကာင်း 
နဲǥပတ်သက်ပီး ပ်ုသအံစအီစ်တစ်ခမှုာ ေြဖကားရာမှာေတာ ့ိင်ုငြံခားဘာသာစကားကိ ု
တတ်က မ်းမ မရိှမ ီေအဂျင်စအီေနနဲǥ ပဲွဦးထွက်ကာ အပုညာလ ပ်ရှားမ ေတ ွလပ်ုေဆာင် 
ခွင့်ြပမှာမဟုတ်ေကာင်း    ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာ   ြဖစ်တယ်လို   ကိုရီးယား 
ဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

TWICE  အဖဲွဝင်ေတဟွာ လတ်တေလာမှာ SBS ပ်ုသလံိင်ုးက ထတ်ုလ င့ြ်ပသခဲတ့ဲ ့
Legendary Stage အစီအစ်မှာ ပါဝင်ခ့ဲပါတယ်။ အဆုိပါ အစီအစ်ေတွမှာ ေဂျဝုိင်ပီ 
အင်တာတိန်းမနǥ်အေနနဲǥ  ေကေပါ့ပ်ေတးသံရှင်ေတွကို   ပွဲဦးထွက်လ ပ်ရှားေစတဲ့ 
အေကာင်းအရာေတနွဲǥပတ်သက်ပီး အဖဲွဝင်ေတကွ ေြပာကားရာမှာ အကနဲǥ သခီျင်းဆိ ု
တဲ့အပိုင်းမှာ ပါရမီရှင်လိုေြပာရေလာက်ေအာင ်ထူးြခားေနသူြဖစ်ေပမယ် ့ိုင်ငံြခား 
ဘာသာစကား တတ်က မ်းဖိုလိုေကာင်း ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တာပါ။ 

TWICE အဖဲွမှာ ကုိရီးယားလူမျိးမဟုတ်တ့ဲ အဖဲွဝင်ေတွလည်း ပါဝင်ပီး အဆုိပါ 
အဖဲွဝင်ေတဟွာလည်း ကိရုီးယားဘာသာစကားကိ ုအချန်ိေပးကာ သင်ယခူဲရ့ေကာင်း၊ 
ကိုရီးယားလူမျိးအဖွဲဝင်ေတွဟာလည်း တုတ်ဘာသာစကားကဲ့သို အြခားေသာ 
ိင်ုငြံခားဘာသာစကားတစ်ခကုိ ုတတ်က မ်းေကာင်း အသအိမှတ်ြပလက်မှတ် ရရိှမှ 
သာ ပွဲဦးထွက်ခွင့်ရေကာင်း ေြဖကားခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂရမ်မီဆုနဲǥ လွဲေချာ်ခဲ့ရတဲ့ BTS 
ေတာင်ကိုရီးယားရဲ      ေကျာ်ကားတဲ ့
အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ့   
BTS ဟာ  လတ်တေလာမှာ  ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ 
ိုင်ငံတကာ   ေတးဂီတထူးခ န်ဆုေပးပွဲ 
တစ်ခြုဖစ်တ့ဲ ဂရမ်မီဆုေပးပဲွမှာ ဆန်ခါတင် 
စာရင်းဝင်ခဲ့ေပမယ့ ်ဆုေပးပွဲညမှာေတာ ့
ထူးခ န်ဆုနဲǥ လဲွေချာ်ခ့ဲရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေတးဂတီ       ထူးခ န်ဆေုပးပဲွေတအွနက် 
ကမ ာ့အကီးကျယ်ဆုံးေသာ    ဆုေပးပွဲ 
တစ်ခုြဖစ်တဲ့ ဂရမ်မီဆုေပးပွဲရဲ ယခုှစ် 
ဆေုပးပဲွမှာ အာရှေတးဂတီအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ် 
တဲ့ BTS ထူးခ န်ဆုနဲǥ လွဲခဲ့ရသလို အြခား 
ေသာ      လူမည်းေတးသံရှင်အချိလည်း 
ဆစုာရင်းမှာ မပါဝင်တာေကာင့ ်ပရသိတ် 
ေတကွေတာ ့ယခှုစ်ဆေုပးပဲွဟာ မ တမ  
မရှိေကာင်း ေြပာဆိုတာေတွလည်းရှိေန 
ေကာင်း ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဂရမ်မီညမှာ စံချနိ်သစ်တင်ခဲ့ကတဲ့ ေတလာဆွစ်နဲǥ ဘီယွန်းေစး
ြဖစ်ပီး  ယခုှစ်ဂရမ်မီဆုေပးပွဲမှာေတာ ့
တစ်ှစ်တာ    ေတးအယ်လ်ဘမ်ဆုကို 
ဆွတ်ခူးခဲ့တဲ့   ေတးအယ်လ်ဘမ်လည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဘီယွန်းေစးကေတာ့ ဂရမ်မီညမှာ 
ထူးခ န်ဆုေတွ အများဆုံးသိမ်းပိုက်ိုင်ခဲ ့
တဲ့     အမျိးသမီး ေတးသံရှင်တစ်ဦးပါ။ 
ဘီယွန်းေစးကေတာ့ ထူးခ န်ဆုေလးဆု 
ဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ာေကာင့ ်သူǥရဲ အပုညာ 
သက်တမ်းတစ်ေလ ာက် ဂရမ်မီဆုေပါင်း 
၂၈ ဆ ုရရိှခဲက့ာ ဂရမ်မဆီအုများဆုံး ရရိှခဲ ့
တဲ ့အမျိးသမီးေတးသရှံင်အြဖစ် စခံျန်ိသစ် 
တင်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်းလည်း  သိရပါ 
တယ်။ 

ယခုှစ် ဂရမ်မီဆုေပးပွဲမှာ တစ်ှစ် 
တာ  ေတးသီချင်းဆကုိုေတာ့    အာရန်ဘ ီ
ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ     H. E. R ရဲ 
ေတးသခီျင်း I Can’t Breathe က ဆွတ်ခူး 
ခဲ့ပါတယ်။   အဆိုပါ ေတးသီချင်းဟာ 
လူမည်းအမျိးသားတစ်ဦး        ြဖစ်တဲ့ 
ေဂျာဖ့လိွက် အေမရကိန်ရတဲစ်ဦးေကာင့ ်
ကွယ်လွန်ခဲ့ပီးေနာက်    Black Lives 
Matter လ ပ်ရှားမ ေတွအတွက် ရည်ရɪယ ်
ေရးသားခဲ့တဲ့ ေတးသီချင်းတစ်ပုဒ်လည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

BTS ဟာ       ယခုှစ်ဆုေပးပွဲမှာ 
အေကာင်းဆုံး    ေပါ့ပ်ေတးဂီတအဖွဲဆ ု
အတွက် လျာထားစာရင်းဝင်ခဲ့ပီး ယင်းဆ ု
ကို ေလဒီဂါဂါနဲǥ အရီရန်နာဂရန်းဒ်တိုက 
ဆွတ်ခူးသွားခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိုပါ 

အေမရိကန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ှစ်ဦးတွဲဖက်
သီဆိုထားတဲ့ ေတးသီချင်း Rain On Me 
ဟာ BTS ရဲ ေတးသီချင်း Dynamite ကို 
ေကျာ်လွန်ကာ ထူးခ န်ဆု ဆွတ်ခူးသွား 
ိုင်ခဲ့တာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေအးြပည့ ်- ေရးသားသည်



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ

ေမးခွန်းှင့် အေြဖများ(အပိုင်း-၂)



အထူးဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း 

ဦးကျော်မြင့် 
အသက်(၇၉)နှစ်

မွန်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးမင်းဗညားစန်း-ဒေါ်သက် 

သက်ဆွေ ၏ဖခင်ဖြစ်သ ူဦးကျော်မြင့် အသက်(၇၉)နစ်ှသည် ၁၄-

၃-၂၀၂၁ (တနင်္ဂနွေနေ့) ည ၇:၁၅ နာရတွီင် ရန်ကန်ုမြို့၊ လှိုင်သာယာ 

မြို့နယ်၊ F.M.I CITYရှိနေအိမ်တွင် ကွယ်လွန်သွားကြောင်း သိရှိရ 

ပါသဖြင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစမုျားနှင့အ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းကြေကွ ဲ

ရပါသည်။                                     မွန်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း



မတ်   ၁၇၊   ၂၀၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၇

စာမျက်ှာ »  ၁၅

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲ
ေကာ်မရှင်၏ 
သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ေရေွးကမ်းတစ်ခွက်က
အစာအိမ်အတွက် အကျိးြပ

စာမျက်ှာ »  ၂၈

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ စပါး 
အသင်းတိုက ဒိင်ုဘာလာအား 
ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင်
၄၈ သန်းေပး၍ ေခ ယူရန် 
အပိင်ကိးပမ်းေန

စာမျက်ှာ »  ၂၉

ဂရမ်မီညမှာ စံချနိ်သစ်တင်ခဲ့
ကတဲ့ ေတလာဆွစ်နဲǥ
ဘီယွန်းေစး

စာမျက်ှာ »  ၁၃

တုတ်ိုင်ငံထုတ် ကိုဗစ်-၁၉
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို
အေရးေပ အသုံးြပရန် 
ေမာ်လ်ဒိုက်ိုင်ငံ အတည်ြပ

ပဲခူးမိ ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား
ဆ  မအကိမ် လုံးေတာ်ြပည့်ေရɫ သက  န်း ကပ်လှပူေဇာ်လျက်ရှိ
ပဲခူး   မတ်   ၁၆

ပဲခူးမိရှိ  ဆုေတာင်းြပည့်ေရɫ ေမာ်ေဓာ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ဩဝါဒါစရိယ 

ဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒကိုခံယူပီး 

ေဂါပကအဖဲွမှဦးေဆာင်၍ ဆ  မအကိမ် 

ေြမာက် လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရɫ သက  န်းကပ်လှ 

ြခင်းလပ်ုငန်း  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

ေရɫ ေမာ်ေဓာေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား 

စတင်တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ့သည့ ်မဟာ 

သက ရာဇ်(၁၀၉)ခုှစ်မှ စတင်ေရတွက် 

ေသာ် ယခုအချနိ်တွင် သက်တမ်း ၂၆၀၀ 

ေကျာ် ေနပြီဖစ်ပီး သမိင်ုးစ်တစ်ေလ ာက်  

မင်းှင့ြ်ပည်သတူို ယေနǥထတိိင်ု စ်ဆက် 

မြပတ် ထန်ိးသမ်ိးြပြပင်ခဲသ့ည်မှာ ြမန်မာ 

တို၏ အမျိးသားယ်ေကျးမ အေမွအှစ် 

များကိ ုချစ်ခင်ြမတ်ုိးသည့်စိတ်၊ ဘာသာ 

သာသနာကိ ုထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေသာ  

ပင်ကိုအသိစိတ်တိုေကာင့်ပင် ြဖစ်ေပ 

သည်။

သမိင်ုးဝင်ဆေုတာင်းြပည့ေ်ရɫ ေမာ်ေဓာ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးသည ်  သက်တမ်း 

ရှည်ကာလာပြီဖစ်ရာ မျက်ေမှာက်ေခတ် 

တွင် အစ်အမဲေရɫ ေရာင်ဝင်း၍ သစ်လွင် 

ေတာက်ပပီး       ဘုရားဖူးြပည်သူများ 

စိတ်ချမ်းေြမ့ကည်လင်စွာြဖင့ ်ကည်ညိ 

သဒ ါပွားိုင်ေစရန်အတွက် ေရɫ ေမာ်ေဓာ 

ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး      ေဂါပကအဖွဲက 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်မေဆာင်ရɪက် 

ိင်ုခဲသ့ည်မှအပ လုံးေတာ်ြပည့ေ်ရɫ သက  န်း 

ကပ်လှြခင်းကုိ (၅)ှစ်တစ်ကိမ် ေဆာင် 

ရɪက်ရန် သတ်မှတ်ထားရိှရာ ၁၈၉၈ ခုှစ် 

တွင် ပထမအကိမ်၊ ၁၉၉၄ ခုှစ်တွင် 

ဒတုယိအကမ်ိ၊ ၂၀၀၄ ခှုစ်တွင် တတယိ 

အကိမ်၊ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်တွင် စတုတ အကိမ်၊

စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို  

ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းတိုက်စစ်မှး ဘင်ဇီမာက  စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုရန် အသင့်ရှိေနဟုဆို
ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း တိုက် 
စစ်မှး ဘင်ဇီမာဟာ ဘာေနဗျး 

အေနနဲǥ     စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို 
ကမ်းလှမ်းလာပါက စာချပ်သစ ်

ချပ်ဆိုဖို    အသင့်ရှိေနတယ်လို 
ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

အသက်  ၃၃  ှစ်အရɪယ်ရှိပီ 
ြဖစ်တဲ့ တိုက်စစ်မှး ဘင်ဇီမာရဲ 

လက်ရိှ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 
နǥဲ ချပ်ဆုိထားတ့ဲ စာချပ်သက်တမ်း 
က  တစ်ှစ်သာ  ကျန်ရှိေတာ့ပီး 

၂၀၂၂ ခုှစ် ဇူလိုင်လအတွင်းမှာ  
ဘာေနဗျးကေန အလွတ်ေြပာင်း 

ေရɫ ေကးနဲǥ ထွက်ခွာရဖုိ ရိှေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အသက်အရɪယ်ရေနပ ီ ြဖစ်ေပ 

မယ့် တိုက်စစ်မှး ဘင်ဇီမာဟာ 
ရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းအတွက် 

အေရးပါတဲ့ ကစားသမားတစ်ဦး 
အြဖစ် ရှိေနတာြဖစ်ပီး အခုှစ် 

ေဘာလံုးရာသီမှာ သွင်းဂုိး ၂၀ အထိ 
သွင်းယေူပးထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်        တိုက်စစ်မှး 
ဘင်ဇီမာက ကမ ာ့အေကာင်းဆုံး 

အသင်းေတွထဲက    တစ်သင်း 
ြဖစ်တဲ့ ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

နဲǥအတူ    အနာဂတ်ဆက်ရှိေနဖို 
ေမ ာ်လင့ထ်ားတယ်လို အတ လ ာ 
အသင်းနဲǥ    ရီးယဲလ်မက်ဒရစ ်

အသင်းတို ပဲွစ်မတိင်ုမ ီြပလပ်ုတဲ ့
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်မှာ 

ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။
ရီးယဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက 

ေတာ့ တိုက်စစ်မှး ဘင်ဇီမာကို 

စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုဖို    လက်ရှိ 
အချနိ်အထိ ေြပာကားထားြခင်း 

မရှိဘဲ      ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမ ှ
ြပင်သစ်တုိက်စစ်မှး  အမ်ဘတ်ပီ 

နဲǥ   ေဒါ့မွန်အသင်းမှ   ေနာ်ေဝ 
တိုက်စစ်မှး      ဟာလန်းတိုကို 
ေခ ယူဖို       ြပင်ဆင်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။                ေငွကယ်

၁၆-၃-၂၀၂၁

ထူးြခားသည့်
ေနǥအပူချနိ်များ

ေချာက်

၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး

၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေဘာ်လခဲ

၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေရɫ ဘို

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မုံရɪာ

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ရမည်းသင်း

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ြပည်

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်
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