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ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၆

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၈

စာမျက်ှာ » ၃

စာမျက်ှာ » ၄

အေကာင်းတစ်ခခုေုကာင့ ်ငယ်စ်က ကသုိလ်ုေကာင်းမ ြပရန် 

ေမ့ေလျာ့ေနခဲ့ေသာ်လည်း   ေနာင်ကီးြပင်းလာေသာအခါ 

သူေတာ်ေကာင်းပညာရှိတို၏ အဆံုးအမကိုရ၍ မေမ့မေလျာ့ 
ဘ ဲေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပြခင်းြဖင့ ်ကီးမားေသာ မဂ်ဖိလ်ုအကျိး 

ကိ ုရိင်ု၏။ ထိသုို ြပိင်ုြခင်းကိ ုြမတ်စွာဘရုားသည် ချးီမွမ်း 

ေတာ်မူ၏။
ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၂)

ကီးမားေသာအကျိးကိုရိုင်

ရန်ကုန်    ေမ   ၁၅
ရန်ကန်ုမိ အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာဆပ်ိကမ်းများတွင်  ပင်လယ်ေရေကာင်းမှ 
ြပည်ပပိုကုန် လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်းများအေနြဖင့် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ 
ဘ  ာှစ် ေမ ၁၂ ရက်အထ ိဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ တန် ၁၃၀၆၃၀၀၊ ေြပာင်း 
၂၀၃၅၁၁၃ တန်၊ ပဲအမျိးမျိး ၁၁၁၂၉၆၃ တန်၊ ှမ်းအမျိးမျိး ၂၁၇၄၄၉  
တန်၊ ေရာ်ဘာစမ်ိး ၂၀၈၉၇၈ တန်ှင့ ်အြခားလယ်ယာကိင်ုးက န်းထွက် 

ပစ ည်းများ ၂၀၀၅၂၀၂ တန် စုစုေပါင်း ၆၈၈၆၀၀၄ တန် တင်ပိုခဲ့သည့် 
အနက် ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှေမ ၁၂ ရက်အထိ ဆန်ှင့်ဆန်ကွဲ ၄၀၅၄၁၆ 
တန်၊ ေြပာင်း ၁၁၁၂၃၅၃ တန်၊ ပအဲမျိးမျိး ၅၁၆၃၅၈ တန်၊ ှမ်းအမျိးမျိး 
၃၀၉၉၄ တန်၊ ေရာ်ဘာစမ်ိး ၄၁၇၄၄ တန်ှင့ ်အြခားလယ်ယာကိင်ုးက န်း 
ထွက်ပစ ည်းများ တန် ၃၄၄၅၈၁၀ စုစုေပါင်း ၅၅၅၂၆၇၅ တန် တင်ပိုခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။                        စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေဖေဖာ်ဝါရီလမှ ေမ ၁၂ ရက်အထိ ြပည်ပပိုကုန်
လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ ည်း စုစုေပါင်း ၅၅၅၂၆၇၅ တန် တင်ပိုိုင်ခဲ့

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို တင်ပိုမည့်ဆန်များ သေ  ဘာေပ သို တင်ေဆာင်ေနမ ကို ေတွရစ်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ ကည့် အားေပး၊ 
လုပ်ငန်းရှင်များှင့် ေတွဆုံ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင်  
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား 
လူမျိးများ ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ှင့် 
ြပည်ေထာင်စတုိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ စွမ်းရည်ဖံွဖိးေရး 
ဒီဂရီေကာလိပ်(စစ်ကိုင်း)တိုသို 
သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

အချပ်ပို ၈ မျက်ှာပါရှိ
ယေနǥထတ်ု     ေကးမုသံတင်းစာတွင်    ြပည်ေထာင်စ ု
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏    သတင်းထုတ်ြပန်ချက ်
ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ မိနယ် ၁၇ မိနယ်အနက် 
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပုိင်ခ့ဲေသာ မိနယ် ၈ မိနယ်၏ 
မစဲာရင်းများှင့ ် မေဲပးခဲမ့ အေြခအေနများကိ ု  စစ်ေဆး 
ြခင်း အချပ်ပို ၈ မျက်ှာ ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ

ကိုယ့်အယူဟာ ကိုယ့်အပူ၊ 
ကိုယ့်အစွဲဟာ ကိုယ့်ငရဲ



ေမ    ၁၆၊   ၂၀၂၁

    

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန် - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိုင်လင်းကည်၊  

စာတည်းများ  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ မာမာစိုး

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ှင်းယု၊ ေဒ ှင်းယုလ  င်ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် -  ဦးခိုင်ဝင်း၊ ဦးေကျာ်သူရှင့်အဖွဲ

ဒီဇိုင်း 

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးစည်သူလွင်

ြပည်သူ ǥကျန်းမာေရး  
အစိုးရှင့် ပုဂ လိက ဟန်ချက်ညီကုသ

ယခုအခါတွင် ိုင်ငံေတာ်အုပ်ချပ်ေရးယ ရားပျက်ြပားေစရန ်CDM ြပလုပ်မ များ 
ေကာင့ ်ြပည်သလူထူ ုထခိိက်ုနစ်နာမ  ကီးကီးမားမား ြဖစ်ခဲေ့သာလပ်ုငန်းများတွင် 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများလည်း ပါဝင်ေပသည်။ CDM ြပလုပ်မ များ 
တွင် ြပည်သူǥေဆးုမံျားမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းပါဝင်ခဲမ့ များေကာင့ ်မကျန်းမာေသာ 
ြပည်သူများ အားကိုးရာမဲ့ြဖစ်ခဲ့ကသည်။

ထိုေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက ပုဂ လိကကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း
များကိ ုြမင့တ်င်အားေပးကာ တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်းများ၏ ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးမ  
ြဖင့ ်ြပည်သလူထူကုျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ကိ ုြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရှိသည်။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ြပည်သူǥအကျိးြပလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိသည့်အနက ်  တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊   ေဆးမှးများ၊   သူနာြပများြဖင့ ်
နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရးအဖဲွများ  ဖဲွစည်း၍ ေဒသခြံပည်သမူျားအား ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ လုိအပ်သည့်ကာကွယ်ေဆးများ ထုိးံှေပးြခင်း၊ ခဲွစိတ်ရန်လုိအပ် 
ေသာလနူာများအား ခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်း၊ ေဆးုတံက်ရန် လိအုပ်ေသာလနူာများအား 
ေဆးုတံင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတုိကုိ ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်ယာယီကုသေရးေဆးုံများ၌ ြပည်သူလူထုအား 
ေနǥညမြပတ ်ကုသေပးလျက်ရှိရာ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၅ ရက်ေနǥမှ ယေနǥအထိ ြပင်ပ 
လနူာေပါင်း ှစ်သန်ိးေကျာ်ှင့ ်အတွင်းလနူာေပါင်း ေြခာက်ေသာင်းေကျာ်ကိ ုကသု 
ေပးခဲသ့ည်။ ၎င်းတိုတွင် အကီးစားခဲွစတ်ိကသုရန် လိအုပ်ေသာလနူာ တစ်ေသာင်း 
ခနǥ် ှင့် အေသးစားခဲွစိတ်ကုသရန်လုိအပ်ေသာလူနာ ငါးေထာင်ခနǥ် ကုိ ခဲွစိတ်ကုသ 
ေပးခဲ့သည်။ ထိုအြပင် ကေလးမီးဖွားလူနာ ငါးေထာင်ခနǥ်ှင့် ပုံမှန်မီးဖွားလူနာ 
ခနုစ်ေထာင်ေကျာ်ကိ ုေမွးဖွားေပးိင်ုခဲရ့ာ ယေနǥအထ ိ ကေလးသငူယ် တစ်ေသာင်း 
ေကျာ်ကို ေအာင်ြမင်စွာ ေမွးထုတ်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

ယင်းတိုသည် တပ်မေတာ်က အေြခခြံပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက် 
ေပးုိင်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ကျန်လူနာများမှာ ေငွေကးတတ်ုိင်ကသြဖင့် ြပင်ပပုဂ လိက 
ကျန်းမာေရးက  တွင်  ေဆးကုသလျက်ရှိကသည်။ CDM ြပလုပ်ေသာေကာင့ ်
ကျန်းမာေရးက  ၌ လတ်တေလာတွင် အခက်အခဲများရိှေသာ်လည်း တပ်မေတာ် 
ှင့်ပုဂ လိကက    ဟန်ချက်ညီကုသေပးုိင်မ ေကာင့် ြပည်သူလူထု ကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်မ မှာ အဆင်ေြပလျက်ရှိသည်။ ကျန်းမာေရးအချက်အလက်များအရ 
ြမန်မာိုင်ငံသည် ေဒသတွင်းိုင်ငံများ၌  ပɥ မေြမာက် လူဦးေရအများဆုံးိုင်ငံ 
ြဖစ်သည်။ ယမန်ှစ်က အိမ်နီးချင်းုိင်ငံများသုိ ေဆးကသုသွားကသည့လ်ဦူးေရမှာ 
ေနǥစ်လူ ၅၀၀ ခနǥ်ရှိသည်။ ြပည်ပသိုေဆးကုသမ  တစ်ှစ်ထက်တစ်ှစ် များြပား 
လာခဲ့ရာ ထိုင်းိုင်ငံ၌ အများဆုံးကုသကသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်အများြပည်သူေဆးု ံ၁၁၁၅ ုံရှိပီး ပုဂ လိကေဆးု ံ၁၈၇ 
ုရိှံသည်။ တစ်ုိင်ငံလံုးအတုိင်းအတာအားြဖင့် ေဆးုခံတုင်ေပါင်း ေြခာက်ေသာင်း 
ေကျာ်ရိှရာ စစ်တမ်းများအရ လူနာစုစုေပါင်း၏ ၇၂ ရာခုိင် န်းသည် ြပင်ပပုဂ လိက 
ေဆးံုများတွင် ကုသမ ခံယူကသည်။ ြမန်မာုိင်ငံ၏ ြပည်သူလူထုကျန်းမာေရးကုိ 
ေဖာ်ြပပါအချက်များြဖင့ ်ဆန်းစစ်ကည့လ် င် ပဂု လကိကျန်းမာေရးက  ကိ ုြမင့တ်င် 
အားေပးရန် လုိအပ်သည်ကုိ ေတွရသြဖင့် မကာေသးမီက ၂၄ နာရီကာလပတ်လံုး 
ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီ  မခိင်ှင့ ်ကေလးေဆးုံကီးတစ်ုကံိ ု   ဖွင့လှ်စ်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ 
ေငွေကးတတ်ိုင်သ ူ  ြပည်သူများမှာ   ြပင်ပှင့်ပုဂ လိကကျန်းမာေရးက  အား 
အဓိကအားထားကသည်ကိုေတွရပီး  ေငွေကးမတတ်ိုင်ေသာ ြပည်သူများမှာ 
ြပည်သူǥေဆးုံများအား အားကိုးကသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးက  တွင်   အေြခခံြပည်သူများ အားကိုးအားထားရာ 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးများတွင ်အေြခခံြပည်သူများကိ ု  မေထာက်ထားဘ ဲဆရာဝန်၊ 
သူနာြပများက CDM ြပလုပ်ခ့ဲကေသာေကာင့် ြပည်သူများ အခက်အခဲြဖစ်ေနက 
သည်မှာ အမှန်ြဖစ်သည်။ လတ်တေလာတွင် ြပည်သူǥေဆးံုများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ် 
ိင်ုေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေသာ်လည်း ဆရာဝန်၊ သနူာြပအခက်အခေဲကာင့ ်
ြပည်သတူိုအား  အတတ်ိင်ုဆုံးသာ ကသုမ ေပးေနရသည်။ ေရရှည်အတွက် ြပည်သူǥ 
ေဆးုမံျား ြပန်လည်ထေူထာင်ဦးေမာလ့ာေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးကျင့ဝ်တ်များ 
ကိ ုေလးစားလုိက်နာပီး ုိင်ငံှင့် ြပည်သူများအေပ တွင် စစ်မှန်ေသာေစတနာြဖင့် 
သစ ာရှိစွာ  ထမ်းေဆာင်ိုင်ကမည့ ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများကိ ုအလျင် 
အြမန် ေမွးထုတ်ေပးရဦးမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ ြပည်သလူထူအုား ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးေရး လပ်ုငန်းသည် 
အလွန်မွန်ြမတ်ေသာလုပ်ငန်းြဖစ်၍   မျိးဆက်သစ်များအေနြဖင့ ် ေဆးပညာြဖင့ ်
ြပည်သူလူထုအား  အလုပ်အေက းြပိုင်ရန ် ိုးသားကိးစားေသာ၊ မွန်ြမတ်ေသာ 
စတ်ိထား ရည်ရɪယ်ချက်များကိ ု  ခိင်ုမစွဲာစိက်ုထကူာ  ဆက်လက် ကိးပမ်းကရမည် 
ြဖစ်သည်။ လတ်တေလာတွင် ပုဂ လိကကျန်းမာေရးက  ှင့် တပ်မေတာ်ေဆးဝန်ထမ်း 
က  တုိက ြပည်သူလူထုအား ဟန်ချက်ညီစွာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  ေပးလျက် 
ရှိပါေကာင်း။ ။

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်မှ အများြပည်သူသို အသိေပးေကညာချက်
၁။ ိုင်ငံေတာ်ပိုင ်   ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်သည ်အများ 

ြပည်သူ၏အပ်ှံေငွများကို       လက်ခံထိန်းသိမ်းေပးပီး 

ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိ 

ပါသည်။ ထိုြပင် အစိုးရဌာနများအားလုံး၏ ေငစွာရင်းများကိ ု

ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး အငိမ်းစားဝန်ထမ်း 

များ၏   အငိမ်းစားလစာများကုိလည်း  တာဝန်ယူထုတ်ေပး 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မ ှ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ဧပီလ(၂၇) 

ရက်စဲွြဖင့ ်“ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လက်ဝယ်ရိှေငသွားများကိ ု

လံုǪခံမ အတွက် ဘဏ်များတွင် အပ်ံှလုိပါက အထူးကိစ ရပ် 

အေနြဖင့ ်၂၀၂၁ ခှုစ်၊ ေမလ(၃)ရက်ေနǥမှစပီး   ဘဏ်များတွင်   

ဘဏ်စာရင်းအသစ်များဖွင့်လှစ်၍ ေငွသားအပ်ှံထည့်သွင်း

ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး  ထိုစာရင်းအသစ်မှ   ေငွသားြပန်လည ်

ထုတ်ယူလိုပါက  အပ်ှံေငွသားပမာဏအတွင်း  ကနǥ်သတ် 

ချက်မရှိဘဲ ထုတ်ယူခွင့်ြပမည”် ြဖစ်ေကာင်း သတင်းထုတ် 

ြပန်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့်အည ီ

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်(ေနြပည်ေတာ်)၊    တုိင်းေဒသကီးှင့် 

ြပည်နယ်များရိှ  ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်များတွင်  ဝန်ေဆာင်မ  

များကို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။

၃။  ယခုအခါ ြပည်သူများ ဘဏ်စာရင်းအသစ ်ဖွင့်လှစ်၍ 

ေငသွားအပ်ံှမ လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအဆင်ေြပေချာေမွေစရန် 

အထူးဝန်ေဆာင်မ   အစီအစ်တစ်ရပ်အြဖစ် ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 

ေမလ (၁၇)ရက် (တနလ  ာေနǥ)မှစတင်၍ ေအာက်ပါအစအီစ် 

အတိုင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါသည ်-

 (က) အထူးဝန်ေဆာင်မ  ေဆာင်ရɪက်ေပးမည့်ေနရာ

  ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲ(၁) ပထမထပ်

  အမှတ် (၄၃/၄၅)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း

  ကုန်သည်လမ်းှင် ့ကမ်းနားလမ်းကား

  ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

  ဖုန်းနံပါတ် - ၀၁- ၃၈၇၅၅၂၊ ၀၁-၃၇၉၃၅၁

 (ခ) ဝန်ေဆာင်မ ေပးမည့ ်လုပ်ငန်းများ

  (၁)  စာရင်းအသစ်ဖွင့်သူများအတွက ်    အထူး 

ေကာင်တာ  သီးြခားဖွင့်လှစ်ထားရှိမည်ြဖစ ်

ပီး စာရင်းအသစ်ဖွင့လှ်စ်ေပးြခင်းှင့ေ်ငသွား 

အပ်ှံမ   လက်ခံြခင်းတိုကိ ု ေဆာင်ရɪက်ေပး 

မည်ြဖစ်ပါသည်။

  (၂)  အဆိပုါ  စာရင်းအသစ်မှ  အြခားေငေွပးေချမ  

များြဖစ်သည့ ်    စာရင်းေြပာင်းနည်းလမ်း၊  

ေငေွပးအမနိǥ်လ ာ၊      ချက်လက်မှတ်များြဖင့ ် 

ထုတ်ေပးသည့်   နည်းလမ်းများကိုလည်း  

ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည ်  ြဖစ်ပါသည်။  ေငွသား 

ြပန်လည်ထတ်ုယလူိပုါကလည်း      အပ်ံှထား 

သည့ ်ေငပွမာဏအတွင်း  ကနǥ်သတ်ချက်မရိှ  

ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

  (၃)  အဆိပုါ အထူးေကာင်တာမှ ြမန်မာစ့ီးပွားေရး 

ဘဏ်  ခိုင်ဘဏ်ခွဲ(၇၆)ဘဏ်သို  အြပန် 

အလှန်   ေငွလ ဲေပးပိုြခင်းကိ ု  ေငွသားြဖင့ ်  

ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်ြဖစ်ပါသည်။

  (၄)  ေငွသားအပ်ံှမ ၊ ထုတ်ယူမ ှင့် ေငွလ ဲေပးပုိမ  

စသည့် ဘဏ်ဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ငန်းများကို 

လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရɪက်ေပးမည ်

ြဖစ်ပါသည်။           ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

ဒုတိယဝန်ကီး ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အမိနǥ်အမှတ်၊ ၁၃၀ / ၂၀၂၁

၁၃၈၃ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း   ၅    ရက်
 (၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေမလ   ၁၅   ရက်) 

ဒုတိယဝန်ကီး ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပးြခင်း
 ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီသည ်  ဖွဲစည်းပုံအေြခခ ံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ     ေဒါက်တာေအးထွန်းအား 
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ ဒုတိယဝန်ကီးအြဖစ ်ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး လိုက်သည်။ 

              အမိနǥ်အရ
       ေအာင်လင်းေဒွး
                  ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီး
       အတွင်းေရးမှး
                ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁
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အေြခခံပညာအဆင့်တွင ်အေလးထား

(ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဗိုလ်ချပ်မှးကီး မင်းေအာင်လ  င် 

၁၀-၅-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ အစည်းအေဝး (၁၀/၂၀၂၁)၌ ေြပာကားသည့် အမှာစကားမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

စာေပသင်ကားေရးှင့ပ်တ်သက်၍ အေြခခပံညာေကျာင်းများတွင် ေကာင်းမွန်စွာ စာေပသင်ကားေပးိင်ု 

မှသာ    ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအေနြဖင့ ်   အဆင့ြ်မင့ပ်ညာရပ်များကိ ုေကာင်းမွန်စွာ ေလက့ျင့သ်င်ကား 

ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုေကာင့်  ဆရာ ဆရာမများအေနြဖင့် အေြခခံပညာအဆင့်တွင် အေလးထား၍ 

ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးရန ်လိုအပ်ေကာင်း။ 
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ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဒုတိယဗိုလ်ချပ်ကီးထွန်းထွန်းေနာင် စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်ှင့် ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသား 
လူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံဖိးေရး ဒီဂရီေကာလိပ်(စစ်ကိုင်း)တိုသို သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅ 
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဒုတိယဗုိလ်ချပ်ကီး ထွန်းထွန်းေနာင် 
သည်     ယမန်ေနǥ  နံနက်ပိုင်းတွင် စစ်ကိုင်း 
မိနယ် အုန်းေတာေကျးရɪာရှိ ြပည်ေထာင်စု 
တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရး
ဒီဂရီေကာလိပ်(စစ်ကိုင်း)သို   ေရာက်ရှိပီး 
ေနာက်ဆုံးှစ် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 
စာသင်ခန်းအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းချက် 
များှင့်အည ီ  သင်ကားေနမ ကို   လှည့်လည် 
ကည့် သည်။ 

ထိုေနာက် ဒဂီရေီကာလပ်ိ အစည်းအေဝး 
ခန်းမတွင်   ေကျာင်းအုပ်ကီး၊ ပါေမာက / 
ဌာနမှးများှင့လ်ည်းေကာင်း၊     ဘဲွှင်းသဘင် 
ခန်းမတွင် ေကျာင်းအုပ်ကီး၊  ဆရာ ဆရာမ 
များ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
များှင့်လည်းေကာင်း    ေတွဆုံပီး   ဝန်ထမ်း 
များအတွက်        အေြခခံစားေသာက်ကုန ်
ေြခာက်မျိးှင့ ် ေကျာင်းသား   ေကျာင်းသမူျား 
အတွက် အားကစားပစ ည်းများ    ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည် 
အိပ်ေဆာင်၊ စားရိပ်သာ၊ စာကည့်တိုက်ှင့ ်
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်       ခွင့်ြပေငွြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်  တည်ေဆာက်ေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုလှည့်လည်စစ်ေဆးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် စစ်ကိင်ုးမိနယ် ရɪာသစ် 

ကီးေကျးရɪာရိှ     ြပည်ေထာင်စုတုိင်းရင်းသား 
လူမျိးများ ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်သို ေရာက်ရှ ိ
ပီး  ေနာက်ဆုံးှစ် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ
များ     စာသင်ခန်းမအတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ 
စည်းကမ်းချက်များှင့်အည ီ သင်ကားေနမ ၊ 
အိပ်ေဆာင်၊ စားရိပ်သာ၊ တက သိုလ်ြပတိုက်၊ 
စာကည့်တိုက်တိုကိ ုလှည့်လည်ကည့် ကာ    
တက သိုလ်   အစည်းအေဝးခန်းမ၌     ေခတ  
ပါေမာက ချပ်၊         ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊   
ပါေမာက /ဌာနမှးများှင့်   လည်းေကာင်း၊ 
တက သိုလ်ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၌    ေခတ  
ပါေမာက ချပ်၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ ဝန်ထမ်းများ၊ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့်လည်းေကာင်း 
ေတွဆုံ၍    ဝန်ထမ်းများအတွက ်   အေြခခံ 
စားေသာက်ကန်ု ေြခာက်မျိးှင့ ်  ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျားအတွက် အားကစားပစ ည်းများ 
ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက်   ၂၀၂၀-၂၀၂၁  ဘ  ာှစ် 
ခွင့်ြပေငွြဖင့ ်       ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်
တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်   စိုက်ပျိး 
ေမွးြမေရးအတွက် ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ 
သည့်  အေြခအေနများကုိ လှည့်လည်ကည့်  
စစ်ေဆးသည်။

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည် ြပည်ေထာင်စ ု
တုိင်းရင်းသားလူမျိးများဖံွဖိးေရး တက သိလ်ု 
ှင့်  ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ 
စွမ်းရည်ဖွံဖိးေရးဒီဂရီေကာလိပ ် (စစ်ကိုင်း)

တိုတွင်    ဆရာ ဆရာမများ၊  ဝန်ထမ်းများ၊ 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများှင့ ်ေတွဆုံရာ 
တွင်    ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရး၊  
ကျန်းမာေရးကိ ု    ထိခိုက်ေစသည့ ်  အရက်၊ 
ေဆးလိပ်၊ ကွမ်းယာတိုကို   ေရှာင်ရှားေရး၊ 
ေနǥစ်       ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားအားကစား 
ေဆာင်ရɪက်၍ ǧကံခ့ိင်ုေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 
ှင့်   အားကစားပိင်ပွဲများ   မြပတ်ကျင်းပ 
ြပလပ်ုပီး ထူးခ န်သည့ ်အားကစားသမားများ 
ေပ ထွက်လာေအာင် ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပး
ေရးတိုကိ ု မှာကားသည်။

ြပည်ေထာင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျိးများ 
ဖွံဖိးေရးတက သိုလ်   ေနာက်ဆုံးှစ်တွင် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၂၇၂ ဦး တက်ေရာက် 
လျက်ရှိပီး သင်တန်းဆင်းပီးပါက ပညာေရး 
(B.Ed)ဘဲွ ေပးအပ်၍ ပညာေရးဝန်ကီးဌာနတွင် 
အထက်တန်းြပရာထူးြဖင့ ်    လည်းေကာင်း၊ 
ြပည်ေထာင်စုတုိင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည် 
ဖံွဖိးေရးဒဂီရေီကာလပ်ိ(စစ်ကိင်ုး) ေနာက်ဆုံး 
ှစ်တွင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၂၀၂ ဦး 
တက်ေရာက်လျက်ရှိပီး သင်တန်းဆင်းပီးပါ 
က သိပ ံဘွဲ၊ ဝိဇ ာဘွဲှင့် A.G.T.I ဒီပလိုမာများ 
ေပးအပ်၍          ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးတွင ်
အကီးတန်းစာေရး၊                    အငယ်တန်း 
အင်ဂျင်နီယာ-၃ ရာထူးြဖင့ ်  လည်းေကာင်း   
စတင် တာဝန် ေပး        ခနǥ်အပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။                               သတင်းစ် 

သိ ီမိနယ်၌ ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့် 
အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် 

ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား ေဆာင်ရɪက်ေပး
သိ ီ   ေမ    ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)  လား  းခိင်ု  သိ ီမိနယ်၌ လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့်     ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန   လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်

ြပည်သူǥအင်အားဆိင်ုရာ   သိ ီမိနယ်ဦးစီးဌာနမှးံုး၌    ယေနǥ  နနံက် 

ပိုင်းမှစ၍   ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့်   အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားများ  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်သိ ီမိနယ် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ 

ဥက    ဦးေနလင်းထွန်းှင့် အဖွဲဝင်များ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့် သိ ီမိနယ် 

မုိင်းယန်းေကျးရɪာအုပ်စုအတွင်းရိှ ရɪာေလးရɪာမှ    အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရ 

စာရင်းှင့် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား ေဆာင်ရɪက်လုိသူများအတွက် 

ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊  ကျန်ရှိေနေသာ သိ ီမိနယ် 

အတွင်းရိှ ေကျးရɪာများမ ှြပည်သူများအား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပး 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥအင်အား 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမင့်ထွန်းထံမ ှသိရသည်။

ညီညီပိုင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

ပျ်းမနား - ေတာင်တွင်းကီး - ပျ်းမနား 

RBE ရထား စတင်ေြပးဆွဲ
ေတာင်တွင်းကီး   ေမ   ၁၅

ပိုေဆာင်ေရးှင့်ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြမန်မာ့မီးရထားသည ်

ရထားစီးခရီးသည ်  မိဘြပည်သူများ   အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရး 

အတွက် ရထားလမ်းပုိင်းအသီးသီးတွင် ရထားများေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယခုထပ်မံ၍ ေမ ၁၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီမှစတင်ကာ ပျ်းမနား 

ဘတူာမှ ပျ်းမနား-ေတာင်တွင်းကီး အမှတ်(၁၀၃) အဆန် RBE ရထား 

အား တွဲှစ်တွဲြဖင့် စတင်ေြပးဆွဲေပးခဲ့ရာ ေတာင်တွင်းကီးဘူတာသို 

နနံက်  ၁၀ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ေရာက်ရိှလာရာ ရထားစီးခရီးသည်များကိ ု

မိနယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ၊ ြမန်မာ့မီးရထားမ ှ

တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာအကီးအကဲများ၊ လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွများက 

ကိဆို တ်ဆက်ကပီး   ခရီးသွားြပည်သူများ   ေဘးကင်းလုံǪခံစွာ 

သွားလာိုင်ေရးအတွက ်လိုအပ်သည်များကိ ုကူညီြဖည့်ဆည်းေပးခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါရထားသည် အမှတ်(၁၀၄) အစန်ုရထားအြဖစ် ေတာင်တွင်း 

ကီးမှ ေနǥစ် မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင် စတင်ထွက်ခွာ၍ ပျ်းမနားဘတူာသို 

ညေန ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 မိနယ်(ြပန်/ဆက်)



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

မ ေလး    ေမ   ၁၅
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်     ိုင်ငံြခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာန     ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး    ြမန်မာိုင်ငံ 
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ေကာ်မရှင် ဒုတိယဥက    ဦးေအာင်ုိင်ဦး 

သည် ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  

ြမစ်ငယ်ဘတူာအနီးရိှ KM Terminal and Logistics 
Limited ၏ ကုန်းတွင်းဆိပ်ကမ်းလုပ်ငန်းခွင်သို 

ေရာက်ရိှကာ ကမု ဏ၏ီ Phase 2 လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ  

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်  Phase 1 ရိှ  လုပ်ငန်းလည်ပတ် 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို  ကည့် ကာ  လိုအပ်သည် 
များကို ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။ 

တက်ေရာက်

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးသည်  မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်မ ေကာင်စီဥက   ှင့်အတူ  
မ ေလးမိရိှ Pullman Mandalay Mingalar Hotel  

၌    မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်         ေတွဆုံပွဲအခမ်းအနားသို 
တက်ေရာက်သည်။  

ေတွဆုစံ် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးက ြမန်မာိင်ုင ံ

၏ စီးပွားေရးသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ြပည်ေထာင်စရုာထူးဝန်အဖဲွဥက    ဦးသန်းေဆသွည် 

အဖဲွဝင် ဦးဆန်းြမင့်ှင့်အတူ  ေမ ၁၃ ရက်က ြပင်ဦးလွင် 

မိနယ် ဇီးပင်ကီးေကျးရɪာရိှ ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု 
(အထက်ြမန်မာြပည)်   သိုေရာက်ရှိပီး  ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသည့က်ာလမှစ၍ ရပ်နားထားခဲရ့ေသာ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေအာင်ိုင်ဦး မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများကည့် အားေပး၊ လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ်ေတွဆုံ

မ ေကာင့ ်ဆတ်ုယတ်ုကျဆင်းခဲေ့ကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ် 
၏စီးပွားေရး      ြပန်လည်တည့်မတ်ေရးအတွက ်

အစိုးရှင့်လုပ်ငန်းရှင်များ         အားလုံးပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်မှသာ    ကာလတိုအတွင်း   စီးပွားေရး 
ြပန်လည်ဦးေမာ့လာမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ 

လတ်တေလာအေနအထားတွင် ိုင်ငံအတွင်း 

ရှိသည့်     လူထုအေနြဖင့်    လ ံǥေဆာ်မ များေကာင့ ်
ဘဏ်များအေပ   ယုံကည်မ ကျဆင်းကာ  မိမိတို  

အပ်ံှထားသည့် ေငွများကုိ ြပန်လည်ထုတ်ယူမ များ 

ြဖစ်ေပ ေနသည်ကို    ေတွရေကာင်း၊   ိုင်ငံေတာ် 

အစိုးရှင့်     ြမန်မာိုင်ငံေတာ ်   ဗဟိုဘဏ်တိုက 
လိုအပ်သည့်    အစီအမံများ   ချမှတ်ြပင်ဆင်လျက ်

ရှိသြဖင့ ်   ဘဏ်များှင့်ပတ်သက်၍   လုပ်ငန်းရှင ်

များအေနြဖင့ ် စတ်ိပပူန်ရန်မလိဘု ဲယခင်ကကဲသ့ိုပင်  
ယုယံုံကည်ကည်ြဖင့ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားက 

ရန်  လိုအပ်ေကာင်း၊  အာဆီယံိုင်ငံများအေနြဖင့ ်
လည်း ြမန်မာိင်ုင၏ံ ိင်ုငေံရး၊ စီးပွားေရးတိုးတက်မ   

ရရှိေရးအတွက ်   အားေပးကူညီေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရိှေကာင်း၊ စန်ိေခ မ များရိှေနေသာ်လည်း ေဒသတွင်း  
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အစီအစ်များအရ စီးပွားေရး 

ှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အလားအလာေကာင်းများ ရိှေနပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်  တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက       ဦးေမာင်ကိုက   တိုင်းေဒသကီး  

စမီအံပ်ုချပ်မ  ေကာင်စကီ  စမီေံဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ် 

အေြခအေနများကုိ အေသးစိတ်  ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေဆွးေွးပဲွတက်ေရာက်လာသည့ ် 

စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်များက လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ု 
ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  ေတွǧကံေနရသည့ ် အခက်အခ ဲ

များ၊     ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက   ပံ့ပိုးကူညီေပးရန ်
လိအုပ်သည့်အချက်များှင့် အǧကံြပချက်များ ေဆွးေွး 

တင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

စီမံအုပ်ချပ်မ ေကာင်စီဥက   တိုက        ြပန်လည် 
ရှင်းလင်းေဆွးေွးကေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက    ဦးသန်းေဆွ  ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက်ြမန်မာြပည)်၌ 
ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးှင့ ်သင်တန်းများြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ေရးဆိုင်ရာ ကိစ ရပ်များ ကည့် စစ်ေဆး

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း        ေလ့ကျင့်သင်ကားေရးဆိုင်ရာ 
သင်တန်းများ      ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက ်

သင်တန်းသားအိပ်ေဆာင်များ၊    စာသင်ခန်းမများ၊  

စားရိပ်သာများှင့ ်   သင်တန်းအုပ်ချပ်မ ဆိုင်ရာုံး၊ 
အေဆာက်အအုံများအား Coronavirus Disease 

2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  

ဗဟိေုကာ်မတှီင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနတိုမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်း  

ချက်များ၊ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ ြပင်ဆင်ထား  
ရှိမ ၊    သင်တန်းသားများ   ကျန်းမာေရးှင့်အည ီ
သွားလာေနထိုင်စားေသာက်ေရး ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 

ေကျာင်းပရိဝုဏ်အတွင်း       သနǥ်ရှင်းသပ်ရပ်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ များကို          လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကိ ုမှာကားသည်။

ေဆွးေွးမှာကား
ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲဥက   သည်  ေမ  

၁၄ ရက်တွင်  ဗဟိုဝန်ထမ်းတက သိုလ် (အထက် 
ြမန်မာြပည)် ပါေမာက ချပ်၊  ဒုတိယပါေမာက ချပ်၊ 

ဌာနကီးမှးများှင့် တာဝန်ရှိသူများကို ေတွဆုံ၍ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ  အရည်အေသွးတိုးတက်ြမင့်မား 

ေစေရး ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးရာတွင် တက သုိလ်မှ  
ပံုမှန်သင်ကားပုိချေပးလျက်ရိှေသာ သင်ခန်းစာများ 

အြပင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုǪံခံေရးဆိင်ုရာ  
ပညာရပ်များ အေလးထားသင်ကားပီး ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
များအေနြဖင့ ်စည်းကမ်းလိုက်နာပီး ြပည်သူလူထ ု
အေပ    ေကာင်းမွန်ေသာ   ဝန်ေဆာင်မ ေပးရမည ်
ဆိုသည့်   အသိစိတ်ဓာတ်၊   အချင်းချင်း  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်တတ်မ ၊    အဖွဲအစည်းြဖင့ ်   လုပ်ကိုင် 

ေဆာင်ရɪက်တတ်မ ၊ အထက်ေအာက် အြပန်အလှန် 
ေလးစားမ     စိတ်ဓာတ်များ     တိုးြမင့်လာေစေရး 
အေလးထားသင်ကားေပးရန် ကစိ ၊ သင်ကားပိုချမည့်  
ဘာသာရပ်များ၊ သင်ိုးမာတကိာ၊ သင်ိုး န်းတမ်း 
များကို ေခတ်ှင့်အညီ ြဖစ်ေစေရး၊  ှီး ယ်သည့်  

ပညာရပ်ဆိင်ုရာ တက သိလ်ုများှင့ ်ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ြပင်ဆင်ေရးကိစ ရပ်များ၊ တက သုိလ်၏ ဂုဏ်သိက ာ 

ြမင့တ်က်လာေစေရးအတွက် အပ်ုချပ်ေရး၊ ေလက့ျင့် 
သင်ကားေရးဆိုင်ရာ စီမံချက်များ ချမှတ်အေကာင ်

အထည်ေဖာ်ေရး  ကစိ ရပ်များအား ေဆွးေွးမှာကား 
သည်။

ြပည်ေထာင်စုရာထူးဝန်အဖွဲအေနြဖင့ ်ဇွန် ၇  

ရက်မှစ၍  အရာထမ်းအေြခခ ံ(အထူး)  သင်တန်း၊ 

ြပည်သူǥဝန်ထမ်းစီမံခနǥ်ခွဲမ        ဘွဲလွန်ဒီပလိုမာ 
သင်တန်းကို   စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ပီး    စာေရး 
ဝန်ထမ်း အေြခခံသင်တန်း၊  အရာထမ်းငယ်အေြခခံ 

သင်တန်းှင့်    အရာထမ်းအေြခခံသင်တန်းတိုကိ ု
လည်း ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု (အထက်ြမန်မာြပည်) 
တစ်ခတုည်းတွင် စစုည်း၍ သတ်မှတ်ကာလအလိက်ု 

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ ်    ေလ့ကျင့်သင်ကားေပးသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။  ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်ကိ ုြပန်လည်ဖဲွစည်းပီး မစဲာရင်းများ စစ်ေဆးြခင်းများအပါအဝင် 

လုပ်ေဆာင်သင့်၊ လုပ်ေဆာင်ထိုက်သည်များကို ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၂။   လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနဆဲြဖစ်သည့်   COVID-19   ကပ်ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို  

အရိှန်အဟုန်မပျက် ထိထိေရာက်ေရာက် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

၃။  COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် ထခိိက်ုခဲသ့ည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအား ြဖစ်ိင်ုသမ  နည်းလမ်း 

များြဖင့် အြမန်ဆုံးကုစားသွားမည်။

၄။  တစ်ိင်ုငလံုံး ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ိင်ုငလံုံး ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ ရပ်စေဲရး သေဘာတ ူ

စာချပ်(NCA)ပါ သေဘာတူညီချက်များအတိုင်း ြဖစ်ိုင်သမ  အေလးထားလုပ်ေဆာင်သွားမည်။

၅။  အေရးေပ ကာလဆိုင်ရာ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးပါက ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ 

(၂၀၀၈ ခှုစ်)ှင့အ်ညီ လွတ်လပ်ပီးတရားမ တေသာ ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထွေထေွရɪးေကာက်ပဲွအား  

ြပန်လည်ကျင်းပ၍  အုိင်ရသည့်ပါတီအား ဒီမိုကေရစီစံ န်းများှင့်အညီ ိုင်ငံေတာ်တာဝန်အား 

လ ဲအပ်ိုင်ေရး ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်။

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ ေရှလုပ်ငန်းစ(်၅)ရပ်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
ဟိတုယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အန်ုးသည် ေမ ၁၄ ရက် နနံက် 
ပုိင်းတွင် ဖုိးနီက န်း(ဗုိလ်ရာွနǥ်က န်း)ှင့် ဘာလား 
က န်း (သံယုတ်က န်း)ကို        အြမန်ေရယာ်ြဖင့ ်
လှည့်ပတ်ကည့် ပီး  (115) က န်းသို ေရာက်ရှိရာ 
တာဝန်ရိှသူများက က န်းေပ တွင် ဟုိတယ်လုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် ဟိုတယ်စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 
အချက်အလက်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

လှည့်လည်ကည့် 
ယင်းေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် အဖွဲ 

သည်    ဟိုတယ်စီမံကိန်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ များကို 
လှည့လ်ည်ကည့်  စစ်ေဆးသည်။ ထိုေနာက် အဆိပုါ 
က န်းအနီးရှိ ေအာက်ချင်းငှက်များ နားခိုေနထိုင်ရာ 
ြဖေဖွးူးညံ့သည့ ်သဲေသာင်ြပင်ှင့ ်ေကျာက်စရစ ်
ကမ်းေြခ  ဆက်စပ်တည်ရှိပီး  က န်းပတ်လည်တွင် 
Snorkeling ြပလုပ်ုိင်ေသာ ေရေအာက်သ ာေကျာက် 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅
ေနြပည်ေတာ် ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက်၏ ၂၀၁၉ 

-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ှစ်ပတ်လည် အေထေွထအွစည်း 
အေဝးကို ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင် ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့် 

စနစ်ြဖင့် ကျင်းပရာ  ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ ်

လီမိတက်၏ ရာ န်းြပည့် အစုရှယ်ယာရှင်ြဖစ်ေသာ 

ရန်ကုန်   ေမ  ၁၅
ရန်ကုန်မိေတာ်   စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဥက   (မိေတာ်ဝန်) ဦးဗိုလ်ေဌးသည ်ယေနǥနံနက် 
၇ နာရကီ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ် ဗညားဒလလမ်း 
ှင့် စက်ုံလမ်းေထာင့်ရှ ိ     မဂ  လာေဈးြပန်လည ်
တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းခွင်သို ကည့် စစ်ေဆးပီး 
လုပ်ငန်းခွင်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ သတ်မှတ်ချနိ် 
ကာလအတွင်း စံချနိ်စံ န်း ကိုက်ညီစွာြဖင့ ် ပီးစီး 
ေအာင်ေဆာင်ရɪက်ေရး၊   ဆိုင်ခန်းဖွဲစည်းေနရာချ 
ထားမ များ အဆင်ေြပေချာေမွေစေရးတိုကိ ုမှာကား 
ကာ လပ်ုငန်းလိအုပ်ချက်များ ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက် 
ေပးသည်။

အဆိပုါမဂ  လာေဈး တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 
ကို ၂၀၁၉ ခုှစ် ေမလတွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ 
ယခအုခါ ၅၇ ရာခိင်ု န်း ပီးစီးခဲ့ပီး လပ်ုငန်းတစ်ခလုုံး 

ကို    ၂၀၂၂ ခုှစ်ေအာက်တိုဘာလတွင်    အပီး 
ေဆာင်ရɪက်ရန်လျာထားေကာင်း၊ ေြမေအာက် ၂ 
ထပ်၊ ေြမေပ  ၁၅ ထပ်ြဖင့ ်ဘဏ်များ၊ City Mart ၊ 
ဆိုင်ခန်းများ၊ ုံးခန်းများှင့ ်ယာ်ရပ်နားရန်ေနရာ 
များ ပါဝင်မည်ြဖစ်ေကာင်းသိရသည်။

ေတွဆုံေဆွးေွး
ထိုေနာက် မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖွဲသည ်နံနက် ၈ 

နာရီတွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ် မိပတ ်
လမ်းရှ ိ  ြပည်သူǥအငှားအိမ်ရာ   တည်ေဆာက်ေရး 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းခွင်သိုေရာက်ရှိရာ   စီမံကိန်းုံး၌ 
မိြပှင့်အိမ်ရာဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဆာက်လုပ်ေရးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းအသင်းချပ်(MCEF)၊ 
ြမန်မာိုင်ငံ  လိုင်စင်ရကန်ထိုက်တာအသင်းချပ ်
(MLCA)၊ Quality Control ေဆာင်ရɪက်သည့ ်ကမု ဏ ီ
များ၊ သက်ဆိုင်ရာ ဌာနအဖွဲအစည်းများမ ှတာဝန် 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးေမာင်ေမာင်အုန်း တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး 
ေကာ့ေသာင်းခိုင်အတွင်းရှိ က န်းများ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

တန်းများ ေပါက ယ်ဝသည့် ဟန်းနီးမွန်းက န်းပတ် 
လည်သို အြမန်ေရယာ်ြဖင့ ်လှည့ပ်တ် ကည့် သည်။

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်လန်ပိ 
အဏ ဝါအမျိးသားဥယျာ်နယ်ေြမအတွင်းရှ ိဆလုံ 

တိုင်းရင်းသားများေနထိုင်ေသာ       ဗိုလ်ချိက န်း၊ 
မǧကံဂလက်ေကျးရɪာရိှ ေအာင်ေခမာဘန်ုးေတာ်ကီး 
ေကျာင်းတွင်       ေဒသခံဆလံုတုိင်းရင်းသားများှင့် 
ရင်းရင်းီှးီှးေတွဆုံ တ်ဆက်စကားေြပာကားကာ 

စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်သည်။
ဆက်လက်၍    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးသည ်

ငလုံးလက်ဖယ်က န်းရှိ    ြပည့်စုံထက်ြမင့်ကုမ ဏီ 
လမီတိက်၏   မတ်ုေကာင်သားေဖာက်    ပလုေဲမွးြမ 
ထုတ်လုပ်ေရးစခန်းသုိ ေရာက်ရိှပီး  တာဝန်ရိှသမူျား 
က ပလုေဲမွးြမေရးှင့ပ်တ်သက်၍ လိက်ုလရှံင်းလင်း 
ြပသရာ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက တနသ  ာရီတိုင်း 
ေဒသကီးတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအြပင ်ပုလဲေမွးြမ 
ေရးလုပ်ငန်းသည်လည်း   ဝင်ေငွရရှိသည့်လုပ်ငန်း 
တစ်ခြုဖစ်သည့်အတွက် ပုလဲလုပ်ငန်း၊ ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ှင့် ငါးလုပ်ငနး်တိုကို စနစ်တကျ ဟန်ချက်ညီညီ 
ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
သွားရန် လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းခိုင ်
မိတ်က န်းစုသည ်သာယာလှပေသာ  က န်းများှင့် 
ကမ်းိုးတန်းေဒသ၏         ေဒသတွင်းေဂဟစနစ ်
ေကာင်းမွန်မ ေကာင့ ်ဒီေရေရာက်ေတာများ၊ သ ာ 
ေကျာက်တန်းများ၊             ပင်လယ်ြမက်များှင့ ်
ေရသယံဇာတများ         ေပါက ယ်ဝသည့်အတွက ်
အဏ ဝါခရီးသွားလပ်ုငန်း ဖံွဖိးတိုးတက်လာိင်ုသည့် 
ခရီးစ်ေဒသတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

                                                   သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်  ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိုင် ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက် 
၂၀၁၉ -၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်        စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမ ှ
တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဘဏ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ေရာက်ကသည်။
တိုးချဲေဆာင်ရɪက်သွားရန်လို

ေရှးဦးစွာ            ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ 
မိေတာ်ဝန်၊ ေနြပည်ေတာ်ဖံွဖိးေရးဘဏ်လီမိတက် 

ဒါိက်ုတာအဖဲွနာယက ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိင်ုက 
ဘဏ်လုပ်ငန်းများ     တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေစရန ်

အတွက် ြမန်မာိုင်င ံေငွေရးေကးေရး အဖွဲအစည်း 
များဥပေဒ၊       ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥပေဒ၊ 

ြမန်မာိင်ုငကံမု ဏမီျားဥပေဒှင့ ်ြမန်မာိင်ုငစံာရင်း 

ကိုင်စံများှင့်အည ီ   တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ 
Digital Banking ကိ ုIT နည်းပညာ က မ်းကျင်မ များ 

ြဖင့ ်တိုးချဲေဆာင်ရɪက်သွားရန်လိေုကာင်း တိက်ုတွန်း 
ေြပာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ
ဆက်လက်၍ ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီ ဒုတိယမိေတာ်ဝန်၊ ေနြပည်ေတာ် ဖွံဖိး 
ေရးဘဏ်လမီတိက်ဥက    ဦးေမာင်ေမာင်က ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွက် ဘဏ်လပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက် 
မ အေြခအေနများကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ် 
ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက် အမ ေဆာင်အရာရှိချပ် 

ဦးေအာင်ေကျာ်ငိမ်းက   ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် 
အတွက် ှစ်ပတ်လည်အစီရင်ခံစာအား ဖတ်ကား 
တင်ြပသည်။

ထိုေနာက်   ၂၀၂၀ -၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွက် 

ေနြပည်ေတာ်ဖံွဖိးေရးဘဏ်လမီတိက်    ဒါိက်ုတာ 

အဖဲွဝင်များ၏ အမည်စာရင်းကိ ုေကညာအတည်ြပ 
ခဲ့ပီး (Win Thin & Associates Certified Public  

Accountants)မှ Senior Manager ေဒ ခင်မျိးေအာင် 

က ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်၏ စာရင်းစစ်အစီရင်ခ ံ
စာကို ဖတ်ကားြခင်း၊ ေနြပည်ေတာ်ဖံွဖိးေရးဘဏ် 

လမီတိက်၏ ေရှလပ်ုငန်းစ်များကိ ုဒတုယိဦးေဆာင် 
 န်ကားေရးမှး ဦးစိုးထွန်းက  တင်ြပအတည်ြပ 
ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ 
ဥက     ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိင်ုက နဂိုံးချပ်ေကျးဇူး 

တင်စကား ေြပာကားသည်။  
အဆိုပါအခမ်းအနားသို    ြမန်မာိုင်ငံေတာ် 

ဗဟုိဘဏ်ဒုတိယဥက    ဦးဝင်းေသာ်၊  န်ကားေရး 
မှးချပ် ဦးဝင်းြမင့်ှင့် Win Thin & Associates 
Certified     Public    Accountants       အဖွဲတို 
သည်   ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်စနစ်ြဖင့ ်  တက်ေရာက်က

သည်။ 

သတင်းစ်

ရန်ကုန်မိေတာ်ဝန် ဦးဗိုလ်ေဌး မဂ  လာေဈးှင့်ြပည်သူ ǥအငှားအိမ်ရာ 
စီမံကိန်းတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ ကည့် စစ်ေဆး

ရှိသူများှင့် ေတွဆုံေဆွးေွးပီး လိုအပ်သည်များ 
ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ မိေတာ်ဝန်ှင့်အဖဲွသည် စီမံကိန်း 
လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း အမ်ိရာများေဆာက်လပ်ုေနမ ကိ ု

လိက်ုလံကည့် စစ်ေဆးပီး လုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟန်ု 
ြဖင့်ေဆာင်ရɪက်ရန ်   မှာကားခဲ့ေကာင်း      သိရ
သည်။ 

သတင်းစ်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ေဒါက်တာေအးေအးသင်း 

အမျိးသားြပတိုက် (ေနြပည်ေတာ်)

ကိုဗစ်−၁၉ှင့ ်ြပတိုက်များ
ကိုဗစ်−၁၉  ကပ်ေရာဂါေဘးဆိုးကီး ေပ ေပါက်လာသည်ှင့် ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ  ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ိင်ုင ံ
ရပ်ြခားသာမက ြပည်တွင်းဆက်သွယ်သွားလာမ များှင့ ်လစူလုေူဝး 
ြဖစ်ေစိုင်သည့်ေနရာများကို တစ်ကမ ာလုံးက ပိတ်ပင်တားြမစ်ခဲ့ 
ကပါသည်။  အဓိကအားြဖင့်   စာသင်ေကျာင်းများ၊   တက သိုလ်ှင့် 
ေကာလိပ်များ၊ ုပ်ရှင်ုံများ၊ စားေသာက်ဆိုင်များ၊ စာကည့်တိုက ်
များှင့ ်ြပတိက်ုများကိ ုပတ်ိခဲရ့ပါသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင်လည်း ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥတွင် ကိဗုစ်−၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရိှခဲ့ပီးေနာက် 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  မတ်လ  ၂၅  ရက်ေနǥမှစတင်၍  သာသနာေရးှင့် 
ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ု 
ဦးစီးဌာန၏  လက်ေအာက်ရှ ိ  ြပတိုက်များသို    ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ 
ဧည့်သည်များ ဝင်ေရာက်ေလ့လာခွင့်ကိ ုပိတ်ခဲ့ရပါသည်။ 

ြပတိက်ုများကိ ုဖွင့လှ်စ်ရသည့ ်အဓကိရည်ရɪယ်ချက်များအနက် 
တစ်ချက်ြဖစ်သည့် “အများြပည်သူ  စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ ေလ့လာိုင်ေစ 
ရန်” ဟူသည့်အချက်ကိ ု အြပည့်အဝ မဟုတ်ေသာ်လည်း တစ်စိတ် 
တစ်ပိုင်း ြဖည့်ဆည်းေပးသည့်အေနြဖင့ ်ကိုဗစ်−၁၉ ကာလအတွင်း 
ြပတိုက်များပိတ်ထားရသည့်အချနိ်တွင ်  ြပတိုက်များသည ်မိမိတို 
ြပတိုက်များ၏ ဝက်ဘ်ဆိုက်များှင့်  အြခားေသာ လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာများမှတစ်ဆင့ ်ြပတိုက်တွင ်ြပသထားသည့ ်ြပသပစ ည်း 
များှင့ ်ပတ်သက်ေသာ ဓာတ်ပုမံျား၊ ဗဒီယီိမုျားကိ ုထတ်ုလ င့ြ်ပသြခင်း၊ 
Video Conferencing ြပလုပ်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကပါသည်။ 
သုိြဖင့် အများြပည်သူှင့်  ြပတုိက်များအကား ဆက်သွယ်ေပးသည့် 
အွန်လိင်ုးက  သည် ြပတိက်ုများအတွက် အေရးပါလာခဲရ့ေလသည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ
ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရှ ိြပတိုက်များ တစုတစည်းတည်း ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက် ၁၉၄၆ ခုှစ်တွင် စတင်ဖွဲစည်းခဲ့သည့ ်
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေကာင်စ ီ(ICOM) က  ြပတိက်ုများသည် 
လူǥအဖွဲအစည်းအတွက ်   သီးြခားလွတ်လပ်စွာ   ဝန်ေဆာင်မ များ 
ေပးလျက်ရိှေကာင်းကုိ လူအများသတိြပမိေစရန်အတွက် လ ံǥေဆာ် 
ေပးသည့အ်ေနြဖင့ ်ှစ်စ်ေမလ ၁၈ ရက်ေနǥကိ ု“အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ 
ြပတိုက်များေနǥ”  အြဖစ် ၁၉၉၇ခုှစ်မှ  စတင်သတ်မှတ်ကာ ှစ်စ် 
အစ်အလာမပျက်     ကျင်းပေလ့ရှိရာ     ကမ ာတစ်ဝန်းလုံးရှိ 
ြပတိုက်ေထာင်ေပါင်းများစွာ   ပါဝင်ဆင် ဲေလ့ရှိပါသည်။    ှစ်စ် 
“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ”   အတွက်   လတ်တေလာ 
ေပ ေပါက်လျက်ရှိေသာ   အြဖစ်အပျက်များှင့်   ဆက်စပ်သည့ ်
ေဆာင်ပုဒ်များကုိ ချမှတ်ေပးကာ အဆုိပါေဆာင်ပုဒ်ှင့်ကုိက်ညီမည့် 
ေဆွးေွးပဲွများ၊ အစည်းအေဝးများ၊ စားပဲွဝုိင်းေဆွးေွးပဲွများ၊ အထူး 
ြပပွဲများကိ ု        ကျင်းပေလ့ရှိကသည်။     ေမလ  ၁၈ ရက်ေနǥကိ ု
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေနǥအြဖစ် သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း 
ထိုရက် တစ်ရက်တည်းြဖစ်ေစ၊  တစ်ပတ်ြဖစ်ေစ၊ တစ်လြဖစ်ေစ 
ကျင်းပေလ့ရိှကသည်။ ၂၀၁၉ ခုှစ်၏ “အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာြပတုိက်  
များေနǥ” ေဆာင်ပုဒ်မှာ “ိုးရာယ်ေကျးမ များ၏ အနာဂတ်အေရး၊ 
ြပတိုက်များက ဗဟိုြပေဖာ်ေဆာင်ေပး” (Museum as Cultural 
Hubs: The Future of Tradition) ြဖစ်ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက ်

ေဆာင်ပုဒ်မှာ “မတူကွဲြပားပါဝင်ြခင်းများ၊ တန်းတူညီမ ြပတိုက်များ” 
(Equality: Diversity and Inclusion)  ြဖစ်သည်။ 

လွန်ခဲ့သည့်ှစ် (၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်)က တစ်ကမ ာလုံး ကိုဗစ်−၁၉ 
ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေနǥကိ ုလစူလုေူဝး 
ြဖင့် မကျင်းပိုင်ခဲ့ပါ။ အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် Video Conferencing၊  
Webinar ၊ Zoom Meeting များြဖင့သ်ာ ကျင်းပိင်ုခဲ့ကသည်။ ထိုအြပင် 
ိုင်ငံအသီးသီးမှ ြပတိုက်များက အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ 
အထိမ်းအမှတ် eာဏ်စမ်းပိင်ပွဲများ၊ ြပတိုက်များှင့်သက်ဆိုင်သည့ ်
ရှင်းလင်းေဟာေြပာချက်များ၊ ြပပဲွများကိ ုဆိရှုယ်မဒီယီာများမှတစ်ဆင့ ်
ထတ်ုလ င့ြ်ဖနǥ်ချ၍ိ ြပည်သလူထူကုိ ုအသပိညာေပးလ ံǥေဆာ်ခဲ့ကသည်။ 
ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ိုင်ငံေပါင်း ၁၅၈  ိုင်ငံမှ    ြပတိုက်ေပါင်း   ၃၇၀၀၀  
ေကျာ်တွင်  အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ြပတုိက်များေနǥ အထိမ်းအမှတ်အခမ်း 
အနားများကို အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် ကျင်းပိုင်ခဲ့ကသည်။ 

ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ”
၂၀၁၆ခှုစ်တွင် ြမန်မာိင်ုငသံည် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများ 

ေကာင်စအီဖဲွဝင်ိင်ုငြံဖစ်ပီးေနာက်ပိင်ုး ၂၀၁၇ ခှုစ်မှစတင်၍ သာသနာ 
ေရးှင့ ်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသား 
ြပတိုက်ဦးစီးဌာန လက်ေအာက်ရှ ိအမျိးသားြပတိုက်များက “အြပည် 
ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေနǥ” ေရာက်တိင်ုး အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား 
များ၊ ေဆွးေွးပွဲများ၊ စာတမ်းဖတ်ပွဲများကိ ုှစ်စ် ဦးစီးကျင်းပေလ ့
ရှိခဲ့ကသည်။ သိုေသာ် ကိုဗစ်−၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ် “အြပည်ြပည ်

ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ”ကို   လူစုလူေဝးြဖင့်   မကျင်းပိုင်ခဲ့၍ 
ေရှးေဟာင်းသေုတသနှင့ ်အမျိးသားြပတိက်ုဦးစီးဌာန၏  န်ကား 
ေရးမှးချပ်က  ဥက   အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် “အြပည်ြပည် 
ဆိုင်ရာြပတိုက်များေကာင်စ ီ   (ြမန်မာ)”  ICOM(Myanmar)သည် 
“အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ”    အထိမ်းအမှတ်အေနြဖင့် 
ြပတိုက်ဆိုင်ရာ eာဏ်စမ်းပိင်ပွဲများကိ ုအွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့် အများ 
ြပည်သူတို ေြဖဆိုိင်ုေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ဂဏ်ုြပလက်မှတ်များ 
ြပန်လည်ချးီြမင့်ြခင်း၊ ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတုိက် 
ဦးစီးဌာနလက်ေအာက်ရိှ ြပတိက်ုများအေကာင်းှင့ ်ြပသပစ ည်းများ 
၏အေကာင်းများကိ ုလမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများမှတစ်ဆင့ ် အများ 
ြပည်သူတို   ေလ့လာိုင်ရန်အတွက်    ထုတ်လ င့်ြပသြခင်းတိုကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင ်ဗိတိသ ေကာင်စီ(ြမန်မာ)၏ အကူ 
အညီြဖင့ ်  “အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ”ှင့်   ပတ်သက်၍ 
ေရှးေဟာင်းသုေတသနှင့် အမျိးသားြပတိုက်ဦးစီးဌာနမ ှ ြပတိုက ်
ပညာရှင်များ၏ ရှင်းလင်းေြပာကားချက်များကိ ုဗီဒီယိုိုက်ကူးကာ 
ဗိတိသ ေကာင်စီ  (ြမန်မာ) ၏   လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာမှတစ်ဆင့ ်
ထုတ်လ င့်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ(၂၀၂၁)
ယခုှစ် ၂၀၂၁ခုှစ် ေမလ ၁၈ ရက်ေနǥတွင် ကျေရာက်မည့ ်

အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေနǥ (၂၀၂၁) ( International Museum 
Day, IMD 2021) အတွက် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေကာင်စီ
(ICOM)က  ထုတ်ြပန်ထားသည့်ေဆာင်ပုဒ်မှာ    “ြပတိုက်များ၏ 
အနာဂတ်အေရး၊ ြပန်လည်ထူေထာင်ပုံေဖာ်ေပး” (The Future of 
Museum: Recover and Reimagine)   ြဖစ်ပါသည်။  ကိုဗစ်−၁၉ 
ကပ်ေရာဂါေကာင့် ြပတုိက်များအားလံုးနီးပါး တစ်ှစ်ေကျာ် ယာယ ီ
ပိတ်ထားရာမ ှအချိေသာြပတိုက်များမှာ ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန ်
အတွက် စရိတ်စကများ မတတ်ိုင်ေတာ့၍  အပီးတိုင်ပိတ်သိမ်းခဲ့ရ 
ြခင်းမျိးအထိ အေြခအေနများဆုိးရɪားစွာ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှရာ ြပတုိက် 
များ ေရရှည်တည်တံစွ့ာ ရပ်တည်ိင်ုရန်အတွက်ှင့ ်မလူအေြခအေန 
အတုိင်း ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစရန် ြပန်လည်ထူေထာင်ေပးက
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း လ ံǥေဆာ်ေပးသည့်ေဆာင်ပုဒ ် ြဖစ်ပါသည်။ 

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များေနǥ (၂၀၂၁) (International 
Museum Day, IMD 2021) ၏ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာြပတိုက်များ 
ေကာင်စ ီ(ICOM)က ထုတ်ြပန်ထားသည့် ပုိစတာပံုတွင် ုတ်တရက် 
ကည့်ပါက ေရငုပ်မျက်မှန်တပ်ထားသူတစ်ဦး ေရငုပ်ေနသည့်ပုံဟု 
ယဆူရေသာ်လည်း အမှန်မှာ ေမ ာ်လင့ြ်ခင်းသစ်ပင်ေလးကိ ုလတူစ်ဦး 
မှတစ်ဦးသို လက်ဆင့်ကမ်းေနသည့်ပုံကိ ုသုံးဖက်ြမင ်ပိုလာလိုက်ဇ် 
မျက်မှန် (3D Polarized Glass) ဝတ်ဆင်ထားသည့ ်လူတစ်ဦးက 
ကည့်ေနဟန် သုပ်ေဖာ်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်−၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးေကာင့်  ြပတိုက်များကို  ယာယီ 
ပတ်ိထားရသည့အ်ချန်ိတွင် “အများြပည်သကူိ ု အသပိညာဗဟသုတု 
ေပးရန်”ဟူသည့်   ြပတိုက်များ၏   အဓိကလုပ်ငန်းစ်တစ်ရပ်ကိ ု
အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက် ြပည်သူလူထုက ြပတိုက်သို 
မလာိုင်လ င် ြပတိုက်က ြပည်သူလူထုထံသို သွားေရာက်ရမည ်
ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့်လည်း ယခုအခါ ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ ြပတိုက် 
များသည ်ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကို အသုံးြပကာ ြပည်သူလူထုကို 
အသပိညာများြဖနǥ်ေဝရင်း အြခားတစ်ဖက်မှလည်း မမိတိို၏ြပတိက်ု 
များ    ဆက်လက်ရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်ေရးကို ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိကပါသည်။ 

ြပတိုက်များသည် ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် လူǥအဖွဲအစည်း၏ 
အတိတ်သမိုင်းေကာင်းများကိ ု  သိရှိနားလည်ရန်ှင့်   ထိန်းသိမ်း 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လိုစိတ်များ ြဖစ်ေပ လာေစရန် လ ံǥေဆာ်မ  
ေပးရာ၌   အဓိကအခန်းက  မှ  ပါဝင်ေနကသြဖင့ ်ြပတိုက်များ၏ 
အနာဂတ်လှပေစေရး  ဝိုင်းဝန်းထူေထာင ် ပုံေဖာ်ေပးရန ် လိုအပ်ပါ 
ေကာင်း “အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာြပတိက်ုများေနǥ”ကိ ုကိဆိဂုဏ်ုြပလျက် 
ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါသည်။   ။

ကိုဗစ်−၁၉ ကပ်ေရာဂါဆိုးေကာင့်  ြပတိုက်များကို  ယာယီပိတ်ထားရသည့်အချနိ်တွင် “အများ 

ြပည်သကူိ ု  အသိပညာဗဟသုတုေပးရန်” ဟသူည့ ်ြပတိက်ုများ၏ အဓိကလပ်ုငန်းစ်တစ်ရပ်ကိ ု

အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ရန်အတွက်  ြပည်သူလူထုက  ြပတိုက်သို  မလာိုင်လ င် ြပတိုက်က 

ြပည်သူလူထုထံသို သွားေရာက်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ထိုေကာင့်လည်း  ယခုအခါ  ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ 

ြပတိက်ုများသည် ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ုအသံုးြပကာ ြပည်သလူထူကုိ ုအသိပညာများြဖနǥ်ေဝရင်း 

အြခားတစ်ဖက်မှလည်း မိမိတို၏ြပတိုက်များ ဆက်လက်ရှင်သန်ရပ်တည်ိုင်ေရးကို ေဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိ။



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ
ထိုေနာက် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင်  ဗိုလ်ချပ ်
ေဇာ်မင်းထွန်းက ပညာေရးက  ဆိင်ုရာလပ်ုေဆာင် 
ချက်များ၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၏ 
ဧပီလအတွင်း  လုပ်ေဆာင်ချက်များ၊  NUG ၊ CRPH 
ှင့ ်PDF တိုကိ ုအကမ်းဖက်အဖဲွများအြဖစ် ေကညာ 
ခဲ့သည့်ကိစ ရပ်များ၊ အကမ်းဖက်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီး 
ေရးသမားများ ေဖာ်ထုတ်ရရှိမ အေြခအေနများှင့် 
ပတ်သက်၍ Powerpoint Presentation များြဖင့ ်
အကျယ်တဝင့ ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 ဆက်လက်ပီး      လက်ရှိြပည်ေထာင်စု 
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏  လုပ်ေဆာင်ချက်များ၊ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေရɪးေကာက်ပဲွမတုိင်မီှင့် ေရɪးေကာက်ပဲွ 
ကျင်းပပီးစီးသည့်ကာလများတွင် ြဖစ်ေပ ခဲ့သည့် 
မမဲသမာမ အေြခအေနများ၊ မမဲသမာမ ြဖစ်ေပ ေစရန် 
ဖအိားေပးေစခိင်ုးခခံဲရ့မ ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များ၊ မစဲာရင်း 
လက်ေတွစစ်ေဆးချက်များှင့်ပတ်သက်၍  ေနǥစ် 
ထုတ်သတင်းစာများတွင် ထုတ်ြပန်ေပးလျက်ရှိပီး 
စစ်ေဆးပီးစီးမ ေပါင်းချပ်စာရင်းများကိ ုဆက်လက် 
ထုတ်ြပန်ေပးသွားမည့်     အေြခအေနများှင့ ် 
ပတ်သက်၍ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖဲွဝင် ဦးခင်ေမာင်ဦးက Powerpoint Presentation 

များ၊  ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက ်အချက်အလက် 
များြဖင့ ်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ် သတင်း 
ဌာနများမှ   သတင်းေထာက်များ၏    သိရှိလိုသည့ ်
ေမးြမန်းမ များအေပ    ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ်
ဗုိလ်ချပ်ေဇာ်မင်းထွန်း၊ ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပဲွ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ ြမန်မာုိင်ငံေတာ် 
ဗဟိုဘဏ်မှ  ဒုတိယဥက     ဦးဝင်းေသာ်ှင့ ်  ဌာန 
ဆိင်ုရာ သတင်းထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွ ကိယ်ုစားလှယ်များ 
က  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ပီး  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲကိ ုုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

အဆိုပါသတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်    သတင်း 
မီဒီယာများ မီှြငမ်းကုိးကားုိင်ေရးအတွက် သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊   လက်ရှိ            
ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်၏ လပ်ုေဆာင် 
ချက်များ၊ မဲစာရင်းလက်ေတွစစ်ေဆးချက်များှင့ ်
သရိှိိင်ုရန်လိအုပ်သည့ ်ေတွရိှချက်အေထာက်အထား 
များကိ ုခင်းကျင်းြပသထားရိှရာ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တက်ေရာက်လာကသူများက    လိုက်လံကည့်  
ေလ့လာကသည်။  

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွသုိ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စ၊ီ သတင်းထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွ အဖဲွဝင်များ၊ 

ဝန်ကီးဌာနအသီးသီးမှ     ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
တပ်မေတာ်သတင်းမှန် ြပန်ကားေရးအဖဲွမှ တာဝန် 
ရှိသူများ၊  ဖိတ်ကားထားသူများှင့်  ြပည်တွင်း 
သတင်းဌာနများ၊   ေနǥစ်ထုတ်သတင်းစာများ၊       
ြပည်တွင်းုပ်ြမင်သံကားသတင်းဌာနများ၊ ြပည်တွင်း 

အေြခစိက်ုြပည်ပသတင်းဌာနမှ သတင်းေထာက်များ 
လာေရာက်သတင်းရယခူဲ့ကေကာင်းှင့ ်သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်မ ၊ ေမးြမန်းေြဖကားမ  အြပည့် 
အစုံကို   ဆက်လက်ေဖာ်ြပသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                               သတင်းစ်

၁။ ိုင်ငံေရး 
 (က)  စစ်မှန်၍     စည်းကမ်းြပည့်ဝေသာ      ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ကိ ု   တရားမ တမ အြပည့်  

ကျင့်သံုးပီး  ဒီမုိကေရစီှင့် ဖက်ဒရယ်စနစ်ကုိ အေြခခံသည့် ြပည်ေထာင်စုကုိ တည်ေဆာက် 
ိုင်ေရး 

(ခ)  တစ်ုိင်ငံလံုးထာဝရငိမ်းချမ်းေရးရရိှေရးအတွက် တစ်ုိင်ငံလံုးပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရး 
သေဘာတူစာချပ် (NCA)ပါအတိုင်း အေလးထားလုပ်ေဆာင်ေရး 

(ဂ)  လွတ်လပ်၍တက်က ပီး ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒကိကုျင့သ်ုံးပီး ိင်ုငမံျားအကား 
ငိမ်းချမ်းစွာ အတူယှ်တွဲေနထိုင်ေရး “မူ”ကို ဆက်လက်လိုက်နာ ကျင့်သုံးေရး 

၂။ စီးပွားေရး 
(က)  စုိက်ပျိးေရးှင့်  ေမွးြမေရးကုိအေြခခံသည့်  ကုန်ထုတ်လုပ်မ ကိ ု  ေခတ်မီနည်းစနစ်များြဖင့်   

ပုိမုိဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ပီး အြခားစီးပွားေရးက  များကိလုည်း  ဘက်စုဖံွံဖိး 

တိုးတက်ေအာင် တည်ေဆာက်ေရး 
(ခ)  ေဈးကွက်စီးပွားေရးစနစ်တည်ငိမ်ေအာင ်  ေဖာ်ေဆာင်ပီး   ိုင်ငံတကာရင်းှီးြမပ်ှံမ များ

ကို   ဖိတ်ေခ ၍   တုိင်းရင်းသားြပည်သူတစ်ရပ်လံုး၏   စီးပွားေရးဖံွဖိးတုိးတက်ေအာင် 
တည်ေဆာက်ေရး 

(ဂ)  ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု   အားေပးကူညီပီး  ိုင်ငံေတာ်၏ ထုတ်ကုန်များစွာ 
ထုတ်လုပ်ိုင်သည့ ်အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းများ ေဆာင်ရɪက်ေဖာ်ေဆာင်ေရး 

၃။ လူမ ေရး 
(က)  စစ်မှန်ေသာမျိးချစ်စိတ်ဓာတ်ြဖစ်သည့ ်ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ ်ရှင်သန်ထက်ြမက်ေရး 
(ခ)  တုိင်းရင်းသားလူမျိးအေပါင်းတုိ၏  ဓေလထ့ုံးတမ်းအစ်အလာများကိ ု  ေလးစားလိက်ုနာပီး   

အမျိးသားယ်ေကျးမ စိက်ုလက ဏာများ မေပျာက်ပျက်ေအာင် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ေရး 
(ဂ) တစ်မျိးသားလုံး ကျန်းမာǧကံ့ခိုင်ေရးှင့ ်ပညာရည်ြမင့်မားေရး 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ် ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ ဦးတည်ချက် ၉ ရပ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ဥပေဒှင့်အညီေဆာင်ရɪက်ြခင်းမရှိသည့ ်   ကိတင်ဆ မဲများ 
ေကာက်ယူေနသည့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကိ ုေတွရစ်။

အစွန်းေရာက်အဖွဲများအသုံးြပသည့ ်ေဖာက်ခွဲဖျက်ဆီးေရးဆက်စပ်ပစ ည်းများ

ြမင်းǪခံမိနယ ်တလုပ်မိေကျးရɪာ၌ ဆူပူအကမ်းဖက်ဆ ြပသူများအား ဖိခွဲထိန်းသိမ်းစ်
ဆူပူအကမ်းဖက်ရာတွင ်အသုံးြပသည့ ်လက်နက်ခဲယမ်း ဆက်စပ်ပစ ည်းများ ဖမ်းဆီးရမိမ 

 ေရှဖုံးမ ှ

ကုန်သွယ်မ ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ  မှန်ကန် 

ြမန်ဆန်ေစေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    စီးပွားေရး 

ှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကီး ဦးွနǥ်ေအာင်သည ်ယေနǥညေန ၄ နာရီခွဲ 

တွင် စီးပွားေရးှင့်  ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

အတွင်းေရးမှး၊ ြမန်မာဆ့ပ်ိကမ်းအာဏာပိင်ု၊ ြမန်မာ 

ိုင်ငံဆန်စပါးအသင်းချပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများှင့် 

စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ရန်ကုန်တိုင်းုံး၌  ြပည်ပသို လယ်ယာထွက်ကုန ်

ဆန်တင်ပိုမ ှင့်ပတ်သက်၍    ညိ  င်းေဆွးေွးက 

သည်။

ထိုေနာက် အမှတ်(၇) ဆူးေလဆပ်ိကမ်းတတံား 

သို သွားေရာက်၍ ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသို တင်ပိုမည့် 

ဆန်များ MV.VTC Planet သေ  ဘာေပ သို တင်ေဆာင် 

ေနမ အေြခအေနများကို ကည့် သည်။

ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းရှင်များ၊ စက်မ ဇုန်ှင့် စီးပွား 

ေရးလုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့်   ကုန်သွယ်မ ှင့်             

ကုန်စည်စီးဆင်းမ များှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲ 

များရှိပါက လုပ်ငန်းေကာ်မတီတယ်လီဖုန်းအမှတ ်  

၀၉- ၆၆၄၀၇၅၆၈၃၊   ၀၉- ၆၈၇၆၃၅၉၄၃၊ ၀၉- 

၆၇၆၃၂၀၈၂၆၊     ၀၉-၆၆၄၅၉၆၃၂၇   များသို 

လည်းေကာင်း၊   ဗဟုိေကာ်မတီတယ်လီဖုန်းအမှတ် 

၀၆၇-၄၀၉၆၇၁၊ ၀၆၇-၄၀၉၆၇၂၊ ၀၆၇-၄၀၉၆၇၃ 

သိုလည်းေကာင်း ဆက်သွယ်အကအူည ီေတာင်းခံိင်ု 

ေကာင်း သိရသည်။                         

   သတင်းစ်

ကုန်သွယ်မ ှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ မှန်ကန်ြမန်ဆန်ေစေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဥက    စီးပွားေရး 

ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးွနǥ်ေအာင် ြမန်မာုိင်ငံ ဆန်စပါးအသင်းချပ် 

မှ တာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံ၍ ညိ  င်းေဆွးေွးစ်။                                                     သတင်းစ်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ကိုယ့်အယူဟာ ကိုယ့်အပူ၊ ကိုယ့်အစွဲဟာ ကိုယ့်ငရဲ စာချစ်သူ

ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်တွင်   ထုံးတမ်းစ်လာ 
တစ်ရပ်ကဲ့သိုြဖစ်ေနေသာ  ေပျာ့ကွက ်ဟာကွက ်
တစ်ခု ရိှေပသည်။ အထူးသြဖင့် တုိင်းသူြပည်သား 
များ၏ အသeိာဏ်ပညာှင့ ်လေူနမ အဆင့အ်တန်း 
နမ့်ိကျေသာ ပါလီမန်ဒီမုိကေရစီစနစ်ကျင့်သံုးသည့် 
တိင်ုးြပည်များတွင် ယင်းအြဖစ်မျိးကိ ုပိမုိေုတွǧကံ 
ရေလ့ရှိသည်။

ထိုအချက်ကား    တစ်ပါတီှင့်တစ်ပါတီ 
ယှ်ပိင်မဲဆွယ်ရာမှ မထိန်းုိင်၊ မသိမ်းုိင်ြဖစ်က 
ပီး ေြခလွန်လက်လွန်ြဖစ်ကာ အကမ်းဖက်မ များ
ြဖစ်ပွားြခင်းပင်တည်း။

ပဋိပက များ ရင်ဆိုင်ǧကံေတွခဲ့ရ
၁၉၄၈ ခုှစ် လွတ်လပ်ေရးရပီးစ ဆယ်စု 

ှစ်ကာလအတွင်း   ပါလီမန်ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို 
ကျင့သ်ုံးခဲေ့သာ ြမန်မာိင်ုငသံည်လည်း ထိသုိုေသာ 
ပဋိပက များကို ရင်ဆိုင်ǧကံေတွခဲ့ရဖူးသည်။

ကရမည့်အစား အချိက ိုင်ငံေရးအေကာင်းသာ  
ေတွးေနသည်။ ိုင်ငံေရး အေသွးအေရာင်အေပ  
ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာေနသည်။ ဆုိက်ကားသမားက အချန်ိ 
အခါမဟုတ် ေွမိုးေဆာင်း ဥတုသုံးလီ ပါတီအလံ  
တလလူြူဖင့ ်ဝမ်းစာရှာေဖသွည်။ တက စယီာ်ေမာင်း 
အချိကလည်း ပါတအီလတံလလူြူဖင့ ်လမ်းမအလယ် 
ရပ်ပီး ခရီးသည်တင်သည်။ 

ေခါင်းရɪက်ဗျပ်ထုိး၊ လက်လုပ်လက်စား ေရɫ ြမန်မာ 
အချိ၏ ေဈးကွက်စီးပွားေရးအြမင်က ေအာင်ြမင ်
ေသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်ကီးများ၏ လပ်ုထုံးလပ်ု 
နည်းှင့ ်   သေဘာသဘာဝချင်း  လားရာမတူ၊ 
တစ်ေကျာင်းတစ်ဂါထာ တစ်ရɪာတစ်ပုဒ်ဆန်းပါေပ။

ြပည်သူတိုက ဆုံးြဖတ်က
ဒမီိကုေရစီိင်ုငံကီးများမှ မဆဲ ရှင်ြပည်သမူျား 

မှာမူ သတ်မှတ်ေရɪးေကာက်ပွဲကာလကိ ု တရားဝင ်
ထတ်ုြပန်ေကညာသည်မှ အစြပ၍ သက်ဝင်လ ပ်ရှား 

ပဂု ိလ်ေရးကိုးကွယ်မ ှင့ ်ဂိဏ်ုးဂဏစတ်ိ အစဲွ 
အလမ်းကီးမားမ ေကာင့ ် ြမန်မာ့လူǥအဖွဲအစည်း 
အတွင်း၌လည်း အက်ကဲွမ များစွာြဖစ်ေပ ခဲ့ရေလ
သည်။ တည်မဲှင့် သနǥ်ရှင်း ဖဆပလအဖွဲကီး 
ှစ်ြခမ်းကဲွေလေသာအခါ ဝိေရာဓိများက ပို၍များ 
လာသည်။ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် ေထာက်ခံသူ 
အချင်းချင်း ကဲွကပဲကသည်။ မေခ ိင်ု၊ မေြပာိင်ု 
ြဖစ်ကသည်။ သူǥလူကုိယ့်လူ၊ သူǥဘက်ကုိယ့်ဘက် 
သံသယစိတ်အြမင်များေကာင့် မိတ်ေဆွအချင်း 
ချင်း၊ ေဆွမျိးသားချင်းအချင်းချင်းကား ေမတ ာများ 
ပျက်ကရသည်။ ယုတ်စွအဆုံး  မိဘေမာင်ဖား 
မိသားစုအချင်းချင်းပင ်မျက်ှာချင်းဆိုင် ထမင်း 
လက်ဆုံ မစားိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ဝမ်းများ 
ကွဲကသည်။ 

၂၀၀၈ ခုှစ် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒှင့်အညီ 
တစ်ေကျာ့ြပန် ြပန်လည်ကျင်းပခ့ဲေသာ ပီးခ့ဲသည့် 
ပါတီစုံအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲများှင့် ထိုေရɪး 
ေကာက်ပွဲရလဒ်များအရ  ေပ ေပါက်လာခဲ့ေသာ 
အစုိးရသက်တမ်းှစ်ဆက်ကာလတွင်လည်း ြမန်မာ 
တို၏ ပုဂ ိလ်စွဲ၊   ပါတီစွဲ  အစွဲအလမ်းများက 
ေလျာ့နည်းမသွားခဲ့ပါေချ။

ေရɪးေကာက်ပွဲကာလ၊ ကိတင်မဲဆွယ်ကရ
မည့်ကာလများတွင်သာ ထားရှိရမည့ ်မိမိ၏ဆ  
သေဘာထားများကိ ုနိစ ဓူဝ မိုးလင်းမိုးချပ်ကိုင်စွ ဲ
ထားကသည်။ ြငင်းကခုံကသည်။ အြမင်မတူ 
လ င် လမူျားစကု လနူည်းစ၏ု ဆ သေဘာထားကိ ု
ပုတ်ခတ်ေစာ်ကားကသည်။

အဆိုးရɪားဆုံးက ိုင်ငံေရးခံယူချက်များကို 
နယ်စည်းမြခားဘဲ လူမ ေရး၊ စီးပွားေရးနယ်ပယ ်
အတွင်းသို  ဇွတ်အတင်းသွတ်သွင်းလာကြခင်း 
ြဖစ်သည်။ လူတစ်ဦးချင်း၏    ပေရာ်ဖက်ရှင်နယ ်
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း   လုပ်ငန်းများအထိ 
ဆွဲေခ ယူလာကသည်။

ေဈးသည်က စားသုံးသကူိ ုပေရာ်ဖက်ရှင်နယ် 
ပသီစွာ ဆဲွေဆာင်ဖတ်ိေခ  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

ကသည်။ သမ တေလာင်းများ၊ ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း 
များ၏ ေဟာေြပာေဆွးေွးမ များကိ ုေစင့သုုံးသပ်ပီး 
ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေမးြမန်းေြပာဆိ ုတင်ြပကနǥ်ကွက် 
ကသည်၊  လိုလားချက်များကို ေတာင်းဆိုကသည်၊  
မှစ်သက် မေကျနပ်သည်များကိ ုရင်ဖွင့်ကသည်၊  
ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်း ေဟာေြပာေသာ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပေပ လစီများကုိလည်း  ကုိယ်ပုိင်ခံယူချက်ှင့် 
  င်းယှ်ချနိ်ထိုးသုံးသပ်ကသည်၊  မိမိတို ေရɪးချယ ်
ကရမည့်   ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးသည ်
ဘယ်လိုလူစားမျိးလဲဟူသည်ကအစ   တိုင်းတာ 
အကြဲဖတ်ကသည်။ ပီးမှ မည်သည့သ်မ တေလာင်း၊ 
ကုိယ်စားလှယ်ေလာင်းအား မဲေပးရမည်ကုိ ြပည်သူ 
တိုက ဆုံးြဖတ်ကေလသည်။ 

သမ တေလာင်းများ၊ ြပည်သူǥကိုယ်စားလှယ်
ေလာင်းများကလည်း ေရɪးေကာက်ပဲွအချန်ိကျေရာက် 
ပီဆိုပါက   မဲဆ နယ်အှံရှိ  လူထုလူတန်းစား 
အသီးသီးထ ံကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ သွားေရာက်မဆွဲယ် 
ကသည်။ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများ၏ လိုလားချက်၊ 
မေကျနပ်ချက်များ၊ ေြပာဆိတုင်ြပမ များကိ ုကားနာ 
ကာ  ေရɪးေကာက်ပွဲတွင် အိုင်ရပါက အေကာင်  
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည့အ်ေကာင်း စသြဖင့ ်
ကတိကဝတ်များ  ေပးတတ်ကသည်။  မဲဆ ရှင် 
ြပည်သူများကလည်း ထိုကတိကဝတ်စကားများ 
အတိုင်း လုပ်ေဆာင်ြခင်း ရှိ၊ မရှိ၊  ေပးသည့် ကတိ 
တည်၊ မတည် ပထမသက်တမ်းကာလအတွင်း အက ဲ  
ြဖတ်၍ လာမည့ေ်နာက်တစ်ကမ်ိ သက်တမ်းအတွက် 
ဆုံးြဖတ်ကေလသည်။ 

ဒီမိုကေရစီရင့်ကျက်မ ရှိေသာ ိုင်ငံကီးများမ ှ
မဲဆ ရှင်များသည် ပါတီစွဲ၊ ပုဂ ိလ်စွဲထက် မိမိတို 
အကျိးစီးပွားှင့ ် ရလဒ်အေပ သာ အဓိကထား 
တွက်ချက်စ်းစားေလ့ရှိသည်။   ေြပာင်းလဲမ ကို 
လိုလားသည်။      သိုရာတွင ်       မေြပာင်းလဲပါက 
ေြပာင်းလဲေအာင်လုပ်ြပသူကို  ေြပာင်းလဲေထာက်ခ ံ
ေလ့ရှိကသည်။   ဤသည်မှာ  ဒီမိုကေရစီစနစ်၏ 
သေဘာသဘာဝှင့ ်ဒီမိုကေရစီိုင်ငံေရးြဖစ်သည်။  

ြမန်မာ့ိင်ုငေံရးေလာကတွင်မ ူမဆဲ ရှင်များ၏ 
အကျိးစီးပွားထက် ချစ်ြခင်း၊ မန်ုးြခင်းတည်းဟေူသာ 
အစဲွအလမ်းက အခရာကျေနသည်။ ကုိယ်စားလှယ် 
ေလာင်းတစ်ဦး  သည် မည်မ မိုးပျေံအာင်ေတာ်ေနပါေစ၊ 
ပညာများ မိုးပျေံအာင်တတ်ေနပါေစ၊ သူေတာ်စင် 
တစ်ဦးလို အကျင့်သီလစာရိတ များ ြပည့်ဝေနပါေစ၊  
ကိုယ်စွဲလမ်းှစ်ခိက်သည့်ပါတီက   ကိုယ်စား 
လှယ်ေလာင်းမဟုတ်လ င်   ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်
ကျန်ိးေသ အြပတ်အသတ် မ မလှ  ံးနမိ့ပ်ါလမိ့မ်ည်။

ိုင်ငံေရးရင့်ကျက်မ အားနည်း
ိုင်ငံသားတို   လိုလားေတာင့ ်တေနေသာ 

ပါတစီုဒံမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုိင်ုငသံားတို၏ အစဲွအလမ်း 
ကီးမ ၊ အယူသည်းမ ဓေလ့စိုက်တိုက ဖျက်ဆီးေန 
ေလသည်။ ပါတီစုံဒီမိုကေရစီစနစ်ှင့် လိုက်ေလျာ 
ညီေထွရှိရမည့ ်ိုင်ငံေရးရင့်ကျက်မ အားနည်းေသာ 
ေကာင့ ်ြဖစ်ေလသည်။

ပစ က ြမန်မာ့ိုင်ငံေရး အေြပာင်းအလဲတွင ်
လည်း ြမန်မာ့လူǥအဖွဲအစည်းအတွင်း  အယူအဆ၊  
အစွဲအလမ်းများက ပို၍ဆိုးရɪားြပင်းထန်လာသည်။

တက စီအငှားယာ်ေမာင်းတစ်ဦးက လူစည် 
ကားရာ လမ်းဆုံလမ်းခွတွင ်ကားကိုရပ်၊  ခရီးသည် 
ေစာင့်ရင်း ဒီမိုကေရစီစနစ်ကို ြပန်လည်ေဖာ်ေပး 
မည်ဟု   သူထင်မှတ်စွဲလမ်းေနေသာ ကုလသမဂ  
ြပည်ပတပ်များကို ေမ ာ်ေနသည်။ ေဈးအတွင်းရှိ 
ဆယ်ေကျာ်သက်အရɪယ် ပန်းသည်မေလးက သူǥေဘး 
က ကက်သားသည် အေဒ ကီးကို “သူလ ိေတွ၊  
ဒလန်ေတွကို အရင်ရှင်းရမှာ”ဟု ဆိုေလသည်။

ငယ်ငယ်က စားအတူ၊ သွားအတူ ညီအစ်ကို 
လိုေနခဲ့ကေသာ မိတ်ေဆွသူငယ်ချင်း အချင်းချင်း 
သည်လည်း ရက်ပိင်ုးလပိင်ုးအတွင်းမှာပင် ချက်ချင်း 
လူစိမ်း၊ သူစိမ်းများြဖစ်သွားခဲ့က၏။ ဟိုဘက်လမ်း 
ထိပ်က လူများက ဒီဘက်လမ်းထိပ်က လူများကို၊ 
ဒဘီက်လမ်းထပ်ိက လမူျားက ဟိဘုက်လမ်းထပ်ိက 
လူများကို၊ ဒီဘက်အိမ်က ဟိုဘက်အိမ်ကို၊ ဟိုဘက် 
အိမ်က ဒီဘက်အိမ်ကိ ုအေခ အေြပာ အဆက်အဆံ 
မလုပ်ကေတာ့။  ရင်ဘတ်ချင်းမတလူ င် အချင်းချင်း 
မျက်လံုးချင်းဆုိင်ရမှာပင် ဝန်ေလးလာကသည်။

ထိုထိုေသာ အစွဲအလမ်းများကိ ုလူမ ဆက်ဆံ 
ေရးပတ်ဝန်းကျင်၌သာမက ပရိေယသန ဝမ်းစာ 
အလိုငှာ ရှာေဖွလုပ်ကိုင်ေနေသာ  လုပ်ငန်းကိစ  
အဝဝဆီသိုပါ သယ်ေဆာင်လာပီး အြမင်မတူသူ 
အချင်းချင်း အြပန်အလှန်သပိတ်ေမှာက်ေနက၍ 
အေြခခံလူတန်းစားအများစု၏   အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်းလုပ်ငန်းအများစုသည်   ပျက်စီးလုနီးနီး 
တုံဆိုင်းဆွံအသွားေလသည်။

ထိုေသာအခါ က န်ေတာ်သည် လူငယ်ဘဝက 
ရင်းှီးက မ်းဝင်ခဲ့ေသာ    ဓမ မိတ်ေဆွ ဘကီး၏ 

“ကိုယ့်အယူဟာ ကိုယ့်အပူ၊ ကိုယ့်အစွဲဟာ ကိုယ့် 
ငရ”ဲ ဟူသည့် ဓမ စကားကို ြပန်လည်ကားေယာင် 
လာမိပါသည်။

ဘကီးသည် ြမတ်ဗုဒ ၏ တရားဓမ ကိ ုစိတ်ပါ 
ဝင်စားသူများှင့ ် စူးစမ်းလိုသူ  က န်ေတာ်တို 
လငူယ်အချိကိ ုǧကံတိင်ုးဆုတံိင်ုး ပညတ်၊ ပရမတ် 
တရားများကို  ေဟာေြပာေလ့ရှိသည်။ အမှတ် 
တကယ်မရှိေသာ ပညတ်များအေပ  ဝိပ လ ာသ 
တရားများ   ေမှာက်မှားဖုံးလ မ်းမ ေကာင့်  ငါ၊ 
သူတစ်ပါး၊ ေယာကျ်ား၊ မိန်းမ၊ အသက်၊ လိပ်ြပာ၊ 
ဇီဝဟု မှားယွင်းစွာ အမှတ်မှား၊ အယူမှား၊ အထင် 
မှားမ တိုေကာင့ ်ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ  စသည့် 
အကုသိုလ်တရားများသာ   ပွားစီးေနမ ၊ စိတ်၊ 
ေစတသိက်၊ ုပ်၊ နိဗ ာန်တည်းဟူေသာ တကယ့ ်
အရိှတရား ပရမတ်ကိ ုသြိမင်ပါက အယအူစဲွမှန်သမ  
လွတ်ကင်း၍   ငိမ်းေအးချမ်းသာေနမ တိုကို 
ေသချာဂဏ ရှင်းြပတတ်ေလ၏။

အရɪယ်ေရာက်၍ ဓမ စာေပများကိ ုအခါအား 
ေလျာ်စွာ ေလလ့ာဖတ် ေတာ ့ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမ 
တိုှင့ ်ဆက်ဆံေရးတွင် ကုိယ်ေရာစိတ်ပါ လွတ်လွတ် 
ခွာကျ် ဆက်ဆံတတ်သူ အရှင်မဟာကဿပ 
မေထရ်ြမတ်ကီးကုိ အားကျကည်ညိရြပန်သည်။

အရှင်မဟာကဿပ မေထရ်ြမတ်ကီးသည ်
ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမများထ ံ  ချ်းကပ်ရာတွင် 
ေနǥစ်အမ  ဆွမ်းခေံရာက်ေသာ်လည်း မေထရ်ြမတ် 
ကီးအဖို အားလုံးအသစ်ချည်းသာြဖစ်၏။ အက မ်း 
တဝင် ခင်မင်ရင်းီှးထားေသာ ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမ 
ဟူ၍မရှိေပ။ ငါ့ ဒါယကာ၊  ငါ့ဒါယိကာမဟူ၍ 
စွဲလမ်းထားြခင်းလည်းမရှိေပ။

သိုအတွက် ြမတ်စွာဘုရားရှင်ကပင် ထက် 
ေကာင်းကင်ဝယ် လွတ်လွတ်လပ်လပ်သွားလာ  
၍ေနေသာ  ေငွလမင်းကီးှင့်    င်းယှ်စံြပ၍ 
မေထရ်ြမတ်ကီးအား ချးီကျးေတာ်မူခဲ့ေပသည်။

မိမိတို ပုထုဇ်လူသားများအဖိုမ ူအယူအစွဲ၊ 
အစွဲအလမ်းများကား တင်းကျမ်းြပည့်ှက်လျက်။ 
သိုတေစ  ြမန်မာ့ိုင်ငံေရးနယ်ပယ်တွင်မ ူမိမိတို 
အားလုံး ကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီအယအူစဲွ၊ အစဲွအလမ်းများ 
နည်းိင်ုသမ  နည်းေအာင် သတသိမ ဇ် eာဏ်ယှ် 
ကရန်လိုပီ။

အယူအစဲွ၊ အစဲွအလမ်းများ ကီးမားသည်ှင့် 
အမ  လူမ ဆက်ဆံေရးများ ပျက်ြပားတတ်သည်။ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းအလုပ်များ ပျက်စီးတတ် 
သည်။ ဘဝှင့ခ်ျ၍ီ အယအူစဲွ၊ အစဲွအလမ်းကီးလ င် 
ကီးသလိ ုဘဝပျက်တတ်ေလသည်။ ကသုိလ်ုတစ်ပ၊ဲ 
ငရဲတစ်ပိဿာဟုဆိုေသာ ိုင်ငံေရးေလာကတွင ်
ကိယု့အ်ယဟူာ ကိယု့အ်ပ၊ူ ကိယု့အ်စဲွဟာ  ကိယု့င်ရ ဲ
ြဖစ်သည်မို ---။     ။ 

ပုဂ ိလ်ေရးကိုးကွယ်မ ှင့် ဂိုဏ်းဂဏစိတ် အစဲွအလမ်းကီးမားမ ေကာင့်  ြမန်မာ့ 
လူ ǥအဖဲွအစည်းအတွင်း၌လည်း အက်ကဲွမ များစွာြဖစ်ေပ ခဲရ့ေလသည်။ တည်မှဲင့် 
သနǥ်ရှင်း ဖဆပလအဖွဲကီး ှစ်ြခမ်းကွဲေလေသာအခါ ဝိေရာဓိများက ပို၍များ 
လာသည်။ တစ်ဖက်ှင့်တစ်ဖက် ေထာက်ခံသူအချင်းချင်း ကွဲကပဲကသည်။ 
မေခ ိင်ု၊ မေြပာိင်ုြဖစ်ကသည်။ သူ ǥလကူိယု့လ်၊ူ သူ ǥဘက်ကိယု့ဘ်က် သသံယစတ်ိ 
အြမင်များေကာင့ ်မတ်ိေဆအွချင်းချင်း၊ ေဆွမျိးသားချင်းအချင်းချင်းကား ေမတ ာ 
များ ပျက်ကရသည်။ ယတ်ုစွအဆံုး မဘိေမာင်ဖား မသိားစအုချင်းချင်းပင် မျက်ှာ 
ချင်းဆိုင် ထမင်းလက်ဆုံ မစားိုင်ေလာက်ေအာင် စိတ်ဝမ်းများကွဲက။

ဒီမိုကေရစီိုင်ငံကီးများမှ မဲဆ ရှင်ြပည်သူများမှာမူ သတ်မှတ်ေရɪးေကာက်ပွဲ  
ကာလကိ ု တရားဝင်ထတ်ုြပန်ေကညာသည်မှ အစြပ၍ သက်ဝင်လ ပ်ရှားကသည်။ 
သမ တေလာင်းများ၊ ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ၏ ေဟာေြပာေဆွးေွးမ များကို 
ေစ့ငုသုံးသပ်ပီး ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေမးြမန်းေြပာဆို တင်ြပကနǥ်ကွက်ကသည်၊  
လိုလားချက်များကို ေတာင်းဆိုကသည်၊  မှစ်သက် မေကျနပ်သည်များကို 
ရင်ဖွင့်ကသည်၊  ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်း ေဟာေြပာေသာ ြပည်တွင်းြပည်ပေပ လစမီျား 
ကိုလည်း   ကိုယ်ပိုင်ခံယူချက်ှင့်   င်းယှ်ချနိ်ထိုးသုံးသပ်ကသည်၊  မိမိတို 
ေရɪးချယ်ကရမည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ေလာင်းတစ်ဦးသည် ဘယ်လိလုစူားမျိးလဟဲသူည် 
ကအစ တိင်ုးတာအကဲြဖတ်ကသည်။ ပီးမှ မည်သည့သ်မ တေလာင်း၊ ကိယ်ုစားလှယ် 
ေလာင်းအား မဲေပးရမည်ကို ြပည်သူတိုက ဆုံးြဖတ်က။ 



ေမ  ၁၆၊ ၂၀၂၁

မေကွး ေမ  ၁၅မေကွး ေမ  ၁၅
မေကွးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    ဦးတင့်လွင်ှင့ ်
အဖွဲဝင်များသည် မေကွးမိနယ်အတွင်းရှိ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စု 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊ စာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေမ ၁၃ ရက် နံနက် ၉ 
နာရီခွဲက မေကွးမိ မိေတာ်ခန်းမ၌ ေတွဆုံခဲ့သည်။

တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က မကာမီကာလ 
အတွင်း အေြခခပံညာေကျာင်းများ ဖွင့်လှစ်ေတာ့မည်ြဖစ်သည့်အတွက် 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ ေအးချမ်းစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးှင့် 
ဆရာ ဆရာမများှင့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ၏ လုံǪခံေရးကို 
ဌာနဆိုင်ရာများအားလုံးက ဝိုင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ 
ရပ်ရɪာ ေအးချမ်းသာယာေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးမှာ ရပ်ကွက်/
ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့် စာေရးများမှာအဓိကကျေကာင်း၊ 
မမိတိို ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးအတွက် အားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းကညူေီဆာင် 
ရɪက်ေပးေစလိုေကာင်း မှာကားသည်။
ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်

များြဖစ်ကေသာအဖဲွဝင်(၁) ဗုိလ်မှးကီးမင်းဦး၊ အဖဲွဝင်(၂)ဦးေအာင်ချန်ိ၊ 
အဖွဲဝင်(၄)ဦးစိုးပိုင်ြမင့်၊ အဖွဲဝင်(၅)ရဲမှးကီးလ  င်တင့်တိုက မိမိတို 
တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျား 
သရိှိိင်ုရန် ချြပရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ကပီး တက်ေရာက်လာကသည့် 
ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးများ၏ တင်ြပချက်များအေပ  
တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က လိုအပ်သည်များ 
ြဖည့ဆ်ည်းေဆာင်ရɪက်ေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။        ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)ခိင်ု(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  ေမ ၁၅ရန်ကုန်  ေမ ၁၅
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးလှစုိးှင့်ေကာင်စအီဖဲွဝင်များြဖစ်ကသည့် 
မိေတာ်ဝန် ဦးဗုိလ်ေဌး၊ ဦးေအာင်သန်းဦး၊ ဦးေဇာ်ဝင်း၊ 
ဦးေဌးေအာင်တိုသည်ေမ၁၃ ရက် ည ေန ၃ နာရီက 
တိုက်ကီးမိနယ ်ဥတိုစိုက်ပျိးေမွးြမေရးစခန်းှင် ့
မဂ  လာဒုံငါးေမွးြမေရးစခန်းများသို  သွားေရာက ်
ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ှင့် 
အဖွဲဝင်များသည ်ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ
ေရးေကာ်မတ ီထတ်ုလပ်ုေရးဌာနမှ တာဝန်ယေူဆာင် 
ရɪက်ေနသည့် တုိက်ကီးမိနယ် ဥတုိစုိက်ပျိးေမွးြမ 
ေရးစခန်းသုိ ေရာက်ရိှရာ ဌာနမှး ဦးေစာလင်းက ဥတိ ု
စိုက်ပျိးေမွးြမေရးစခန်း၌ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ၊ 
အပန်းေြဖစခန်းလပ်ုငန်းများ ၊ ဥတိစုိက်ုပျိးေမွးြမေရး 
ဇန်ု ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး စမီကံန်ိးေဆာင်ရɪက်ရန် စစီ် 
ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့် အဆိုပါစီမံကိန်းမှအလုပ ်
အကိုင်အခွင့်အလမ်း ၂ဝဝဝဝ ေကျာ် ဖန်တီးေပးိုင် 
မည့် အေြခအေနများကုိရှင်းလင်းတင်ြပရာ တုိင်းေဒသ 
ကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က စုိက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရး လပ်ုငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေခတ်မနီည်း 
ပညာများ သင်ကားေပးိင်ုသည့် သင်တန်းေကျာင်း 
ဖွင့်လှစ်ေရးစမီကံန်ိးလျာထားချက်များ ြပည့မ်ေီအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ေရးှင့ ် လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကို 

မှာကားသည်။
ထိုေနာက ်တုိက်ကီးမိအုိးတန်းရပ်ကွက်ရိှ ဝက် 

ေမွးြမေရးǪခ၊ံ ဥစားကက်ေမွးြမေရးǪခှံင့် ိုစားွား 
ေမွးြမေရးǪခံများသို လှည့်လည်ကည့် ခ့ဲကသည်။

ဆက်လက်၍ ေကာင်စဦက   ှင့် အဖဲွဝင်များသည် 
မဂ  လာဒုံမိနယ် ငါးေမွးြမေရးစခန်းသုိ ေရာက်ရိှရာ 
တိုင်းေဒသကီး ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန ဒုတိယ တိုင်း 
ေဒသကီး    ဦးစီးမှး   ဦးတင်ထွဋ်ှင့်     စခန်းတာဝန်ခ ံ
ဦးရဲထွန်းိုင်တိုက    ေလှာ်ကား၊  ေလးေထာင့်ကန်၊ 
တွံေတး ငါးလုပ်ငန်းစခန်းများမ ှစုစုေပါင်း ငါးသား 
ေပါက်မျိးစုံသိန်း ၂၆၀ ကို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
အတွင်းရိှသဘာဝြမစ်ေချာင်းအင်းအိင်ုများ ှင့် ဆည် 
ေရေလှာင်တမံများအတွင်းသုိ ငါးမျိးစုိက်ထည့်မည့် 
အစအီစ်များကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ြမစ်ေချာင်းများ၊ 
အင်းအုိင်များ၊  ဆည်ေရေလှာင်တမံများတွင် ငါးမျိး 
စိုက်ထည့်မည့်စီမံချက်ပါအတိုင်း အချနိ်ဇယား 
ကိုက်ညီေအာင ်  သားေဖာက်ြခင်း၊    ြပစုြခင်းှင် ့
သယ်ယရူန် ထပ်ုပိုးြခင်းများကိ ု  စနစ်တကျ   အေလ 
အလွင့်မရှိေအာင ်  ေဆာင်ရɪက်ကရန ် မှာကားပီး 
ငါးသားေပါက် ေမွးြမထားရှိမ များကို လှည့်လည ်
ကည့်ူစစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

          ဆန်းေကျာ်ဦး           ဆန်းေကျာ်ဦး 
(ြပန် /ဆက်)(ြပန် /ဆက်)

ပဲခူး ေမ ၁၅ပဲခူး ေမ ၁၅
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ဦးမျိးေဆွဝင်းသည် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့်အတူ 
ေမ ၁၄ ရက် နနံက် ၁ဝနာရခဲွီက ပခဲူးမိရိှ ဟသံာဝတ ီ
မိေဟာင်း သိ ီတံခါးေပါက် မိိုးတူးေဖာ်ေနမ ှင့် 
ကျံးတူးေဖာ်ပီးစီးမ တိုအား သွားေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးသည်။

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
ဥက   က ဟံသာဝတီမိေဟာငး်သည် ှစ်ေပါငး် 
(၄၅၄) ှစ်သက်တမ်းရိှပီး စစ်ေဘး စစ်ဒဏ်၊ သဘာဝ 
ေဘးဒဏ်၊ စမီခံနǥ် ခဲွမ အားနည်းချက်များှင့ ်လတူို၏ 
ကျးေကျာ်ဖျက်ဆီးမ ဒဏ်များေကာင့ ်ေရှးေဟာင်း 
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်  အေထာက်အထားများမှာ 

တစ်စတစ်စ   ယိုယွင်းပျက်စီးေနပ ီ   ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ဟံသာဝတီမိေဟာင်း   ကျံးများကို   ြပန်လည် 
ေဖာ်ထုတ်တူးေဖာ်ြခင်းအားြဖင့်     ြပည်သူများ   
အပန်းေြဖေနရာတစ်ခ ု ဖန်တီးေပးြခင်း၊ ေရှးေဟာင်း 
ယ်ေကျးမ    အေမွအှစ်များအား    ေနာင်လာ 
ေနာက်သားများ တန်ဖုိးထားတတ်ေစရန်၊ ေရှးေဟာင်း 
မရူင်းပုစံမံျား မပျက်စီးေစရန်လည်း အထူးသတထိား  
ေဆာင်ရɪက်သွားရန်ှင့ ် မှာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ်ေရး
ေကာင်စီ ဥက   ှင့်အဖွဲသည် ပဲခူးမိ  ဟံသာဝတီ 
မိေဟာင်း ကျံးတူးေဖာ်ပီးစီးမ အား လှည့်လည် 
ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

မိနယ်အတွင်းရှိ  ရပ်/ေကျး 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ ေတွဆုံ

ဟံသာဝတီမိေဟာင်း သိ ီတံခါးေပါက် မိိုးတူးေဖာ်ေနမ  ကည့် စစ်ေဆး

တိက်ုကီး ဥတိ ုစိက်ုပျိးေမွးြမေရးှင့် မဂ  လာဒုငံါးေမွးြမေရးလပ်ုငန်းများ စစ်ေဆး

မုံရɪာ ေမ ၁၅မုံရɪာ ေမ ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စှီင့် 
တိင်ုးေဒသကီးအဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ လုပ်ငန်းညိ  င်း 
အစည်းအေဝးကို ေမ ၁၃ ရက် နံနက် ၉ နာရီခွဲက 
မုံရɪာမိ တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်ခဲ့သည်။
တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးေမာင်ေမာင်လင်းက တိုင်းေဒသကီးအဆင် ့ဌာန 
ဆိုင်ရာအကီးအကဲများအေနြဖင့် တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ ြပည်သလူထူ၏ုအကျိးစီးပွားကိ ုအနီးကပ် 
တာဝန်ခ၊ံ တာဝန်ယူပီး အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင် 
ရɪက်ေပးေနသူများြဖစ်၍ တိုင်းေဒသကီးဖွံဖိးတိုး

တက်ေရးအတွက် ဌာနဆုိင်ရာအားလံုးက ပူးေပါငး်
ေဆာင်ရɪက်ေပးေစလိုေကာင်း၊ လုပ်ငန်းစ်များကို 
ေအာင်ြမင်ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ယခုအစည်း 
အေဝးတက်ေရာက်လာသူများက   အဓိကကျပါေကာင်း 
ှင့် မိမိတုိဌာနအလုိက် ြပ  ာနး်ထားသည့်ဥပေဒ၊ 
နည်းဥပေဒ၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေဆာင် 
ရɪက်သွားရန်လိအုပ်ေကာင်း၊ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများကို တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ရန ်
အတွက် မိိုးဖလာ၊ သမားိုးကျနည်းလမ်းများအစား 
ေခတ်မသီပိ ံနည်းစနစ်များြဖင့် ြပြပင်ေြပာင်းလကဲာ၊ 
တိုင်းြပည်အေပ ေစတနာထားပီး လုပ်ကိုင်ြခင်းကို 
မူဝါဒအြဖစ်ခံယူလျက် အစွမ်းကုန်ကိးပမ်းေဆာင ်

ရɪက်သွားကရန ်ေြပာကားခဲ့သည်။
ဆက်လက်၍ တုိင်းေဒသကီးအဆင့် ဌာနဆုိင်ရာ 

အကီးအကဲများက မိမိတိုဌာနအလိုက် လက်ရှိ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်းများ၊ လပ်ုငန်းခွင်၌ 
ေတွǧကံရသည့်အခက်အခဲများ၊ ေရှးဆက်လက ်
လုပ်ေဆာင်မည့် လုပ်ငန်းများကုိ ရှင်းလင်းတင်ြပရာ 
တိုင်းေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင ်
များက လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များှင့်ပတ်သက် 
၍ ြဖည့်စွက်ေဆွးေွးကသည်။

ထိုေနာက် တိင်ုးေဒသကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက   က တင်ြပချက်များအေပ  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲသ့ည်။   တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိင်ုးေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ဘားအံ ေမ ၁၅ဘားအံ ေမ ၁၅
ကရင်ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် 
ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၏ လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအေဝး (၈/၂၀၂၁)ကုိ ေမ ၁၂ ရက် 
နနံက် ၁၀ နာရကီ  ဘားအံမိ  ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ 
ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ကရင်ြပည်နယ ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီ
ဥက    ဦးေစာြမင့ဦ်းက ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည် 
ိင်ုငေံတာ်ယ ရားတစ်ခလုုံးကိ ုေကာင်းမွန်စွာ 
သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသ ူ
များြဖစ်ကေကာင်း၊ ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးစနစ ်

များ၊ အစုိးရများ မည်သုိပင်ေြပာင်းလဲေစကာမူ 
ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ိင်ုငေံတာ်ယ ရားအား 
စ်ဆက်မြပတ်       သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန ်
ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ဝန်ထမ်း 
ကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊ စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ၊ 
တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုေကာင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများပါြပ  ာန်းချက်များှင့် 
အညီ    အေရးယူခံရမ များလည်းရှိေကာင်း၊ 
ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအြဖစ်  ြပန်လည်တာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်လိေုကာင်း တင်ြပလာပါက  န်ကား 
ချက်များှင့်အညီ    စ်းစားသုံးသပ်ေဆာင ်

ရɪက်ေပးသွားရန်   ြဖစ်ေကာင်း၊   ယခုအခါ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားမ များရိှလာ
သည့်အတွက် မည်သူမဆို ခရီးသွားလာမ ကို  
အတတ်ိုင်ဆုံး ေရှာင်ရှားကေစလိုေကာင်း၊ 
ပတ်ဝန်းကျင် စိမ်းလန်းစုိြပည်ေရးစီမံချက်ြဖင့် 
ေကျးရɪာထင်းစိက်ုခင်းကိ ုတစ်ရɪာလ င် အနည်း 
ဆံုးှစ်ဧကမှ တတ်ုိင်သေလာက်   ယခုှစ်မှ 
စ၍   စိုက်ပျိးေစလိုေကာင်း၊   လုံǪခံေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ အထူးဂြုပဖိုလိေုကာင်း၊ လိအုပ် 
ပါက  ေစာင့်ကည့်ေရးကင်မရာ   CCTV  များ 
တပ်ဆင်ရန် ြဖစ်ေကာင်း၊ မိရɪာများ သနǥ် ရှင်း 
သာယာလှပေရးအတွက် တွန်းအားေပးေဆာင် 
ရɪက်ရန်လိုေကာင်း၊   ဌာနဆိုင်ရာုံးဌာနများ 
တွင်လည်း လိအုပ်ပါက မုိးဦးရာသီတွင် အရပ်ိ 
ရ သစ်ပင်များ စိက်ုပျိးကေစလိေုကာင်း  ေြပာ 
ကားသည်။
ထိုေနာက် ြပည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာ 

အကီးအကဲများက ယခင်အပတ် အစည်းအေဝး 
ဆံုးြဖတ်ချက်များအေပ  လုိက်နာေဆာင်ရɪက် 
ပီးစီးမ အေြခအေနများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပက 
ပီး ြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စအီဖဲွဝင် 
များှင့် ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာအကီး 
အကဲများက    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်
လုပ်ငန်းစ်များကုိ ေဆွးေွးတင်ြပခ့ဲကေကာင်း  
သိရသည်။         ေစာမျိးမင်းသန်ိး(ြပန်/ဆက်)ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် 
တိုင်းေဒသကီးအဆင့်

ဌာနဆိုင်ရာများ 
လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး

ကရင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် 
ြပည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများ လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး



ေမာင်ရှိန်(ေဘာဂေဗဒ)

ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

အဆင်ေြပသွားမှာပါ
တပ်မေတာ်အေနနဲǥ    မလ ဲမေရှာင်သာတဲအ့ေြခအေန 
ေတွေကာင့ ်ိုင်ငံေတာ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒနဲǥ
အည ီိင်ုငေံတာ်ရဲတာဝန်အရပ်ရပ်ကိ ု(၁-၂-၂၀၂၁)
ရက်ေနǥတွင်        လ ဲေြပာင်းရယူထိန်းသိမ်းခဲ့ရပီး 
ေနာက်ပိုင်း   ဘဏ်ေတွအေပ     ြပည်သူလူထ ု
ယုံကည်မ ပျက်ြပားေစရန ်       ရည်ရɪယ်ချက်နဲǥ 
မသမာသူအချိရဲထုတ်လ င့်မ ေကာင့်   ဘဏ်ေတွ 
နဲǥပတ်သက်လို  ေကာလာဟလသတင်းေတ ွ ြပင်ပ 
တွင်   ထွက်ေပ ခဲ့ပါတယ်။  “ကျပ် ၅၀၀၀/-တန်၊ 
ကျပ်  ၁၀၀၀၀/-   တန်များ ုပ်သိမ်းေတာ့မည်၊  
ဘဏ်များပိတ်သိမ်းေတာ့မည်၊    ဘဏ်အချိကို  
အေရးယူပိတ်သိမ်းေတာ့မည်၊ ဘဏ်ေတ ွ ေဒဝါလ ီ
ခံေတာ့မည်”  စသည်ြဖင့် သတင်းေတွ ထွက်ေပ ခဲ ့
ပါတယ်။    အဆိုပါ   ေကာလာဟလသတင်းေတ ွ
ေကာင့ ်  ြပည်သူအချိအေနနဲǥ    စိုးရိမ်ပူပန်ပီး 
ဘဏ်ေတွမှ   ေငွေကးေတွကို   လုိသည်ထက် ပိုမို 
ထုတ်ယူြခင်း၊  ဘဏ်ေတွသိုအပ်ှံမယ့်  ေငွေကး 
ေတကွိ ုဆိင်ုးငံထ့ားြခင်း၊ ေငေွကးများကိ ုသိေုလှာင် 
သိမ်းဆည်းထားြခင်း  စသည်ြဖင့ ်  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 
ကတဲအ့တွက် ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်အေနနဲǥ 
ဘဏ်ေတွအားလုံး      စနစ်တကျလုပ်ငန်းေတွ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်   အနီးကပ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရိှပီး ဘဏ်ေတအွားလုံး     သတ်မှတ်ချက်ေတနွဲǥ 
အညီ  ခိုင်မာစွာဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိေကာင်း၊    
ြပည်သူလူထုအေနနဲǥ      စိုးရိမ်ပူပန်မ မရှိဘဲ 
ဘဏ်ေတွအေပ    စိတ်ချယုံကည်စွာ   ဘဏ် 
ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို          ပုံမှန်ရယူသုံးစွဲိုင်ကပါ 
ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်ထားတာကို ေတွရှိရ 
ပါတယ်။

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စကီ လည်း   
ိုင်ငံေတာ်မှ  တရားဝင်ထုတ်ေဝထားေသာ ကျပ် 
၅၀၀၀/- တန်ှင့ ်ကျပ် ၁၀၀၀၀/-တန် ေငစွက များ 
အား တရားမဝင်  သတ်မှတ်ပီး  ြပန်လည်သမ်ိးဆည်း 
မည်ဆိုသည့်   ထွက်ေပ ေနေသာသတင်းသည ်  
အေြခအြမစ်မရိှေသာသတင်းသာ      ြဖစ်ေကာင်း၊    
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ ်  ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခံဥပေဒ (၂၀၀၈ ခုှစ်) ပုဒ်မ ၃၆၊ ပုဒ်မခွဲ(င)
တွင် “ိင်ုငေံတာ်သည် တရားဝင်ထတ်ုေဝထားေသာ 
ေငေွကးကိ ုတရားမဝင်ေငေွကးအြဖစ်  သတ်မှတ် 
ြခင်းမြပ”ဟု  ြပ  ာန်းထားသည့်အတွက ် ြပည်သ ူ
လူထုအေနြဖင့် ြပင်ပ၌ြဖစ်ေပ ေနေသာ ေကာလာ 
ဟလသတင်းများအား   ယုံကည်မ မရှိဘဲ  ကျပ် 
၅၀၀၀/- တန်ှင့ ်ကျပ်  ၁၀၀၀၀/-တန်  ေငစွက များ 
အား    စိတ်ချယုံကည်စွာ ဆက်လက်သုံးစွဲိုင်ပါ 
ေကာင်း   ထပ်မံအသိေပးေကညာခဲ့ပါတယ်။

ကနǥ်သတ်ချက်မရှိဘ ဲထုတ်ယူခွင့်ြပ
လက်ရှိအေြခအေနမှာ   ြပည်သူေတွအေနနဲǥ  

လက်ဝယ်ရိှ ေငသွားများလုǪံခံမ အတွက် ဘဏ်များ 
တွင် အပ်ှံလိုပါက အထူးကိစ ရပ်အေနြဖင့ ်၂၀၂၁ 
ခုှစ်  ေမလ ၃ ရက်ေနǥမှစပီး ဘဏ်များတွင ်
ဘဏ်စာရင်းအသစ်များ ဖွင့်လှစ်၍ ေငွသားအပ်ှံ 
ထည့်သွင်းခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပီး  ထိုစာရင်းအသစ်မ ှ 
ေငသွားြပန်လည်ထတ်ုယလူိပုါက    အပ်ံှေငသွား 
ပမာဏအတွင်း ကနǥ်သတ်ချက်မရှိဘဲ ထုတ်ယူ 
ခွင့ြ်ပမည်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 
က သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်အေနနဲǥ  ဘဏ် 
များက ဗဟိုဘဏ်မှာ ြမန်မာကျပ်ေငွနဲǥ ထားရှိရ 
မယ့ ်အနည်းဆုံး သီးသနǥ်ေငလွိအုပ်ချက်ကိ ုအပ်ေင ွ
စစုေုပါင်းရဲ ၃ ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်းထားရိှရန်   ယခင် 
က သတ်မှတ်ခ့ဲရာမှ ေငွေကးလွယ်ကူမ ကုိ အေထာက် 
အကူြဖစ်ေစရန်အတွက် သံုးရာခုိင် န်းသုိ ြပင်ဆင် 

သတ်မှတ်ေပးခ့ဲတာကုိလည်း ေတွရိှရပါတယ်။
လက်ရိှအေြခအေနမှာ ြပည်သေူတအွေနနဲǥ မမိ ိ

တိုထတ်ုချင်သေလာက်  ေငေွကးကိ ု ထတ်ုရန်အခက် 
အခဲများ ြဖစ်ေပ ေနတာ၊ ဘဏ်ေတွနဲǥ Customer   
ေတအွကား  အဆင်မေြပမ ေလးေတ ွြဖစ်ေပ ေနတာ 
ကို ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ ဒါနဲǥပတ်သက်လို ဘဏ် 
လပ်ုငန်းသေဘာသဘာဝကိ ုသရိှိြခင်းြဖင့ ်ဘဏ်ေတ ွ
အေပ  ပိမုိနုားလည်မ ေပးုိင်လမ့်ိမယ်လုိ ေမ ာ်လင့မ် ိ
ပါတယ်။

ဘဏ်ဆိုတာ အဓိကအားြဖင့ ် အပ်ေငွလက်ခံ 
တာနဲǥ   ေချးေငွထုတ်ေချးတာကိ ု  ေဆာင်ရɪက်တဲ ့
အဖွဲအစည်းြဖစ်ပါတယ်။    ဘဏ်ရဲဝန်ေဆာင်မ  
အမျိးမျိးရိှေသာ်လည်း   ဒါက အဓကိလပ်ုေဆာင်ချက်ပ ဲ
ြဖစ်ပါတယ်။ ြပည်သတူိုရဲ အပ်ံှေငအွေပ    အမီှြပပီး 
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်ေနရတဲ ့   အဖွဲအစည်းြဖစ်လို  

အေထွေထွအကျိးေဆာင်လုပ်ငန်းများ   (General    
Services Enterprises) မှာ ေငမွျားအပ်ံှရာမှ ၂၀၀၃ 
ခှုစ် ှစ်ဦးပိင်ုးမှစ၍    ယင်းအကျိးေဆာင်လပ်ုငန်းေတ ွ
ဟာ အရင်း၊  အတိုးြပန်လည်ထုတ်ေပးဖို ခက်ခဲပီး 
ေငွေရးေကးေရးအခက်အခ ဲ  ǧကံေတွလာတဲ့အခါ  
လုပ်ငန်းများ ပိတ်ြခင်း၊  အရင်း၊ အတုိးေပးေချမ များ 
အား  ရက်ေရɫ ဆိင်ုးြခင်း၊ အတိုး န်းများ ေလ ာခ့ျြခင်း၊ 
ထတ်ုေပးေငွများေလ ာ့ချြခင်းများ ြပလုပ်လာခ့ဲကပါ 
တယ်။   

ေငွေကးြပတ်လပ်မ  ြဖစ်ေပ 
ြပည်သေူတအွေနနဲǥ  ဘဏ်ေတနွဲǥ    အေထေွထ ွ

အကျိးေဆာင်လပ်ုငန်းေတ ွသေဘာသဘာဝမတညူ ီ
တာကို နားလည်သေဘာေပါက်ြခင်းမရှိဘဲ ဘဏ် 
ကဲသ့ိုပင်ယဆူပီး ယင်းသိုေသာ ြဖစ်ရပ်မျိး ဘဏ်များ 
တွင်လည်း ြဖစ်ိင်ုသည်ဟ ု စိုးရမ်ိပပူန်မ များ ြဖစ်ေပ  

ဒုတိယဝန်ကီးက   ဥက   အြဖစ်နဲǥ    ြမန်မာိုင်ငံ 
ေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥက   က အတွင်းေရးမှးအြဖစ ်   
ပါဝင်တဲ့    ဘဏ်များကီးကပ်ေရးေကာ်မတီ 
(Banks Supervision Committee) ကို ၂၀၀၃ 
ခုှစ်   ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်မှာ    ဖွဲစည်းခဲ့ပါတယ်။   
ဒါ့အြပင် ပုဂ လိကဘဏ်တစ်ခုချင်းရဲစာရင်းေတွ
ကိ ုစစိစ်ိင်ုဖိုအတွက် ဘဏ်လပ်ုငန်းစစိစ်ေရးအဖဲွ  
၁၀ ဖွဲကို ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးပီး  ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ေတွကို ေနǥစ်ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါတယ်။

ြပည်သူေတွရဲ ယုံကည်မ ြပန်လည်ရရှိလာ
ပုဂ လိကဘဏ်ေတွ       ေတွǧကံေနရတဲ့    

ေငွေကးြပတ်လပ်မ ကို  ကူညီပံ့ပိုးေပးတဲ့အေနနဲǥ 
ိုင်ငံတကာဗဟိုဘဏ်ေတွက     ကျင့်သုံးတဲ့ 
နည်းလမ်းအတိုင်း  ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ်
အေနနဲǥ ဗဟိုဘဏ်ေတွရဲ  လုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ခု 
ြဖစ်တဲ့  ေနာက်ဆုံးအားထားရာ   အရင်းအြမစ ်
(Lender of Last Resort)   အြဖစ်    အစုိးရအဖဲွရဲ  
ခွင့်ြပချက်နဲǥ   ဗဟိုဘဏ်ှင့်   ြမန်မာ့စီးပွားေရး 
ဘဏ်မှ  လုံေလာက်ေသာအာမခံယူ၍   ေငွေတွ 
ထုတ်ေချးခဲ့ပါတယ်။    အစိုးရေငွတိုက်စာချပ်ကိ ု
အာမခံြပပီး  ဗဟိုဘဏ်မှ ပုဂ လိကဘဏ်ေတွကို 
ကျပ် ၅၉ ဒသမ ၉၀ ဘီလီယံထုတ်ေချးခဲ့ပါတယ်။ 
အဆိုပါ ေချးေငွနဲǥမလုံေလာက်လို လုံေလာက်တဲ့ 
အာမခံယူ၍ Credit Line ကျပ် ၅၀ ဒသမ ၆၈ 
ဘီလီယံ ထပ်မံထုတ်ေချးခဲ့ပါတယ်။  သိုြဖစ်၍  
ပုဂ လိကဘဏ်ေတွကို  ေချးေငွစုစုေပါင်း ကျပ် 
၁၁၀ ဒသမ ၅၈ ဘီလီယံ ထုတ်ေချးခဲ့ပါတယ်။ 
ေကာ်မတီအေနနဲǥ   ဘဏ်ကီး ေြခာက်ဘဏ်ကိ ု
ေချးေငစွမီခံျက်ချမှတ်ပီး  ြပန်လည်ေကာက်ခေံစခဲ ့
ပါတယ်။  ဒါေကာင့် ပုဂ လိကဘဏ်ကီး   ေြခာက် 
ဘဏ်ရဲ (၂၈-၂-၂၀၀၃)ရက်ေနǥရိှ စစုေုပါင်းေချးေင ွ
လက်ကျန် ကျပ် ၃၈၅ ဒသမ ၉၀  ဘီလီယံအနက် 
(၂၉-၂-၂၀၀၄)ရက်ေနǥမှာ ကျပ် ၉၅ ဒသမ ၃၅ 
ဘီလီယံသာ ကျန်ရိှေတာ့သြဖင့် စုစုေပါင်းေချးေငွ 
၂၉၀ ဒသမ ၅၅ ဘီလီယံ၊ ရာခိုင် န်းအားြဖင့ ်၇၅ 
ဒသမ ၂၉     ရာခိုင် န်းကို   ြပန်လည်ေကာက်ခ ံ
ိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဆိုပါ ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ ်   
ဘဏ်လပ်ုငန်းစနစ်အေပ  ြပည်သေူတရွဲ ယုံကည် 
မ ြပန်လည်ရရိှလာပီး ပဂု လကိဘဏ်ေတရွဲ အေြခ 
အေနမှာ ၂၀၀၄ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်မှစ၍ 
ပံုမှန်အေြခအေနသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှခ့ဲပါတယ်။ 

၂၀၀၃   ခုှစ်မှာ   ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ ့  ြပည်တွင်း 
ပုဂ လိကဘဏ်ေတွရဲ ေငွေကးအကျပ်အတည်း   
ြပဿနာကိ ု အေတာ်အချန်ိယ ူ     ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ရပါတယ်။     ြဖစ်ေပ လာတဲ့အေြခအေနဟာ   
ေကာလာဟလေတွ   ေရာပ မ်းေနတာေကာင့ ်    
ေငအွပ်ံှသအူများစဟုာ ပဂု လကိဘဏ်ေတအွေပ  
ယုံကည်မ များစွာ ကျဆင်းခဲ့ပါတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ 
အတတ်ိကာလက  ေငစွက ေတကွိ ု တရားဝင်သုံးစဲွ 
ေနရာကေန       တရားမဝင်ေငွစက ေတွအြဖစ်  
ေကညာခဲ့ဖူးတာေကာင့်   ြပည်သူေတွအကား 
စုိးရိမ်ေကာင့်ကမ ေတွ   ြဖစ်ေပ ခ့ဲပါတယ်။   ုိင်ငံ 
ေတာ်အစိုးရအေနနဲǥ     တရားမဝင်ေငွစက ေတွ 
ေကညာြခင်းကုိ          လံုးဝလုပ်ေဆာင်မှာမဟုတ် 
ေကာင်း အတအိလင်းေကညာပီး ေငေွကးက   
မှာ ယုံကည်မ ြပန်လည်ရရိှေအာင်    တည်ေဆာက်မ    
(Trust Building) ြပလုပ်ခဲ့ရပါတယ်။ ဤကဲ့သို 
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရက  အာမခံေဆာင်ရɪက်ခ့ဲတာပင် 
လ င်  ှစ်ှစ်၊ သုံးှစ်ကာမှ   ပဂု လကိဘဏ်ေတမှွာ  
ေငွေကးစီးဆင်းမ   ြပန်လည်တည်ငိမ်ပီး ပုံမှန ်
လည်ပတ်ိင်ုတဲအ့ေြခအေနကိ ု ြပန်လည်ရရိှခဲတ့ာ   
ြဖစ်ပါတယ်။                     စာမျက်ှာ ၁၁ သို 

ဘဏ်ေတွအေနနဲǥ  ြပည်သူတိုရဲ  အပ်ှံေငွအမျိးအစားေပ ကည့်ပီး  ှစ်တို၊ 

ှစ်လတ်၊ ှစ်ရှည်ေချးေငေွတ ွထတ်ုေချးကရပါတယ်။ အဲဒလီိေုချးေငေွတ ွထတ်ုေချး 

ရာမှာ ေချးေငနွဲǥ အပ်ေငအွချိးကိ ု၈၀ ရာခိင်ု န်းထက်ပိုပီး ထတ်ုေချးမ မရိှေစေရး 

အတွက် ဗဟိုဘဏ်မှ ဘဏ်များသို  ɯ န်ကားထားပါတယ်။  ဆိုလိုရင်းကေတာ့ 

ြပည်သတူိုရဲအပ်ေင ွ၁၀၀ ကျပ်ရိှရင် ၈၀ ကျပ်ထက် ပိမုေချးဖိုပါ။ကျန် ၂၀ ကျပ်ကိ ု

Customer ေတကွ အသံုးလိတုဲအ့ခါ ထတ်ုေပးိင်ုေအာင် အရန်သင့ထ်ားရိှကရ 

ပါတယ်။ ဒါက ေယဘုယျသေဘာပါ။  ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ  Customer 

ေတအွေနနဲǥ မမိတိိုအပ်ေငအွကုန်လုံးကိ ုတစ်ချန်ိတည်း၊ တစ်ပိင်တည်း စǪုပံ ထတ်ုရင် 

ဘယ်ိုင်ငံ၊ ဘယ်ဘဏ်မှ အချနိ်တိုအေတာအတွင်း ြပန်လည်ထုတ်ေပးိုင်မှာ  

မဟုတ်ပါဘူး။

ြပည်သတူိုရဲအပ်ံှေငဟွာ အထူးအေရးပါလှပါတယ်။ 
ြပည်သေူတအွေနနဲǥ ဘဏ်ေတထွ ံ ေငမွျား အပ်ံှက 
ရာမှာ ရည်ရɪယ်ချက်အမျိးမျိး ရှိကပါတယ်။ အတိုး 
ရရိှရန်၊ မတီာခ၊  တယ်လဖီန်ုးဘလ်ီ စတဲအ့ခွန်အခများ 
ေပးေချရန်၊    ေဈးဝယ်ရာမှာ  အဆင်ေြပေစရန်၊ 
အေရာင်းအဝယ်၊   ေငွေပးေငွယူကိစ ေတွအတွက် 
ေငွေပးေချရာမှာ  လွယ်ကူလျင်ြမန်လုံǪခံမ ရှိေစရန် 
စတဲ့ ရည်ရɪယ်ချက်အသီးသီး ရှိကပါတယ်။ 

 ၈၀  ရာခိုင် န်းထက်ပိုပီး ထုတ်ေချးမ မရှိ
ဘဏ်ေတအွေနနဲǥ ြပည်သတူိုရဲ   အပ်ံှေငအွမျိး 

အစားေပ ကည့်ပီး  ှစ်တိ၊ု ှစ်လတ်၊ ှစ်ရှည်ေချးေင ွ
ေတွ   ထုတ်ေချးကရပါတယ်။   အဲဒီလိုေချးေငွေတွ 
ထုတ်ေချးရာမှာ ေချးေငွနဲǥ   အပ်ေငွအချိးကို  ၈၀  
ရာခုိင် န်းထက်ပုိပီး ထုတ်ေချးမ မရိှေစေရးအတွက် 
ဗဟိုဘဏ်မှ  ဘဏ်များသို   န်ကားထားပါတယ်။  
ဆိုလိုရင်းကေတာ ့ြပည်သူတိုရဲ အပ်ေငွ ၁၀၀ ကျပ် 
ရှိရင် ၈၀ ကျပ်ထက ်ပိုမေချးဖိုပါ။ ကျန် ၂၀ ကျပ်ကိ ု
Customer ေတွက   အသုံးလိုတဲ့အခါ ထုတ်ေပး 
ိုင်ေအာင် အရန်သင့်ထားရှိကရပါတယ်။    ဒါက 
ေယဘုယျသေဘာပါ။    ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ 
Customer ေတအွေနနဲǥ    မမိတိိုအပ်ေငအွကန်ုလုံးကိ ု
တစ်ချနိ်တည်း၊   တစ်ပိင်တည်း   စုǪပံထုတ်ရင ်
ဘယ်ိင်ုင၊ံ   ဘယ်ဘဏ်မှ   အချန်ိတိအုေတာအတွင်း 
ြပန်လည်ထုတ်ေပးိုင်မှာ   မဟုတ်ပါဘူး။   ၂၀၀၃ 
ခုှစ်တုန်းကလည်း  အလားတူြဖစ်ရပ်တစ်ခ ု ြဖစ်ခဲ့ 
ဖူးပါတယ်။   ြပည်သူေတွအေနနဲǥ    အတိုးပိုမိုရရှိတဲ ့  

လာကာ ၂၀၀၃ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းမှစတင်၍ 
ပုဂ လိကဘဏ်ေတွမှာ  ေငွအပ်ှံထားသူ     အများ 
အြပားဟာ   မိမိတိုရဲအပ်ှံေငွေတွကိ ု   ြပန်လည် 
ထုတ်ယူလာခဲ့ကတဲ့အတွက ်  ေငွေကးြပတ်လပ်မ  
(Liquidity Shortage) ြဖစ်ေပ လာခဲ့ပါတယ်။    

ယင်းကဲသ့ို ေငေွကးြပတ်လပ်မ ဟာ ြမန်မာိင်ုင ံ
ရှိ     ေငွေရးေကးေရးအဖွဲအစည်းေတွအားလုံးမှာ   
ြဖစ်ေပ ခဲြ့ခင်းမျိး မဟတ်ုပါဘူး။ ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်ေတမှွာ   
ေငွေကးြပတ်လပ်မ  ြဖစ်ေပ ခဲ့ြခင်းမရှိဘ ဲပုဂ လိက 
ဘဏ်ေတွအနက်   ဘဏ်ကီး ေြခာက်ဘဏ်ြဖစ်တဲ ့
အာရှဓနဘဏ်၊ ိုးမဘဏ်၊ ြမန်မာေမဖလားဝါးဘဏ်၊ 
ြမန်မာယနူဗီာဆယ်ဘဏ်၊ ြမန်မာအေရှတိင်ုးဘဏ်နဲǥ   
ကေမ ာဇဘဏ်တိုတွင်သာ အထူးသြဖင့် ြဖစ်ေပ ခဲ့ 
ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အဆိပုါပဂု လကိဘဏ်ကီး ေြခာက် 
ဘဏ်မှာ အပ်ေငပွမာဏ များြပားစွာရိှပီး  ေငအွများ 
အြပား  ြပန်လည်ထုတ်ယူမ များေကာင့ ် ေငွေကး 
ြပတ်လပ်မ ေတွ   ဆိုးရɪားစွာ   ြဖစ်ေပ ခဲ့ပါတယ်။ 
ကျန်ပုဂ လိကဘဏ်  ၁၄   ဘဏ်တိုမှာ ေငွေကး 
ြပတ်လပ်မ ကို   အထိုက်အေလျာက ်  ǧကံေတွခဲ့ရ 
ေပမယ့် ေငွအပ်ံှသူေတွရဲယံုကည်မ ကိ ုထိန်းသိမ်း 
ိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်    ြဖစ်ေပ လာတဲ့အေြခအေနကို     
အချနိ်တိုအတွင်း ေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီတုန်းက ဘဏ်ေတွအေြခအေနြပန်လည် 
ေကာင်းမွန်လာေစဖိုနဲǥ ြဖစ်ေပ လာတဲအ့ေြခအေနကိ ု  
အနီးကပ်ကီးကပ်ကွပ်ကဲေဆာင်ရɪက်ုိင်ဖုိ   ဘ  ာ 
ေရးှင့်  အခွန်ဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီးက   နာယက၊   



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

  စာမျက်ှာ ၁၀ မှ
ဒီကားထ ဲ  ၂၀၀၅   ခုှစ်မှာ    အာရှဓနဘဏ်နဲǥ 
ြမန်မာေမဖလားဝါးဘဏ်တုိကုိ  ြမန်မာိင်ုငေံတာ် 
ေငွေရးေကးေရးအဖဲွအစည်းများဥပေဒ  (၁၉၉၀)
ြပည့်ှစ်ပါ    ြပ  ာန်းချက်ေတွကို   လိုက်နာရန် 
ပျက်ကွက်ြခင်းေကာင့်  ဘဏ်လုပ်ငန်းစည်းကမ်း 
ေဖာက်ဖျက်လို   ဘဏ်လုပ်ငန်းလိုင်စင်ုပ်သိမ်း 
ေတာလ့ည်း ြပည်သလူထူရုဲအပ်ံှေငေွတ ွ မဆုံး ံး 
ရေအာင်        စာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သိမ်းသူ 
(Liquidator)  ခနǥ်ပီး   စီမံခနǥ်ခွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့လို  
ြပည်သေူတရွဲ အပ်ံှေငေွတကွိ ုြပန်လည်ထတ်ုေပး 
ိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါအ့ြပင် ြမန်မာယနူဗီာဆယ်ဘဏ်ကိ ု  
ြမန်မာိင်ုငေံတာ်  ေငေွရးေကးေရးအဖဲွအစည်းများ   
ဥပေဒ  (၁၉၉၀) ြပည့်ှစ်ပါ   ြပ  ာန်းချက်ေတွကို 
လိက်ုနာရန် ပျက်ကွက်ြခင်းေကာင့လ်ည်းေကာင်း၊ 
တရားမဝင်ေသာနည်းလမ်းြဖင့ ်    ရရိှသည့ေ်ငေွကး 
ှင့်ပစ ည်းများ       ထိန်းချပ်ေရးဥပေဒအရ   
လည်းေကာင်း   အေရးယစူာရင်းရှင်းလင်းဖျက်သမ်ိး 
ေတာ့လည်း   ယခင်ကအတိုင်း စာရင်းရှင်းလင်း 
ဖျက်သိမ်းသူခနǥ်အပ်ပီး   ြပည်သူလူထုရဲ  အပ်ှံ 
ေငေွတ ွ    မဆုံး  ံးရေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 
တင်ြပလိုတာက  ဘဏ်ေတွမှာ   အပ်ှံထားတဲ့ 
ြပည်သူလူထုရဲ  အပ်ှံေငွေတွ  မဆုံး ံးရေအာင်
ေဆာင်ရɪက်ဖုိဆုိတာ  တက်လာတဲ ့  အစိုးရတိင်ုးနဲǥ  
ဗဟိုဘဏ်မှာ   တာဝန်ရှိပါတယ်။    အစိုးရနဲǥ ဗဟို 
ဘဏ်ကလည်း မြဖစ်မေန တာဝန်ယူကရပါတယ်။ 

အကနǥ်အသတ်ေတွရှိ
ယခအုေြခအေနနဲǥ   ၂၀၀၃ ခှုစ်  အေြခအေန 

မတူတာေတွေတာ့    ရှိပါတယ်။ ၂၀၀၃ ခုှစ်မှာ 
ိင်ုငပံိင်ုဘဏ် ေလးဘဏ်၊ ပဂု လကိဘဏ်၂၀ သာရိှ 
ေပမယ့ ် အခအုချန်ိမှာ   ိင်ုငပံိင်ုဘဏ်  ေလးဘဏ်၊ 
ပုဂ လိကဘဏ် ၂၆ ဘဏ်၊  ိုင်ငံြခားဘဏ ်၂၀နဲǥ 
ေငွေရးေကးေရးကုမ ဏီ ၂၇ ခု ရှိပါတယ်။ ၂၀၀၃ 
ခှုစ်မတိင်ုမကီ ကာလတိေုချးေငကွိသုာ ထတ်ုေချး 
ခဲ့ေပမယ့်  အခုအခါမှာ ကာလတိုေချးေငွသာမက 
ကာလလတ်နဲǥ   ကာလရှည်ေချးေငွများကိုလည်း 
ထတ်ုေချးထားတာ  ေတွရပါတယ်။ ၂၀၀၃ ခှုစ်မှာ 
ိုင်ငံရဲ   စီးပွားေရးအေြခအေနဟာ     ေကာင်းေန 
တဲအ့တွက်  ေချးေငေွတြွပန်လည်ေကာက်ခရံာမှာ 
သိပ်အခက်အခဲမရှိေပမယ့ ်   အခုအေြခအေနမှာ 
ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်  ြမန်မာုိင်ငံအပါအဝင် 

ကမ ာ့ိုင်ငံအများအြပားမှာ  စီးပွားေရး တုံဆိုင်း၊ 
ကျဆင်းေနတဲ့အချနိ်ြဖစ်လို     ေချးေငွေတွကို 
ေကာက်ခရံာမှာ   အကနǥ်အသတ်ေတ ွရိှေနပါတယ်။ 
၂၀၀၃ ခုှစ်ေလာက်မှာ   ေခတ်မီဘဏ်လုပ်ငန်း 
စနစ်ြဖစ်တ့ဲ Core Banking System ကိ ုအေြခခံပီး 
Internet   Banking၊    Mobile Banking နဲǥ 
Automatic Teller Machine(ATM) ေတွကို သုံးစွဲမ  
မရှိေသးေပမယ့်   ယခုအေြခအေနမှာေတာ ့အဆုိပါ 
စနစ်ကို   ဘဏ်အေတာ်များများမှာ    တွင်တွင် 
ကျယ်ကျယ်သံုးစဲွေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ ဘာပေဲြပာေြပာ 
ဘဏ်ေတွ ပုမှံန်အေြခအေနြပန်ေရာက်ေအာင် အချန်ိ 
ယူေဆာင်ရɪက်သွားရမယ့်အေနအထားြဖစ်ပါတယ်။

ိုင်ငံေတာ်ေအးချမ်းသာယာေရးှင့်ဖွံဖိးေရး
ေကာင်စီအစုိးရလက်ထက်မှာ  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းေတွရဲ 
စားဝတ်ေနေရး     သက်သာေချာင်လည်မ ရရှိေစဖို 
အတွက်  ဝန်ထမ်းလစာ န်းေတွကို   ၁-၄-၂၀၀၆ 
ရက်ေနǥမှစတင်ပီး  ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 
အနိမ့်ဆုံးလစာရဲ  ငါးဆ၊ အြမင့်ဆုံးလစာရဲ ၁၂ ဆ 
တိုးြမင့်ေပးခဲ့တဲ့အတွက်    တိုင်းြပည်အတွင်းမှာ 
လှည့်လည်သုံးစွဲေနတဲ့  ေငွေကးပမာဏ  တိုးလာခဲ့ 
ပါတယ်။ အဒဲအီချန်ိမှာ ေငစွက တန်ဖုိးအြမင့်ဆံုးက 
တစ်ေထာင်ကျပ်တန်ပဲရှိတာေကာင့်  လှည့်လည်
သံုးစဲွေငပွမာဏြပည့်မေီအာင်  တစ်ေထာင်ကျပ်တန် 
ေတွကိုသာ အများဆုံးထုတ်ေနရတဲ့အတွက်  ေငွ 
အေက ရှားပါးတဲ့ြပဿနာက ေနာက်ဆက်တွဲ ြဖစ် 
ေပ လာခဲပ့ါတယ်။ ဒါေ့ကာင့ ်ဘဏ်ေတကွိ ုေငစွက  
အစား Payment Card  ေတ ွအသုံးြပကဖို  ညိ  င်း 
ေဆွးေွးမ ေတွြပလုပ်ခဲ့ပီး    ေနာက်ပိုင်း  ဘဏ် 
လုပ်ငန်းမှာ  Credit Card နဲǥ Debit Card ေတွကို 
အသုံးြပပီး  ေငွေကးအစားထိုး  ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 
ြမန်မာိုင်ငံဘဏ်များအသင်း (Myanmar Bank 
Association – MBA)ရဲ  ဦးေဆာင်မ နဲǥ (Myanmar 
Payment Union-MPU) စနစ်ကို    အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကို  လုပ်ေဆာင်ခဲ့ 
ပါတယ်။

ေနာက်ပိုင်းမှာ   ATM စက်ေတွကို  သုံးစွဲလာမ  
ေကာင့်     ေငွသားကိုင်တွယ်အသုံးြပရတဲ့စနစ ်
(Cash Based System)ကေန  ကတ်အေြခခံစနစ် 
(Card-based System)၊   ထိုမှတစ်ဆင့်   ကတ် 
အသုံးြပစရာမလိုတဲ့စနစ ်   (Card less System) 
စသြဖင့်     အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲခဲ့သလို    ေငွေကး 

လ ဲေြပာင်းမ      အေပးအယူေတွ      (Payment 
Transaction) ကိစ ရပ်ေတွကိုလည်း        ေခတ်မီ 
ေအာင်  ေဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲလ့ို အချန်ိတိအုေတာအတွင်း 
ေငွေကးကိစ ရပ်ေတွကို   လံုǪခံလွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ 
ေဆာင်ရɪက်လာိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ေနာက်ပိုင်း Cash 
Less System ကို   ပိုမိုကျင့်သုံးလာိုင်တာနဲǥအမ  
ေငွသားကိုင်တွယ်သုံးစွဲမ ေတွကို ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ ်
ပါတယ်။ 

နည်းသုံးနည်းနဲǥ တိုင်းတာိုင်
ြမန်မာိုင်ငံရဲ ေငွသားကိုင်တွယ်သုံးစွဲမ အေြခ

အေနကို   မတင်ြပမ ီ   ြပည်သူေတွအသုံးြပေနတဲ ့
ေငွေကးနဲǥ ပတ်သက်လို ေငွေကးပမာဏ(Money 
Supply) အေကာင်းကိ ုအနည်းငယ်  ရှင်းလင်းတင်ြပ 
လိုပါတယ်။   ေငွေကးပမာဏဆိုတာ   ေငွေကးရဲ 
လပ်ုေဆာင်ချက်ေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုတဲ ့အရာ 
အားလုံးရဲ စုစုေပါင်းအေရအတွက်ကိ ုေခ ပါတယ်။ 
ေခတ်သစ်စီးပွားေရးစနစ်မှာ  ေငွေကးပမာဏမှာ 
ေယဘုယျအားြဖင့်     လှည့်လည်သုံးစွဲေနေသာ 
ေငွေကး (ေငွစက ှင့် အေက များ) (Currency in 
Circulation)၊ ဘဏ်အပ်ေငွများ(Bank deposits)၊ 
ေငွစုလက်မှတ်များ (Saving Certificates)နဲǥအစိုးရ 
ေငွတိုက်စာချပ်များ  (Government Treasury 
Bonds)ေတွ  ပါဝင်ပါတယ်။  ေငွေကးပမာဏကို 
နည်းသုံးနည်းနဲǥ  တိုင်းတာိုင်ပီး  အများအားြဖင့ ်
ဒုတိယနည်းလမ်း(M2) ကို   အသုံးြပကပါတယ်။ 
ဒုတိယနည်းလမ်းနဲǥ ေငွေကးပမာဏကိ ု တိုင်းတာ 
ရာမှာ ေငွေကးပမာဏမှာ လှည့်လည်သုံးစွဲေနတဲ့ 
ေငွစက နဲǥအေက ေတွ၊ စာရင်းရှင်အပ်ေငွနဲǥ အချနိ်း 
ဆိုင်းအပ်ေငွေတ ွပါဝင်ကပါတယ်။

ြမန်မာိုင်ငံနဲǥ ိုင်ငံအချိရဲ  ၂၀၁၆ ခုှစ်ကေန 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အထိ ကာလအတွင်း  အပ်ေငွလက်ခံ 
ေသာအဖဲွအစည်းများ (ဗဟုိဘဏ်အပါအဝင် ဘဏ် 
များ)၏ ြပင်ပရှ ိ လှည့်လည်သုံးစွဲေနေသာ ေငွေကး 
(Currency Outside Depository Corporations)
နဲǥ   အကျယ်သေဘာ   ေငွေကးပမာဏ (Broad 
Money) တုိရဲအချိးကုိ  ေအာက်ပါအတိင်ုး  ေလလ့ာ 
ေတွရှိရပါတယ-်

ေဖာ်ြပပါဇယားအရ  ြမန်မာိုင်ငံနဲǥ ိုင်ငံအချိ 
တိုရဲ လှည့်လည်သုံးစွဲေနတဲ ့  ေငွေကးနဲǥ ေငွေကး 
ပမာဏတိုရဲအချိးကိ ု  ေလ့လာကည့်ရင ်   ြမန်မာ 
ိုင်ငံအေနနဲǥ   ေငွေကးပမာဏရဲ ၂၀ ရာခိုင် န်း 
ဝန်းကျင်  လှည့်လည်သုံးစွဲလျက်ရှိပီး   အြခားိုင်ငံ 
ေတအွေနနဲǥ ၁၀ ရာခိင်ု န်းေအာက်နဲǥ ၁၀  ရာခိင်ု န်း 
ဝန်းကျင်သာ  သုံးစွဲကတာကို  ေတွရတဲ့အတွက် 
ြမန်မာိုင်ငံရဲ  ေငွေကးကိုင်တွယ်သုံးစွဲမ အချိးဟာ 
အြခားိုင်ငံေတွထက ်များြပားေနတာကိ ု ေတွရပါ 
တယ်။ ဒါ့ေကာင့ ်ေငွေကးသုံးစွဲမ   ေလျာ့ကျေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ဖုိ ပုိမုိလုိအပ်ေနတာကုိ စိစစ်ေတွရိှရပါတယ်။ 

ဒါ့ေကာင့် ေရှကတင်ြပခဲ့သလို Customer 
ေတွအေနနဲǥ မိမိအပ်ထားေငွအားလုံးကိ ု ြပန်ထုတ် 
ေနရင် ဘဏ်ေတအွတွက် အခက်အခအဲကျပ်အတည်း 

ြဖစ်ေစပါတယ်။ မည်သိုြဖစ်ပါေစ ဘဏ် ေတအွေနနဲǥ 
Customer ေတရွဲ   လိအုပ်ချက်ေတကွိ ု   တတ်ိင်ု 
သမ    ြဖည့်ဆည်းိုင်ဖို  ကိုယ့်ရှိတဲ့ေငွေတွထဲက 
လည်းေကာင်း၊      လိအုပ်ရင်         ဘဏ်အချင်းချင်း 
ေငွေချးငှားြခင်း (Interbank Borrowing)  ြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ ေနာက်ဆုံးအားထားရာ ဗဟိဘုဏ် 
ရဲ  ေထာက်ပံက့ညူမီ ကိ ုရယြူခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း  
ရရိှတာေလးကိ ု မ တပီးထတ်ုေပးကမှာပါ။   ဘဏ် 
ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲǥ   Customer ေတွအတွက် 
အတတ်ိင်ုဆုံး၊ အြဖစ်ိင်ုဆုံး၊ အဆင်ေြပဆုံး ကညူ ီ
ေဆာင်ရɪက်ဝန်ေဆာင်မ ေပးကမှာပါ။ တစ်ဖက်မှာ 
လည်း ဗဟိုဘဏ်အေနနဲǥ ၎င်းရဲအဓိကရည်မှန်း 
ချက်ြဖစ်တဲ ့ြပည်တွင်းေဈး န်း တည်ငိမ်မ ရရှိေစ 
ဖိုနဲǥ ထန်ိးသမ်ိးဖို တာဝန်ရိှေနတဲအ့တွက် ေဈးကွက် 
အတွင်း  ေငွေကးေတွကိ ု  ချနိ်ဆပီး  ထည့်သွင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

Customer ေတွအေနနဲǥ လိုအပ်လိုေငွထုတ ်
တာကို မေြပာလုိေသာ်လည်း မလုိအပ်ဘဲ ေငွေတွ 
ကိ ုမထုတ်ကဖုိ ေမတ ာရပ်ခခံျင်ပါတယ်။ မလိအုပ် 
ဘ ဲထတ်ုြခင်းေကာင့ ် ေလာေလာဆယ်   ေငထွတ်ုရ 
တဲ့ဒုက ေကာင့်  အချနိ်ကုန်လူပင်ပန်းြဖစ်ရြခင်း၊ 
အတိုးနစ်နာြခင်း၊ ေငွေကးလုံǪခံမ အတွက် ရန်သူ 
မျိးငါးပါး ရဲေဘးဒဏ်ကိ ု      စိုးရမ်ိထတ်ိလနǥ်ရြခင်းစတဲ ့
ေနာက်ဆက်တဲွြပဿနာေတနွဲǥ    ရင်ဆိင်ုǧကံေတွ 
ရိုင်ပါတယ်။     ဒါေကာင့်    ေရှကတင်ြပခဲ့သလိ ု
အစိုးရနဲǥ ဗဟိဘုဏ်အေနနဲǥ  ြပည်သေူတရွဲ အပ်ေင ွ
ေတ ွမဆုံး ံးရေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲတ့ဲ ့ ြဖစ်ရပ် 
ေတ၊ွ အေတွအǧကံေတ ွရိှခ့ဲပီးြဖစ်လုိ ြပည်သေူတ ွ
အေနနဲǥ   စိတ်ေအးေအးထားပီး  မိမိတို  လိုအပ် 
သေလာက်ေငွကိုသာ ထုတ်ယူကြခင်း၊   မိမိတိုရဲ 
ေငွပိုေငွလ ံေတွကို စာရင်းအသစ်ဖွင့်၍ စုေဆာင်း 
ြခင်းြဖင့်  ဘဏ်လုပ်ငန်းစနစ် အြမန်တည်ငိမ်လာ
ေစေရးအတွက်         ဝိုင်းဝန်းကူညီကပါရန ်     
တုိက်တွန်း  းေဆာ်ရင်း ဘဏ်မှာအပ်ံှထားတ့ဲေငွ 
ေတွအတွက်  မစိုးရိမ်ကပါနဲǥ၊  အဆင်ေြပသွားမှာ 
ပါလို   ှလုံးစိတ်ဝမ်းငိမ်းချမ်းဖို    ေမတ ာစကား 
ပါးလိုက်ပါရေစ။    ။

ဒါ့ေကာင့် ေရှကတင်ြပခဲ့သလို Customer  ေတွအေနနဲǥ မိမိအပ်ထားေငွ 

အားလံုးကိ ု ြပန်ထတ်ုေနရင်    ဘဏ်ေတအွတွက်     အခက်အခဲအကျပ်အတည်း 

ြဖစ်ေစပါတယ်။  မည်သိုြဖစ်ပါေစ ဘဏ်ေတွအေနနဲǥ Customer ေတွရဲ 

လိအုပ်ချက်ေတကွိ ု တတ်ိင်ုသမ  ြဖည့ဆ်ည်းိင်ုဖို ကိယု့ရိှ်တဲေ့ငေွတထွကဲလည်း 

ေကာင်း၊   လိုအပ်ရင် ဘဏ်အချင်းချင်းေငွေချးငှားြခင်း   (Interbank 

Borrowing)  ြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ေနာက်ဆုံးအားထားရာ  ဗဟိုဘဏ်ရဲ  

ေထာက်ပံ့ကူညီမ ကို   ရယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း  ရရှိတာေလးကို  မ တပီး   

ထုတ်ေပးကမှာပါ။  ဘဏ်ဝန်ထမ်းေတွအေနနဲǥ  Customer ေတွအတွက် 

အတတ်ိင်ုဆုံး၊ အြဖစ်ိင်ုဆုံး၊ အဆင်ေြပဆုံး ကညူေီဆာင်ရɪက် ဝန်ေဆာင်မ ေပးက 

မှာပါ။ တစ်ဖက်မှာလည်း  ဗဟိုဘဏ်အေနနဲǥ ၎င်းရဲအဓိကရည်မှန်းချက်ြဖစ်တဲ့ 

ြပည်တွင်းေဈး န်း တည်ငိမ်မ ရရှိေစဖိုနဲǥ ထိန်းသိမ်းဖို  တာဝန်ရှိေနတဲ့အတွက်  

ေဈးကွက်အတွင်း    ေငေွကးေတကွိ ု  ချန်ိဆပီး  ထည့သွ်င်းေဆာင်ရɪက်သွားမှာ 

ြဖစ်။

မှီြငမ်းကိုးကားစာရင်း
၁။ Liquidity  Crunch   (or)   Liquidity 

Shortage and Bank Management in 
Myanmar, 2004၊  သုေတသနစာတမ်း၊ 
ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

၂။  က န်ေတာ်ှင့ ်ဘ  ာေရးပုရံပ်ိလ ာ၊ လှထွန်း 
(စကားဝါေြမ) ၂၀၁၆ခုှစ်၊ မတ်လ၊ ပထမ 
အကိမ်  ထွန်းေဖာင်ေဒးရှင်းဘဏ်စာေပ
ေကာ်မတီ

၃။ 2020 Myanmar Statistical Year Book, 
Central Statistical Organization (CSO)

၄။ www.cbm.gov.mm
၅။ www.imf.org (IMF's International 

Financial Statistics - IFS)



ေမ    ၁၆၊   ၂၀၂၁    

ဂျနီီဗာ   ေမ  ၁၅ 
ချမ်းသာေသာိင်ုငမံျားအေနြဖင့် ၎င်းတိုိုင်ငအံတွင်း 
ရိှ ကေလးငယ်များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးများ ထိုးှံေပးမည့်အစား ဝင်ေငွနည်းပါးေသာ 
ိင်ုငမံျားအား ကာကွယ်ေဆးလှဒါန်းေစလိေုကာင်း 
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအကဲ   အက်ဒါွမ် 
ဂါဘရီယီဆက်က ယမန်ေနǥတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

အဆိုပါချမ်းသာေသာ      ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်
ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ကာကွယ်ေဆး ြဖန်ǥြဖးေရး 
အစအီစ် COVAX သို ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
များ လှဒါန်းေစလိပုါေကာင်း ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ 
အကီးအက ဲအက်ဒါွမ်ဂါဘရယီဆီက်က ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

COVAX အစအီစ်၏ ကာကွယ်ေဆးြဖန်ǥြဖးေပး 
ေရးဆိုင်ရာ ေမ ာ်မှန်းချက်ြပည့်မီေစရန် ကာကွယ် 
ေဆးများ လုိအပ်လျက်ရိှေနေသးေကာင်းှင့် ကမ ာ 
တစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 
စတင်ထွက်ေပ လာသည့်အချန်ိမှစပီး ချမ်းသာေသာ 
ိုင်ငံများသည ်ကာကွယ်ေဆးများကိ ုလိုအပ်သည် 
ထက် ပိမုိဝုယ်ယလူျက်ရိှေကာင်း ဂါဘရယီဆီက်က 
ဆိုသည်။

အချိိင်ုငမံျားသည် လဦူးေရများြပားလွန်းသည့် 
အတွက် အရɪယ်ေရာက်ပီးသည့ ်ိင်ုငသံားတိင်ုးအား 

ေဂျုဆလင ် ေမ  ၁၅
အစ ေရး-ပါလက်စတုိင်း အကမ်း 
ဖက်မ သည် အေနာက်ဘက်ကမ်း 
အထိ ပျံံှလာခ့ဲပီး အဆုိပါ အကမ်း 
ဖက်မ ြဖစ်စ်     အရှိန်ြမင့်တက ်
လျက်ရှိစ်တွင်   အေနာက်ဘက် 
ကမ်းေဒသ၌     အစ ေရးလံုǪခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်    တိုက်ပွဲများ 
ြဖစ်ပွားခဲ့ြခင်းေကာင့ ်     ပါလက် 
စတိုင်းိုင်ငံသား ၁၀ ဦးထက် 
မနည်း  ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း  ယေနǥ 
သတင်းများအရ သိရသည်။

အစ ေရးစစ်ဘက်၏ ေလေကာင်း 
မှ တုိက်ခုိက်မ ှင့် အစ လာမ စ်ဝါဒီ 
ဟားမားစ်အုပ်စု၏   ဒံုးကျည်များ 
ြဖင့ ် တိက်ုခိက်ုမ တိုေကာင့ ် ဂါဇာ 
ကမ်းေြမာင်ေဒသတွင် လ ူ၁၂၂ ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ပီး အစ ေရး၌ ခုနစ်ဦး 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဝူဟန်  ေမ   ၁၅
တုတ်ိုင်ငံ   ဟူေပြပည်နယ်   ဝူဟန်မိတွင် 
ယမန်ေနǥညက ေလဆင်ှာေမာင်းတိက်ုခတ်မ တစ်ခ ု
ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက်   လူေြခာက်ဦးထက်မနည်း 
ေသဆုံးပီး ၂၁၈ ဦး ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ေကာင်း အစိုးရ 
သတင်းရင်းြမစ်အရ သိရသည်။

တစ်စက န်ǥလ င် ြပင်းအား ၂၃ ဒသမ ၉ မီတာ န်း 
ြဖင့် တိက်ုခတ်သည့် အဆိပုါေလဆင်ှာေမာင်းသည် 
ယမန်ေနǥည ေဒသစံေတာ်ချန်ိ ၈ နာရ ီ၃၉ မိနစ်ခန်ǥ 
က ကိုင်ဒီယံခိုင်တွင ်တိုက်ခတ်ေမ ေှာက်ခဲ့ြခင်း
ြဖစ်ပီး   ေဆာက်လုပ်ေရးေနရာရှ ိ  ပစ ည်းများကိ ု
ထိခုိက်သွားသလုိ သစ်ပင်အများအြပား ပိလဲမ ကိ ု
လည်း ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယေနǥနံနက်ပိုင်းက       အာဏာပိုင်များ၏ 
စုစံမ်းစစ်ေဆးချက်အရ အဆိပုါ ေလဆင်ှာေမာင်း 
ေကာင့် လူေနအိမ် ၂၇ လုံး ပိလဲမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 
၁၃၀ ပျက်စီးခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။   ထိုအြပင ်
ေလဆင်ှာေမာင်းေကာင့် စတရုန်းမတီာ ၈၀၀၀၀ 
ခန်ǥ    ကျယ်ဝန်းသည် ့  ေဆာက်လုပ်ေရးေနရာရှ ိ
ဝန်ချစီက်(ကရိန်း)ှစ်ခုထိခုိက် ပျက်စီးသွားေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုအြပင် ဓာတ်တိုင်များပိလဲမ များြဖစ်ပွား 
ပီး ဝူဟန်မိရှ ိအိမ်ေထာင်စု ၂၆၆၀၀ စုကိုလည်း 
ထိခိုက်သွားသည်။  သိုေသာ်ေဒသဆိုင်ရာအစိုးရ 

သည် လ ပ်စစ်ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများကိ ုအခင်းြဖစ်ပွား 
သည့်ေနရာသို ေစလ တ်ထားပီး လ ပ်စစ်မီးြပန်လည် 
ရရှိေရးအတွက ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ဝဟူန်ေဒသ ရအစိုးရသည် ေလဆင်ှာေမာင်း 
ဒဏ်သင့်ြပည်သမူျားအား ကယ်တင်ရန်၊ ေပျာက်ဆုံး 
သူများအား ရှာေဖွရန်ှင့်       ေသာက်သုံးေရှင် ့
လ ပ်စစ်မီးထိခုိက်ပျက်စီးမ များြပြပင်ရန် အတတ် 
ုိင်ဆံုး ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ထိုအြပင် ေဒသဆုိင်ရာအစုိးရသည် အစိုးရုံး
များေဘးကင်းလုံǪခံမ ၊        ေဒသတွင်းရှိလူေနအိမ ်
အေဟာင်းများ၊  ေကျးလက်ေဒသများရှ ိ  ယိုယွင်း 
ပျက်စီးေနေသာအေဆာက်အအုမံျားအား စစ်ေဆး 
ရန် တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုေစလ တ်ထားေကာင်း သရိ 
သည်။

ထိုအတ ူတတ်ုိင်ုငအံေရှဘက် ဂျန်ဆူးြပည် 
နယ်၊ ဆူကိမိတွင်လည်း အလားတူေလဆင်ှာ 
ေမာင်း တိုက်ခတ်မ တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ပီး   တစ်ဦး 
ေသဆုံးကာ ကျန်ှစ်ဦး အြပင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ ဆူကိမိရိှ ရဲှန်ဇဲမိနယ်တွင်   
လ ပ်စစ်မီး ြပတ်ေတာက်မ များှင့်   လေူနအမ်ိအများ 
အြပား ပျက်စီးဆုံး ံးမ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကေလးငယ်များအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးမည့်အစား ဝင်ေငွနည်းပါးေသာိုင်ငံများအား 
ကာကွယ်ေဆးလှဒါန်းရန် ချမ်းသာေသာိုင်ငံများအား ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ တိုက်တွန်း

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ရန ်    စိန်ေခ မ များှင့် 
ရင်ဆိုင်ေနရဆဲြဖစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ိုင်ငံအချိက  ၎င်းတို၏ 
အရɪယ်မေရာက်ေသးေသာ   ကေလးငယ်များအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ  ထိုးှံေပး 
လျက်ရိှသည်ကုိ ေတွရိှရပါေကာင်း၊ ယင်းသုိ ကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှေပးြခင်းအေပ  နားလည်မ ရိှပါေသာ်လည်း 
အစိုးရများအေနြဖင့် ြပန်လည်စ်းစားသုံးသပ်ေပး
ေစလိုေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲ

အက်ဒါွမ်ဂါဘရီယီဆက်က ေြပာကားခဲ့သည်။
အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ အသက် ၁၂ ှစ်မှ ၁၅ ှစ် 

အရɪယ်ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ် 
ေဆးထိုးံှေပးသည့်အစအီစ် ယခစုတင်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှေကာင်းှင့် ဇလူိင်ု ၄ ရက်တွင် အရɪယ်ေရာက် 
ပီးသည့်ြပည်သူ ၇၀ ရာခုိင် န်းအား ကာကွယ်ေဆး 
အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်    ထိုးှံေပးပီးြဖစ်ရမည်ဟု 
အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင်က     လွန်ခဲ့ေသာ 
ရက်သတ ပတ်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အလားတူ ကေနဒါိုင်ငံ၌ အသက် ၁၂ ှစ်မှ 
၁၅ ှစ်အရɪယ်ြပည်သူများအား ကာကွယ်ေဆးထုိးံှ 
ေပးရန် Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကိ ု
မကာေသးမီက အတည်ြပခ့ဲသည်။ ထုိြပင် ကေနဒါ 
ိင်ုငရိှံ ခိင်ုများအနက် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  အဆိုးရɪား 
ဆုံးထိခိုက်ခံစားရသည် ့       ခိုင်တစ်ခုြဖစ်သည် ့
အယ်ဘာတာ၌ အသက် ၁၂ ှစ်အရɪယ်ှင့်အထက် 
ြပည်သမူျားအား ကာကွယ်ေဆးများ စတင်ထိုးံှေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆွစ်ဇာလန်ိုင်ငံတွင်လည်း         လွန်ခဲ့ေသာ 
ရက်သတ ပတ်မှစပီး အသက် ၁၆ ှစ်အရɪယ်ြပည်သ ူ
များအား ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  စတင်ခဲ့သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထ ိအေမရကိန်ှင့် တတ်ုိင်ုင ံ
တိုသည် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ အေရအတွက် 
အများဆုံးြဖစ်ပီး အိ ိယိုင်ငံသည် ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးမ အေရအတွက် တတိယအများဆုံး ိုင်ငံ 
ြဖစ်သည်။ ဥေရာပိုင်ငံများှင် ့အေမရိကိုင်ငံများ 
တွင်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို   စတင် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ်လည်း   အာဖရိကရှ ိအချိ 
ိုင်ငံများ၌     ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို 
စတင်ြခင်းမရှိေသးေကာင်း ေတွရှိရသည်။ 

ကိုးကား- ဘီဘီစီ
 ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဝူဟန်မိ၌ ေလဆင်ှာေမာင်းတိုက်ခတ်မ ေကာင့် 
ေြခာက်ဦးထက်မနည်းေသဆုံးပီး ၂၁၈ ဦး ဒဏ်ရာရရှိ

နယူးေဒလီ  ေမ  ၁၅
အိ ိယိင်ုင၌ံ လွန်ခဲသ့ည့တ်စ်ရက်တာကာလအတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၃၈၉၀ ရှိြခင်း 
ေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်
ေသဆုံးသစူစုေုပါင်း ၂၆၆၂၀၇ ဦးအထရိှိလာေကာင်း 
အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေနǥတွင် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ထို ြပင် အိ ိယကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ 
ေြပာကားချက်အရ  အိ ိယိုင်ငံ၌    လွန်ခဲ့သည့် 
တစ်ရက်တာ ကာလအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၃၂၆၀၉၈ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၂၄၃၇၂၉၀၇ ဦးအထိ 
ရှိလာေကာင်းလည်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် အိ ိယုိင်ငံ၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့် ေဆးုံများမ ှဆင်းခွင့် 
ရရှိသူစုစုေပါင်း ၂၀၄၃၂၈၉၈ ဦးရှိြခင်းေကာင့ ်ိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိဆဲလူနာ 
၃၆၇၃၈၀၂ ဦးကျန်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ခံရမ  ရှိ မရှိ   ေသွးနမူနာစစ်ေဆးပီး 

သစူစုေုပါင်း ၃၁၃၀၁၇၁၉၃ ရိှသွားပြီဖစ်ေကာင်းှင့ ်
ယင်းအေရအတွက်အနက်မ ှ၁၆၉၃၀၉၃ ဦးမှာ ေမ 
၁၄ ရက်တစ်ရက်တည်းမှာပင် စစ်ေဆးခ့ဲသူများြဖစ် 
ေကာင်း  အိ ိယေဆးဘက်ဆိုင်ရာ   သုေတသန 
ေကာင်စီက ေြပာကားခဲ့သည်။

အိ ိယုိင်ငံသည် ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို   ဇန်နဝါရီ ၁၆ 
ရက်တွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ လက်ရိှတွင် ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    ထိုးှံပီးသူစုစုေပါင်း 
၁၈၀၄၅၇၅၇၉ ဦးအထိရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

အိ ိယိုင်ငံသည ်အသက် ၁၈ ှစ်ှင့်အထက် 
အသက်အရɪယ်ရှိသူများအား    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကိုမူ ေမ ၁ ရက်တွင် စတင်ခဲ့ 
ြခင်းြဖစ်သည်။ သိုရာတွင် အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ြပတ်ေတာက်မ တချိရိှခ့ဲြခင်း 
ေကာင့ ်ေနရာအများစုတွင ်အဆိုပါအသက်အရɪယ် 
ရိှသမူျားအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  
ကို မလုပ်ေဆာင်ိုင်ေသးေကာင်း သိရသည်။ 

  ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

အိ ိယိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၂၆၆၀၀၀ ေကျာ်ရိှလာ

အစ ေရး-ပါလက်စတိင်ုးအကမ်းဖက်မ  အေနာက်ဘက်ကမ်းအထိ ပျံံှလာ
အဆိပုါ အစ ေရး-ပါလက်စတိင်ုး 

အကမ်းဖက်မ သည်  ရာမယ်လာ 
ှင့်         ဘတ်လီဟမ်အပါအဝင် 
အေနာက်ဘက်ကမ်း        ေဒသရှိ 
မိများသို         ပျံှံလာလျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။    အစ ေရး 
စစ်ဘက်အေနြဖင့်   ေဝဟင်ှင့ ်
ေြမြပင ်      တိုက်ခိုက်မ များကို 
ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရန ် စီစ် 

ေနပီး ဂါဇာကမ်းေြမာင်ေဒသသို 
ေြမြပင်ကျးေကျာ်ဝင်ေရာက်မ  
များ လုပ်ေဆာင်ရန ်စီစ်လျက်ရှိ 
သည်။ ဟားမားစ်တိုကလည်း 
ဒုံးကျည်များ၊ ေမာင်းသမူဲေ့လယာ် 
များြဖင့ ် ြပန်လည်တုံြပန်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 
ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ ၁၆၂၆၆၃၅၅၂ ဦး

 ေသဆုံးသူ ၃၃၇၄၅၇၄  ဦး

 ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ ၁၄၀၅၉၈၉၆၀ ဦး

ရီယိုဒီဂျေနးိုး   ေမ   ၁၅
ဂျပန်ိုင်ငံ၌   ကျင်းပမည့်   တိုကျိ 
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲအတွက ်ကိတင်ြပင်ဆင ်
သည့အ်ေနြဖင့ ်  ဘရာဇီးိင်ုငမှံ အိလုပံစ် 
ပိင်ပွဲဝင်မည် ့    အားကစားသမားများ၊ 
နည်းြပများှင့ ်သတင်းေထာက်များအား 
တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးှင့ ်   အေမရိကန် 
ေဆးဝါးကုမ ဏီထုတ် Pfizer ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများြဖင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ကို ေမ ၁၄ 
ရက်တွင် စတင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စီစ်လျက်ရှိ
ဘရာဇီးိုင်ငံသည် ရီယိုဒီဂျေနးိုး၊ 

ေဆာ်ေပ လိ၊ု ေဖာ်တာလဇီာ၊ ေပ တိအုလ ီ
ဂရီ၊ ဘရာဆီးလီးယားှင့ ်ဘီလိုေဟာ်ရ ီ
ဇုန်တီ   စသည့်    မိေြခာက်မိတွင ်
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမ   အပါအဝင် 
အိလုပံစ်ပိင်ပဲွှင့ ်ပါရာလပံစ်အားကစား
ပိင်ပဲွများှင့ ်ဆက်စပ်ပတ်သက်မ ရိှသည့် 
အားကစားသမားများ၊ နည်းြပများှင့ ်
သတင်းေထာက်များ စုစုေပါင်း ၁၈၀၀ 
ခနǥ်အား ကာကွယ်ေဆးထိုးံှေပးရန် စစီ် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရကူးအားကစားသမား   အနာမာ 
စီလာကွန်ဟာသည ်    ရီယိုဒီဂျေနးိုး၌ 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ     ကာကွယ်ေဆး 

မနီလာ   ေမ   ၁၅
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၆၇၃၉ ဦးရှိြခင်း 
ေကာင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူစုစုေပါင်း ၁၁၃၈၁၈၇ ဦး 
အထရိှိလာေကာင်း  ဖလိစ်ပိင်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥတွင် သတင်းထတ်ုြပန် 
သည်။

ထိုြပင ်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးသူ 
၉၃ ဦးရိှြခင်းေကာင့ ်ိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆံုးသူစုစုေပါင်း 
၁၉၀၅၁ ဦးအထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ိုင်င ံကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။

လက်ရှိတွင ်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသြဖင့ ်
ေဆးုမံျားမှ ဆင်းခွင့ရ်ရိှသစူစုေုပါင်း ၁၀၆၂၄၂၇ ဦးရိှေကာင်းှင့ ်ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိဆဲလူနာ ၅၆၇၀၉ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။

လူဦးေရ သန်း ၁၁၀ ခနǥ်ရှိသည့် ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက ်
ခံရမ  စတင်ြဖစ်ပွားသည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရီလေနာက်ပိုင်းမှစတင်ကာ ြပည်သ ူ
များအား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံမ  ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးပီးသ ူ၁၁ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ် 
ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - အလင်းသစ် 

အဒစ်အာဘာဘာ   ေမ   ၁၅ 
အာဖရိက၌ လက်ရှိအချနိ်အထိ   ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသ ူ
၄၆၇၇၇၉၈ ဦး   ရှိလာပီြဖစ်ေကာငး်  အာဖရိက ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ေရးစင်တာက ယေနǥေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသေူပါင်း ၁၂၅၈၉၀ ရိှပီး ေရာဂါမှ 
ြပန်လည်သက်သာလာသူေပါင်း ၄၂၃၂၉၇၄ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 
ေတာင်အာဖရိက၊ ေမာ်ိုကို၊ တူနီးရှား၊ အီသီယိုးပီးယားှင့် အီဂျစ် 
ိုင်ငံတိုသည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုးရɪားစွာ ထိခိုက်ခံစားရသည့် 
ိုင်ငံများြဖစ်သည်။ 

အာဖရိကေတာင်ပိုင်း၊    အာဖရိကေြမာက်ပိုင်းှင် ့  အာဖရိက 
အေရှပိုင်းတိုသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ဆိုးရɪားစွာ ထိခိုက်ခံစားရသည် ့
ေဒသများြဖစ်ေသာ်လည်း အာဖရိကအလယ်ပိုင်းေဒသသည် ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  အနည်းငယ်သာရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေတာင်အာဖရိကိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၆၀၈၃၉၃ 
ဦးရှိပီး အာဖရိကတိုက်၌ ေရာဂါကူးစက်မ အေရအတွက် အများဆုံး 
ိုင်ငံြဖစ်သည်။ 

ေမာ်ိကုိုိင်ုင၌ံ လက်ရိှအချန်ိအထ ိကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ
၅၁၄၇၀၅ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်

ဘရာဇီးိုင်ငံက အိုလံပစ်အားကစားသမားများအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး စတင်ထိုးှံ

ပထမဆံုးထုိးံှမ ခံယူခ့ဲသည့် အားကစား 
သမားြဖစ်ေကာင်း   သိရသည်။ 

ထုတ်ြပန်ေကညာမည်
ဘရာဇီးိင်ုငအံြပင် အြခားေသာိင်ုင ံ

များြဖစ်ကသည့ ်  ဂျာမန၊ီ  ဩစေတးလျ၊ 
ဘယ်လ်ဂျယီ၊ံ ကေနဒါ၊ ေတာင်ကိရုီးယား၊ 
ဂျပန်၊ နယ်သာလန်၊ ဟန်ေဂရီ၊ ဗိတိန်၊ 
အစ ေရး၊ လစ်သေူရးနီးယား၊ မက ဆကီိှုင့် 
နယူးဇီလန်ိုင်ငံတိုကလည်း   အိုလံပစ် 
ပိင်ပဲွဝင်မည့ ်အားကစားသမားများအား 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး ထုိးံှမ  
အစီအစ်များကုိ ထုတ်ြပန်ေကညာမည် 
ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။

တိုကျိအိုလံပစ်ပိင်ပွဲကိ ုကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်တစ်ှစ်ကာ
ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရပီးေနာက ်ဇူလိုင် ၂၃ ရက်မှ 
ဩဂတ်ု ၈ ရက်အထ ိကျင်းပသွားမည်ြဖစ် 
သည်။   လက်ရှိတွင်  ဘရာဇီးိုင်ငံမှ 
အားကစားသမား ၂၀၀ ေကျာ ်သည် 
အိုလံပစ်    အားကစားပိင်ပွဲအတွက ်
ဝင်ေရာက်ကစားခွင့်ရရိှထားပီး အားကစား 
သမား ၃၀၀ အထိ  ြမင့်တက်လာဖွယ်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန် - အလင်းသစ်

အီရန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၇၇၂၃ ဦး ထပ်မံေတွရှိ
တီဟီရန်   ေမ   ၁၅ 
အီရန်ုိင်ငံ၌ လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရ ီ

အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက် 
ခံရသူ ၇၇၂၃ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 

ေတွရှိရာ        ိုင်ငံအတွင်း၌ 
ဗိုင်းရပ်စ်   ကူးစက်ခံရသူေပါင်း 
၂၇၃၉၈၇၅    ဦး    ရှိလာပီြဖစ ်

သည်။ 

ေသဆုံးသူ ၇၆၆၃၃ ဦးရှိ

အလားတူ    အဆိုပါေရာဂါ 
ေကာင့် လနူာ ၂၀၀ ထပ်မံေသဆံုး 
ရာ   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင် ့

ေသဆုံးသူေပါင်း    ၇၆၆၃၃  ဦး 

ရှိလာပီြဖစ်ေကာင်း       အီရန် 

ကျန်းမာေရး   ဝန်ကီးဌာနမှ 
ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသ ူဆမီာဆာဒက် 
လာရီက  သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲ

တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။ 
သိုေသာ် လက်ရှိအချနိ်အထိ 

ေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာလာ 
သူေပါင်း ၂၂၁၀၈၅၁ ဦး ရှိပီြဖစ ်
ေသာ်လည်း ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 
သူများအနက် ၅၃၉၆ ဦးသည် 
အထူးကပ်မတ်ကုသေဆာင်များ 

တွင် ေဆးဝါးကုသမ    ခံယူေနရ 
သည်။ 

ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌      ြပည်သူ 
၁၇၈၈၂၄၆၁ ဦးအား ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးမ များြပလပ်ု 
ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 
ပထမအကိမ်ထိုးှံမ ခံယူပီး
 လက်ရှိအချနိ်အထိ ြပည်သူ 

၁၇၅၆၀၉၅ ဦးသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကာကွယ်ေဆး    ပထမ 

အကိမ် ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်သည်။ 

ယင်းတုိအနက် ၃၅၂၆၂၆ ဦးသည် 
ကာကွယ်ေဆး    ှစ်ကိမ်စလုံး 

ထိုးှံမ ခံယူပီးြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ များ ေလျာ့ကျေစရန ်
ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး စည်းမျ်း 
များအား တကိျစွာလိက်ုနာကရန် 

ြပည်သူများအား   အီရန်သမ တ 

ဟာဆန်ိုဟာနီက  တိုက်တွန်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အီရန်ိုင်ငံ၌   ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ  စတင်ေတွရိှခ့ဲြခင်း 

ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသူ
၁ ဒသမ ၁၃ သန်းေကျာ်ရှိလာ

အာဖရိကတိက်ု၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသူ
၄ ဒသမ ၆၇ သန်းေကျာ်ရှိလာ



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၁

ထွယ်လီ၊    ေအာင်ဒီးမိုင်၊    ေဇာ်အိန်ှင့်     မရစ်လယမ်တိုကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိသည့ ် ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
ဝုိင်းေမာ်မိနယ်၌    ေငွကျပ်သိန်း 
၇၆၀ တန်ဖိုးရှိ    ဘိန်းြဖများ 
သမိး်ဆည်းရမိခ့ဲေကာင်း  ြမန်မာ 
ိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမ ှ သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ     မူးယစ်ေဆးဝါး 
တားဆီးှိမ်နင်းေရး     ရဲတပ်ဖွဲမ ှ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
မိနယ်အချိ၌    ဆူပူဆ ြပသူ 
များအား    လူစုခွဲရှင်းလင်းခဲ့ပီး 
ပါဝင်သူအချိအား   ဆူပူဆ ြပ 
ရာတွင်    အသုံးြပသည့်ပစ ည်း 
များှင့်အတူ     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 
ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနǥနံနက် ၈ နာရ ီ
တွင်   ေတာင်ကီးမိ   ေညာင်ြဖ 
စခန်းရပ်ကွက်  အေနာက်မိပတ် 
လမ်းှင့်  ရတနာသီရိလမ်းသွယ ်
(၄) ၌ ဦးေဆာင်သ(ူစစိစ်ဆ)ဲ  ဆပူ ူ
ဆ ြပသူအင်အား   ၄၀   ခနǥ် 
ဆူပူဆ ြပေနေကာင်း  သတင်း 
အရ    လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ    ပူးေပါင်းအဖွဲက 
အဆိပုါအေြခအေနကိ ုထန်ိးသမ်ိး 
ိင်ုေရး သွားေရာက်လစူခဲွုြခင်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ နံနက်  ၈   နာရီ 
ခွဲတွင်  လူစုကွဲသွားခဲ့ပီး  ဆူပူ 
ဆ ြပရာတွင်        ပါဝင်သူ 
ေကျာ်ေကျာ်လင်း(ခ)    အငယ် 
ေကာင် (၂၄)ှစ် (ဘ)ဦးကည်စိုးပါ 
အမျိးသားငါးဦးှင့်  အမျိးသမီး 

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၁၅
မိနယ်အချိ၌             ဆပူအူကမ်းဖက်သမူျားက   ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုအေဆာက် 
အအုံများှင့်   အများြပည်သူပိုင ်     ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများအား       
မီးပုလင်း၊  မီးကွင်းများြဖင့ ် မီး  ဖျက်ဆီးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုြပလုပ်ခဲ့ရာ ေမ ၁၄ ရက် နံနက် ၁ နာရီတွင် မေကွးတိုင်း 
ေဒသကီး  ဂနǥ်ေဂါမိနယ ်  ေလာင်းရှည်မိ  ငှက်ြပာကျင်းေကျးရɪာ 
အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းဝင်းအတွင်းရှ ိ   ဆရာ   ဆရာမများ 
ေနထိုင်သည့်   ေနအိမ်ှစ်လုံးကို လည်းေကာင်း၊ ေမ ၁၄ ရက် ည ၈ 
နာရကီ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  တနǥ်ဆည်မိနယ်  ေတာဂျင်ေကျးရɪာရိှ 
ယာယီပိတ်သိမ်းထားရှိေသာ ေရဦး-တနǥ်ဆည်-ကေလးဝသွားကား 
လမ်း  နတ်စင်ေတာင်(မဟာမိင်)  စုေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်ကုိ လည်း 
ေကာင်း  အကမ်းဖက်သမူျားက မီး  ဖျက်ဆီးခဲသ့ြဖင့ ်မီးေလာင်ပျက်စီး 

ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ထိုအြပင် နနံက် ၁ နာရခဲွီတွင် ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်ေလးပင် 

မိနယ်   မေဒါက်မိ   မိမ (၁)ရပ်ကွက်ရိှ ရပ်ကွက်စမီအံပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးေကျာ်ဦး၏  ေနအိမ်ှင့် နံနက် ၁ နာရီ မိနစ် ၅၀ က မေဒါက်မိ 
မိမ(၂)ရပ်ကွက်ရှိ    ရပ်ကွက်စီမံအုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးသိန်းလွင်၏ 
ေနအိမ်တုိကုိ  အကမ်းဖက်သူလူတစ်စုက မီးစာတပ်ထားေသာ မီးပုလင်း 
များ၊ လက်လုပ်ဗံုးများြဖင့် ပစ်ေပါက်ခဲေ့သာ်လည်း မီးေလာင်က မ်းမ ှင့် 
ေပါက်ကွဲမ မရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များမ ှ  မီး  ခဲ့သူများအား  စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်၍ 
ဥပေဒှင့အ်ည ီ     အေရးယသွူားိင်ုေရး      ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ဝိုင်းေမာ်မိနယ်၌ ေငွကျပ်သိန်း ၇၆၀ တန်ဖိုးရှိ 
ဘိန်းြဖများ သိမ်းဆည်းရမိ

တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် ေမ ၁၄ ရက် ညေန ၄ 
နာရီတွင ်   ဝိုင ်းေမာ် မိနယ  ်
ဝိုင်းေမာ်-ြမစ်ကီးနားသွားကား 
လမ်း  ေရɫ ေညာင်ပင်ေကျးရɪာအနီး 
တွင်  သတင်းအရ  ေစာင့ဆ်ိင်ုးေန 
စ်  ထွယ်လီှင့်  ေအာင်ဒီးမိုင်တို  

စီးနင်းလာသည့ ်   ဆိုင်ကယ်ှင့် 
ေဇာ်အိန် ေမာင်းှင်ပီး  မရစ်လယမ် 
လိုက်ပါလာသည့ ်     ယာ်တိုကို  
ရှာေဖွရာ    ေဒသကာလတန်ဖိုး 
ေငွကျပ်သိန်း  ၇၆၀  တန်ဖိုးရှိ 
ဘိနး်ြဖ  ၃ ဒသမ ၈  ကီလုိ  
သိမး်ဆည်း      ရမိခဲ့ေကာင်း 
စစ်ေဆး     ေပ ေပါက်ချက်အရ  
သိမ်းဆည်းရမိေသာ   ဘိန်းြဖ 
များအား         ရှမ်းြပည်နယ ်
(ေြမာက်ပိုင်း)      ကွတ်ခိုင်မိ 
နယ်မှ ကချင်ြပည်နယ် ဖားကနǥ် မိ 
နယ်သို    သယ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း  သိရသြဖင့ ်၎င်းတိုအား 
မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်း 
လဲေစေသာ  ေဆးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပေဒအရ    အေရးယူထားရှိပီး 
ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သူများ 
ကို     စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။   သတင်းစ်

မိနယ်အချိ၌ ဆူပူအကမ်းဖက်သူများက ိုင်ငံေတာ်ပိုင်အေဆာက်အအုံများှင့ ်
အများြပည်သူပိုင်ေနအိမ်အေဆာက်အအုံများကိ ုမီးပုလင်း၊ မီးကွင်းများြဖင့ ်မီး  ဖျက်ဆီး

မိနယ်အချိ၌   ဆူပူဆ ြပသူများအား လူစုခွဲရှင်းလင်းခဲ့ပီး  
ပါဝင်သအူချိကိ ုဆပူဆူ ြပရာတွင်အသံုးြပသည့ပ်စ ည်းများှင့အ်တူ ဖမ်းဆီးရမိ

ှစ်ဦးတိုကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး ဆူပူ 
ဆ ြပရာတွင် အသံုးြပသည့်ပစ ည်း 
များအား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတူ နံနက် ၉ နာရီ ၅ 
မနိစ်တွင်    ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
ရန်ကင်းမိနယ ်    အမှတ်(၁၄)
ရပ်ကွက်  မိုးေကာင်းကားမှတ်တိင်ု 
အနီး၌    ဦးေဆာင်သူ(စိစစ်ဆဲ)
ဆူပူဆ ြပသူအင်အား ၂၀  ခနǥ် 
ဆူပူဆ ြပေနေကာင်း သတင်းအရ 
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက    သွား 

ေရာက်  ထန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး 
အဆိပုါကားမှတ်တိင်ုအနီးမှ  ဆပူ ူ
ဆ ြပရာတွင်ပါဝင်သူ လ  င်သာယာ 
မိနယ် အမှတ် (၂၃)ရပ်ကွက်ေန 
ေကျာ်သရူ(၂၆)ှစ်(ဘ)ဦးလှြမင့ပ်ါ 
၁၁ ဦးကို  ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါ   ဆူပူဆ ြပမ ြဖစ်စ် 
များတွင်       ဖမ်းဆီးရမသိမူျားကိ ု
ဥပေဒှင့အ်ည ီ    အေရးယေူဆာင် 
ရɪက်သွားမည ်          ြဖစ်ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။      သတင်းစ်

ေတာင်ကီးမိ၌ ဆပူဆူ ြပရာတွင် ပါဝင်သမူျားအား  ဖမ်းဆီး 
ရမိစ်။

ေရɫ ဘို  ေမ  ၁၅ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရɫ ဘို 
ခိုင် ေရɫ ဘိုမိ  စည်ပင်သာယာ 
မိမေစျးကီးတွင ်မသမာသူများ 
က မီး  ခဲ့ကသြဖင် ့ေမ ၁၅ ရက် 
နံနက်  ၂ နာရီ မိနစ် ၂၀ ခန်ǥက 
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့သည်။ 

မီးေလာင်ရာသို    ခိင်ုအတွင်းမှ 
ေရɫ ဘို၊ ေရဦး၊ ခင်ဦး၊  ဒီပဲယင်းမိ 
နယ်၊ ဝက်လက်မိနယ်  နယ်ေြမခံ 
မီးသတ်စခန်းတိုမှ     ေရသယ် 
ယာ်  ၁၁  စီး၊ မီးြငမ်ိးသတ်ယာ် 
၁၇ စီး၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်စစုေုပါင်း 
၈၀  တိုှင့်  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲ 
ဝင်များ၊     လူမ ကယ်ဆယ်ေရး 

ေရɫ ဘိုမိ  စည်ပင်သာယာမိမေစျးကီးအား မသမာသူများက
 မီး  ခဲ့ကသြဖင့် ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၉၀၉ ခန်း မီးေလာင်ဆုံး ံး

အဖွဲများ၊   ြပည်သူများ   ဝိုင်းဝန်း 
မီးြငမ်ိးသတ်ခ့ဲကသြဖင့် နံနက် ၅ 
ခန်ǥတွင် မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ေကာင် ့    စည်ပင် 
သာယာမိမေစျးကီးတွင ်  ဆိုင် 

ခန်းေပါင်း ၁၅၉၁ ခန်းရှိသည့် 
အနက် ၉၀၉ ခန်း မီးေလာင်ဆုံး ံး 
ခဲ့ပီး လူှင့် တိရစ ာန်များ ထိခုိက် 
ဒဏ်ရာရရှိမ မရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။               ခိုင်( ြပန်/ဆက်)



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁

ေဆးလိပ်ြဖတ်ကစို 
ေဆးလိပ်အ ရာယ်

စီးကရက်တစ်လိပ်ေသာက်တုိင်း လူǥသက်တမ်းသည် 
ခုနစ်မနိစ်မှ ၁၁ မနိစ်အထ ိယတ်ုေလျာသွ့ားပါသည်။ 
ပုမှံန်ေဆးလပ်ိေသာက်သတူစ်ဦးသည် မမိေိနရမည့် 
သက်တမ်းမှ အနည်းဆံုး ၁၀ ှစ်ခနǥ်အထ ိအသက် 

တိုိုင်ပါသည်။   ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင့ ်
ခ ာကိယ်ုအစိတ်အပုိင်းများစွာ ေရာဂါရရိှုိင်ပါသည်။  
ကမ ာတစ်ဝနး်တွင်  ေဆးလိပ်၊   ေဆးရɪက်ကီး 
ေသာက်သံုးမ ေကာင့်    ှစ်စ်  လူေပါင်း ရှစ်သန်း 
ေကျာ် ေသဆုံးလျက်ရှိပီး ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ှစ်စ် 

၆၅၀၀၀ ခနǥ် ေသဆုံးလျက်ရှိပါသည်။ အဆုတ် 
ကင်ဆာြဖင့ ်ေသဆုံးမ အားလုံး၏ ၉၀ ရာခိုင် န်း 
သည်လည်းေကာင်း၊ နာတာရှည ်အသက်ɬှလမ်း 
ေကာင်းေရာဂါြဖင့ ်ေသဆုံးမ အားလုံး၏ ၈၀ ရာခိင်ု 

 န်းသည် လည်းေကာင်း အဓကိအေကာင်းရင်းမှာ 

ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်းေကာင့်   ြဖစ်ပါသည်။ 
ေဆးလိပ်မေသာက်သူများှင့်     င်းယှ်လ င် 
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများမှာ ှလံုးေရာဂါြဖစ်ပွားရန်  
ှစ်ဆမှ ေလးဆ၊ ေလြဖတ်ရန် ှစ်ဆမှေလးဆ၊  

အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ရန် ၂၅ ဆ၊ နာတာရှည် 

အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ရန် ၁၂ 
ဆမှ ၁၃ ဆအထိ ပို၍အ ရာယ်ရှိပါသည်။ ထိုြပင ်

ေဆးလိပ်ေသာက်သူများမှ   ထွက်လာေသာ 

ေဆးလိပ်ေငွကို ɬှ  က်ရသြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 
ေဆးလိပ်မေသာက်သူများမှာ  ှလုံးေသွးေကာ 

ေရာဂါ၊ အဆုတ်ကင်ဆာေရာဂါ၊ အသက်ɬှလမ်း 
ေကာငး်ဆုိင်ရာ ေရာဂါများ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

အမျိးသမီးများ အေလးချန်ိမြပည့်မီေသာ ကေလး 

ေမွးြခင်း စေသာေရာဂါများ ြဖစ်ပွားသြဖင့် တစ်ဆင့် 
ɬှမေိသာေဆးလပ်ိေငွေကာင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် 

ှစ်စ် လေူပါင်း ၁ ဒသမ ၂ သန်းခနǥ်  ေသဆုံးလျက် 
ရှိပါသည်။

ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်း၏ အကျိးေကျးဇူးများ
ေဆးလိပ်ကုိ မည်သည့်အချန်ိတွင်မဆုိ ြဖတ်ုိင် 

ပါက အလွန်ေနာက်ကျသွားပီဟု မဆိုိုင်ပါ။ 

ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး ှစ်ပတ်မှ ၁၂ ပတ်တွင်   ကိုယ် 
ခ ာအတွင်း ေသွးလည်ပတ်မ အားေကာင်းလာပီး      

အဆုတ်၏စွမ်းေဆာင်ရည် တုိးတက်လာပါသည်။ 
တစ်လမှကုိးလအတွင်း  ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ ေမာပန်း 

ြခင်းတို သက်သာလာမည်။ ငါးှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း 

ေလြဖတ်ိုင်သည့်အ ရာယ်သည်   ေဆးလိပ် 

မေသာက်သူကဲ့သို ြဖစ်သွားေပမည်။ ၁၀ ှစ်တွင် 

အဆုတ်ကင်ဆာြဖစ်ိုင်သည့်အ ရာယ်  ထက်ဝက ်
ကျဆင်းသွားပီး ပါးစပ်၊ လည်ေချာင်း၊ အစာပ န် 

ေချာင်း၊ ဆီးအိမ်၊ သားအိမ်ေခါင်း၊ မံုချိအိတ်များတွင် 
ြဖစ်ပွားိင်ုသည့ ်ကင်ဆာေရာဂါအ ရာယ်များလည်း 

ေလျာက့ျသွားမည်။ ေဆးလပ်ိြဖတ်ပီး ၁၅ ှစ် အကာ 

တွင် ှလုံးေသွးေကာကျ်းေရာဂါအ ရာယ်သည် 
ေဆးလိပ်မေသာက်သူကဲ့သို ြဖစ်သွားပါလိမ့်မည်။ 

ဘာေကာင့်ေဆးလိပ်စွဲရသလဲ

စီးကရက်ေသာက်ပီး  စက နǥ်ပိင်ုး  (ခနုစ်စက နǥ်  

ခနǥ်) အတွင်း   စီးကရက်တွင်ပါေသာ  နကီိတုင်းဓာတ် 
သည် ဦးေှာက်သို  ေရာက်ရှိသွားပီး  ဦးေှာက်မှ 
ဒိုပါမင်း (Dopamine)  ေခ  ဓာတ်ပစ ည်းတစ်ခု    
ထုတ်ေပးပါသည်။ ဤကဲ့သို ဦးေှာက်သုိ နီကုိတင်း 

ဓာတ် လျင်ြမန်စွာေရာက်ရိှသွားြခင်းသည် ေဆးလပ်ိ 

ကိုစွဲေစေသာ အေရးပါသည့်အချက်ြဖစ်သည်။ ဒိုပါ 
မင်းသည်   လန်းဆန်းေစြခင်း၊ ေကျနပ်ှစ်သမိ့ေ်စြခင်း၊ 
တက်က ေစြခင်း စေသာခစံားမ မျိးကိ ုြဖစ်ေစသည်။ 
နီကုိတင်းဓာတ်သည် ေသွးထဲတွင် နာရီအနည်းငယ် 

သာတည်ရှိပီး မကာမ ီေပျာက်ကွယ်သွားပါသည်။     

ထိုအခါ မိမိခံစားခဲ့ရသည့် ခံစားမ မျိးကို ထပ်မံ 

ခံစားလိုစိတ်ြဖစ်ေပ ပီး  ေဆးလိပ်ကို ြပန်လည ်
ေတာင့်တလာပါသည်။ ေဆးလိပ်မေသာက်ရပါက 

စတ်ိတိြုခင်း၊ စတ်ိပပူန်ြခင်း၊ အာုစံူးစိက်ုရန်ခက်ခြဲခင်း 
စသည့် ခံစားချက်များ ြဖစ်ေပ လာမည်။ ဤသိုြဖင့ ်

စဲွလမ်းမ  ြဖစ်ေပ လာပါသည်။ နကီိတုင်းစဲွလမ်းမ သည် 

အြခားမူးယစ်ေဆးဝါးများြဖစ်ေသာ ဘိန်း၊ ကိုကင်း 
စသည်တိုအား စဲွလမ်းမ ြဖစ်စ်ှင့် အလားသဏ ာန် 
အတူတူပင် ြဖစ်ပါသည်။

မိမိကုိယ်ကုိယံုကည်မ ရိှလာေအာင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း

ေဆးလိပ်ြဖတ်မည့်သူသည်   မိမိပတ်ဝန်းကျင် 
တွင် မကာမီက ေအာင်ြမင်စွာေဆးလိပ်ြဖတ်ုိင်သူ၏ 
လုပ်ေဆာင်မ ကိ ုလိက်ုနာအတယုပူါ။    ေဆးလပ်ိြဖတ် 
ရန် မေအာင်ြမင်သည့ ်     ကိးပမ်းမ တစ်ခုြပလုပ်  

တိုင်း ၎င်းအေတွအǧကံေပ တွင်မူတည်၍   လိုအပ် 

ချက်များ သင်ခန်းစာယူပါ။ ေအာင်ြမင်မ မရရိှမီ    အကိမ် 
ကိမ်ကိးစားရန ်လိုအပ်ေကာင်း သိရှိထားရမည်။
ေဆးလိပ်ြဖတ်ရန်အတွက ်အဓိကလုပ်ငန်းစ်များ

၁။ ေဆးလိပ်ြဖတ်မည့်ရက်သတ်မှတ်ြခင်း
ေဆးလိပ်ြဖတ်မည့်ရက်ကုိ ေရɪးချယ်သတ်မှတ် 

ရန် အလွန်အေရးကီးပါသည်။ လာမည့် ှစ်ပတ် 
ခနǥ်အချန်ိသည် အသင့ေ်လျာ်ဆံုးြဖစ်သည်။ မိမိအတွက် 
အသင့်ေလျာ်ဆံုးေသာရက်ကုိ ေရɪးချယ်သတ်မှတ်ပါ။ 
ေဆးလိပ်ြဖတ်မည့်ရက်ကို ြမင်သာေသာေနရာရှိ 

ြပက ဒန်ိတွင် ချ၍ေရးမှတ်လိက်ုပါ။ ေဆးလပ်ိြဖတ်ပီး 
ေဆးလပ်ိကိအုလွန်အမင်းေတာင့တ်လာလ င်  မည်သုိ 

ေြဖရှင်းရမည်ကုိ   ကိတင်စီစ်ထားပါ။ ေဆးလိပ်  
ြဖတ်ရန်   တစ်ပတ်အလိုတွင် မိမိကားအတွင်းှင့ ် 
အမ်ိအတွင်း ေဆးလပ်ိေသာက်ြခင်းကိ ုရပ်ဆိင်ုးလိက်ု 

ပါ။ ေသာက်ေနကျအချန်ိ၊ ေသာက်ေနကျေနရာတွင် 
နာရီအနည်းငယ်မေသာက်ဘ ဲ        ေနိုင်ေအာင် 

ေလက့ျင့ပ်ါ။ ေဆးလပ်ိြဖတ်ရန် သတ်မှတ်ရက်မတိင်ု 

ခင် “ည”တွင် ေဆးလပ်ိ၊ မီးြခစ်၊ ေဆးလပ်ိြပာခွက်များ 

ကို စွနǥ်ပစ်လိုက်ပါ။
၂။ ေဆးလိပ်ေသာက်လိုစိတ်ြပင်းြပမ ှင့် 
    အြခားအဟနǥ်အတားများကိ ုထိန်းချပ်ြခင်း

ေဆးလိပ်ြဖတ်သည့်ေဝဒနာကို ခံစားရြခင်း 

ှင့်အတူ   ေဆးလိပ်ေသာက်လိုစိတ်ြပင်းထန်မ  
သည် ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး ပထမှစ်ပတ်ခနǥ်အတွင်း 
အဆိုးရɪားဆုံးေတွǧကံရပါမည်။  ှစ်ပတ်မှေလးပတ် 
အကာတွင် များစွာေလျာ့ပါးသက်သာသွားပါလိမ့် 

မည်။  ၎င်းတုိကုိ ေကျာ်လ ားုိင်ရန်အတွက် အစီအမ ံ

များကိုလည်း    ကိတင်ေရးဆွဲထားရန ်လိုအပ် 
ပါသည်။ ယခင်က ေဆးလိပ်ေသာက်ေလ့ရှိသည့ ်
အချနိ်၊ ေနရာ၊ လုပ်ေဆာင်မ ခံစားချက်တိုသည် 
ေဆးလိပ်ေသာက်လိုစိတ်ကိ ု     ြပင်းြပေစသည့ ်

ေစ့ေဆာ်ချက်များြဖစ်ပါသည်။   ထမငး်စားပီး 

ေဆးလိပ်ေသာက်ေလ့ရှိပါက စားပီးအြပင်ထွက ်
လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ လက်ဖက်ရည်၊ ေကာ်ဖေီသာက် 
ြခင်း  စသည်တိုြပလပ်ုိင်ုပါသည်။    နနံက်အပ်ိရာထ 
ေဆးလပ်ိေသာက်ေလရိှ့ခဲပ့ါက အပ်ိရာထသည်ှင့ ်

ေရချိးြခင်း၊ ေနရာေြပာငး်၍ နံနက်စာစားြခငး်၊ 

သွားတုိက်ြခင်း၊ အြပင်ထွက်၍လမ်းေလ ာက်ြခင်း 
စသည်တုိေဆာင်ရɪက်ုိင်ပါသည်။ ကားေမာင်းစ် 
ေဆးလပ်ိေသာက်ေလရိှ့ခဲပ့ါက ကားထရိှဲ ေဆးလပ်ိ 
ြပာခွက်တွင်  ေနကာေစ့က့ဲသုိ စားစရာထည့်ထား 

ြခင်း၊  ကားထတွဲင်   စီးကရက်လက်ကျန် လုံးဝမရိှရ 

ေအာင်  ရှင်းလင်းထားြခင်းတို  ေဆာင်ရɪက်ပါ၊ 
ေခတ အလပ်ုနားသည့အ်ချန်ိတွင် ေဆးလပ်ိေသာက် 

ေလရိှ့ခဲပ့ါက ေဆးလပ်ိမေသာက်ရ ကန်ǥသတ်ထား 

သည့်ေနရာတွင် အနားယူြခင်း၊ ယခင်ေဆးလိပ်
ေသာက်ေလ့ရှိေသာေနရာကို   ေရှာင်ရှားြခင်း 

စသည်တိုေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။ တီဗွီကည့်စ ်
ေဆးလပ်ိေသာက်ေလရိှ့ခဲပ့ါက တဗီွီကိ ုေခတ ခဏ 

သာကည့ြ်ခင်း၊ တဗီွီေပါင်ေပ တွင် သတေိပးစာကပ် 

ထားြခင်း စသည်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါသည်။
ေဆးလိပ်ြဖတ်ေနစ် စိတ်ဖိစီးမ  (Stress) 

ရဖံန်ရခံါ ရရိှိင်ုပါသည်။ အသက်ြပင်းြပင်းɬှသည့ ်
ေလ့ကျင့်ခန်း ြပလုပ်ြခင်းြဖင့ ်သက်သာေစိုင်ပါ 

သည်။ ထိုင်ခုံတစ်ခုခုတွင် သက်ေသာင့်သက်သာ 
ထုိင်လုိက်ပါ။    တီဗီွ၊  ေရဒီယုိ၊ လက်ကိင်ုဖန်ုး၊ အြခား 

အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစေသာ ပစ ည်းများကို ပိတ် 

လိုက်ပါ။ ေလကို ှာေခါင်းမှ အသက်ြပင်းြပင်း 
ɬှသွင်းပါ။ ငါးစက နǥ်ခနǥ်  အသက်ေအာင့်ပီး ေလကိ ု

ပါးစပ်မှ ညင်သာစွာထတ်ုလိက်ုပါ။ ငါးစက နǥ်ေစာင့် 
လိုက်ပါ။ ဤသိုြဖင့ ်     ငါးမိနစ်ခနǥ်  အသက်ɬှ 

ေလ့ကျင့်ခန်းကုိ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ပါသည်။  စိတ်ဖိစီးမ  

ကိ ုသက်သာေစေသာ အြခားနည်းလမ်းများလည်း 
ရှိပါသည်။ အချနိ်လုံေလာက်စွာအိပ်စက်ြခင်း၊ 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊  တရားထိုင်ြခင်း၊  ကျန်းမာ 
ေရးှင့ ်ညွီတ်ေသာ အစားအစာများစားသုံးြခင်း၊ 

ေနǥလယ်ပိုင်း အချနိ်အနည်းငယ်  အိပ်စက်ြခင်း 

စသည်တို ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ မိမိတစ်ဦးတည်း 
ေနစ်  စိတ်ဖိစီးမ ခံစားရပါက စာအုပ်ဖတ်ြခင်း၊ 
ပ်ုရှင်ကည့ြ်ခင်း၊ သခီျင်းနားေထာင်ြခင်း၊ ဒိင်ုယာရ ီ
ေရးြခင်း၊    သက်ေသာင့်သက်သာြဖစ်ေစေသာ  

ကိယ်ုလက်ေလက့ျင့ခ်န်းြပလပ်ုြခင်းတို ေဆာင်ရɪက် 

ိုင်ပါသည်။
အစာစားလိုစိတ်ြမင့်တက်ြခင်းှင့်  ကိုယ် 

အေလးချန်ိတိုးြခင်းတိုသည် ေဆးလပ်ိြဖတ်ရာတွင် 

အဟနǥ်အတား ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။ အသီးအရɪက် 
များများပါေသာ အစားအစာများ ေရɪးချယ်စားသံုး 

ြခငး်၊ ေရများများေသာက်ြခင်း၊ ကုိယ်လက်လ ပ်ရှား 
ြခင်းြဖင့ ်ကာကွယ်ိုင်ပါသည်။

စာမျက်ှာ ၁၆ သို 

ေဒါက်တာသိန်းထွန်း 
(ြပည်သူǥကျန်းမာေရးေဖာင်ေဒးရှင်း)

ေဆးလိပ်ကို မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆို ြဖတ်ိုင်ပါက အလွန်ေနာက်ကျ 

သွားပီဟု မဆိုိုင်ပါ။ ေဆးလိပ်ြဖတ်ပီး ှစ်ပတ်မှ ၁၂ ပတ်တွင် ကိုယ်ခ ာ 

အတွင်း ေသွးလည်ပတ်မ   အားေကာင်းလာပီး  အဆုတ်၏ စွမ်းေဆာင်ရည် 

တုိးတက်လာပါသည်။  တစ်လမှကိုးလအတွင်း  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ေမာပန်း 

ြခင်းတို  သက်သာလာမည်။   ငါးှစ်မှ ၁၅ ှစ်အတွင်း ေလြဖတ်ိုင်သည့် 

အ ရာယ်သည်  ေဆးလိပ်မေသာက်သူကဲ့သို ြဖစ်သွားေပမည်။  ၁၀ ှစ်တွင် 

အဆုတက်င်ဆာြဖစ်ိုင်သည့်အ ရာယ်   ထက်ဝက်ကျဆင်းသွားပီး   ပါးစပ်၊ 

လည်ေချာင်း၊ အစာပ န်ေချာင်း၊ ဆီးအိမ်၊ သားအိမ်ေခါင်း၊ မုံချိအိတ်များတွင် 

ြဖစ်ပွားိုင်သည့် ကင်ဆာေရာဂါအ ရာယ်များလည်း ေလျာ့ကျသွားမည်။



ေမ  ၁၆၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှ
၃။ မိသားစုအေပါင်းအသင်းများ၏ အားေပး  
   ကူညီမ ကို ရယူြခင်း

မိတ်ေဆွလုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်များတွင် မိမိအား 
ကူညီိုင်မည့်သူများကို ေရɪးချယ်ပါ။ ၎င်းတိုထံမ ှ
ပံပ့ိုးမ ကိ ုေတာင်းခပံါ။ မသိားစှုင့မ်တ်ိေဆအွေပါင်း 
အသင်းများသည် မိမိကို သတိေပးိုင်ပါသည်။ 
ေဆးလိပ်ေသာက်လိုေသာဆ ကို    ချိးှိမ်ရန် 
အားေပးိုင်ပါသည်။ မိသားစု၊ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက ်
များှင့် ေဆွးေွးတုိင်ပင်ြခငး်ြဖင့်   ၎ငး်တုိတွင် 
ေဆးလိပ်ေသာက်သူများရှိပါက   မိမိှင့်အတူ 
ေဆးလိပ်ြဖတ်မည့်အစီအစ်အား  အတူတကွ 
ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်လာိုင်ပါသည်။
၄။  ေဆးဝါးများ အသုံးြပ၍ ေဆးလိပ်ြဖတ်ြခင်း

ေဆးဝါးအသုံးြပပီး ေဆးလိပ်ြဖတ်ပါက 
ှစ်ဆမှ သုံးဆအထိ ပို၍ေအာင်ြမင်ိုင်ပါသည်။  
နကီိတုင်းအစားထိုးေဆးဝါးများမှာ    နကီိတုင်းကပ် 
ခွာြပား (Nicotine Patch)၊ နီကုိတင်းငံုေဆး(Nicotine 
Iozenges)၊  နီကိုတင်းဂမ်း(Nicotine Gum)၊ နီကို 
တင်းɬှေဆး(Nicotine oralinhalers) ှင့် နီကို 
တင်းှာေခါင်းဖျန်းေဆး (Nicotine  nasal spray) 

တိုြဖစ်သည်။ ဆရာဝန်၏  န်ကားချက်ြဖင့ ်သုံးရ 
ေသာေဆးများမှာ  bupropion ှင့် varenicline တုိ 
ြဖစ်ပါသည်။ ေရတုိသာ သံုးစဲွရမည့်ေဆးများြဖစ်သည်။

Nicotine patch (နီကိုတင်းကပ်ခွာြပား) ကို 
အသံုးြပပါက နီကုိတင်းသည် အေရးြပားမှတစ်ဆင့် 
ေသွးထဲသို စိမ့်ဝင်သွားပါမည်။ ၂၄ နာရီ အာနိသင် 
အတွက် ခုနစ်မီလီဂရမ်၊ ၁၄ မီလီဂရမ်၊ ၂၁ မီလီဂရမ် 
Patch များှင့် ၁၆ နာရီ အာနိသင်အတွက် ငါးမီလီ 
ဂရမ်၊ ၁၀  မီလီဂရမ်၊ ၁၅ မီလီဂရမ ်Patch များကို 
သုံးိုင်ပါသည်။ စတင်အသုံးြပသည့်အခါ ၂၄ နာရီ 
အာနိသင်ရှိေသာ  Patch ကို  သုံးမည်ဆိုပါလ င်  
တစ်ေနǥလ င်  စီးကရက်အလိပ် ၄၀ ှင့်အထက် 
ေသာက်သူအတွက် တစ်ေနǥ   နီကုိတငး်  Patch 
လုိအပ်ချက်  ၄၂  မီလီဂရမ်၊    တစ်ေနǥလ င် စီးကရက ်
အလိပ် ၂၀ မှ ၃၉ လိပ်အထိ ေသာက်သူအတွက် 
တစ်ေနǥ နီကိုတင်း Patch လိုအပ်ချက် ၂၈ မှ ၃၅ 
မီလီဂရမ်၊ တစ်ေနǥစီးကရက ်၁၀ လိပ်မှ အလိပ် ၂၀ 
ေသာက်သူအတွက် တစ်ေနǥ နီကိုတင်း Patch 
လိုအပ်ချက် ၁၄ မှ ၂၁ မီလီဂရမ်၊ တစ်ေနǥ စီးကရက ်
၁၀ လိပ်ထက်နည်း၍ ေသာက်သူအတွက် တစ်ေနǥ 
နီကိုတင်း Patch လိုအပ်ချက် ၁၄ မီလီဂရမ် ြဖစ်ပါ 

သည်။ ၎ငး်ေဆး နး်အတုိငး်   သံုးစွဲ၍ ေလးပတ် 
ကာပီးေနာက ်ှစ်ပတ်ကာတိုင်း နီကိုတင်း Patch 
ကို ခုနစ်မီလီဂရမ်မ ှ၁၄ မီလီဂရမ ်  ေလ ာ့သွားရပါ 
မည်။ စုစုေပါင်းကုသချန်ိမှာ ရှစ်ပတ်မှ ၁၂ ပတ် ြဖစ်ပါ 
သည်။ အသုံးြပနည်းမှာ    နီကိုတင်း Patch ကို  
လက်ေမာင်း၊ ေကျာြပင် အပါအဝင် ခ ာကိယ်ု အေပ  
ပိုင်း အေမွးအမ င်မရှိေသာေနရာတွင ်  ကပ်ရမည်။ 
ေနǥစ် Patch အသစ်ကပ်တုိင်း အေရြပားယားယံမ  
မြဖစ်ေစရန် ေနရာေြပာင်း၍ ကပ်ရမည်။
ေဆးလိပ်ြပန်လည်မေသာက်မိရန်ြပင်ဆင်ြခင်း

“ထာဝရ ေဆးလိပ်ြဖတ်ိုင်ရန်”  အတွက် 
အကိမ်ကိမ် အထပ်ထပ်ကိးစားမ  လိုအပ်ေကာင်း 
လိုအပ်ိုင်ပါသည်။ ေဆးလိပ်ြပန်လည်ေသာက်မိ 
ြခင်းသည ်ြဖစ်ေလ့ရှိေသာအမှားြဖစ်ပါသည်။ ကျ ံး 
ြခင်းမဟုတ်ပါ။ ေနာက်တစ်ကိမ် ကီးမားေသာ 
ေအာင်ြမင်မ ရရှိရန်   အေတွအǧကံသင်ခန်းစာဟု 
မှတ်ယရူပါမည်။ ြပန်လည်မေသာက်မရိန် အေကာင်း 
ဆံုးနည်းမှာ   အထက်တွင်ေဖာ်ြပခ့ဲေသာ နည်းလမ်း 
များကုိ  စနစ်တကျလုိက်နာေဆာင်ရɪက်ရန် ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးဌာန၏ အခန်းက  
အေြခခံကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအားလုံး 
သည် မိမိတိုလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်စ် ေဆးလိပ်၊ 
ေဆးရɪက်ကီး သုံးစွဲသူများအား  ေဆးရɪက်ကီး 
အ ရာယ်အေကာင်း၊ ေဆးလပ်ိ၊   ေဆးရɪက်ကီးြဖတ် 
ြခင်း၏အေရးပါပံုကုိ အချန်ိအနည်းငယ် (တစ်မိနစ်မှ 
သုံးမနိစ်ခနǥ်  ) ရှင်းလင်းအǧကြံပိင်ုပါက ေဆးလပ်ိ၊  
ေဆးရɪက်ကီးြဖတ် န်း ြမင့်မားလာိုင်ပါသည်။  
ထုိြပင် သင့်ေလျာ်ေသာ ေဆးံု၊ ေဆးခန်းများတွင် 
ေဆးလပ်ိြဖတ်ိင်ုေသာစင်တာများ   တိုးချဲ ဖွင့လှ်စ် 
ရန် လိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။ ေဆးလိပ်ြဖတ်သည့ ်
ဆားဗစ်ှင့် ေဆးလိပ်ြဖတ်သည့်ေဆးဝါးများကို 
လူအများ   လက်လှမ်းမီသည့်   အေြခအေန 
ရရှိေအာင်  စီစ်ဖန်တီးေပးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
အချိိုင်ငံများတွင ်ေဆးလိပ်ြဖတ်သည့် လုပ်ငန်း 
အပါအဝင် ေဆးလိပ်၊ ေဆးရɪက်ကီးထိန်းချပ်ေရး
လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်ေသာ ရန်ပုံေငွကို 
ေဆးလိပ်၊ ေဆးရɪက်ကီးအေပ တုိးြမင့်ေကာက်ခံ
ေသာ အခွန်အတုတ်ေပ တွင် ထပ်ေဆာင်း၍ 
သီးြခားရန်ပုေံငအွြဖစ် သတ်မှတ်ေကာက်ယ ူအသုံး 
ြပေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။         ။

လူငယ်လူရɪယ်တုိသည် စူးစမ်းလိေုသာေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊ အေပါင်းအသင်းေကာင့ေ်သာ်လည်းေကာင်း၊  လမူ ေရးကစိ အဆင်မေြပ 
ေသာေကာင့်ေသာ်လည်းေကာင်း မူးယစ်ေဆးကိ ုစမ်းသပ်သုံးစွဲရာမ ှေဆးစွဲသွားတတ်ပါသည်။

မူးယစ်ေဆးဝါးေကာင့ ်  ေအာက်ပါုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ထိခိုက်မ များ ြဖစ်ပွားိုင်ပါသည်။
 ခုခံအားကျဆင်းမ ေရာဂါြဖစ်ြခင်း
  ေဆးလွန်သြဖင့ ်မိန်းေမာစွာအိပ်ေပျာ်ြခင်း၊ သတိလစ်ေမ့ေြမာြခင်း၊ အခနǥ်မသင့်လ င် အသက်ဆုံး ံးရြခင်း
 ထုံနာကျ်နာ၊ အေကာေသေရာဂါြဖစ်ြခင်း
 တက်ြခင်း
 ှလုံးအတွင်းသားေရာင်ရမ်းြခင်း
  ေဆးထုိးအပ်ကုိ မ သုံးြခင်းေကာင့ ်အပ်ိချ်အိင်ုဗီွ၊ အသည်းေရာင်အသားဝါဘှီင့ ်စေီရာဂါအပါအဝင် ေသွးမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်ေသာ 

ေရာဂါများ ြဖစ်ေပ ြခင်း
 ခ ာကိုယ်အှံအြပားတွင ်အနာစိမ်းများေပါက်၍ ေသွးဆိပ်တက်ြခင်း

မူးယစ်ေဆးဝါးသည ်လူွနǥ်တုံးသည်အထိ ြဖစ်ေစိုင်ပါသည်။
မူးယစ်ေဆးဝါးကိ ုစတင်အသုံးမြပမိေအာင ်သတိြပေရှာင်က်ကပါ။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

မူးယစ်ေဆးအ ရာယ် ေရှာင်က်ဖွယ ်(၂)

သထုံ   ေမ   ၁၅
နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးဌာနသည် မွန်ြပည်နယ် သထုံခိုင်အတွင်းရှိ 
သထုံ၊  ကျိက်ထိုှင့် ဘီးလင်းမိနယ်များရှိ ေကျးရɪာများ လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်မ  ေကာင်းမွန်ေစေရး၊ လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိးုတက်ေစေရး 
အတွက် ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ေကျာက်ေချာလမ်း  ေလးမိုင်၊ ကတ ရာလမ်း 
တစ်မိုင်၊ ကွန်ကရစ်လမ်း တစ်မိုင်၊ ေပ ၂၀ RC တံတား တစ်စင်း၊ Box 
Culvert  ေလးစင်း၊ ကွန်ကရစ် ေရပ န် ှစ်စင်း၊ လမ်းြပြပင်ထိန်းသိမ်း 
ြခင်းလုပ်ငန်း ှစ်ခု၊ ေြမထိန်းနံရံ  ှစ်ခုတုိကုိ နယ်စပ်ေဒသှင့် တုိင်းရင်းသား 
လူမျိးများဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၏ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွ ကျပ် ၉၃၀ 
ဒသမ ၄၅၇ သန်းြဖင့် အေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
လုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင် န်း ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း  သိရသည်။ 

ေငွကယ်

ရန်ကုန်   ေမ   ၁၅
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်   ထန်းတပင်မိှင့ ်
ေမှာ်ဘီမိနယ်များရှ ိ       ေကျးရɪာများတွင ်

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန 
မှ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘ  ာှစ်အတွင်း ေဆာင်ရɪက် 

ပီး၊ ေဆာင်ရɪက်ဆဲ လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများအား 
ေမ ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေကျးလက်ေဒသ 
ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ     ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်   ေဒ ညိညိဝင်းှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ကည့် စစ်ေဆး

ထိသုို  ကည့် စစ်ေဆးရာတွင်   ထန်းတပင် 

မိနယ် စ ေယာ်ေကျးရɪာအပ်ုစ ုကျစီေုကျးရɪာ 
တို၌   အရှည်ေပ  ၃၂၀၀၊  အကျယ်  ၁၂  ေပ၊ 
ဒု ကိုးလက်မရှ ိ  ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း၊ 
အရှည် ေပ ၃၀၊ အကျယ် ၁၄ ေပရှိ ေကျးလက် 
ကန်ုထတ်ုတတံား တည်ေဆာက်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ှင့်   ေမှာ်ဘီမိနယ် လှပဒါးေကျးရɪာအုပ်စု 
ကရင်သင်ေတာိုးေကျးရɪာတွင ်ေလးလက်မ 

စက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ြခင်း၊ ေရကန်၊ ေရစက်ံု 

ထန်းတပင်မိှင့် ေမှာ်ဘီမိနယ်တိုရှိ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
လုပ်ငန်းများ တာဝန်ရှိသူများ သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆး

တည်ေဆာက်ြခင်းှင့် ယင်းဘ  ာှစ်အတွင်း 
ေကျးရɪာဖွံဖိးတိုးတက်ေရးစီမံကိန်း ရန်ပုံေငွ 
ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ အရှည်ေပ ၈၀၀၊ 

အကျယ်   ၁၀   ေပ၊     ဒု  ေြခာက်လက်မရှ ိ
ေကျးရɪာချင်းဆက်ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းကျင်း
ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ တိုကို  လှည့်လည်ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့သည်။ 

ထိုေနာက် ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှး၊ ရပ်မ၊ိ 

ရပ်ဖများှင့် ေတွဆုံ၍ ေကျးရɪာကုန်ထုတ ်
လမ်း၊   ကုန်ထုတ်တံတား၊ ကွန်ကရစ်လမ်း 
ခင်းကျင်းမ ၊   ေရသုံးစွဲမ ှင့်    ေရရရှိေရး၊ 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း၊     စိုက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရး အေြခအေနတင်ြပချက်များအေပ  
ေပါင်းစပ်ညိ  င်းမ များ     ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

သထုံခိုင်အတွင်း 
နယ်စပ်ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ 
၉၀ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ေမ ၁၅ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၂၄ ဦး ေတွရှိ

(၁၅ - ၅ - ၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၄-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီမှ (၁၅-၅-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွ 
နမူနာစုစုေပါင်း (၁,၂၆၀)ခုအား  စစ်ေဆးပီးစီးခဲ့ရာ  COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ် 

(၂၄) ဦး  ေတွရိှရပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ယေနǥအထ ိဓာတ်ခဲွနမနူာစစုေုပါင်း (၂,၆၀၀,၈၅၇)ခအုား စစ်ေဆးခဲ့ပီး 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာစုစုေပါင်း (၁၄၃,၀၅၉)ဦးရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။
 ယေနǥတွင် ေဆးုဆံင်းခွင့ရ်ရိှသ ူ(၂၈) ဦးြဖစ်သြဖင့ ်ယေနǥအထ ိစစုေုပါင်း (၁၃၂,၁၀၀) ဦး ေဆးုမှံ 

ဆင်းခွင့်ရရှိပီး  ြဖစ်ပါသည်။  

** ြပည်သူလူထုအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်-

 • ေနအိမ်ြပင်ပသုိ သွားေရာက်ရန်ရိှပါက ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း (Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ြခင်း၊ လက်ကိုမကာခဏေဆးေကာြခင်း၊ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းတိုကို 
အထူးဂုြပ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်၊ 

 • ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့် “ုံးလပ်ုငန်းဌာနများတွင် COVID-19 
ေရာဂါကာကွယ်ရန်အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းလမ်း န်” ှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 

ြခင်း/ သတေိပးြခင်း မသိားစစုမီခံျက်” အတိင်ုး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား 
အသေိပးြခင်းှင့ ်သတေိပးြခင်းတိုကိ ုလတူိင်ုး၊ မသိားစတုိင်ုးမှ တက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက် 

ကပါရန် ေမတ ာရပ်ခံပါသည်။                                    
 ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီသတင်းထုတ်ြပန်ချက်
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ေနရာေဒသအသီးသီးသို ေရာက်ရှိေနကသည့ ်

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ြပန်လည်ဖိတ်ေခ ြခင်း
၁။ တပ်မေတာ်က ိုင်ငံေတာ်တာဝန်ကို ထိန်းသိမ်းရယူခ့ဲရသည့် 
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁ ရက်ေနǥ ေနာက်ပုိင်းမှစ၍ NLD ပါတီဝင် 
များ၊ ၎င်းပါတီကိုေထာက်ခံသ ူအစွန်းေရာက်များ၊ CRPH အမည်ခံ 
မတရားအသင်း၊ CDM လ ံǥေဆာ်မ ှင့် ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်း
ေရးကိ ုမလိလုားသည့ ်ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ လပူဂု ိလ်၊ အဖဲွအစည်းများ 
၏    ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ ၊   ေြခာက်လှနǥ်မ တိုေကာင့ ်  အချိေသာ 
ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသ ူလူငယ်လူရɪယ်များ၊ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများှင့ ်
မိမိတိုိုင်ငံသားများသည ်     EAO   များ  တည်ရှိရာေနရာများှင့ ်
ြပည်ပိုင်ငံများသို စိုးရိမ်စိတ်များြဖင့ ်တိမ်းေရှာင်ေနေကာင်း သိရှိရ 
ပါသည်။
၂။ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ် CRPH မတရားအသင်းှင့ ်၎င်းအသင်းှင့ ်

ဆက်စပ်ေနသည့် ပုဂ ိလ်အချိ၏ ထုတ်ြပန်ခဲ့သည့် အာဏာရှင်ဆန် 
သည့ ်ထတ်ုြပန်ချက်၊ ေြပာကားချက်တိုအေပ တွင်လည်း ထပ်မစံိုးရမ်ိ 
လျက်ရိှပီး ေရာက်ရိှရာေနရာများ၌လည်း လုǪံခံေရးအာမခခံျက်မရိှမ ၊ 
လူမ စီးပွားဘဝ အဆင်မေြပခက်ခဲမ တုိှင့် ရင်ဆုိင်ေနရသြဖင့် မိမိတို 
ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို ြပန်လာလိသုည့ဆ် များ ြဖစ်ေပ ေနသည်ကိ ု
သတင်းရရှိပါသည်။
၃။ မိမိေနရပ်ေဒသအသီးသီးမှ   စွနǥ်ခွာတိမ်းေရှာင်ေနရသူများ 
သည်လည်း   မိမိတိုိုင်ငံသားများသာြဖစ်သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်
တမ်ိးေရှာင်ေရာက်ရိှေနရာများမှ ြမန်မာိင်ုငရိှံ ၎င်းတုိေဒသအသီးသီး 
သို  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ေရး ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီက 
စီမံေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေနရပ်ေဒသအသီးသီးသို တိမ်းေရှာင်ေနရသူများ 
အေနြဖင့်  အေကာင်းအရာတစ်မျိးမျိးြဖင့ ် ြပစ်မ ကျးလွန်ထားသူ 
များမှအပ မိမိတို၏ ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆ အရ   ြမန်မာိုင်ငံရှ ိမိမိတို၏ 
ေနရပ်များသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လိပုါက ဥပေဒအရအေရးယမူ မရိှဘ ဲ
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ိုင်ေရး နီးစပ်ရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ၊ မိနယ်၊ 
ခိုင် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီများှင့ ် ြပည်ပေရာက်ိုင်ငံသားများ
အေနြဖင့်    သက်ဆိုင်ရာ  သံုံး၊ စစ်သံုံး၊   ေကာင်စစ်ဝန်ုံးများသို 
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန ်သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၃၃၆၆၈၉၃၁ ၂၆၇၁၂၈၂၁ ၅၉၉၃၁၄

၂။ အိ ိယ ၂၄၄၀၈၁၃၂ ၂၀၄၈၃၄၈၇ ၂၆၆၉၉၀

၃။ ဘရာဇီး ၁၅၅၂၁၃၁၃ ၁၄၀၂၈၃၅၅ ၄၃၂၇၈၅

၄။ ြပင်သစ် ၅၈၄၈၁၅၄ ၅၀၄၂၄၁၁ ၁၀၇၄၂၃

၅။ တူရကီ ၅၀၉၅၃၉၀ ၄၈၉၄၀၂၄ ၄၄၃၀၁

၆။ ုရှား ၄၉၃၁၆၉၁ ၄၅၄၇၅၀၀ ၁၁၅၄၈၀

၇။ ဗိတိန် ၄၄၄၆၈၂၄ ၄၂၇၃၄၄၁ ၁၂၇၆၆၈

၈။ အီတလီ ၄၁၄၆၇၂၂ ၃၆၈၃၁၈၉ ၁၂၃၉၂၇

၉။ စပိန် ၃၆၀၄၇၉၉ ၃၂၉၇၃၄၀ ၇၉၃၃၉

၁၀။ ဂျာမနီ ၃၅၈၅၈၉၁ ၃၂၇၅၅၀၀ ၈၆၄၈၁

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၇၃၆၆၇၀ ၁၅၉၇၀၆၇ ၄၇၉၆၇

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၁၁၃၈၁၈၇ ၁၀၆၂၄၂၇ ၁၉၀၅၁

၃။ မေလးရှား ၄၆၆၃၃၀ ၄၂၂၃၂၉ ၁၈၆၆

၄။ ြမန်မာ ၁၄၃၀၅၉ ၁၃၂၁၀၀ ၃၂၁၂

၅။ ထိုင်း ၉၉၁၄၅ ၆၃၆၆၇ ၅၆၅

၆။ စင်ကာပူ ၆၁၅၃၆ ၆၁၀၄၇ ၃၁

၇။ ကေမ ာဒီးယား ၂၁၈၃၄ ၁၀၇၄၀ ၁၄၇

၈။ ဗီယက်နမ် ၃၈၅၄ ၂၆၅၇ ၃၆

၉။ လာအို ၁၅၇၀ ၅၅၅ ၂

၁၀။ ဘူိုင်း ၂၃၂ ၂၂၀ ၃

ဥတ ရသီရိမိနယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး
ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရသီရိမိ 
နယ်အတွင်းရှိ အေြခခံပညာေကျာင်းများ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးအတွက ်   ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ အား 
တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကိ ုယေနǥ 
နနံက် ၁၀ နာရခဲွီ၌ အမှတ်(၁၂) အေြခခပံညာအထက် 
တန်းေကျာင်းတွင ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ှစ်ဖွဲခွဲပီး ေဆာင်ရɪက်
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်       ပတ်သက်၍ 

“က န်ေတာ်တုိအေနနဲǥ မိနယ်အတွင်းမှာရိှတ့ဲ အေြခခ ံ

ပညာေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရးအတွက် 
ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွကိ ုှစ်ဖဲွခဲွပီး ေဆာင်ရɪက် 
ပါတယ်။ စစ်ေဆးတဲ့အခါမှာလည်း စာသင်ခန်းများ 
တွင် ကိဗုစ်-၁၉ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီစာသင်ခုမံျား 
ေနရာချထားမ အေြခအေန၊ စာသင်ခန်းများ ဖွင့်လှစ် 
သင်ကားိင်ုေရး စမီထံားရိှမ အေြခအေန၊ ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်အပူချနိ်တိုင်း 
ကိရိယာများ၊ လက်ေဆးေဘစင်များ၊ လက်ေဆး 
ဆပ်ြပာများ၊ ှာေခါင်းစည်းများ စီစ်ထားရိှမ အေြခ 
အေနှင့ ်ေကျာင်းဥပဓိပ်ု ေကာင်းမွန်ေစေရးအတွက်  

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ     အေြခအေနကုိလည်း 
စစ်ေဆးပါတယ်။ က န်ေတာ်တို စစ်ေဆးပီးရင်လည်း 
မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက လာေရာက်စစ်ေဆး 
သွားမှာပါ။ ဥတ ရသရီိမိနယ်အတွင်း၌ အေြခခပံညာ 
အထက်တန်းေကျာင်းှင့ ်ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်း စစုေုပါင်း  
၅၅ ေကျာင်းရိှပီး ေကျာင်းများ ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ုိင် 
ေရးအတွက် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးြခင်းကုိ ေမ ၁၁ ရက် 
က  စတင်ပီး  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့တာပါ”ဟု   ဥတ ရသီရိ 
မိနယ်ပညာေရးမှး ဦးဝင်းိုင်ထံမ ှသိရသည်။

ထိုေနာက်  အမှတ်(၁၂) အေြခခံပညာအထက ်

တန်းေကျာင်းရှိ အစည်းအေဝးခန်းမတွင် အဆိုပါ 
ေကျာင်းတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဆရာ 
ဆရာမများအား မိနယ်ပညာေရးမှးက ေတွဆုံ၍ 
အေြခခံပညာေကျာင်းများကိ ု   ေမ ၂၄ ရက်မှ ၃၁ 
ရက်အထိ  ေကျာင်းအပ်ှံေရး  သီတင်းပတ်အြဖစ ်
သတ်မှတ်ပီး ေကျာင်းအပ်လက်ခံသွားမည့ ်အေြခ 
အေနများ၊ ေကျာင်းများြပန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပါက ဆရာ 
ဆရာမများ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား စတ်ိေအး 
ချမ်းသာစွာ ပညာသင်ကားိုင်ေရးအတွက ်ေဆာင် 
ရɪက်ထားရှိ အေြခအေနများကို ရှင်းလင်းေြပာကား 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

   ေအာင်ကို(ြပန်/ဆက်)



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် CDM လ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်သည့် 
သူနာြပများအား ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၅၀၅-က ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ  ၁၅

ိုင်ငံေတာ်၏ အုပ်ချပ်မ ယ ရားပျက်ြပားေစရန ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များအား CDM လ ပ်ရှားမ များတွင် ပါဝင်လာေစရန် လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ ၎င်းတုိကုိယ်တုိင် CDM လ ပ်ရှားမ များတွင် 

ပါဝင်လုပ်ေဆာင်ြခင်း၊ CDM လ ပ်ရှားမ အေပ  ေထာက်ခံအားေပးြခင်း၊ CRPH မတရားအသင်းအား 

ေထာက်ခအံားေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ သနူာြပများအား ရာဇသတ်ကီးပဒ်ုမ 

၅၀၅-က ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်ပါသည-်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၅
ုိင်ငံေတာ်၏အုပ်ချပ်မ ယ ရားပျက်ြပားေစရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများှင့် ပညာေရးဝန်ထမ်း 
များအား CDM လ ပ်ရှားမ များတွင်ပါဝင်လာေစရန် လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ ၎င်းတုိကုိယ်တုိင် CDM လ ပ်ရှားမ များတွင် 
ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ CDM လ ပ်ရှားမ အေပ  ေထာက်ခအံားေပးြခင်း၊ CRPH မတရားအသင်းအား ေထာက်ခ ံ
အားေပးြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား ရာဇသတ်ကီး 
ဥပေဒပုဒ်မ ၅၀၅-က ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ကို ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် CDM လ ပ်ရှားမ တွင် ပါဝင်သည့် 
ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား ရာဇသတ်ကီးဥပေဒပုဒ်မ ၅၀၅-က ြဖင့် အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်

အဆိုပါ  အမ ဖွင့်လှစ်ထားေသာ ပညာေရးဝန်ထမ်းများအား ဖမ်းဆီးရမိေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး 
ေဖာ်ြပပါပဂု ိလ်များှင့စ်ပ်လျ်း၍ နီးစပ်ရာရစဲခန်းများသို သတင်းေပးပိုရန်ှင့ ်လက်ခထံားရိှသမူျားအားလည်း 
တရားဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။  

သတင်းစ်

အဆိပုါအမ ဖွင့လှ်စ်ထားေသာ သနူာြပများအား ဖမ်းဆီးရမေိရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ လက်ခထံားသ ူ

များအား CDM ှင့် CRPH လ ပ်ရှားမ ၌ ပါဝင်သူများကိ ုေထာက်ခံအားေပးြခင်းအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယ ူ

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 သတင်းစ်



ေနြပည်ေတာ်  ေမ   ၁၅
၂၀၂၁ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁  ရက်တွင် ုိင်ငံေတာ်အား  
အေရးေပ အေြခအေန ေကညာပီး ိုင်ငံေတာ်၏ 
တာဝန်အရပ်ရပ်ကုိ တပ်မေတာအ်ေနြဖင့် ဖွဲစည်းပုံ 
အေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈ ခုှစ်)တွင် ြပ  ာန်းထားသည့် 
ကာလအတွင်း ထိန်းသိမ်းရယူကာ  ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဖွဲစည်း၍    ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ ၊         တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ ရှိေစေရး 
ဘက်ေပါင်းစုံမှ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။  
ထိသုို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှစ် ချင်းြပည်နယ် မင်းတပ် 
မိနယ်အတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ှင့ ်ေဒသဖံွဖိး 
တိုးတက်မ ကို    ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရɪယ်၍   ဆူပူ 
အကမ်းဖက်သမူျားက ေဖေဖာ်ဝါရလီဆန်းပိင်ုးမှစ၍ 
ဆူပူဆ ြပမ များ   ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   ၎င်းအြပင ်
အပ်ုချပ်ေရးယ ရားများ  ပျက်ြပားေစရန်ရည်ရɪယ်၍   
အစိုးရဝန်ထမ်းများအား  CDM တွင် ပါဝင်လာေစရန် 
လ ံǥေဆာ်ြခင်း၊ CDM မြပလုပ်ေသာ  အစိုးရဝန်ထမ်း 
ေကာင်းများအေပ  ဖိအားေပး ခိမ်းေြခာက်အကျပ ်
ကိုင်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ေချာင်းေြမာင်းတိုက်ခိုက်
ထုိြပင် မတရားအသင်းှင့် အကမ်းဖက်အုပ်စု

များအြဖစ်ေကညာထားေသာ CRPH ှင့ ်ဆက်သွယ် 
ကာ မင်းတပ်မိနယ ် ြပည်သူǥအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲကိ ု
တရားမဝင်ဖွဲစည်း၍ ရပ်ရɪာတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး 
ပျက်ြပားေစရန်၊ ေအးချမ်းစွာေနထိုင်ေသာ ြပည်သ ူ
လူထုများ၏   အသက်အိုးအိမ်များ   ပျက်စီးေစရန ်
ရည်ရɪယ်၍ ဆပူအူကမ်းဖက်ြခင်း၊ မိင်ုးေထာင်၊ မိင်ုးခဲွ 
ြပလုပ်ြခင်း၊     ဌာနဆိုင်ရာုံးအေဆာက်အအုံများ 
မီး  ဖျက်ဆီးြခင်း၊  အစိုးရဝန်ထမ်းများကိ ု ဖမ်းဆီး 
ေခ ေဆာင်ြခင်းများ  ြပလပ်ုခဲသ့ည့အ်ြပင်  လုǪံခံေရး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ တပ်ဖဲွဝင်များအား လက်နက် 
ကီး၊ လက်နက်ငယ်၊ တူမီးေသနတ်များ၊ လက်လုပ် 
ဗုံးများ၊ မီးပလုင်းများြဖင့ ် အ ရာယ်ြပ ေချာင်းေြမာင်း 
တိက်ုခိက်ုြခင်းစေသာ လက်နက်ကိင်ု၍ အကမ်းဖက် 
တိက်ုခိက်ုြခင်း (Terrorism) ကိပုါ  ေဆာင်ရɪက်လာခဲ ့
သည်။ ထိုသို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ဧပီ ၂၄ ရက်မှ 
ေမ ၁၃ ရက်အထ ိ မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း လှည့က်င်း၊ 

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များသည် ဆပူ ူ
အကမ်းဖက်မ    လုပ်ရပ်များတွင ်
အသုံးြပမည့ ်လက်နက်၊ ပစ ည်း၊  
ကိရိယာများအား     ဆက်လက် 
ေဖာ်ထုတ်         သိမ်းဆည်းရမိခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာတွင ်ေမ  
၁၄ ရက် နံနက်  ၈  နာရီခွဲတွင် 
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မတ ရာ 
မိနယ် မိုးကိးေကျးရɪာေန မွတ ား 
(ခ)    မျိးဆင့်(၅၀)ှစ်    (ဘ) 
ဦးလှေမာင်၏  ေနအိမ်အတွင်းမှ 
လက်လုပ်ေသနတ် တစ်လက်ှင့် 
ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု   လည်း 
ေကာင်း၊ ည ၆ နာရ ီမိနစ် ၂၀ တွင်  
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  မုံရɪာမိ  
နတ်လူထိတ်ပန်ရပ်ကွက်ရိှ ေနအိမ် 
Ǫခံဝင်းအလွတ်  တစ်ခုအတွင်းမှ 
တူမီးေသနတ်     ခုနစ်လက်ှင့် 
ဖိုက်ဘာဦးထုပ် ၂၈ လုံးတိုကို 
လည်းေကာင်း   သိမ်းဆည်းရမ ိ

မင်းတပ်မိနယ် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို ပျက်ြပားေစသည့် လက်နက်ကိုင်ဆူပူအကမ်းဖက်သူများအား 
တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်

ပတ်ကင်းေဆာင်ရɪက်ေနေသာ  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင ်
များကိ ု အကမ်းဖက်သူများက စုစုေပါင်း ခုနစ်ကိမ်ခနǥ်  
လက်နက်ငယ်၊  တမူီးေသနတ်များြဖင့ ်ေချာင်းေြမာင်း 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။  ထိုြပင် ေမ   ၁၂   ရက်တွင ်  ဆူပူ 
အကမ်းဖက်သူ  CDF  အဖဲွဝင်များက    မင်းတပ်မိ    
စြံပရပ်ကွက်ရိှ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်ှင့ ်  အေရှြပင် 
ရပ်ကွက်ရှ ိ    မိမရဲစခန်းတိုအား  တူမီးေသနတ်၊ 
လက်လပ်ုမိင်ုးများြဖင့် ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ခ့ဲသည့်အြပင် 
မင်းတပ်ခိုင် လ ပ်စစ်ုံးမှ လက်ေထာက်အင်ဂျင ်
နီယာ ဦးရဲေအာင်စုိးှင့်  ဦးေဝဖိးသနǥ် တုိှစ်ဦးအား 
အေကာင်းမဲ ့ဖမ်းဆီးေခ ေဆာင်သွားခဲ့သည်။ 

၎င်းအြပင် ေမ ၁၃ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် 
မင်းတပ်မိ လုǪံခံေရးေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် မတပူ ီ
မိမှ ထွက်ခွာလာေသာ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား 
မတူပီ-မင်းတပ် ကားလမ်း ၃၅/ ၀ မိုင် အေရာက်၌ 
အကမ်းဖက်သူအင်အား  ၁၀၀  ခနǥ်က   ဝိုင်းဝန်း 
တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။   ထိုအတူ    မင်းတပ်မိ၏ 
အေရှဘက် မတီာ ၂၀၀ ခနǥ်အကွာ၌ အကမ်းဖက်သ ူ
အင်အား  ၁၀၀  ခနǥ်က    လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များ 

မင်းတပ်မိသို   လာေရာက်ိုင်ြခင်း    မရှိေစရန် 
ပိတ်ဆိုပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ြခင်း ြပလုပ်လာခဲ့သည်။ 
ထိုသိုတိုက်ခိုက်ခဲ့မ များေကာင့်   ေမာ်ေတာ်ယာ်   
တစ်စီး မီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲက့ာ တပ်ဖဲွဝင်အချိ 
ကျဆုံး၊ ေပျာက်ဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။ 

မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း     ေဒသတည်ငိမ ်
ေအးချမ်းမ  ရိှေစေရးှင့ ်တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  ရိှေစေရး 
အတွက်   အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများှင့ ်   မိမိမိဖများ၊   ဘာသာေရး 
ေခါင်းေဆာင်များြဖင့ ်ဧပီ ၂၉ ရက်ှင့် ေမ ၁၀  ရက် 
တိုတွင်  ညိ  င်းေဆွးေွးြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့သာ် 
လည်း    ဆူပူအကမ်းဖက်သူများက  သေဘာတူ 
လက်ခံြခင်းမရှိဘ ဲ     အကမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကိ ု 
တိုးြမင့ေ်ဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည်။ ထိသုို  မတရားအသင်းှင့ ်
အကမ်းဖက်အုပ်စုြဖစ်ေသာ CRPH ှင့် တရားမဝင်  
ဖွဲစည်းထားေသာ ြပည်သူǥအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲများ၏ 
ေနာက်ကွယ်မှ  ကိးကိုင်ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ ် 
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း    တည်ငိမ်ေအးချမ်းမ များ 
ပျက်ြပားလာသည့်အြပင ်      ေအးချမ်းစွာေနထိုင ်

လိုေသာ ြပည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ ် 
များကိုပါ    ထိခိုက်လာိုင်သြဖင့ ်  မင်းတပ်မိနယ ်
အတွင်း    လုံǪခံေရး၊    တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်
နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးကို ပိုမိုထိေရာက်စွာ  
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်အုပ်ချပ်ေရးှင့် တရား 
စီရင်ေရးဆိုင်ရာ  စစ်အုပ်ချပ်ေရး   (Martial Law)  
အမိနǥ်ကို ေမ ၁၃ ရက်တွင် ထုတ်ြပန်ခဲ့ရသည်။

ထိုသို    စစ်အုပ်ချပ်ေရး    အမိနǥ်ထုတ်ြပန်ပီး 
မင်းတပ်မိနယ်အတွင်း လုǪံခံေရး၊  တရားဥပေဒစိုးမိုး 
ေရးှင့်   နယ်ေြမေအးချမ်းသာယာေရးကိ ု  အရှိန် 
အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရɪက်ေပးရန်အတွက ်  လုံǪခံေရး 
တပ်ဖဲွဝင်များက မင်းတပ်မိအတွင်း သွားေရာက်စ်  
ေမ ၁၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးတွင် မင်းတပ်မိ၏အေရှဘက် 
မတီာ ၂၀၀၀ ခနǥ်အကွာ၌ ဆပူအူကမ်းဖက်သအူင်အား  
၁၀၀၀ ခနǥ်က  လက်နက်ငယ်၊  ၄၀  မမ၊  တမူီးေသနတ်၊  
လက်လုပ်မိုင်းများြဖင့်  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သြဖင့် 
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပန်လည်ပစ်ခတ်တုိက်ခိက်ု 
ခ့ဲရသည်။   ြဖစ်စ်တွင်  ေမာ်ေတာ်ယာ်  ေြခာက်စီး 
မီးေလာင်ပျက်စီးဆံုး းံခ့ဲရကာ တပ်ဖဲွဝင်အချိ ကျဆုံး၊ 
ေပျာက်ဆုံးခဲ့ရသြဖင့ ်ေပျာက်ဆုံးလျက်ရိှေသာ တပ်ဖဲွ 
ဝင်များ အြမန်ဆုံးြပန်လည်ေတွရှိေရး  ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။  ထိုအတူ  မတူပီ-
မင်းတပ် ကားလမ်းေပ ၌ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များအား    
အကမ်းဖက်သမူျားက  တမူီးေသနတ်၊ လက်နက်ငယ် 
များြဖင့် ေချာင်းေြမာင်းတုိက်ခုိက်မ   စုစုေပါင်း ငါးကိမ် 
ြပလပ်ုခဲသ့ြဖင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ြပန်လည် 
ပစ်ခတ်ခဲ့ေကာင်းှင့ ်ြဖစ်စ်တွင်  အကမ်းဖက်သ ူ
တစ်ဦးအား တမူီးေသနတ် တစ်လက်၊  လက်လပ်ုမိင်ုး 
ေလးလုံးှင့်အတူ  အေသဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်    မင်းတပ် 
မိနယ်အတွင်း တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး၊ အကမ်းဖက် 
သူများ    ဝင်ေရာက်ေနထိုင ်  လ ပ်ရှားမ မရှိေစေရး 
ေနǥညမြပတ ်     ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
တည်ငိမ်ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုေသာ ြပည်သူများ  
အေနြဖင့်လည်း ပါဝင်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားရန်
လိေုကာင်းှင့ ် အကမ်းဖက်မ များကိ ု အားေပးြခင်း၊  
ပါဝင်ကျးလွန်သူများှင့်  စစ်ခံုံုးြဖင့်  စစ်ေဆးမည့် 
ြပစ်မ များကို    ကျးလွန်ေဖာက်ဖျက်သူများအား 
တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ  အေရးယ ူ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။

သတင်းစ်

မိနယ်အချိ၌ ဆူပူအကမ်းဖက်မ လုပ်ရပ်များတွင ်
အသုံးြပမည့ ်လက်နက်၊ ပစ ည်း၊ ကိရိယာများ 

ဆက်လက်ေဖာ်ထုတ ်သိမ်းဆည်းရမိေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
မိနယ်အချိ၌    လက်နက်ကိုင်အကမ်းဖက်အဖွဲ  
များက     လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲစခန်းှင့် လုံǪခံေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် တပ်ဖဲွဝင်များကုိ အကမ်းဖက် 
ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမ များြပလပ်ုခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၁၄ ရက် ည ၈ နာရီတွင် စစ်ကုိင်း 
တိင်ုးေဒသကီး ကေလးမိ ေအာင်ေြမမာန်ရပ်ကွက် 
ရိှ  မိမရဲစခန်းအား ဆူပူအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်း 
သမူျားက တမူီးေသနတ်များ၊ လက်နက်ငယ်များြဖင့ ်
လာေရာက်ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ခ့ဲသည့်အတွက် လုံǪခံ 
ေရးတပ်ဖွဲဝင်များက    ြပန်လည်ခုခံပစ်ခတ်ခဲ့ရာ 
အကမ်းဖက်သမူျား ြပန်လည်ဆတ်ုခွာထွက်ေြပးသွား 
ခဲ့ပီး  လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  ၎င်းတုိဆုတ်ခွာရာ 
ေနာက်သို          အေသးစိတ်လိုက်လံပိတ်ဆိုခဲ့ရာ 
ေရɫ ဘုံသာေဘာလုံးကွင်းအနီး အမှတ်(၃) အေြခခံ 
ပညာအလယ်တန်းေကျာင်းလမ်းေထာင့်၌ အကမ်း 
ဖက်မ ြပလုပ်ရာတွင်  ပါဝင်သူ  ေအာင်သစ ာရပ် 
ကွက်ေန   လှမျိးေအာင်(၂၉)ှစ် (ဘ)ဦးဝါေဌးပါ 
အမျိးသားငါးဦးကိ ုလက်လပ်ုမိင်ုးတစ်လုံး၊ ဆိင်ုကယ် 
ှစ်စီးတိုှင့်အတူ   ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး  တိုက်ခိုက်မ  
ြဖစ်စ်အတွင်း လှူင့ ်အေဆာက်အအု ံထခိိက်ုပျက်စီး 
မ မရှိေကာင်း သိရသည်။

အလားတူ ည ၈ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် မ ေလး 
တိုင်းေဒသကီး  ြမင်းǪခံမိ   အမှတ်(၆) ရပ်ကွက ်

လမ်းမေတာ်လမ်းရှိ   အေြခခံပညာအလယ်တန်း 
ေကျာင်း၌ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက ရပ်ရɪာေအးချမ်း 
သာယာေရးှင့ ်     တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက ်
လုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက်ေနစ ်ေကျာင်း၏ အေနာက် 
ဘက်ှင့် ေြမာက်ဘက်တိုမ ှဦးေဆာင်သူ(စိစစ်ဆဲ) 
ဆူပူအကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူအင်အား ၄၀ ခနǥ် 
က လက်နက်ငယ်များ၊ တမူီးေသနတ်များ၊ လက်လပ်ု 
ေသနတ်များ၊ လက်လုပ်မိုင်းများြဖင့ ်အကမ်းဖက ်
လာေရာက ်       ရန်ြပပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သြဖင့ ်
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက      ြပန်လည်ေြခာက်လှနǥ်  
ပစ်ခတ်ခဲ့ရာ နံနက် ၉ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် အကမ်း 
ဖက်သူများမှာ လူစုကွဲထွက်ေြပးသွားခဲ့ေကာင်း၊ 
အကမ်းဖက်သူများ၏ ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ေကာင့ ်
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်တစ်ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ြဖင့ ်
တပ်မေတာ်ေဆးုသံို ပိုေဆာင်ေဆးကသုမ ခယံလူျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်များတွင် လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွစခန်း 
များှင့်   လုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက်သည့ ်    တပ်ဖွဲဝင ်
များအား    အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့ ်   
လက်နက်ကိင်ုအကမ်းဖက်အဖဲွများအား ေဖာ်ထတ်ု 
ဖမ်းဆီးရမိိင်ုေရး  လိအုပ်ေသာ  လုǪံခံေရးအင်အား 
များ     တိုးြမင့်ကာ    ပိတ်ဆိုရှာေဖွစစ်ေဆးမ များ 
အရှိန်အဟုန်ြမင့်        ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။                                သတင်းစ်

မိနယ်အချိ၌ ဆပူအူကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသမူျား လုǪံခံ ေရးတပ်ဖဲွစခန်းှင့် 
လုံǪခံ ေရးေဆာင်ရɪက်ေနသည့် တပ်ဖွဲဝင်များကို အကမ်းဖက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်

ခဲ့သည်။
အလားတူ ေမ ၁၄ ရက် ည ၁၂  

နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး တာေမွမိနယ် (က+ခ)
ရပ်ကွက်ေန ေဒ ဝင်း(၄၀)ှစ်(ဘ) 
ဦးေကျာ်ု၏ေနအိမ်ကို  သတင်း 
အရ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ ပါဝင် 
သည့ ်ပူးေပါင်းအဖဲွက သွားေရာက် 
ရှာေဖရွာ ဆပူအူကမ်းဖက်ရာတွင်  
အသုံးြပသည့ ်ဓားရှည်မျိးစု ံေလး 
ေချာင်း၊ ဓားတိုမျိးစုံ ေလးေချာင်း 

ှင့် အကမ်းဖက်မ တွင်  အသုံးြပ 
ေသာ     ဆက်စပ်ပစ ည်းများကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

 အထက်ပါြဖစ်စ်များမ ှ ဆူပူ 
အကမ်းဖက်ရာတွင် အသုံးြပမည့ ် 
လက်နက်၊ ပစ ည်း၊ ကိရိယာများ  
သိုဝှက်သိမ်းဆည်းထားရှိသူများ 
အား    ဥပေဒှင့်အညီ  ေဖာ်ထုတ် 
အေရးယူိုင်ေရး    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်လျက ်     ရှိေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။       သတင်းစ်

မုံရɪာမိနယ်၌ ဆူပူအကမ်းဖက်ရာတွင ်
အသုံးြပသည့ ်ပစ ည်းများ သမ်ိးဆည်းရမမိ ကိ ုေတွရစ်။

ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

စစ်ေတွ  ေမ  ၁၅
ရခိုင်ြပည်နယ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းှင့ ်ြပည်နယ်စမီ ံအပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီအဖဲွဝင်များအား သံတဲွခုိင် ေတာင်ကတ်ု 
မိ မိသစ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ 
ထာဝရေအာင်ေြမအများပိုင်ကုမ ဏီမှ     ဥက    
ဦးေကျာက်ေတာင်ှင့ ် တာဝန်ရှိသူများက   ယေနǥ 
နံနက်ပုိင်းက   ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီံုး  
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ လာေရာက်ေတွဆံုကသည်။

ေတွဆုစံ် ထာဝရေအာင်ေြမအများပိင်ုကမု ဏီ
ဥက    ဦးေကျာက်ေတာင်က  အများပိုင်ကုမ ဏီမှ 
ေတာင်ကတ်ုမိ မိကွက်သစ်ေဖာ်ထတ်ုေရးအတွက် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ အေြခအေန၊ မိကွက်သစ်ြပလုပ ်
ခဲ့မ အေြခအေန၊   မိကွက်သစ်ေဖာ်ထုတ်ြခင်းြဖင့ ်      
ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်လာမည့်အေြခအေန၊   ရင်းှီး  

မေကွး  ေမ  ၁၅
မေကွးတိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့ ်
ြမန်မာ့ေရနံှင့်သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း MOGE မှ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေရနေံြမတာဝန်ခမံျား ေတွဆုညံိ  င်း 

အခမ်းအနားကို ေမ ၁၄ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက       
တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီုံး အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။

အခမ်းအနားတွင်  မေကွးတိုင်းေဒသကီးစီမံ 

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
အဖွဲဝင်(၁)ဗိုလ်မှးကီးမင်းဦး၊ အဖွဲဝင်(၃) ဦးစိုင်း 

ြမင့်ေအးှင့်  အဖွဲဝင်(၅)ရဲမှးကီးလ  င်တင့်တိုက          
ြမန်မာ့ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

များှင့်   ပတ်သက်၍   ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့က       
သည်။

ရခိုင်ြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    
ေဒါက်တာေအာင်ေကျာ်မင်းအား ထာဝရေအာင်ေြမအများပိင်ု
ကုမ ဏီမှ ဥက   ှင့် တာဝန်ရှိသူများ လာေရာက်ေတွဆုံ

ြမပ်ံှမ လပ်ုငန်းများ ဝင်ေရာက်လာမည့အ်ေြခအေန 
ှင့ ်မိကွက်သစ်ေဖာ်ထတ်ုေရးလပ်ုငန်းများ ရပ်ဆိင်ုး 
ခဲ့မ အေြခအေနများကို ပါဝါပွိင့်ြဖင့်ရှင်းလင်းတင်ြပ 
သည်။  တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ် 
ေရးေကာင်စဦက   ှင့အ်ဖဲွဝင်များက   မိကွက်သစ်        
ေဖာ်ထုတ်ြခင်း အေကာင်အထည်ေဖာ်ုိင်ေရးအတွက် 
ဥပေဒ၊ လပ်ုထုံး၊  လပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက် 
သွားရန် အǧကံြပေဆွးေွးကသည်။ 

ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာေသာ  ြပည်နယ် 
အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက  မိကွက်သစ်ေဖာ်ေဆာင် 
ေရးှင့် ရင်းီှးြမပ်ံှမ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန် 
လုိအပ်ချက်များကုိ ေဆွးေွးတင်ြပကရာ ြပည်နယ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   က ေပါင်းစပ်ညိ  င်း
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

မေကွးတိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီှင့် ြမန်မာ့ေရနံှင့်
သဘာဝဓာတ်ေငွလုပ်ငန်း MOGE မှ တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ 

ေရနံေြမများမှ တာဝန်ရှိသူများ ေတွဆုံညိ  င်း
ဆက်လက်ပီး ြမန်မာေ့ရနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ေငွ 

လုပ်ငန်း MOGE မှ တာဝန်ရိှသူများှင့် မန်းေရနံေြမ၊ 
ေထာက်ရှာပင်-ထန်းကိုင်း-ေရနံမ၊   ေရနံေချာင်း၊ 

ေချာက်၊ ေကျာက်ခွက်-လက်ပံတုိှင့် သာကီးေတာင်- 

စပယ်ေရနေံြမတိုမှ ေရနေံြမတာဝန်ခမံျားက လပ်ုငန်း 
လည်ပတ်မ အေြခအေန၊  လုံǪခံေရးေဆာင်ရɪက်မ ၊ 

ဝန်ထမ်းများြပန်လည်ဝင်ေရာက်မ ၊ ေရနှံင့သ်ဘာဝ 
ဓာတ်ေငွထုတ်လုပ်ိုင်မ      အေြခအေနများှင့် 

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း အခက်အခမဲျား၊ လိအုပ်ချက်များ 

ှင့်ပတ်သက်၍    ေဆွးေွးခဲ့ကပီး   ေဆွးေွး 
တင်ြပမ များအေပ   တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စဦက   ှင့ ်  အဖဲွဝင်များက  ေပါင်းစပ်ညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးကာ    လိအုပ်သည်များ  ေဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ခိုင်(ြပန်/ဆက်)

ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ အမျိးသားေဘာလုံးအသင်း(U-21)အား ဂုဏ်ြပေထာက်ပံ့ေငွ ေပးအပ်ြခင်းှင့်ေတွဆုံပွဲ ကျင်းပ
ပင်းတယ  ေမ  ၁၅

ရှမ်းြပည်နယ် စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ဖလား 
အမျိးသားအဆင့်  ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲသို 

သွားေရာက်ယှ်ပိင်မည့် ဓုကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

ေဒသ အမျိးသားေဘာလံုးအသင်း (U-21)အား ဂုဏ်ြပ 
ေထာက်ပံေ့ငေွပးအပ်ြခင်းှင့ေ်တွဆုပဲွံအခမ်းအနား 

ကိ ုယေနǥ   နနံက် ၁၀ နာရ ီက ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ် 
ေဒသ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲုံး   အစည်းအေဝးခန်းမ 

(၁)၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  ဓုကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ  
စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက     ဦးအာကာလင်းက 

ပိင်ပွဲသို သွားေရာက်ယှ်ပိင်ရာတွင ်သနǥ်ရှင်းစွာ 
ယှ်ပိင်၍ ေဒသဂုဏ်သိက ာြမင့်တင်ရန် မှာကား 

ခဲ့ပီး ေဘာလုံးအသင်း (U-21) အား ဂဏ်ုြပေထာက်ပံ ့

ေငွေပးအပ်သည်။

ေမ ၁၆ ရက်မှ   ၃၀ ရက်အထိ   ကျင်းပမည့ ်
ရှမ်းြပည်နယ် စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဖလား 
အမျိးသားအဆင့်   ေဘာလုံးအားကစားပိင်ပွဲသို 

နည်းြပသုံးဦး ေခါင်းေဆာင်၍ ပင်းတယှင့်  ရɪာငံ 
မိနယ်တိုမှ ေဒသခံအားကစားသမား ၁၈ ဦးတိုက 
သွားေရာက်ယှ်ပိင်ကမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ထိုအတ ူေမ ၁၄ ရက်က  ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိင်ုး 
ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ ရɪာငံမိနယ် ေကျးရɪာ 
အုပ်စုများအတွင်းရှိ    စိုက်ပျိးေရးှင့်ေမွးြမေရး 
လပ်ုငန်းများကိအုေြခခသံည့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ 

အတွက် အသပိညာေပး ေဆွးေွးြခင်းကိ ုေညာင်အိင်ု 

ေကျးရɪာှင့်  ကျန်ေတာေကျးရɪာများရှိ  ဘုန်းကီး 

ေကျာင်းများတွင် ကျင်းပရာ ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့် 
ရေဒသ စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက    ဦးအာကာလင်း 

က  အမှာစကားေြပာကားပီး   ရɪာငံမိနယ် စိက်ုပျိး 

ေရးဦးစီးဌာနမှ  ဦးစီးအရာရှိ  ဦးေကျာ်မျိးသနǥ်က 

စုိက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်၍ မျိး၊ ေြမ၊ ေရ နည်းပညာ 
ဆိုင်ရာများကိ ု   လည်းေကာင်း၊    ေမွးြမေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍  မျိး၊  အစာအာဟာရ  နည်းပညာ၊ 
ေလှာင်ေမွးနည်းစနစ်များ၊     စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 

အေလ့အကျင့်ေကာင်းများှင့်    ေခတ်မီစိုက်ပျိး 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဆိုင်ရာ 

များကိ ုမမိတိိုစိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနှင့အ်တ ူပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုေရးတိုကိ ု  ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။
ထိုြပင ် ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပိုင်း  ဓုကိုယ်ပိုင ်

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ ရɪာငံမိနယ်တွင် ဓုကိုယ်ပိုင် 

အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသစီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲ   ဥက    

ဦးအာကာလင်းှင့ ်မိနယ်အတွင်းရိှ အေြခခေံကျာင်း 
များမှ (ထက်/လယ်/မူ)   ေကျာင်းအုပ်ကီးများှင့ ်
ေတွဆုံေဆွးေွးပွဲကို  အထက ရɪာငံ  ြပဒါးလင်း 
ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ေတွဆုပဲွံတွင်    ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက      ဦးအာကာလင်းက           

အေြခခံေကျာင်းများဖွင့်လှစ်ိုင်ေရး၊   ေကျာင်းေန 

အရɪယ်ကေလးများ ေကျာင်းအပ်ံှေရး၊ ေကျာင်းဥပဓိပ်ု 
ေကာင်းမွန်ေရး၊ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးဆိုင်ရာများှင့ ်  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ များ၊ 
ေကျာင်းများတွင်     ေငွေကးေကာက်ခံမ မရှိဘဲ  
ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ၊ ဓကုိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့ရ်ေဒသ 

ှင့် မိနယ်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီများှင့်ပူးေပါင်း၍ 
လုǪံခံေရးကစိ များေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များ၊ ပညာေရး 
က  ှင့်ပတ်သက်သည်များကို ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
ေြပာကားပီး တက်ေရာက်လာကေသာ  ေကျာင်းအုပ ်

ကီးများက    ကေလးများှင့ ် ဆရာ ဆရာမများ၏ 

လုံǪခံေရး၊   စာကည့်တိုက်၊     ေသာက်သုံးေရ၊ 
အားကစားကွင်းစသည့် ေကျာင်းလိုအပ်ချက်များ 
ကို ေဆွးေွးတင်ြပခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍  ဓုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 

စီမံအုပ်ချပ်ေရးအဖွဲဥက   သည်     အဖွဲဝင်များ 
ှင့်အတူ ရɪာငံမိနယ် ြပည်သူǥေဆးံုသုိသွားေရာက် 

ကည့် အားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 
မိနယ်(ြပန်/ဆက်) 

စာေပြမင့်မှ

လူမျိးတင့်မည်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

လမ်းေလ ာက်ရင်း ဘဝတည်ေဆာက်ကမယ်

ေမာင်ယ်ေထွး
အသက်ငါးဆယ်ေရာက်လာေတာ ့ဘဝလက်ကျန် 

အချနိ်ေတွအတွက်    စ်းစားမိလာပါတယ်။ 
အသက်ရှင်စ် ဘာေတွလုပ်ရမလဲ၊ ဘာေတွလုပ်ဖို 

ကျန်ေသးသလဲ၊   ဘာေတွလုပ်ဖိုလိုသလဲဆိုတဲ့ 

အေတွးေတွပါ။ 
ဒီအေတွးေတွနဲǥအတူ  ကိုယ့်ခ ာကိုယ်က 

စိတ်သွားတုိင်း လုိက်ပါမလုပ်ုိင်တာေတွကုိ သိသ ိ
သာသာ အချက်ေပးလာတာ သတိထားလာမိပါ 

တယ်။ အဝလွန်ေနတဲ ့ခ ာကိယ်ု၊ အဆေီတစွေုနတဲ ့

ဗိက်ု၊ ကပ်ုပိုးသားေတ ွအစ်ထွက်ေနတဲပ့ုကံ အထိင်ု 
အထ၊  အသွားအလာ ဘယ်လိမှုကိ ုမသက်သာတာ 

ကိုယ်တိုင်အသိပါ။ ကာကာထိုင်ရင ်ေြခေထာက ်
ေတွကကျင်၊ စကားနည်းနည်းေြပာတာနဲǥ ေမာ၊ 

လမ်းေဝးေဝးမေလ ာက်ိုင်တဲ့ ကိုယ့်အြဖစ်ကိုယ ်  

စိတ်ပျက်အားငယ်စ ြပလာပါတယ်။ 
အဝလွန်လို ရလာိုင်တဲ့ အြခားေရာဂါေတွ 

များစွာရိှပါတယ်။ အရင်ဆံုးစပီး ခံစားမိေစတာက 
ေတာ့  ေနǥစ်လူေနမ ဘဝမှာ   မသက်မသာနဲǥ 

ခက်ခက်ခဲခဲ  ေကျာ်လ ားြဖတ်သန်းရှင်သန်ရတဲ့ 

ကိစ ပါ။  ုပ်ြမင်သံကား၊  ေရဒီယို၊ သတင်းစာ၊ 
ဂျာနယ်၊ မဂ ဇင်း၊ စာေစာင်၊ အင်တာနက်ေတေွပ မှာ 

ကိုယ်အေလးချနိ်ေလ ာ့ချနည်းေတွ မကာမကာ 
ကည့်မ ိ၊ ေတွမိ ၊ ဖတ်မိ ၊ ေလ့လာမိပါတယ်။ 

ဒါေပမဲ့ မသိလိုက် မသိဘာသာဘဲ အမ မဲ့၊ 

အမှတ်မ့ဲ၊ အသိမဲ့၊ သတိမဲ့စွာ ြဖစ်သလို ေနထိုင်စား 
ေသာက်ခဲ့ေလေတာ့ ကိုယ့်ခ ာကိုယ်ကိုယ်မိုင ်

မနင်းြဖစ်လာေတာ့မှ မျက်ကလူးဆန်ြပာ ြဖစ်လာရ 
ပါတယ်။ ဆီးချိ၊ ေသွးတုိး၊ ှလံုး၊ ေမာပန်းွမ်းနယ်၊ 

အဝလွန်၊ လမ်းေဝးေဝးကာကာမေလ ာက်ိုင်၊ 

မရပ်ိုင်တဲ့ ကိုယ့်အြဖစ်ကိုယ ်  အားမလို အားမရ 
ရှက်စိတ်ေတွ၊  စုိးရိမ်စိတ်ေတွ ပါဝင်လာခ့ဲပါတယ်။ 

ဒီစိုးရိမ်စိတ်ကပဲ မြဖစ်ေတာ့ဘူး၊ ဝိတ်ချမှရေတာ့ 
မယ်၊ လမ်းေလ ာက်ေလ့ကျင့်ခန်းကုိ ေနǥတုိင်းပံုမှန် 
လုပ်ေတာ့မယ်လို ဆုံးြဖတ်ချက်ကို ခိုင်ခိုင်မာမာ 

ဒုန်းဒုန်းချလိုက်ပါေတာ့တယ်။
စိတ်အားထက်သန်မ ဇွဲနဲǥ ပထမေြခလှမ်းကိုစပါ

ပထမဆုံး လမ်းစေလ ာက်တဲေ့နǥပါ။ ေြခလှမ်း 
တစ်ရာေလာက် ေလ ာက်မိတာနဲǥ ေြခသလံုးက က် 
သားေတွ၊  ေြခဖဝါးေတွ နာလာပါေတာ့တယ်။ 

ေမာလည်းေမာလာပါတယ်။ ြဖစ်မှြဖစ်ပါ့မလားလို 
စိတ်ကစပီး ဇေဝဇဝါြဖစ်လာပါတယ်။ စစချင်း 

အားေလျာ့ရင ်အခုြဖစ်ေနတဲ့ ေဝဒနာေတွ ဆုံး ံးမ  

ေတွကို       ဘယ်လိုတွန်းလှန်ြပြပင်ိုင်ပါ့မလ ဲ
ဆိုတဲ့ အသိစိတ်ကို  အေြခြပပီး ေနာက်ထပ် 

ေြခလှမ်းေတွကိ ု အားတင်းပီး   ေလ ာက်လှမ်းမ ိ
ပါတယ်။ 

လမ်းေလ ာက်ရာမှာ ေှးေှး၊ မှန်မှန်၊ ြမန်ြမန် 
ဆိုပီး သုံးမျိးရှိရာ  ြမန်ြမန်ေလ ာက်မှ ဝိတ်ကျဖို 

ကျန်းမာေရးအတွက် အေထာက်အက ူအြမန်အကျိး 
ေပးတယ်ဆိုတာ လူတိုင်းသိပီးသားပါ။ တကယ် 

တမ်း   ြမန်ြမန်လမ်းေလ ာက်ဖိုဆိုတာ    ေြပာ 

သေလာက် ၊ ထင်သေလာက်ေတာ့ မလွယ်ကူမှန်း 
ကိုယ်တိုင်လမ်းေလ ာက်ေတာ့မှ   ေသေသချာချာ 

ဂဃနဏ   သိလာရတာပါ။ သင်စရာမလိုတဲ ့လမ်း 
ေလ ာက်နည်းဟာ   တကယ်တမ်းေတာ ့   အေလ့ 
အကျင့်ကေန  အေလ့အထ၊  အေလ့အထကေန 

အေတွအǧကံ၊ အေတွအǧကံကေန  နည်းစနစ်ဆို 
တာကို သိလာ၊ နားလည်လာတယ်။ လမ်းေလ ာက် 
ရင်း ရလာတဲ့လက်ေတွသင်ခန်းစာတစ်ခုဟာ ဘဝ 
အတွက် များစွာတန်ဖိုးရှိလှပါတယ်။ 

ပထမေနǥမှာေတာ ့လူအများစ ုသတ်မှတ်ထား 
တဲအ့တိင်ုး ေြခလှမ်းေြခာက်ေထာင် စေလ ာက်ကည့ ်
ပါတယ်။ တစ်ကိုယ်လုံး ကိုက်ခဲနာကျင်လို ေနာင်   
ရလာမယ့ ်ေကာင်းကျိးေတထွက် လက်ေတွပစ ပ န် 

ေဝဒနာကိ ုသည်းခစံတ်ိေတနွဲǥ အားတင်းေကျာ်ြဖတ် 

ရပါေတာ့တယ်။ လမ်းေလ ာက်ရင်း လမ်းမေပ မှာ 
ကုိယ့်လုိ လမ်းေလ ာက်ေနတ့ဲ အသက်ေြခာက်ဆယ် 
ေလာက် လူကီးတစ်ဦးကို သွက်လက်တက်က  
လန်းဆန်း ကည်ူးရɫ င်ပျစွာ လမ်းြမန်ြမန်ေလ ာက် 

ေနတာကို ေတွလိုက်ေတာ ့ေမးချင်တဲ့ေမးခွန်းေတ ွ

ရင်ထဲတစ်သီကီးေပ လာပါေတာ့တယ်။ 
အဲဒါနဲǥ အစ်ကိုကီး လမ်းေနǥတိုင်းေလ ာက် 

သလားဗျလို အစချီပီး  တ်ဆက်စကား ဆိုလိုက်ပါ 
တယ်။ သကူ မဆိင်ုးမတွပ ဲေလ ာက်ပါတယ်၊ ေနǥတိင်ုး 

ေလ ာက်တာ ဆယ်ှစ်ရှိပီလိုဆိုပါတယ်။ အသက် 
ကိုေမးတယ်ဆိုတာ ိုင်းတယ်ဆိုေပမယ့် စပ်စုချင် 

တဲစ့တ်ိကိ ုမထန်ိးိင်ုတာေကာင့ ်အစ်ကိုကီးအသက် 
ဘယ်ေလာက်ရှိပီလဲ၊ ခုနစ်ဆယ်ပါတဲ့။ 

က န်ေတာ်ထင်တာနဲǥ တက်တက်စင်ေအာင ်
လဲွေတာ့တာပါပဲ။ က န်ေတာ်က သူǥကိ ုေြခာက်ဆယ် 

ေလာက်လိုထင်ထားတာ၊ အခုသူကခုနစ်ဆယ်တဲ့ 

ဆယ်ှစ်ေတာင်လွဲပီး ခနǥ်မှန်းမိတဲ့အထိ  ုပျိတာ၊  
ဖျတ်လတ်တာ၊   တက်က တာ၊   ကည်လင်တာ၊  

လန်းဆန်းတာေတကွ အသက်ေြခာက်ဆယ်ေလာက် 
လို ထင်မိေစတာပါ။ 

အဆမီရိှ၊  ပန်ိပန်ိပါးပါးနဲǥ ေမာပုပံန်းပုမံြပ လမ်း 

ေလ ာက်ေနရတာ ဘဝနိဗ ာန်လုိ ထင်ေနတ့ဲပံုေပါက် 
ေနတဲ ့အသက်ခနုစ်ဆယ်အရɪယ် ဦးေလးကိ ုအားကျ 

စတ်ိေတနွဲǥ ေမးခွန်းေတ ွဆက်ေမးမပိါတယ်။ တစ်ေနǥ 
ေြခဘယ်ှလှမ်းေလ ာက်လဲဆိုေတာ့ ခုေတာ့  တစ် 

ေနǥ ေြခလှမ်း တစ်ေသာင်းခဲွတ့ဲ၊  စေလ ာက်တန်ုးကေတာ ့
ငါးေထာင်က စေလ ာက်တာ။ လွန်ခဲတ့ဲ ့ဆယ်ှစ်ကဆိ ု
အခုငါ့ညီေလာက်ဝတယ်၊ ငါညီ အခုပုံစံလိုပဲ အလို 
မကျတဲ့ မျက်ှာအမူအရာနဲǥ အရာရာပင်ပန်းေနတဲ့ 

ပုံေပါ့ကွာတဲ့။ ငါ့ညီကို ေြပာချင်တာကေတာ့ စိတ် 

ဓာတ်ခိင်ုမာစွာနဲǥ ဇဲွအြပည့န်ဲǥ လမ်းကိပုုမှံန်ေလ ာက်ဖို 
ဆုံးြဖတ်ချက် တကိျခိင်ုမဖဲိုက အေရးအကီးဆုံးေသာ 
အရာြဖစ်တယ်။ ေနာက်ပိုင်း လမ်းေလ ာက်ရင်း 
တိုးပီးေလ ာက်ရဖိုကေတာ့    ကိုယ့်ခ ာကိုယ်ရဲ 

ခံိုင်ရည်၊    ကိုယ့်ရဲ ရည်မှန်းချက်ကိ ု   အေြခခံပီး 

ချနိ်ဆေဆာင်ရɪက်တတ်သွားမှာပါလို    ေြပာလာ 
ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်လည်း     သူǥပုံစံကိုကည့်ကာ  
လမ်းေလ ာက်သက် ဆယ်ှစ်ရိှသဆူမှီာ တပည့ခ်ံပီး 

လမ်းေလ ာက်သင်မယ်လို ဆုံးြဖတ်ကာ က န်ေတာ် 
ဦးေလးနဲǥ ေနǥစ်လမ်းအတ ူေလ ာက်ပါရေစဆိေုတာ ့

အဆင်ေြပပါတယ်။ ငါည့ကီ လမ်းအတေူလ ာက်ရင်း 
လမ်းေလ ာက်နည်းနဲǥ   အကျိးအြပစ်၊ ေဆာင်ရန် 
ေရှာင်ရန်ေတွ  သင်ယူေတာ့မယ်ေပါ့လို ရယ်ရယ် 
ေမာေမာနဲǥ ြပန်ေြပာလာေတာ့ က န်ေတာ်လည်း 

ရယ်ကျဲကျဲနဲǥ ဝန်ခံေခါင်းညိတ်လိုက်ပါတယ်။

လမ်းဘာေကာင့်ေလ ာက်သင့်သလဲ
ယေနǥကမ ာေပ မှာ ြဖစ်ေနတဲ့ ေရာဂါေတွရဲ 

၇၀ ရာခိုင် န်းဟာ ကူးစက်ေရာဂါေကာင့ ်မဟုတ် 

ဘူးဗျ။ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံး၊ အူကင်ဆာ၊ ရင်သား 

ကင်ဆာ၊ အိုးပွ စတဲ့ေရာဂါေတွြဖစ်ပီး ဒီေရာဂါ 
ေတွဟာ  ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမ   မလုံေလာက်လို 

နည်းလိုြဖစ်တဲ့  ေရာဂါေတွေပါ့ဗျာ။  ဇိမ်ကျမ နဲǥ 
ကျန်းမာမ  ဘယ်အရာက  ပိုအေရးပါလဲလို လမ်း 

ေလ ာက်ေဖာ် ဦးေလးရဲ ေမးခွန်းက ိုးရှင်းေသာ ်
လည်း ေြပာလိုသိေစလိုတဲ ့  အချက်ေပါင်းများစွာ 
ပါဝင်ေနပါတယ်။     

တစ်ဘဝတာ    ဇိမ်ကျကျေနိုင်ဖိုဆိုတာ 

ကျန်းမာမှြဖစ်မှာေပါ့။   ငါ့ညီ ကျန်းမာေအာင ်

ဒီသံုးချက်ကုိ အေလးထားလုိက်နာသင့်တယ်။ (၁) 
အစာအာဟာရ (၂)အနားယူမ (၃) ကိုယ်လက် 
လ ပ်ရှားမ ေတကွိ ုညွီတ်မ တစွာ ကျန်းမာေရးကိ ု
ေရှး လို အသိ၊ သတိအြပည့်နဲǥ   ေနထိုင်ပါမှ  

တကယ် ကိုယ်ကျန်းမာ၊ စိတ်ချမ်းသာသူြဖစ်လာ 

ပါလိမ့်မယ်။ အေြပာလွယ်သေလာက်   ေနǥစ် 
လုပ်ိုင ်ဖိုဆိုတာေတာ့     ကိုယ်တိုင်အသိနဲǥ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ် သတိေပးထိန်းေကျာင်းိုင်မ က 
အေရးကီးဆုံးပဲဗျ။ 

ဒီသုံးချက်ကိ ုလမ်းေလ ာက်ြခင်းနဲǥအစြပလို 

ေနǥတစ်ေနǥချင်းစီမှာ   အစီအမံနဲǥ   ြဖတ်သန်း 
ပုံစံချရင်   လပိုင်း၊     ှစ်ပိုင်းအတွင်း  ငါ့ညီ 
ကျန်းမာရɫ င်လန်းတဲ့ ေပျာ်ရɫ င်စရာဘဝတစ်ခု 
စိုင်လာမှာြဖစ်ပါတယ်။  လမ်းေလ ာက်ရာမှာ 

ပင်ပန်းမ  မလွန်ကဲေအာင်လည်း အေလးထားဖို 

လုိတယ်ဗျ။ ပင်ပန်းလွန်းတ့ဲအခါ ေဒါသထွက်တာ၊ 
စတ်ိ ပ်၊ စတ်ိကျ၊ ေနာင်တရ၊ စတ်ိအာုမံစစုည်းိင်ု၊ 
အိပ်မေပျာ်၊ ေခါင်းကိုက်၊ နားအူ၊ ေခါင်းမူး၊ ဆံပင် 
က တ်၊ ဆီးခဏခဏသွား၊ မှတ်eာဏ်ချိယွင်း၊ 

ဗိုက်ရɫ ဲတာေတွ ြဖစ်တတ်လို ငါ့ညီဒါေတွကိုလည်း 

သတိထားပီး ချနိ်ဆတတ်ရမယ်။ 
ကိုယ်လက်လ ပ်ရှားမလုပ်တဲ ့အ ရာယ်ဟာ 

ေဆးလိပ်ေသာက်တာထက် ဆိုးတယ်လိုလည်း 

ဆုိကတယ်။ လမ်းမေလ ာက်ရင်ေတာ့ က က်သား 

အား မရှိြခင်း၊ လည်ပင်းပခုံးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွး 
ေကာေရာဂါ၊ ဝဖိုင့်မ ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမ ေတွ 
ြဖစ်လာတာြဖစ်လို အခုလိုလမ်းေလ ာက်တာဟာ 
စရတ်ိစက အနည်းဆုံးနဲǥ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးေတ ွ
ေသာက်ေနထုိးေနတာနဲǥ   အတူတူပဲလုိ လမး် 

ေလ ာက်ေဖာ်ဦးေလးက  ဆိုပါတယ်။  
က န်ေတာ်တို     ေနǥစ်နံနက်ေစာေစာ 

ေြခလှမ်းတစ်ေသာင်းစီ  လမ်းေလ ာက်ကရင်း 
လမ်းေလ ာက်ြခင်း အကျိးေကျးဇူးေတ ွအများကီး 
ေြပာြဖစ်ကပါတယ်။ အခုဆို ေပါင်ှစ်ရာေကျာ်တ့ဲ 

က န်ေတာ်လည်း ေပါင်တစ်ရာ့ငါးဆယ် ြဖစ်သွား 
ပါပီ။ စိတ်လက်ကည်လင်ပီး ကျန်ရှိေနတဲ့ ဘဝ 

လက်ကျန်အချနိ်ေတွအတွက်         ေဆးထိုး 
ေဆးေသာက် ေဆးုံ ၊ ေဆးခန်းေရာက်ရမယ့  ်
အချနိ်ေတွ အေြခအေနေတွကို အတိုင်းအတာ 

တစ်ခုအထိ ကာကွယ်တားဆီးထားလုိက်ုိင်ပါပီ။
လမ်းပုံမှန်ေလ ာက်ရင်း   လမ်းေလ ာက် 

သင်ခန်းစာမှသည် ဘဝတစ်ခ ု တည်ေဆာက်နည်း 
သင်ခန်းစားေတွကိုပါ         လက်ေတွကျကျ 

ေတွးေခ စ်းစားတတ်လာပီလုိ    ကုိယ်တုိင်ခံစား 
နားလည်လာမိပါတယ်။ 

ငယ်ငယ်ရɪယ်ရɪယ်၊    ကီးကီးအိုအို လမ်း 
ေလ ာက်ြခင်းအုပညာတစ်ခုြဖင့်   ကိုယ်စီဘဝ 

ေတွကို ိုးရှင်းစွာ   တည်ေဆာက်ိုင်ကပါေစ 

ေကာင်း ေစတနာေကာင်းြဖင့် ေရးသားတင်ြပ 
လိုက်ရပါတယ်။     ။

ကိယ်ုလက်လ ပ်ရှားမလပ်ုတဲ ့အ ရာယ်ဟာ ေဆးလပ်ိေသာက်တာထက် ဆိုးတယ် 

လိုလည်း ဆိုကတယ်။ လမ်းမေလ ာက်ရင်ေတာ့ က က်သားအားမရှိြခင်း၊ 

လည်ပင်းပခုံးေရာဂါ၊ ှလုံးေသွးေကာေရာဂါ၊ ဝဖိငု့မ် ၊ ကိယ်ုခအံားကျဆင်းမ ေတ ွ

ြဖစ်လာတာြဖစ်လို အခုလိုလမ်းေလ ာက်တာဟာ  စရိတ်စကအနည်းဆုံးနဲǥ 

ေရာဂါကာကွယ်ေဆးေတွ ေသာက်ေန၊ ထိုးေနတာနဲǥ အတူတူပဲ။



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ပခုက မိ၌ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ကုိင်ေဆာင်သင့်ေသာ ကတ်တစ်မျိးမျိးထုတ်ေပးေရး (ပန်းခင်း 
စီမံချက်) လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေမ ၁၅ ရက်က သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပုိချေပးစ်။ ခုိင်(ြပန်/ဆက်)

ေကာ့ကရိတ်မိ၌ ပန်းခင်းစီမံချက်လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှး 
များအား ရှင်းလင်းပွဲကိ ုေမ ၁၄ ရက်က ကျင်းပစ်။                           ေစာေအာင်မျိးလွင(်ြပန်/ဆက်)

မိုင်းပျ်းမိ၌ ပန်းခင်းစီမံချက်လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ 
အား ရှင်းလင်းပွဲကိ ုေမ ၁၄ ရက်က ကျင်းပစ်။                                           ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)

မုိငး်ြဖတ်မိ၌ ပန်းခင်းစီမံချက်လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများ 
အား ရှင်းလင်းတင်ြပြခင်းအခမ်းအနားကိ ုေမ ၁၄ ရက်က ကျင်းပစ်။       သန်းထွန်းေအး(ြပန်/ဆက်)

မင်းလှမိ၌ အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့် ကုိင်ေဆာင်သင့်ေသာ ကတ်တစ်မျိးမျိးထုတ်ေပးေရး (ပန်းခင်း 
စီမံချက်) လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေမ ၁၅ ရက်က သင်တန်းဖွင့လှ်စ်ပိုချေပးစ်။  ဇာဇာ(အထက်မင်းလှ)

ပန်းခင်းစီမံချက်ှင့်ပတ်သက်၍ 
သင်တန်းဖွင့်လှစ်ပိုချမ ှင့် 

ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းမ  ပုံရိပ်များ
ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ လမ်း န်ချက်အရ အလပ်ုသမား၊ လဝူင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်ြပည်သူǥ 
အင်အားဝန်ကီးဌာနက  တာဝန်ယူ၍  အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်းှင့ ်  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
ထုတ်ေပးြခင်းလုပ်ငန်းကို ပန်းခင်းစီမံချက်ြဖင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ၂၀၂၁ ခုှစ် ေမ ၃ ရက်မှ ၂၀၂၂ ခုှစ် 
ိုဝင်ဘာ ၃ ရက်ထိ ၁၈ လကာ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ပန်းခင်းစမီခံျက်လပ်ုငန်းစ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာအပ်ုစ ုစမီအံပ်ုချပ်ေရးမှး 
များ၊ ရပ်/ေကျးစာေရးများအား ရှင်းလင်းပဲွှင့ ်သင်တန်းပိုချြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုိင်ုငတံစ်ဝန်း၌ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။



ေမ     ၁၆၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၁၅
ြပည်သူလူထု၏   ခွဲစိတ်ကုသမ ဆိုင်ရာ 

ေရာဂါ၊  သွားှင့်  ခံတွင်းေရာဂါ၊ အိုး 

အေကာေရာဂါ၊ အစာအိမ်ေရာဂါ၊ မျက်စိ 
ေရာဂါ၊ နား၊  ှာေခါင်း၊  လည်ေချာင်းေရာဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ေရာဂါ၊  ေသွးတိုးေရာဂါ၊ 
ှလုံးေရာဂါ၊    အေထွေထွေရာဂါတိုှင့ ်

ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး
ေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက ်
ေပးိုင်ရန်အတွက်    အခက်အခဲြဖစ်ေပ  

လျက်ရိှသည့် ေဒသအသီးသီးမှ   ဝန်ထမ်း 
များှင့်  ေဒသခံများ၏ ေတာင်းဆိုမ အရ 

တပ်မေတာ်မှ   ေဆးကုသေရးအဖွဲများ 
ေစလ တ်၍       ေဆးကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

ေဆာင်ရɪက်ေပး

ထိုသို    ေဆးကုသေရးအဖွဲများကိ ု

ေစလ တ်ကုသလျက်ရှိရာ မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး မတိ ီလာခိင်ုရိှ သာစည်မိနယ် 

ေဆးုံ၊        ဟံဇားတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ 

ယင်းမာပင်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ေညာင်ရမ်း 

တိုက်နယ်ေဆးုံ၊     ဝမ်းတွင်းမိနယ်ရှ ိ    

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး     ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှ
လှည်းကူးမိနယ ်   ငမိုးရိပ်ေရေလှာင်တမံအတွင်း 
ငါးမျိးစိုက်ထည့်ြခင်း အခမ်းအနားကို ယေနǥနံနက် 
ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ ေရေလှာင်တမဧံည့ရ်ပ်ိသာ၌ ကျင်းပ 
သည်။

ငါးမျိးစိုက်ထည့်ေပး
အခမ်းအနားတွင် တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စဦက    ဦးလှစိုး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 
တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ွနǥ်ဝင်းေဆွှင့ ်   ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများက ှစ်လက်မအရɪယ ်  ငါးြမစ်ချင်း 

ေကာင်ေရ တစ်သန်ိး၊ ငါးခုံးမကီးေကာင်ေရတစ်သန်ိး 
ှင့်    ေရɫ ဝါငါးကင်းေကာင်ေရ    ငါးေသာင်းတိုကိ ု
ငမုိးရိပ်ေရေလှာင်တမံအတွင်း ငါးမျိးစုိက်ထည့်ေပး 
ကသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်
ယင်းေနာက်    တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး

ေကာင်စီဥက   ၊ တိုင်းမှးှင့ ်တာဝန်ရှိသူများသည ်  
လှည်းကူးမိနယ်  ငမိုးရပ်ိေရေလာှင်တမ ံစမီကံန်ိးသို 
သွားေရာက်ကည့် ပီး  လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေဆးကုသရန် အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့် ြပည်သူ ǥေဆးုံှင့်
တိုက်နယ်ေဆးုံများသို တပ်မေတာ်သားပါရဂူများ၊ ဆရာဝန်များှင့်သူနာြပများက 

သွားေရာက်၍ လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၁၅
တပ်မေတာ်က    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်    ြပည်သူǥအကျိးြပ 
လုပ်ငန်းများအနက ် ြပည်သူလူထုအတွက ် အဓိကအကျဆုံး 
ြဖစ်ေသာ ကျန်းမာေရးက  ြမင့်မားေရးအတွက် တပ်မေတာ်မှ 
ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများြဖင့ ်နယ်လှည့ေ်ဆးကသုေရး 
အဖွဲများစုစည်း၍    ေဒသခံြပည်သူလူထုအား    ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ လိအုပ်သည့ ်ကာကွယ်ေဆးများထိုးံှေပးြခင်း၊ 
ခွဲစိတ်ရန်လိုအပ်သည့်   လူနာများအား   ခွဲစိတ်ကုသေပးြခင်း၊ 
ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုရန် လိအုပ်ေသာ လနူာများကိ ုေဆးု ံ
တင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိသည်။ ထိုအြပင ်ြပည်သူလူထု၏ အေရးေပ  ကျန်းမာ 
ေရးဆိုင်ရာကုသမ များ     ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ရန်အတွက် 
တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့ ်    ယာယီကုသေရးေဆးုံများတွင ်
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို ေနǥညမြပတ် ေဆာင်ရɪက ်

ေပးလျက်ရိှရာ ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၅ ရက်မှ ယေနǥအထ ိြပင်ပလနူာေပါင်း 
၂၀၅၆၅၁ ဦးှင့ ်အတွင်းလနူာေပါင်း ၆၂၉၀၉ ဦးတိုကိ ုကသုေပး 
ိုင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းလနူာများအနက် အကီးစား ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ်သ ူ
၆၉၁၄ ဦး၊  အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၄၈၇၉ ဦး၊ 
စုစုေပါင်း ၁၄၄၉၃ ဦးတိုကို ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့သည့်အြပင ်
စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့် လူနာများကိုလည်း ပါရဂူများ၊ ေဆးမှး 
များြဖင့ ်အထူးကပ်မတ်ကသုေပးလျက်ရိှသည်။ ထိုြပင်ကေလး 
မီးဖွားလူနာ ၄၉၆၇ ဦးကို ခွဲစိတ်၍လည်းေကာင်း၊ ၇၃၁၅ ဦးကို 
သာမန်ြဖင့်လည်းေကာင်း ေမွးဖွားေပးုိင်ခ့ဲြခင်းေကာင့် ယေနǥ 
အထကိေလးငယ် ၁၂၂၈၂ ဦးကိ ုေအာင်ြမင်စွာ ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲ့ပီး 
ဆက်လက်၍လည်း    တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်   ြပည်သူလူထု၏ 
ကျန်းမာေရးက   ြမင့မ်ားရန်အတွက် အရိှန်အဟန်ုြဖင့ ်ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းရရိှသည်။  သတင်းစ်

တပ်မေတာ်ေဆးုံများှင့် ယာယီအေရးေပ ေဆးုံများ၌ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာ ှစ်သိန်းေကျာ် ကုသေပးိုင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်   ေမ    ၁၅

ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများ  အရိှန်အဟုန်ြမင့် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချပ်နယ်ေြမအတွင်းရိှ  ကသုေရးေဆးု ံ

များ၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ မလုံေလာက်မ ေကာင့် ထပ်မံဖွင့်လှစ်ထားရှိသည့် 

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)

တွင်  တပ်မေတာ်မှ  ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင ်

ပါရဂူများ၊  ေဆးမှးများ၊  သူနာြပများ  ပါဝင်ေသာအဖွဲက  သွားေရာက်တာဝန ်

ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည်။

 အဆိုပါ လှည်းကူးမိနယ ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး) 

တွင် (၁၆)ကိမ်ေြမာက်အြဖစ် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့် ေဆးဝန်ထမ်း 

တပ်ဖဲွဝင် ပါရဂမူျား၊ ေဆးမှးဆရာဝန်များပါဝင်ေသာ ၄၁ ဦးှင့ ်လလှဲယ်ထမ်းေဆာင် 

ရန် (၁၇)ကမ်ိေြမာက် သွားေရာက်တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင် 

များအား  ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင်  မဂ  လာဒုံမိနယ်  တပ်မေတာ်ေဆးတက သိုလ်ရှိ 

Theater  ခန်းမ၌  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချပ်   တိုင်းမှး   ဗိုလ်ချပ်ွနǥ်ဝင်းေဆွှင့ ်

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ေတွဆုံပီး အမှာစကားေြပာကားသည်။

အဆိပုါ တာဝန်ထမ်းေဆာင်မည့ ်ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖဲွဝင်များ၌ ေမေ့ဆးပါရဂ ူ

ေလးဦး၊ ေရာဂါေဗဒပါရဂူ ှစ်ဦး၊  ခွဲစိတ်ပါရဂူ တစ်ဦး၊  ဓာတ်မှန်ပါရဂူ တစ်ဦး၊ 

ေဆးကုသမ ပါရဂူ  ခုနစ်ဦး၊  ေဆးမှးဆရာဝန်  ငါးဦး၊  သူနာြပအရာရှိ ရှစ်ဦး၊ 

အထက်တန်းသူနာြပ သုံးဦး၊ ဓာတ်ခွဲက မ်းကျင ်ှစ်ဦး၊ ဓာတ်မှန်က မ်းကျင ်ှစ်ဦး၊ 

ေဆးဝါးက မ်းကျင် ှစ်ဦး  စစုေုပါင်း ၃၇ ဦး ပါဝင်ကာ ၎င်းတိုသည် ေရာဂါေဝဒနာခစံား 

ေနရေသာ ြပည်သူများကို ကာကွယ်ကုသရန် ကိုယ်တိုင်ဆ ြပခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး 

ယေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တပ်မေတာ်ေဆးတက သိလ်ုမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကသုေရးဌာန 

(ေဖာင်ကီး)သို ထွက်ခွာသွားေကာင်း သတင်းရရှိသည်။            

 သတင်းစ်

ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာနမ ှလှည်းကူးမိနယ ်
ငမိုးရိပ်ေရေလှာင်တမံအတွင်း ငါးမျိးများ စိုက်ထည့်

ပင်းတလတဲိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ သပတ်ိကျင်း 
မိနယ်ရှိ  တေကာင်းတိုက်နယ်ေဆးုံ၊ 

မတ ရာမိနယ်     ြပည်သူǥေဆးုံ ၊ 
ေကျာက်ဆည်ခိုင်ရှ ိ   စ့်ကိုင်ြပည်သူǥ 

ေဆးုံ၊   ြမစ်သားမိ  ြပည်သူǥေဆးုံ၊ 
ကမူတဲိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ ေတာင်သာမိနယ် 
ဝေဲလာင်တိက်ုနယ်ေဆးု၊ံ     ေကျာက်ပန်း 

ေတာင်းမိနယ ်       ြပည်သူǥေဆးုံှင့ ်   
ေညာင်ဦးခိင်ု ြပည်သူǥေဆးံုတုိရိှ  လနူာ 

များအား  လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးကုသေပးြခင်းများှင့်   ခွဲစိတ် 

ကုသရန်လိုအပ်ေသာ   လူနာများအား    
ခဲွစတ်ိကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရှိသည်။     ထိုသို    ကျန်းမာေရး 
ေစာင့ေ်ရှာက်မ အေပ  ေဒသခြံပည်သမူျား 
အေနြဖင့် အထူးပင်ေကျးဇူးတင်ဝမ်းေြမာက် 

လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 
သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး လှည်းကူးမိနယ်ရှိ
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုသေရးဌာန(ေဖာင်ကီး)တွင် 

တာဝန်လဲလှယ်ထမ်းေဆာင်မည့် ေဆးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲဝင်များ 
(၁၇)ကိမ်ေြမာက် ထွက်ခွာ

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ်ကာကွယ်ေရး
အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ဆရာကီးပီမိုးနင်းသည် စစ်ကိေခတ်ကာလတစ်ေလ ာက်လုံးတွင် ထင်ရှားေကျာ်ကားခဲ့ေသာ 

စာေရးဆရာကီးတစ်ဦးြဖစ်သည်။ ပီမိုးနင်းသည် ကာလေပ ဝတ ေခတ်ကို ပျိးေထာင်ေပးခဲ့ေသာ 
ပုဂ ိလ်တစ်ဦးြဖစ်သည်သာမက ြမန်မာစာေပတွင ်လက  ာစပ်မေှာေသာ စကားေြပအေရးအသားမျိး 

ေခတ်စားတွင်ကျယ်လာေအာင်  လမ်းသစ်ထွင်မျိးေစ့ချခဲ့ေသာ ပုဂ ိလ်ကီးတစ်ဦးလည်းြဖစ်သည်။ 

ဆရာကီးသည ်ေခတ်မီေသာ အေတွးအေခ သစ်များကိ ုြမန်မာစာဖတ်ပရိသတ်အား ဦးစွာမိတ်ဆက် 
ေပးခဲ့ေသာ ပုဂ ိလ်တစ်ဦးလည်း ြဖစ်သည်။ 

ဆရာကီးပီမိုးနင်းအမည်ြဖင့် ထင်ေပ ေကျာ်ကားခဲ့ေသာ သတင်းစာဆရာ ဦးေကျာ်ွနǥ်ကို 
၁၈၈၃ ခှုစ်တွင် သုံးဆယ်မိ  ရɪာမရပ်၌ အဖ ဦးေရɫ ခမ်း၊ အမ ိေဒ စန်ိတုိုမှ  ဖွားြမင်ခဲသ့ည်။ ငယ်အမည်မှာ 
မိုးှင်းြဖစ်ပီး ဇာတာအမည်မှာ ေမာင်ေကျာ်ွနǥ် ြဖစ်သည်။ 

ဆရာကီးပမီိုးနင်းသည် စာေပအေရးအသားဝါသနာပါ၍ “ေလာဂျစ်” ေခ  တက်ကျမ်းတစ်ေစာင်ကိ ု
ြပစုပီး ထိုကျမ်းေလးကိုေရာင်းရန ်ဟံသာဝတီသတင်းစာတိုက်သို သွားသည်။ သိုရာတွင် ထိုတိုက ် 

ပိင်ုရှင်သေူဌး မစ တာရစ်ပေလက စာမကူိမုဝယ်ေသာ်လည်း ညာတာေထာက်ထားမ ေကာင့ ်တစ်လလ င် 
ကျပ် ၃၀ ြဖင့် ဘာသာြပန်အလုပ်ကိ ုလုပ်ကိုင်ခွင့်ေပးသည်။ 

၁၉၁၄ ခုှစ် ပထမကမ ာစစ်ကီးြဖစ်ပွားချနိ်၌ သုံးဆယ်မိတွင ်မိတ်ေဆွများ၏ အကူအညီြဖင့ ်

စာပုံှိပ်စက်ေထာင်ကာ “ြမန်မာ့မိတ်ေဆွမဂ ဇင်း” ကို ထုတ်ေဝခဲ့သည်။ စစ်ဒဏ်ေကာင့် စက များ 
လုံေလာက်စွာမရ၊ ေဈး န်းကလည်း အဆမတန် ကီးေလးလာ၍ မဂ ဇင်းထုတ်ေဝြခင်းကို ရပ်စဲပီး 
ရန်ကုန်မိသို အလုပ်ရှာရန်သွားခဲ့သည်။ ရန်ကုန်မိ သူရိယသတင်းစာတိုက်တွင ်စစ်သတင်းများကိ ု

ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားသည့်ဘက်၌ အလုပ်ရ၏။ ယင်းေနာက် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာတိုက်၊ 
ထိုမှတစ်ဖန် သူရိယသတင်းစာတိုက်သို သံသရာလည်လာြပန်သည်။ 

ထုိြပင် ဆရာကီးပီမုိးနင်းသည် ပညာအလင်းသတင်းစာ၌ “ပုိက်ဆံကီး” အမည်ြဖင့် ေဆာင်းပါး 
များကိုလည်းေကာင်း၊ ေနရီရီ၊ ပွဲစားကီးသားအဖှင့် ြမြမ စေသာ ဝတ ရှည်ကီးများကို လည်းေကာင်း 

ေရးသားခဲ့သည်။ သိုရာတွင် ပညာအလင်း၌လည်း များစွာမကာအလုပ်မှထွက်ပီး “ေအာင်ေတာ်မူ” 

တနဂ  ေွတစ်ပတ်လ င် တစ်ကိမ်ထုတ် ဝတ ေလးများကိ ုထုတ်ေဝြပန်သည်။ ဝတ စာအုပ်ေလး ၁၄ 

အုပ်ထုတ်ပီး အကျိးမေပး၍ ရပ်စဲလိုက်ရသည်။ 
ဤသိုအားြဖင့ ်“စာေရးဆရာ၏နိမ့်တုံ၊ နိမ့်တုံဘဝ” ြဖင့်ပင ်ဒဂုန်မဂ ဇင်း၊ လန်ဒန်အက်မဂ ဇင်း၊ 

ကဝမိျက်မှန်မဂ ဇင်း၊ ကဝတိခွံန်မဂ ဇင်း၊ ဗတိသိ ဘားမားမဂ ဇင်း၊ တက သိလ်ုမဂ ဇင်း၊ သရူယိသတင်းစာ၊ 

ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာ၊ သစ ာဝါဒီသတင်းစာ၊ ဗ လသတင်းစာ၊ ဗ လဂျာနယ်၊ ဒီးဒုတ်ဂျာနယ် 

တိုတွင် ဝတ များ၊ ေဆာင်းပါးများ ေရးသားသည်။ 
ဗ လဂျာနယ်တွင် ေခတ ခဏမ  ဝင်ေရာက်လုပ်ကိုင်စ် ပိုင်ရှင်များက ဗ လသတင်းစာှင့ ်

ဗ လုပ်ရှင်တိုကိုပါ တိုးတက်ချဲထွင်လိုက်ရာ ဦးေကျာ်ွနǥ်၏သားြဖစ်သ ူေမာင်ေကျာ်စိုးက ေရှးဦး 
ပထမ “ချစ်တဲသ့ရူယ်” ဇာတ်ကားတွင် ဇာတ်လိက်ုအြဖစ် ပါဝင်ိက်ုကူးသည်။ ထိအုခါ ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ 

ဒါိုက်တာအြဖစ် သင်ကားြပသခဲ့သည်။ ထိုေနာက် သားြဖစ်သူေမာင်ေကျာ်စိုးက ဗိတိသ ဘားမား 

ပ်ုရှင်သိုေရာက်သွားြပန်၍ “တစ်ကိယ်ုေတာ်” ဇာတ်ကားကိ ုိက်ုကူးသည့အ်ခါ အကအူညေီပးခဲရ့သည်။ 
ထိုေနာက် “ဆယ်နာရီ” ဇာတ်ကားကိုိုက်ကူးေနစ်အတွင်း သားေမာင်ေကျာ်စိုးမှာ လူမသမာသူ 

တစ်ဦး၏ဓားချက်ေကာင့ ်အသက်ေသဆုံးခဲ့ရသည်။ သားေသဆုံးပီးေနာက ်အလုပ်မှထွက်ခဲ့သည်။ 
သားှင့်ဇနီးဆုံးပါးသွား၍ ကျန်သားသမီးတိုကို ဇနီး ေဒ စိန်တင့်၏ ေဆွမျိးများရှိရာ ဓမ ီမိသို 

သွားေရာက်အပ်ခဲ့ပီး   ရန်ကုန်မိသို ြပန်လာကာ  ဝါသနာရှိရင်းစွဲအတိုင်း ေဆာင်းပါးဝတ များေရး၍ 

ဝမ်းေကျာင်းရရှာြပန်သည်။ 

‘ေမာင်ေကျာ’် ကေလာင်အမည်ြဖင့ ်   ေရှးဦးကာလက   ထင်ရှားခဲ့ပီးေနာက ် ‘ပိုက်ဆံကီး’ြဖင့် 
ထင်ရှားခဲ့သည်။ ေနာက်ပိုင်းတွင ် ပီမိုးနင်းအမည်ြဖင့ ်ထင်ရှားသည်။ “ခင်ထား၊ ပင်လယ်ကူးဓာတ်ပုံ၊ 

ဘီေအေမာင်တင့်ှင့် ကေချသည်မယ်ြမင့်၊ ေနရီရီ၊ ပဲွစားကီးသားအဖှင့် ြမြမ၊ ဘားမားေဒး၊ ေနညိညိ၊ 
တကိုယ်ေတာ်၊ ချစ်ပန်းွယ်၊ သဲြမညာ၊ သင်းတိုအǧကံ” ဝတ များေရးသားခဲ့သည့်အြပင ်   စိတ်ပညာ၊ 
တက ေဗဒ၊ ဒဿနကိေဗဒ၊ တက်ကျမ်းများအပါအဝင် ိင်ုငေံရးရာ ေဆာင်းပါးများ၊ စာေပေဆာင်းပါးများ၊ 
လူမ ေရးေဆာင်းပါးများ၊ အဂ  လိပ်ဘာသာသင ်အေထာက်အကူြပေဆာင်းပါးများ ေရးသားခဲ့သည်။

ဆရာကီးသည် ၁၉၄၀ ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီ ၆ ရက်ေနǥတွင် ရန်ကန်ုေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သည်။

ဆရာကီး ပီမိုးနင်း
ဆရာကီး ပီမိုးနင်း (၁၈၈၃-၁၉၄၀)

အǧကံှင့်အေတွး

လ၏ူချမ်းသာြခင်း၊ ဆင်းရြဲခင်းသည် အေတွးအǧက ံ
ေကာင်းြခင်း ညံ့ြခင်း၌ တည်ေလသည်။ 

အေတွးေကာင်းလ င် ချမ်းသာ၏။ အေတွး  
ညံလ့ င် ဆင်းရေဲလသည်။ အေတွး၌ အလပ်ုပါရမည် 
လား ေြပာရန်မလိုေပ။ 

သတိတရားကင်းလွတ်
အြခားေသာနည်းတိုြဖင့်လည်း    ကီးပွား 

ချမ်းသာိုင်က၏။ သိုေသာ်လည်း   အေတွးအǧကံ 
မေကာင်းလ င်      အြခားေသာနည်းတိုေကာင့ ်
ချမ်းသာြခင်းသည် ြမင့်ရှည်စွာ မတည်မူ၍ ေသးငယ် 
ေသာအမှားအယွင်း သတိတရားကင်းလွတ်ြခင်း 
ေကာင့ ်အကီးအကျယ် ပျက်စီးတတ်ေလသည်။ 

လမူိက်ုှင့ေ်င ွအတမူေနဟေူသာ စကားသည် 
အေတွးများ အǧကံများသူကိ ုဆိုလို၏။ 

“ကမ ာယွင်းယို၊   ပျက်စီးလို၊  အဆိုတြခား 
အေနမှားသည်”ဟူေသာ စကားှင့် ထပ်တူြဖစ ်
ေကာင်းကိ ုမှားသည်ဟူေသာ စကားြဖင့ ်သိသာ 
ေလသည်။ 

အသုံးြပသူများ ြဖစ်ကေလသည်။ 
ဘိုးရာဇာသည် စ်းစားသူြဖစ်သြဖင့် ြမန်မာ 

ရာဇဝင်၌ အထင်ရှားဆုံးေသာ ပုဂ ိလ်ြဖစ်ခဲ့၏။ 
တုတ်ေြပးမင်းသည် မစ်းမစား စိတ်လိုက် 

မာန်ပါ ြပေလရိှ့သ ူြဖစ်ေသာေကာင့ ်ြမန်မာရာဇဝင်၌ 
ြမန်မာက့ျက်သေရဂဏ်ုကိ ုပျက်ေစခဲေ့လရာ ေြပးရာ 
ေရှာင်ရာ၌ပင ်သတိတရားမရ၊ မစ်းမစား မိဖုရား 
ေမာင်းမေပါင်းများစွာတိုကိ ုေရသုသာန်တွင် အရှင် 
လတ်လတ် ြမပ်ှံရန် ǧကံမိေလသည်။ 

မိုးဇက်၊ မဟာမက်၊ ဆိုကေရးတီး၊ ပေလတို၊ 
နယူတန်၊ ဒါဝင်၊ ကိုလံဘတ်စ်၊ ဂလက်စတုန်း၊ ဖရန် 
ကလင်း၊ အီမာဆင်၊ ဘဲလ၊ မာ့စ်၊ ဘာဘနǥ် ၊ အုိင်းစတုိင်း၊ 
အယ်ဒီဆင်၊  ဂ ီတိုသည်   အေတွးအǧကံရသူေတွ 
ြဖစ်ကေလသည်။ 

၎င်းတိုသည ်အǧကံရဲ၏။ အǧကံနက်၏။ အǧကံ 
ဦးသူများြဖစ်ကေလသည်။ အǧကံ မဦးမသစ်၊ အǧကံ 
အရာ၌  ေခါင်းေဆာင်မြဖစ်သမ ကို   တိုင်းြပည ်
ေခါင်းေဆာင်အစစ် မြဖစ်ိုင်ေချ။ 

အေတွးအǧကံ ဦးရဲသစ်ရဲလား
လတူစ်ေယာက် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်ထိက်ု၊ 

မြဖစ်ထိုက်ကို သိလိုလ င် အဘယ်ဘွဲကို ရသည်၊ 

“စားလိုမကုန် မှားလိုကုန်သည်” ဟူေသာ 
စကားမှန်ေကာင်းကိ ုမှားဖူးသူများစွာတိုရှိသြဖင့ ်
သိရေလသည်။ 

ပျက်စီးဆင်းရဲသူများစွာတိုကို   စစ်ေဆး၍ 
ကည့လ် င် အေတွးအǧကမှံားယွင်းမ ေကာင့ ်ပျက်စီး 
ကသူေတွ ပိုမိုများြပားေကာင်း သိိုင်ေလသည်။ 

သတိသည်  အမဲမှီခိုဆည်းကပ်အပ်ေသာ 
ဆရာြဖစ်၏။ သတသိည် အမပွဲင့အ်ပ်ေသာ စတ်ိ၏ 
နား၊ စိတ်၏ မျက်စိေပတည်း။ 

အကုန်သုံးေလ့မရှိ
လူသတ ဝါတုိမှာ စ်းစားeာဏ်ကုိ ရာခုိင် န်း 

အြပည့မ်ဆိထုားဘ ိကိုးဆယ်မ  အသုံးမြပကသည် 
သာများ၏။ ဝရီယိကိ ုအကန်ုမသုံးသလိ ုသတeိာဏ် 
ကိုလည်း အကုန်သုံးေလ့မရှိေချ။ 

ကမ ာေပ ၌ ေကျာ်ကားထင်ရှားသူတိုသည ်
စ်းစားeာဏ်ကို ထိထိေရာက်ေရာက ်သုံးသူများ 
ြဖစ်က၏။ 

ေရာမဘရုင် ဂျလယီက်ဆဇီာသည် ေရာမကိ ု
ြပန်၍မသိမ်းမီ  ူဘီကွန်ေခ ေသာ  ြမစ်ကမ်း၌ 
ြမင်းေပ ၌ထိင်ုကာ တစ်ည့်လံုးစ်းစား၏။ ထိြုမစ် 
ကို ေကျာ်ရလ င် ေတာ်မလား၊     ေကျာ်မိလ င်   
ေရာမကိုသိမ်းရမည်ဟူေသာ    မဲǪမံေသာစိတ်ှင့ ်
သင့မ်သင့၊် ေလျာ်မေလျာ်ကိ ုအဏ်ုတက်သည့တ်ိင်ု 
ေအာင် စ်းစားြခင်းြပ၏။ အုဏ်တက်ေသာအခါ 
ထိြုမစ်ကိ ုြဖတ်ကူးေလသည်။ ဤြဖတ်ကူးြခင်းသည် 
ဘဝကူးြခင်းြဖစ်၏။ အေကာင်းမကူား စစ်ဗိလ်ုချပ် 
ကီးဘဝမှ   ေရာမအင်ပါယာဘုရင်အြဖစ်သို 
ကူးြခင်းေပတည်း။ 

ကမ ာ့ရာဇဝင်၌   ထင်ေပ ေကျာ်ကားသူတို 
သည် စ်းစားeာဏ်ကို   ထိထိေရာက်ေရာက ်

 ပျက်စီးဆင်းရဲသူများစွာတိုကို   စစ်ေဆး၍ကည့်လ င် အေတွးအǧကံ 
မှားယွင်းမ ေကာင့် ပျက်စီးကသူေတွ ပိုမိုများြပားေကာင်းသိိုင်။
 ကမ ာ့ရာဇဝင်၌   ထင်ေပ ေကျာ်ကားသူတိုသည် စ်းစားeာဏ်ကို ထိထိ 
ေရာက်ေရာက် အသံုးြပသူများြဖစ်။ 
 လူတစ်ေယာက် ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်ထိုက်၊ မြဖစ်ထိုက်ကို သိလိုလ င် 
အဘယ်ဘွဲကို ရသည်၊ အဘယ်တိုင်းြပည်က ြပန်သည်။ အဘယ်စာေမးပွဲ 
ေအာင်သည်။ အဘယ်ဘာသာစကား တတ်သည်ကိ ုမကည့ှ်င့ ်အေတွးအǧက ံ
ဦးရဲသစ်ရဲလားဟူေသာ အချက်ကို ကည့်ရမည်။

ပီမိုးနင်း

အဘယ်တိုင်းြပည်က ြပန်သည်။ အဘယ်စာေမးပွဲ 
ေအာင်သည်။ အဘယ်ဘာသာစကား တတ်သည်ကိ ု
မကည့်ှင့ ်အေတွးအǧကံ ဦးရဲသစ်ရဲလားဟူေသာ 
အချက်ကို ကည့်ရမည်။ 

ယခုမျက်ြမင်များစွာေသာ ငယ်ရɪယ်သ ူပညာ 
တတ်သ၊ူ ပညာမတတ်သူတုိအနက် အေတွးတတ်သ ူ
နည်းပါးကသြဖင့ ်ကီးပွားသလူည်း နည်းပါးကေလ 
သည်။ 

တိမ်ြမပ်၍ ေနကရ
ေစေ့စေ့တွးလ င် ေရးေရးေပ ၏။ ေစေ့စမ့ေတွး 

ေရးေရးမေပ ၊ တေမှးေမှး တေမ ာ်ေမ ာ် တေချာ်ေချာ် 
ှင့် မေပ မထင်၊ ၎င်းတိုကလည်း မြမင်၊ ၎င်းတိုကိ ု
လည်း မည်သူမ  မြမင်ိုင်ေအာင ်သိမ်ငယ်ေပျာက ်
ကွယ် တိမ်ြမပ်၍ ေနကရေလသည်။ 

၎င်းတို၏ ဦးေှာက်မှာ ပိန်ေြခာက်လှီကင်း၊ 
ဟင်းလင်းေခါင်းပွ၊ သနားဖွယ်ကေလးေတ ွြဖစ်က 
ေလသည်။ စက်တကာ့ စက်ထဲတွင် ဦးေှာက်စက် 
သည် အသုံးအနည်းဆုံးြဖစ်၏။ 

ဦးေှာက်ကို မသုံးသြဖင့် ပျက်စီးဆုံးပါးြခင်း 
များအတွက်  ကုန်ကျကရသည်မှာ  ကမ ာေပ ၌ 
ေရɫ ဒဂ   ါး ကုေဋကုဋာ ေရတွက်၍ မကုန်ိုင်ေပ။ 

ပျက်စီးြခင်းှင့်    အေှာင့်အယှက် ေဘး 
အ ရာယ်တိုမှာ အားလုံးလိုလိ ု     ဦးေှာက်အသုံး 
ခ တ်ယွင်းြခင်းေကာင့်ြဖစ်ကေလသည်။ 

ကေလးသည ်ကစားြခင်း၌ေပျာ်သလိ ုလူကီး 
သည် စ်းစားြခင်း၌ ေပျာ်ပိုက်ရမည်။ 

ကေလးသည် လမ်းေလ ာက်သင်သလုိ လူကီး 
သည် အေတွးကို သင်ရာ၏။ အားကိုေမွးသူသည ်
အေလးကို မသလို အေတွး၌ ေလ့ကျင့်ရန်လိုသည်။

စာမျက်ှာ ၂၅ သို 



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄ မှ

“ြမန်မာမှာ အေတွး၊ ရှမ်းမှာအေြပး” ဟူေသာ 
စကားအတိုင်းမှန်လ င် ြမန်မာလူမျိးသည် ယခု 

ေလာက်သိမ်ငယ်ကမည်မဟုတ်။ ြမန်မာ့စည်းစိမ ်

ဥစ ာေတ ွယခေုလာက် လက်ကူးလက်ေြပာင်းြဖစ်ဖို 
မရိှ။ ြမန်မာအလပ်ုအကိင်ုေတ ွယခလုိ ုပျက်စီးဖိုမရိှ။ 

ြမန်မာအသင်းေတ ွဆတ်ုယတ်ုဖိုမရိှ။ ဂျ-ီစ-ီဘ-ီေအ 
ှင့် ေခါင်းေဆာင်ေတွ ကွဲြပားဖိုမရှိကေပ။ 

သင်ကားရန ်အထူးလို

ေလာဂျစ်နည်းကျစွာ မှန်ရာကို ြမင်ေအာင ်
ေတွးတတ်ေသာအတတ်ကို     ြမန်မာလူမျိးတို 

သင်ကားရန ်အထူးလို၍ေနေလသည်။ 
သိုေသာ်လည်း အေတွးမတတ်ြခင်းထက ်

မေတွးဘဲေနြခင်းက ပိုမို၍ ဆိုးေလသည်။ ြမန်မာ 

လူမျိးများမှာ မေတွးဘဲ    စိတ်လိုက်မာန်ပါ 
လုပ်သည်သာ များကေလသည်။ 

ဆံုးြဖတ်ြခင်းကုိ မစ်းစားမီ ြပတတ်ကေလ 
သည်။ အထင်ကို ဒိ  ပိုင်ိုင်ေသာအသိဟု စွဲမှတ် 

တတ်က၏။ အထင်ကို အဟုတ်အမှန် လုပ်တတ် 
ကေလသည်။ 

“မန်ုးလ င် အြပစ် - ချစ်လ င် အကျိး” ဟေူသာ 

သေဘာမျိးြဖင့်    ရှိရင်းစွဲစိတ်၏ေဆာင်ရာသို 
လိုက်ပါ၍ ဆုံးြဖတ်ချက်ကိ ုချတတ်ကေလသည်။ 

အေတွးအယူ၌ သမာသမတ်စိတ် ကင်းလွတ် 

တတ်ကေလသည်။ အေြမာ်အြမင် ကျ်းေြမာင်း 
လျက် စတ်ိသေဘာကိ ုကျယ်စွာထား၍ စ်းစားြခင်း 

မြပတတ်ကေချ။ 
ပုဂ ိလ်ကိုစွဲြခင်း၊ ဘာသာကိုစွဲြခင်း၊ မျိးိုးကိ ု

စွဲြခင်း၊ အယူကိုစွဲြခင်း၊   ထုံးစံကိုစွဲြခင်း၊  အစ် 

အလာကိုစွဲြခင်း၊ နိမိတ်ကိုစွဲြခင်း၊ မိိုးဖလာကို 
စွဲြခင်း၊ စုန်းကို ိုးြခင်း၊ နတ်ကို ကိုးြခင်း၊ ဂုဏ်ကို 

လုိက်ြခင်း၊ ငါ့ဆရာ ငါ့ဘုန်းကီးဟ ုစဲွြခင်း၊ ပါတီကို 
စဲွြခင်း၊ ဇာတကိိ ုစဲွြခင်း၊ မဂ  လာကိ ုစဲွြခင်း၊ အမဂ  လာ 
ကို စွဲြခင်း၊ ေနǥကိုစွဲြခင်း၊ ရက်ကိ ုစွဲြခင်း၊ ဂိဟ်ကိ ု

စွဲြခင်း၊ သရဲတေစ ကို စွဲြခင်း၊ အိပ်မက်ကို စွဲြခင်း၊ 
ပုဏ ားကို စွဲြခင်း၊ ေဗဒင်ကို စွဲြခင်း၊ ငှက်ကိ ုစွဲြခင်း 

စသည် အစွဲတိုသည် ြမန်မာလူမျိး၏ ကီးပွားရာ 

လမ်း၌ အမ  က်သိုက ်ဒိုက်သေရာပမာ ေထွး ပ်၍ 
ေနကေလသည်။ 

အေပ ယံကို လိုက်စားြခင်း
အြပင်အပ  အေပ ယံကို  လိုက်စားြခင်းကား 

ဥေရာပတိုင်းသားများ၏ အေလ့ြဖစ်ေလရာ အြမင် 
ြဖင့်    ဆုံးြဖတ်ြခင်းအေလ့သည ်     ြမန်မာလူမျိးကိ ု
ကူးစက်၍ေနေလသည်။ 

အြပစ်ကိုြပသူအား မုန်းတတ်က၏။ ေကျးဇူး 
တင်ရန်သင့်လျက ်မတင်တတ်ကေချ။ 

အမျိးကိုထိလ င်    မခံချင်ေသာစိတ်သည ်
ေကာင်း၏။   အမှားအြပစ်   ေဖာ်ြပြခင်းကိုကား 

စိတ်မဆိုးသင့်ေချ။ 
မန်ိးမ၏ အထင်အြမင်ဟသူမ ကိ ုမပစ်ပယ်အပ် 

ေပ။ မိန်းမသည် အသက်ေမွးြခင်း၌ အကီးဆုံးေသာ 

ပါတနာြဖစ်၏။ မယုံလ င် မေပါင်းဘဲေနဖိုသာရှိ၏။ 
မတိုင်ပင်ဘဲကား မေနအပ်ေပ။ 

ဘာသာကွဲသူကို   တ်ချြခင်းသည်  လွန်စွာ 
မှား၏။ ဘာသာကွဲေသာေကာင့် ဆိုးသွမ်းသူြဖစ်ရ 

ေတာ့မည်လား။ ဘာသာကွဲေသာ်လည်း လူေကာင်း 

ြဖစ်ိုင်၏။ လူေကာင်းကိ ုေပါင်းရမည်။ 
လွန်စွာအေရးကီး

ေပါက်ေရာက်စွာ ေတွးǧကံြခင်း၌ ေအာက်ပါ 
အချက်များ လွန်စွာအေရးကီးေလသည်။ 

ထိုအချက်များကား ရည်ရɪယ်ချက်ရှိအပ်ြခင်း၊ 

စူးစိုက်စွာ ဆင်ြခင်ြခင်း၊ ဆိတ်ငိမ်ေသာေနရာကို 
ရှာြခင်း၊ စိတ်မေလမလွင့်ြခင်း၊ ရှာေဖွ  က်ခ တ်ြခင်း၊ 

ǧကစံည်ေသာအေကာင်းအရာှင့ ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 
အေြခခံရှိအပ်ြခင်း၊ အေတွးအǧကံ၌ စည်းကျြခင်း၊ 
ေစ့စပ်ေသချာြခင်း၊   ိုးမတ်ြခင်း၊  ကျန်းမာြခင်း၊ 

ရဲရင့်ြခင်း၊ စိတ်ှလံုး ငိမ်သက်ြခင်း၊  လွတ်လပ်ြခင်း၊ 
မိမိကိုယ်ကို အားကုိးြခင်း၊ စဲွမဲြခင်း၊ အထပ်တလဲလဲ 

ǧကြံခင်း၊ သတထိား ဆင်ြခင်ြခင်း၊ ေတွးǧကေံသာအရာ 
၌ ေပျာ်ပိက်ုြခင်း၊ ကိယ်ုပိင်ုeာဏ်ရိှြခင်း ဤအချက်များ 
ြဖစ်ကေလသည်။   ထိုအချက်များအနက် တစ်စုံ 

တစ်ရာလိုလ င် အဘယ်မှာရှာရမည်နည်း။ 
ေတွးǧကံြခင်းသည ်       အမှန်သိုေရာက်ဖိုရန် 

စိတ်အလုပ်ကိုလုပ်ြခင်းြဖစ်ေလသည်။    ထိုစိတ် 

အလုပ်ကား မိမိသိပီး   မှတ်ပီးေသာအရာတိုကို 

  င်းယှ်ြခင်း၊ အရာတစ်ခုကို   သိရသြဖင့ ်အကျိး 
အေကာင်းဆက်သွယ်ကာ    အြခားအရာတစ်ခု 

ေပ ေပါက်ြခင်း၊ အမှတ်သညာထားြခင်း၊ စူးစမ်းြခင်း၊ 

ဆင်ြခင်ဖန်များသြဖင့် အလိုအေလျာက် စိတ်၌ 
ေပ ေပါက်ြခင်း စသည်များြဖစ်ကေလ၏။ 

အကျိးကို ခံစားရမည်
အကယ်၍ ကီးပွားရန ်ရည်ရɪယ်ချက်တစ်ခုကိ ု

ထား၍ ဤစတ်ိအလပ်ုများ၏ အစအီစ်ကိ ုမပျက်ေစ 

ဘဲ မှန်စွာထားေချက အကျိးကို ခံစားရမည ်အမှန် 
ြဖစ်ေလသည်။ 

ဤေလာကအလုပ်သည ်ကံတိုက်အနီေထာင် 
ဝိုင်းကီးမဟုတ်၊ ǧကံစည်၍ လုပ်ရေသာ ေလာက 

ြဖစ်ရာ ǧကံဖိုမလိုလ င်     ǧကံစည်ေသာစ်းစား 

eာဏ်ကိုပင်     လူသတ ဝါတိုမှာ     ရှိဖိုလိုမည ်
မဟုတ်ေပ။ 

ထိုကဲ့သို အမှန်ကိုေရာက်ေအာင်   ေတွးǧကံ 
တတ်သူများေချက ကျန်းမာြခင်း၊ ေအာင်ြမင်ြခင်း၊ 

စိတ်ချမ်းသာြခင်းတိုကို လူဟူသမ  ရရှိခံစားကရ 

မည်မလွဲ ြဖစ်ေလသည်။ 
ဆင်းရဲဒုက ဟူသမ မှာ  ဦးေှာက်eာဏ်ကို 

အသုံးများြခင်းမြပဘဲေနြခင်းေကာင့်     ြဖစ်ေပ  
ေတွǧကံရြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

ကံမရှိ eာဏ်ရှိတိုင်းမွဲသည်ဟူေသာ စကား 

လည်းရှိ၏။   ထိုစကားသည်    များစွာမှား၏။ 
အေကာင်းမကူား ကမံရိှေသာလမူျားမှာ အများအား 

ြဖင့် eာဏ်လည်းကင်းမဲ့တတ်က၍  သတိလည်း 
ယုတ်ေလျာ့နည်းပါးတတ်သည်ကိုသာ အများအား 
ြဖင့် ေတွရှိရေလသည်။ ထိုစကားသည ်သတိeာဏ် 

နည်းပါးသူများ မိမိတို၏ အရှက်ကိုဖုံးကွယ်ရန ်
သံုးေသာစကားြဖစ်ေလရာ စဖံကဲိ ုမေိအာင် မဖမ်းိင်ု 

ကေသာေကာင့်     စံဖဲသည်ေသနတ်ပီးသည်၊ 
ကိုယ်ေပျာက်သည်ဟူေသာ မဟုတ်စကားေတွကို 
လုပ်ǧကံ၍ေြပာေသာ ပုလိပ်သားအချိှင့် များစွာ 

တူကေလသည်။ ၎င်းတိုသည် မိမိတိုကိုယ်တိုင် 
ညံ့ဖျင်းသမ ကို ပေပျာက်ေအာင ်ကံတည်းဟူေသာ 

စံဖဲ၏ တန်ခိုးသတ ိေတွကို မိုးထိေအာင် ေြမာက်က 

ြခင်း ြဖစ်ေလသည်။ 

စ်းစားeာဏ်ကိုသုံးသြဖင့်    ကီးပွားြခင်း 
ေရာက်သူတို၏   နမူနာမှာ  ေအာက်ပါအတိုင်း 

ြဖစ်ေလသည်။ 

စတ်ိအကိက်ကိေုတွးေလမ့ရိှြခင်း၊ ဆိင်ုရာကိ ု
တိုင်ပင်တတ်ြခင်း၊ စုံစမ်းြခင်း၊ ကျယ်ကျယ်ကည့ ်

လျက် စပ်ိစပ်ိေတွးြခင်း၊ အေဟာင်းကိလုည်းမပယ်၊ 
အသစ်ကိုချည်းလည်း မဖက်၊ မ တစွာ သေဘာ 

ထားြခင်း။ 
ေြပာဆိုကျင့်ǧကံ

ေဟာင်းေသာေကာင့်   အေကာင်းမထင်၊ 

လက်သစ်ဟူ၍လည်း   ေရှာင်က်ြခင်းမြပြခင်း၊ 
စကားမများြခင်း၊ လဟူသူမ  ကိုးစားယုံကည်ေအာင် 

ေြပာဆိုကျင့်ǧကံြခင်း။ 

အကျိးအြပစ်ကုိ ေြပာရာ၌ အǧကံေပး eာဏ်ေပး 
မကင်းမလွတ် အားတက်ေမ ာ်လင့်ဖွယ်ြဖစ်ေအာင် 

အကျိးအြပစ်ကို   ြပတတ်ြခင်း၊ အစွဲမသန်ြခင်း၊ 
သူǥဘက်ငါဘ့က် မလိက်ုစားြခင်း၊ စူးစိက်ုစွာ စ်းစား 

ြခင်းြဖင့ ်အလိုလို    အထင်အြမင်ေပါက်သည်ှင့ ်
တူေသာeာဏ်ကိုရြခင်း၊    လွန်စွာလည်း  စိတ်ချ 
စိတ်လည်းမပျက်ြခင်း၊      အတွင်းကိုသာမဟုတ ်

အြပင်ကိပုါ  ကည့ပ်ါ။  အခက်အခတဲိုကိ ုမေကာက် 
မရɪံ တာဝန်ကိ ုေဆာင်ိင်ုြခင်း။ ေငကွိ ုလမိ ာစွာသုံး၍ 
စုေဆာင်းြခင်း အေလ့ရှိြခင်း။ 

သူǥအကျိး ကိုယ့်အကျိးအတွက ်အေကာင်း 

ဆုံးေသာနည်းကိုရေအာင်   ရှာǧကံတတ်ြခင်း၊ 

သတူစ်ပါးှင့ ်ဆက်ဆရံာ၌ ေထာက်ထားညာတာစွာ၊ 
သူǥအဖိုကိုလည်း သိတတ်ြခင်း၊ ဆင်းရဲဒုက ေတွ 
သည့်အခါ ကီးပွားြခင်းနည်းလမ်းကုိ တုိး၍ သိြမင် 

ေသာအြမင်eာဏ်ကိရုြခင်း၊ ဆင်းရဒဲကု  ေတွသည့် 
အခါ ညည်းတွားငိြငင်ြခင်းမရိှြခင်း၊ ဤနည်းလမ်း 

များ ြဖစ်ကေလရာ စာဖတ်သူ၌ ထုိနည်းလမ်းများ 
ရှိသည်၊ မရှိသည်ကိ ု    သတိှင့် စစ်ေဆးရန်သာ 
လိုေပေတာ့မည ်ြဖစ်ေပသတည်း။      ။

ကဝိတံခွန်၊ စက်တင်ဘာလ၊ ၁၉၉၃ ခုှစ်။

 အာရှအမျိးသမီးမှ
သစေတးလျ၊ တုတ်ုိင်ငံတုိမှ လိဂ်ချန်ပီယံအသင်းများြဖင့် 
ကျင်းပခဲ့ပီး ယခှုစ်တွင်မ ူယင်းအသင်းများမပါဝင်ဘ ဲအသင်း 
သစ်များြဖင့ ်ကျင်းပရန်စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယခုှစ်ပိင်ပွဲကို   အုပ်စုှစ်ခုခွဲ၍  ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
အေရှအာရှဇုန်အုပ်စုတွင ်ြမန်မာ၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ တုတ် 
(တိုင်ေပ)ကလပ်အသင်းများ၊ အေနာက်အာရှဇုန်အုပ်စုတွင် 
ဥဇဘက်ကစ တန်၊  အိ ိယ၊ အီရန်ှင့် ေဂျာ်ဒန်လိဂ်ချန်ပီယံ 
အသင်းများ  ပါဝင်မည်ြဖစ်ပီး  ေအာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်မှ 
ိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်အထိ ကျင်းပရန ်စီစ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့်   ပိင်ပွဲကျင်းပမည့်အေပ မူတည်၍ 

ယင်းပိင်ပွဲယှ်ပိင်ရန ်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး ယခုှစ် 
တွင်  အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကျင်းပိုင်ြခင်း  မရှိေသးပါက 
ေနာက်ဆုံးကျင်းပခဲသ့ည့ ်၂၀၁၈-၂၀၁၉ ရာသ ီအမျိးသမီးလဂ်ိ 
တွင် ဗိုလ်စွဲထားသည့်အသင်းကိ ုေစလ တ်ရဖွယ်ရှိေနသည်။

 ြမန်မာိုင်ငံ၏ အမျိးသမီးလိဂ်ပိင်ပွဲကို သုံးကိမ်သာ 
ကျင်းပရေသးပီး  ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ရာသှီင့ ်၂၀၁၇-၂၀၁၈ ရာသ ီ
တွင် ြမဝတီအသင်း၊ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ရာသီတွင် အား/ကာသိပ ံ 
အသင်းတို ဗိုလ်စွဲထားသည်။ အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်
အာရှေဒသတွင်း အမျိးသမီးေဘာလံုးဖံွဖိးတုိးတက်လာရန် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး  ကလပ်အသင်းပိင်ပွဲများ  တိုးြမင့ ်
ကျင်းပရန ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။                ကိုညီေလး

 ဖာရန်ေတာရက်စ်မှ
နယူးကာဆယ်အသင်းကိ ု အိင်ုရရိှခဲြ့ခင်းဟာ  မန်စီးတီး 

အသင်းအတွက် ပိင်ပွဲအရပ်ရပ်မှာ ၂၃ ပွဲဆက်တိုက်  ံးပွဲမရှ ိ
စံချန်ိတင်ုိင်ခ့ဲတာြဖစ်ပီး ၂၀၁၂ ခုှစ်အတွင်းက အေဝးကွင်း 
၂၂ ပဲွဆက်တိက်ု  ံးပဲွမရိှစခံျန်ိတင်ခဲတ့ဲ ့ေနာေ့ကာင်တအီသင်းရဲ 
စံချနိ်ကိုလည်း ေကျာ်ြဖတ်ိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းအတွက ်  ဟက်ထရစ်သွင်းယူိုင်ခဲ့တဲ ့
တိုက်စစ်မှး ဖာရန်ေတာရက်စ်ကေတာ ့ နည်းြပဂွါဒီယိုလာ 
လက်ထက်မှာ မန်စီးတီးအသင်းနဲǥအတူ ဟက်ထရစ်သွင်းယ ူ
ုိင်ခ့ဲတ့ဲ အသက်အငယ်ဆံုးကစားသမားအြဖစ် မှတ်တမ်းဝင် 
ခဲ့ပီး လက်ရှိမှာ ဖာရန်ေတာရက်စ်ရဲ အသက်ဟာ ၂၁ ှစ်နဲǥ 
၇၅ ရက်သာ ရှိေသးတာြဖစ်ပါတယ်။ အရင်ကေတာ ့၂၀၁၈ 
ခုှစ် ိုဝင်ဘာလအတွင်းက ရှက်ခ်တာဒိုးနက်စ်အသင်းနဲǥ 
ပွဲစ်မှာ ဂါဘရီယယ်ဂျးီဆပ်က အသက် ၂၁ ှစ်နဲǥ ၂၁၈ ရက် 
အရɪယ်မှာ ဟက်ထရစ်သွင်းယူိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

နယူးကာဆယ်လူငယ်ကစားသမား   ဂျိးဝီလ်ေကာ့က 
လည်း  နယူးကာဆယ်အသင်းနဲǥအတူ  ပရီမီယာလိဂ်ငါးပွဲ 
ဆက်တိက်ု ဂိုးသွင်းယူိင်ုခဲတ့ဲ ့အသက်အငယ်ဆုံးကစားသမား 
အြဖစ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ မန်စီးတီးအသင်းဟာ 
မန်စီးတီးအသင်းက လက်စတာစီးတီးအသင်းကိ ု ံးနိမ့်ခဲ့တဲ့
ပရီမီယာလိဂ်ပဲွစ်ပီးချန်ိကတည်းက  ပရီမီယာလိဂ်ချန်ပီယံ 
ဆုဖလားကို  ေစာစီးစွာဆွတ်ခူးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး  ြပည်တွင်း 
ဖလားတစ်လုံးြဖစ်တဲ့ ကာရာေဘာင်ဖလားကိုလည်း  ရယူ
ထားိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းလည်းြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ ပရီမီယာ 
လဂ်ိဖလားနဲǥ ကာရာေဘာင်ဖလားတိုကိ ုရယဆွူတ်ခူးထားိင်ု 
ခဲ့ပီး ေမ ၂၉ ရက်မှာ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ   ချန်ပီယံလိဂ် 
ေနာက်ဆုံးဗိုလ်လုပွဲစ်ကစားရမှာြဖစ်တာေကာင့်   ချန်ပီယံ 
လဂ်ိဖလားကိပုါ ရယဆွူတ်ခူးိင်ုမယ့အ်သင်းအြဖစ် ေရပန်းစား 
ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ 

ေငွကယ်

 တိုကျိအိုလံပစ်မှ
စင်ကာပူ     အိုးပင်းပိင်ပွဲတိုကိ ု
ဖျက်သိမ်းခဲ့ြခင်း     ြဖစ်သည်။ 
ထိုေကာင့်  လက်ရည်စစ်ပဲွကာလ 
အတွင်း ထပ်မံကျင်းပမည့်ပိင်ပွဲ
မရှိေတာ့ဘဲ ယခင်ယှ်ပိင်ထား
သည့်ပိင်ပဲွများမှ ရမှတ်များကိသုာ 
တွက်ချက်သွားမည်    ြဖစ်ပီး 
အိုလံပစ်ပိင်ပွဲ    ဝင်ခွင့်ရသည့် 
ကစားသမားစာရင်းကို ဇွန် ၁၅ 
ရက်တွင်  ထုတ်ြပန်ေကညာသွား 
မည်ြဖစ်သည်။ 

တိကုျိအိလုပံစ်ပိင်ပဲွ    ဝင်ခွင့် 
ရရန်  ကိးပမ်းေနသည် ့  ြမန်မာ 
ကက်ေတာင်မယ် သက်ထားသဇူာ 
သည် မေလးရှားအုိးပင်းပိင်ပဲွှင့် 
စင်ကာပူအိုးပင်းပိင်ပွ ဲ   တိုတွင် 
ယှ်ပိင်ရန် စစီ်ထားေသာ်လည်း 
ပျက်ြပယ်ခဲသ့ည်။ သက်ထားသဇူာ 
သည်  ေမ ၁၁ ရက်က  ထုတ်ြပန် 
သည့်    အိုလံပစ်ဝင်ခွင့်အတွက ် 
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင်   ၂၉   
ေနရာ၌      ရပ်တည်ေနသည်။ 
သက်ထားသူဇာသည ်ကပ်ေရာဂါ 
ေကာင် ့၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လမှ 
စတင်ကာ ပိင်ပဲွများယှ်ပိင်ရြခင်း 
မရိှေတာေ့ချ။                        ကိညုေီလး

ေလးမျက်ှာမိနယ်၌ အရင်းမေပျာက် 
လည်ပတ်ရန်ပုံေငွ (ြမစိမ်းေရာင်စီမံကိန်း) 

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် 
ြပန်လည်ထုတ်ေချး

ေလးမျက်ှာ   မတ်    ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး         ေလးမျက်ှာမိနယ်၌    

ေကျးလက်ေဒသ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ 

စာေရးကွင်းအပ်ုစ ု စစ်ကန်ုးေကျးရɪာရိှ ေကျးလက်ေန 

ြပည်သူများ  တစ်ပုိင်တစ်ုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ိုင်ရန်  ရည်ရɪယ်၍ ယမန်ေနǥ 

နံနကပုိ်င်းက  အရင်းမေပျာက်လည်ပတ်ရန်ပံုေငွများ      

ြပန်လည်ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြပန်လည်ထုတ်ေချးေပးခဲ့

စာေရးကွင်းအုပ်စ ုစစ်ကုန်းေကျးရɪာ၌ စိုက်ပျိး 

ေရးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်မည့်သူ ၅၅ ဦး၊ ေမွးြမေရး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုမည့်သ ူ၂၈ ဦး၊ အေရာင်းအဝယ်ှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်မည့်သ ူ

ေြခာက်ဦး စုစုေပါင်းစီမံကိန်းအသင်းဝင်ေပါင်း ၈၉ 

ဦးအတွက် ေငကွျပ် ၃၀၅ ဒသမ ၅ သန်ိးအား စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ  ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ိုင်ရန ်  ဒုတိယ 

အကိမ်ေြမာက် ြပန်လည်ထုတ်ေချးေပးခဲ့ေကာင်း

သိရသည်။

ေဝေဝ(ေလးမျက်ှာ)



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ိင်ုငေံတာ်အတွင်း တရားဥပေဒစိုးမိုးမ  ပျက်ြပားေစရန်ှင့ ်ြပည်သလူထူမုျားကားတွင် 
အေကာက်တရားများ လ မ်းမိုးေစရန်ရည်ရɪယ်ကာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခရမ်း 
မိနယ်၌ ေအးချမ်းစွာသွားလာေနေသာ အြပစ်မဲ့ြပည်သူတစ်ဦးအား အကမ်းဖက ်
သမားများက အေကာင်းမဲ့လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေမ ၁၄ ရက် ညေန ၄ နာရီခွဲခနǥ်တွင် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ခရမ်း 
မိနယ် အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်တွင်ေနထိင်ုေသာ ေကျာ်ြမင့်ိင်ု(ခ)မင်းမင်း (ဘ)ဦးတင်ေရɫ  
သည် (၃)ရပ်ကွက ်ေအာင်သစ ာလမ်းမ ှဦးညီလှလမ်းသို ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်လာစ ်
မျက်ှာချင်းဆိုင်မှ အကမ်းဖက်သမား ှစ်ဦးက ဆိုင်ကယ်ြဖင့် ေရာက်ရှိလာကာ 
ေသနတ်ြဖင့ ်ေြခာက်ချက်ခနǥ်  ပစ်ခတ်ထွက်ေြပးသွားခဲသ့ြဖင့ ်အဆိပုါ ေကျာ်ြမင့်ိင်ု(ခ)
မင်းမင်းသည် အခင်းြဖစ်ပွားရာေနရာ၌ ဝဲဘက်ရင်အုံ၊ ယာဘက်ရင်အုံ၊ ဝမ်းဗိုက်၊ 
ယာလက်ဖျ၊ံ ဝလဲက်ေမာင်းရင်းှင့ ်မီးေညာင့်ုိးတုိတွင် ေသနတ်ဒဏ်ရာများ ရရိှလျက် 
ေသဆုံးသွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အထက်ပါြဖစ်စ်တွင် ေဒသအတွင်း ဆပူအူကမ်းဖက်မ ကိ ုေရှး ပီး ြပည်သမူျား 
အေကာက်တရားလ မ်းမိုးေစရန ်     အေကာင်းမဲ ့    ရက်စက်စွာသတ်ြဖတ်ခဲ့ေသာ 
အကမ်းဖက်သမားများကုိ တရားဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာအေရးယူုိင်ေရး လံုǪခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေတာင်ငူမိနယ်အတွင်းရိှ နယ်ေြမခေံလတပ် 
စခန်းဌာနချပ်ှင့ ်နယ်ေြမခံတပ်ရင်းတုိကုိ ယေနǥနနံက် ၉ နာရ ီ
၁၅ မိနစ်ခနǥ်တွင်    ေခါင်းေဆာင်ှင့်    အင်အား(စိစစ်ဆဲ)
အကမ်းဖက်သမူျားက ၁၀၇ မမေရှာတ့ိုက်ဒုံးများြဖင့ ်ေှာင့ယှ်က် 
ပစ်ခတ်မ များြပလုပ်ခဲ့သည်။

ထုိသုိပစ်ခတ်မ ေကာင့် ေတာင်ငူမိ နယ်ေြမခံတပ်ရင်း၏ 
အေနာက်ဘက် မီတာ ၁၀၀ ခနǥ်အကွာတွင် တစ်လံုး ကျေရာက် 
ေသာ်လည်း ေပါက်ကဲွမ မရိှေကာင်းှင့ ်နယ်ေြမခေံလတပ်စခန်း 
ဌာနချပ်ေြမာက်ဘက ်မီတာ ၁၀၀ ခနǥ်အကွာ၊  မီတာ ၂၀၀ ခနǥ် 
အကွာှင့ ်မတီာ ၃၅၀ ခနǥ်အကွာေနရာတို၌ တစ်လုံးစ ီကျေရာက် 
ေပါက်ကဲွခဲ့ပီး လှူင့အ်ေဆာက်အအု ံထခိိက်ုပျက်စီးမ မရိှေကာင်း 
သိရှိရသည်။

လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက  အကမ်းဖက်သမူျား ဝင်/ထွက် 

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ဆပူအူကမ်းဖက်သမူျားအေနြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်း 
ေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးကိ ုပျက်ြပားေစရန ်တရားမဝင ်
အကမ်းဖက်အဖွဲအစည်းများ၏ ေသွးထိုးလ ံǥေဆာ်မ များကို 
နားေယာင်၍ ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုကေသာ အြပစ်မဲ့ြပည်သ ူ
များကိ ုပစ်မှတ်ထားပီး ဒလန်ဟ ုစွပ်စဲွတိက်ုခိက်ုြခင်း၊ လုǪံခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များကို    ြပန်လည်ရန်ြပတိုက်ခိုက်ြခင်းများအား 
လုပ်ေဆာင်ေနကသည်ကိ ုေတွရှိရသည်။

ဒလန်မိသားစုဟု စွပ်စွဲ
ထိုသိုလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ ေမ ၁၄ ရက် ညေန ၆ နာရီ 

၅ မိနစ်ခနǥ်တွင်   ဆူပူအကမ်းဖက်သူများက   ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ် အမှတ်(၂၀)
ရပ်ကွက် ေဝပုလ လမ်းတွင် ေနထိုင်ေသာ ေဒ သန်းေဌးှင့် 
မိသားစုများကိ ုဒလန်မိသားစုဟု စွပ်စွဲကာ ဆဲဆိုကိမ်းေမာင်း 
ြခင်း၊ ေလးခွြဖင့ ်ပစ်ခတ်ြခင်း၊ ဓားများြဖင ်ထိုးခုတ်တိုက်ခိုက ်
ြခင်းများ လပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း သတင်းအရ လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင် 
များ သွားေရာက်ထိန်းသိမ်းခဲ့ရာ အဆိုပါ အကမ်းဖက်သူများ 
သည်   လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို ေလးခွများ၊ ဓားများြဖင့ ်
ြပန်လည်ရန်ြပတိက်ုခိက်ုပီး ကလုားကီးစေုကျးရɪာ မွတ်ဆလင် 
သခ   ျိင်း အေနာက်ဘက်လယ်ကွင်းဘက်သို ထွက်ေြပးသွားသြဖင့ ်
လိက်ုလဖံမ်းဆီးစ် အဆိပုါအဖဲွမှ ထပ်မ၍ံ လက်လပ်ုဗုံးများြဖင့ ်

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရိှ မိနယ် 
အချိ၌    လက်နက်ကိုင်ေဆာင်လိုြခင်း 
မရှိဘဲ   ေအးချမ်းစွာေနထိုင်လိုသည့ ်
ြပည်သူလူထုမှ ၎င်းတို၏ သေဘာဆ  

ေတာင်ငူမိရှိ နယ်ေြမခံေလတပ်စခန်းဌာနချပ်ှင့် နယ်ေြမခံတပ်ရင်းများသို ၁၀၇ မမေရှာ့တိုက်ဒုံးြဖင့် ေှာင့်ယှက်ပစ်ခတ်
သွားလာိင်ုသည့ ်လမ်းေကာင်းှင့ေ်နရာများအား ပတ်ိဆိုရှာေဖ ွ
ရှင်းလင်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ နံနက် ၉ နာရီခွဲခနǥ်တွင် 
အိုင်ေစာက်ေကျးရɪာ၏ အေရှဘက်မီတာ ၁၃၀၀ ခနǥ်အကွာ 
လယ်ကွင်းအစပ် Ǫခံတန်းတစ်ေလ ာက်၌ ၁၅ ေပခနǥ်အကွာ 
ေနရာ ေြခာက်ေနရာ၌ ဖွဲအိတ်ေပ တွင် အရှည် ှစ်ေပခွဲခနǥ်ရှိ 
ေလးလက်မပိုက်ခွဲြခမ်း တစ်ခုစီေပ  ၁၀၇ မမ ေရှာ့တိုက်ဒုံး 
တစ်လုံးစြီဖင့ ်စစုေုပါင်း ေြခာက်လုံးအားထားရိှကာ ဝိင်ုယာကိး 
အရှည် ေပ ၉၀ ြဖင့ ်ဆက်သွယ်၍  100 W ဘက်ထရအီိုး တစ်လုံး၊ 
ဒရစ်ပလုင်း တစ်လုံး၊ ဝါးညပ်ခလတ်ု တစ်ခတုိုြဖင့ ်ချတ်ိဆက်ကာ 
ေရချနိ်ြဖင့် ချနိ်ကိုက်ြပလုပ ်ပစ်ခတ်ခဲ့သည်ကို ေတွရှိရသည်။

လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက   အကမ်းဖက်ေဆာင်ရɪက်သ ူ
များအား ဖမ်းဆီးရမိေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်း 
ရရှိသည်။  

သတင်းစ်

မိနယ်အချိ၌ လက်နက်ကိုင်ေဆာင်လိုြခင်းမရှိသည့် ြပည်သူလူထုမှ 
လက်လုပ်ေသနတ်ှင့် တူမီးေသနတ်များ အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရှိသူများမှတစ်ဆင့် 

လုံǪခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များထံ လာေရာက်အပ်ှံ
အေလျာက်     ၎င်းတိုထံတွင်ရှိေသာ 
လက်လပ်ုေသနတ်ှင့ ်တမူီးေသနတ်များ 
ကုိ အုပ်ချပ်ေရးတာဝန်ရိှသူများမှတစ်ဆင့် 
လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များထ ံ   လာေရာက ်
အပ်ှံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုအပ်ှံရာတွင် ေမ ၁၄ ရက်က 
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပန်းေတာင်းမိနယ ်
အတွင်းရှိ   ေကျးရɪာများမှ  လက်လုပ် 
ေသနတ် ၄၄ လက်ကိုလည်းေကာင်း၊ 
နတ်တလင်းမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရɪာ 
များမှ တူမီးေသနတ် ငါးလက်ကိ ုလည်း 
ေကာင်း  ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရး တာဝန်ရိှသ ူ
များမှတစ်ဆင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များထ ံ
လာေရာက်အပ်ှံခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သိမ်းဆည်းထားရှိ
ထုိက့ဲသုိ လက်နက်ကုိင်ေဆာင်လုိြခင်း 

မရိှသည့ ်ြပည်သလူထူမှု လာေရာက်အပ်ံှ 
ေသာ       လက်လုပ်ေသနတ်ှင့်   တူမီး 
ေသနတ် များကိ ုလုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက 
လက်ခံရယူခဲ့ပီး စနစ်တကျ သိမ်းဆည်း 
ထားရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

ခရမ်းမိနယ်၌ အကမ်းဖက်သမားများ၏ 
လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်မ ေကာင့် အြပစ်မဲ့ြပည်သူတစ်ဦး ေသဆုံး

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၁၅
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ေနစ်ကာလ 
အတွင်း သွားလာမ ကန်ǥသတ်ချက်များေကာင့် ေဒသခြံပည်သမူျား စားေရးအဆင်ေြပ 
ေစရန်အတွက် နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ ဆီှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာ 
များကို အိမ်အေရာက် လိုက်လံေပးေဝလှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ယေနǥတွင်   မ ေလးမိ   အမရပူရမိနယ်  ေဆးအိုးဘိုေကျးရɪာအတွင်းရှိ 
အိမ်ေထာင်စ ု၂၀၀ တိုအတွက် ဆန်ှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများကို အလယ်ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချပ်ရှိ နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ြပည်သူများ၏ လက်ဝယ်အေရာက ်
သွားေရာက်ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)မိနယ်၌ အြပစ်မဲ့ြပည်သူများကို ဒလန်ဟု စွပ်စွဲတိုက်ခိုက်ပီး 
လုံǪခံ ေရးတပ်ဖွဲဝင်များကို ြပန်လည်ရန်ြပသူများအား ဖမ်းဆီးရမိ

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ရန်    မီး  ေနြခင်း၊   ဓားများြဖင့်ခုတ်ရန ်
ǧကံေဆာင်လာြခင်းေကာင့်     လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များက 
အဓိကုဏ်း ှိမ်းနင်းေရးလက်နက်များြဖင့ ်ြပန်လည်ပစ်ခတ် 
ခဲ့ရာ အဆိုပါ ဆူပူအကမ်းဖက်သူ လူအုပ်စုထဲမှ တိုးတက် 
ထက်ြမတ်ေအာင် (ဘ)ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၏ ဝဲဘက်ေပါင်ှင့ ်
ေြခမျက်စိတွင ် (၁၂)ဗိုကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ 
လင်းလင်းထက် (ဘ) ဦးေအးကိ၊ု ရန်ိးပိင်ုဦး (ဘ)ဦးေအာင်မျိးဦး၊ 
ဝင်းိုင ်ေထွး (ဘ) ဦးေမာင်ခိုင ်တိုအား လည်းေကာင်း 
ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းိုင်ခဲ့ပီး ၎င်းတိုှင့်အတူ လက်လုပ်ဗုံးမျိးစု ံ
ေလးလုံး၊ ဓား ှစ်ေချာင်း၊ ြပြပင်ထားေသာ ကတ်ေကး 
တစ်လက်၊ ေလးခွ တစ်လက်တိုအား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 
အဆိုပါ  ဆူပူအကမ်းဖက်အုပ်စုတွင ်ပါဝင်သူ ေဇာ်ြမင့် (ဘ)
ဦးေကျာ်ခင်မှာ ထွက်ေြပးတမ်ိးေရှာင်သွား ခဲေ့ကာင်း သရိသည်။

ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး
အထက်ပါြဖစ်စ်တွင် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့သာ တိုးတက် 

ထက်ြမတ်ေအာင်အား နယ်ေြမခတံပ်မေတာ်ေဆးုသံို ပိုေဆာင် 
ေဆးကသုမ ခယံေူစလျက်ရိှပီး ြဖစ်စ်အတွင်း ပါဝင်ခဲသ့မူျားအား 
တရားဥပေဒအရ ထေိရာက်စွာ အေရးယူိင်ုေရး စုစံမ်းစစ်ေဆး
ေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သတင်းရရှိသည်။ 

သတင်းစ်

အမရပူရမိနယ် ေဆးအိုးဘိုေကျးရɪာအတွင်းရှိ 
ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်ှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ 

ေထာက်ပံ့ေပးအပ်



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၉/B)၊ 

သမာဓိလမ်း၊ အမှတ်(၄၅၆)၊ အကျယ်အဝန်း (၂၀'x၆၀')ရိှ (ဂရန်မိတ ြခမ်း)၊ ေြမကွက်ှင့် 
ေြမကွက်ေပ ရိှ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကုိ လက်ရိှပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ ြမရင် [၉/မရမ(ုိင်) 
၀၇၈၇၉၂]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က န်ေတာ် ဦးလ  င်ဘွား [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၈၆၂၉၃]၊ က န်မ 
ေဒ ဝင်းဝင်းထွန်း [၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၅၆၀၂၀]တုိမှ ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာအေထာက်အထား 
အြပည့်အစံုြဖင့် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှ (၁၀)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တုိထံသုိ လူကုိယ်တုိင် 
လာေရာက်၍ ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ  
ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                                             ဦးလ  င်ဘွား[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၆၂၉၃]ဦးလ  င်ဘွား[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၈၆၂၉၃]

ေဒ ဝင်းဝင်းထွန်း[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၆၀၂၀]ေဒ ဝင်းဝင်းထွန်း[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၆၀၂၀]
ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၃၃၇၄၊ ၀၉-၂၅၄၄၇၄၅၉၉ ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၃၃၇၄၊ ၀၉-၂၅၄၄၇၄၅၉၉ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂံုမိသစ်(ေြမာက်ပုိင်း)မိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-(၄၃)၊ 

ဖိုးရာဇာ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၉၆၁၊ အကျယ်အဝန်း(၃၉ေပx ၆၀ေပ)ရှိ 
ေဒါက်တာတင်ဝင်း[၁၂/ဗဟန(ိင်ု)၀၀၅၅၃၀]အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက် 
ှင့ ်အေဆာက်အဦအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့အ်ားလံုးတုိအား အမည်ေပါက်ထမှံ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ု လက်ေရာက်ရရိှထားေသာ ဦးမျိးပိင်ု 
[၁၂/ဒဂန(ိုင်)၀၃၀၁၅၁]မှ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာ ကင်းရှင်းပါ၍ ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခကံတြိပလာသည့အ်တွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ု 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသအား ေပးေချ ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့် ေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း ပိုင်ဆိုင်မ  အေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ်ုပ်ထံလာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်အား 
ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန ်
ေကညာအပ်ပါသည်။      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)ေဒ ခင်သ ာလွင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၃၆၅)
အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊ အမှတ်-၃၈၈၊ ေအးြမသာယာလမ်း၊ ၃၂-ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀ဖုန်း-၀၉-၄၄၃၂၁၈၀၁၃၊ ၀၉-၇၈၆၃၁၇၂၈၀

သယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနသယံဇာတှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်းြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း

သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာနသစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန
၀၆/၂၀၂၀-၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက် အိတ်ဖွင့်ေလလံေကာ်ြငာြခင်း၀၆/၂၀၂၀-၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက ်အိတ်ဖွင့်ေလလံေကာ်ြငာြခင်း
၁။ ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း၊  သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာနမှ  သစ်မာ 
သစ်ပါးလ ာ(၁၉၁၄.၂၇၁၃)ကုဗမီတာအား အေမရိကန်ေဒ လာ(US$)ြဖင့ ်
အိတ်ဖွင့်ေလလံစနစ်ြဖင့်  ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း  ေရာင်းချသွားမည ်
ြဖစ်ပါသည-်

(က) ေရာင်းချမည့်ရက်ှင့ ်- ၂၇-၅-၂၀၂၁ရက(်ကာသပေတးေနǥ)
 အချနိ်  မွန်းတည့်(၁၂:၀၀)နာရီ
(ခ) ေရာင်းချမည့်ေနရာ - သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန(ံုးချပ်)
   ေရɫ တိဂုံဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မိ။ 

၂။ အိတ်ဖွင့်ေလလံှင့်ပတ်သက်သည့် အေသးစိတ် အချက်အလက ်
များအား ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း၏ website ြဖစ်ေသာ www.mte.com.mm 
တွင် ဝင်ေရာက်ကည့် ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်-၀၁-၃၇၂၄၄၅၊ 
၀၁-၃၇၇၂၉၆၊ ၀၁-၃၇၇၈၈၅ များတွင်လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်း 
ိုင်ပါသည်။ 

အိတ်ဖွင့်ေလလံကျင်းပေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်ေလလံကျင်းပေရးေကာ်မတီ
သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန(ုံးချပ်)သစ်အေြခခံစက်မ လုပ်ငန်းဌာန(ုံးချပ်)

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာစာ
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး၊ ဖျာပုံမိ၊ အမှတ်(၃၄)၊ ပထမလမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက် 

ဟုေခ တွင်ေသာ အလျားxအနံ(၃၁'x၆၇')၊ ဧရိယာ(၀.၀၄၈)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၉)၊ 
အကွက်အမှတ်-ဒီ-၂၊ ရɪာလည်ေကျာင်း၊ အကျယ်အဝန်းရှိ ေြမကွက်ှင့ ်အကျိး 
ခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ေဒ ဝင်းဝင်းြမတ်(ဘ) ဦးစသံန်ိး[၁၄/ဖပန(ိင်ု)၀၁၉၆၁၉]
ကိုင်ေဆာင်သူမှ တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်အကျိးခံစားခွင့်ရှိေကာင်း၊ ဝန်ခံကတိြပ၍
ေရာင်းချရန်ကမ်းလှမ်းလာသည့်အတွက ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွများက အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန်သေဘာတူသြဖင့ ်ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသအြဖစ ်စရန်ေငွ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆုိပါအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက် 
လုိပါက ဤေကညာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ခုိင်လံုေသာ
အေထာက်အထားစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွလူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါကအေရာင်း 
အဝယ်ကိုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ တရားဝင်ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ြမသန်းကည်(LL.B) ေဒ ြမသန်းကည(်LL.B) 

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၂၁၁)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၂၁၁)
(၁၂)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်လမ်းသွယ်၊ ဖျာပုံမိ။ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ မာလာမိင်လမ်းသွယ်၊ ဖျာပုံမိ။ 

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ငမုိးရိပ်အပုိင်း(၄)ရပ်ကွက်၊ ငမိုးရပ်ိ 

(၈)လမ်း၊ အမှတ်(၂၄၅)တိုက်၏ ေြမညီထပ(်ေအ)၊ အကျယ်အဝန်း ၁၁ေပx 
၄၇ေပ တုိက်ခန်းအား ေဒ သန်းသန်းေဌး[၁၂/သဃက(ုိင်)၀၅၅၃၅၉]မှ စာချပ် 
စာတမ်းများြဖင့် ပုိင်ဆုိင်ထားသူြဖစ်ပီး ၎င်းထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွမှ  အပီး 
အပိင်ုဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
အထက်ေဖာ်ြပပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤ 
ေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိင်ုလုေံသာစာရɪက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့တ်ကွ လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ် 
ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်အား 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ ခင်ချမ်းငိမ်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ ခင်ချမ်းငိမ်း၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးိုင်မင်းထွန်း (LL.B)ဦးိုင်မင်းထွန်း (LL.B)

အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၈၁၃)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၃၉၈၁၃)
အမှတ်(၅)၊ သီရိေဟမာလမ်း၊ ဇဝနရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ အမှတ်(၅)၊ သီရိေဟမာလမ်း၊ ဇဝနရပ်ကွက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၇၅၅၇၅၅၄၀၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၀၄၉၇၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉- ၇၅၅၇၅၅၄၀၉၊ ၀၉-၇၇၃၅၀၄၉၇၆

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၄၅)၊ 

လူေနရပ်ကွက်(င/က)၊  ပန်းိုက်လမ်း၊  Ǫခံအမှတ်(၁၁)၊  ေြမကွက ်
အမှတ်(၆/ခ)၊ အကျယ်ေပ(၀.၈၀၁)ဧက၊  ဦးဟတ်ုလ  င်(ခ)ဦးေအာင်ြမင့ ်
အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ေသာ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမှင့် ၎င်းေြမေပ  ရိှ အေဆာက် 
အဦှင့် အြခားအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးအား ဦးဟုတ်လ  င်(ခ)
ဦးေအာင်ြမင့၏်တရားဝင်ဇနီးြဖစ်သ ူေဒ သန်းသန်းေအး(ဘ)ဦးေအာင် 
ြမင့် [၁၂/သဃက(ုိင်)၁၂၆၅၈၀]မှ ပုိင်ဆုိင်ေကာင်းစာချပ်ြဖင့် တရားဝင် 
ယေနǥထက်တိင်ု ပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာအပ် 
ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဆုမွန်သက် LL.B.D.B.L,DipIေဒ ဆုမွန်သက် LL.B.D.B.L,DipI
အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၂၈၀၀)အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၂၈၀၀)

ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၈၀၉၈၀၀ဖုန်း-၀၉-၇၆၄၈၀၉၈၀၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၁၄၅)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၂၆၈)

ှင့်(၂၆၉)ဟုေခ တွင်ေသာ (အလျားေပ ၄၀xအနံေပ ၆၀)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ 
(၂၄၀၀)စတုရန်းေပအကျယ်ရိှ ပါမစ်ေြမကွက်များအား အဆက်ဆက်စာချပ်ြဖင့် 
ပုိင်ဆုိင်သူ ဦးေနလင်းထွန်း[၁၂/ဒဂရ(ုိင်)၀၀၇၉၀၃]ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန် 
အတွက် ဝယ်ယူသူမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

ထိုကဲ့သိုေပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ ေြမကွက်များအေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက ်
ပီး ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ပိင်ုဆိင်ုမ ခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထားမရူင်းများ 
ှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

အကယ်၍ ထိုေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည့်တိုင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ြခင်း 
မရှိပါက ဤေြမကွက်များ၏အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

ေဒ ေမဝင်းေမာင်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၀၅၃)ေဒ ေမဝင်းေမာင(်LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၀၅၃)
ုံးအမှတ်(၁၀/၁၂)၊ (၃၅)လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ုံးအမှတ်(၁၀/၁၂)၊ (၃၅)လမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

အိမ်အမှတ်(၂၉၉/ခ)၊ ငုဝါမိင်လမ်း၊ (၁၀၇)ရပ်ကွက်၊အိမ်အမှတ်(၂၉၉/ခ)၊ ငုဝါမိင်လမ်း၊ (၁၀၇)ရပ်ကွက်၊
ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိသစ်ေတာင်ပိုင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၇၉၃၇၇၃၀၄၁ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၉၉၅၆၃၊ ၀၉-၇၉၃၇၇၃၀၄၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၅၃)၊ 

ေအာင်ပန်းလမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၇၄၇)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၄၇x၆၀)၊ ေြမအမျိးအစား 
ပါမစ်ေြမကွက်ှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ (၂)ထပ်ပျ်ေထာင်သွပ်မိုး အပါအဝင်အကျိး 
ခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို    ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ 
မိြပေြမယာဌာန၊ မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ ခင်ေသာင်းွနǥ်[၁၂/လမတ(ုိင်)၀၁၅၃၀၂]မှ 
အမည်ေပါက်လျက်ရှိပီး ယခု ေရာင်းချသူ ေဒ စန်းစန်းရီ[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၈၁၀၄]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ဦးြမတ်ိုင်[၆/မအရ(ိုင်)၀၃၉၃၀၁]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

ကနǥ်ကွက်လိပုါက ခိင်ုလုေံသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမရူင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ထိရုက်မှ 
ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 
                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ                     လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
    ဦးြမတ်ထွန်း(B.Sc,R.L)                          ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)    ဦးြမတ်ထွန်း(B.Sc,R.L)                          ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)
       (စ်-၃၆၉၀)                                     (စ်-၁၂၁၇၃)              (စ်-၃၆၉၀)                                     (စ်-၁၂၁၇၃)       
                                  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ                                  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၆၂၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်-၆၂၊ ပထမထပ်၊ အခန်း(၉)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၅၄၅၂၂၁၊ ၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၅၄၅၂၂၁၊ ၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  သန်လျင်မိနယ်၊  သန်လျင်ကယ်စင်အိမ်ရာ၊  

ကယ်စင်မိေတာ်အိမ်ရာစီမံကိန်းအတွင်းရိှ သံလွင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာစီမံကိန်းအဆင့်၊ 
တိုက်အမှတ် (B-1)၊ အခန်းအမှတ်(၅၁၄)၊ Type (B+)၅လ ာ၊ အကျယ်အဝန်း 
(၉၃၈)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်းှင့် ၎င်းတိုက်ခန်းတွင ်ဆက်စပ်တွယ်ကပ်လျက ်
ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား တိုက်ခန်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု 
ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ဇာြခည်ကို[၁၂/ကမရ(ိုင်)၀၀၃၁၂၂]ထံမှ အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယူရန် ေရာင်းဖိုးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ေဖာ်ြပပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ 
စာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့်တက ွယခုေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်သည့်ေနǥတွင် 
ကနǥ်ကွက်သူမရိှပါက တုိက်ခန်းအေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်သည် 
အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။                                                           ေဒ ွယ်နီေအာင်ေဒ ွယ်နီေအာင်
 [၁၂/သလန(ိုင်)၀၇၁၃၉၇] [၁၂/သလန(ိုင်)၀၇၁၃၉၇]
 ဖုန်း ၀၉-၅၁၈၃၂၄၄၊ ၀၉-၇၉၉၄၅၅၄၅၆ ဖုန်း ၀၉-၅၁၈၃၂၄၄၊ ၀၉-၇၉၉၄၅၅၄၅၆ိုင်ငံိုင်ငံ

သာယာသာယာ

ဝေြပာဖို    ဝေြပာဖို    

သဘာဝသဘာဝ

ေတာေတွ   ေတာေတွ   

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်းစိုစို

အုပညာ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ  ေကျာ်ကားတဲ ့  အမျိးသားေတးဂီတ 
အဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တဲ ့NCT Dreamဟာ လတ်တေလာမှာ အဖဲွရဲ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ ်  ထုတ်လ င့်မ နဲǥအတူ   ေအာင်ြမင်မ  
မှတ်တုိင်သစ်တစ်ခု စုိက်ထူုိင်ခ့ဲပါတယ်။ အဆုိပါ ေတးအယ်လ် 
ဘမ်ဟာ  အဖွဲရဲေအဂျင်စီြဖစ်တဲ ့အက်စ်အမ်အင်တာတိန်း 
မနǥ် ေအာက်မှာ  လ ပ်ရှားေနတဲ ့အဖဲွေတရွဲ ထွက်ရိှခဲသ့မ ေသာ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်ေတအွနက် စတင်ထတ်ုလ င့တ်ဲသ့တီင်းပတ် 
အတွင်း ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးေသာ ေတးအယ်လ်ဘမ်ြဖစ် 
လာခဲေ့ကာင်း ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
ေတွအရ သိရပါတယ်။

မတ် ၁၄ ရက်မှာ NCT Dream အေနနဲǥ ေအဂျင်စအီတွက် 
မှတ်တမ်းသစ်ရယူေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး   အဆိုပါစံချနိ်ကို 
စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲ့ပီးေနာက် ငါးရက်အတွင်း ရရိှခဲတ့ာလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။  ေမ ၁၅ ရက်အထိ အဆိုပါ ေတးဂီတအဖွဲဟာ 

ေတးအယ်လ်ဘမ်ေပါင်း  ၈၆၈၀၀၀ ေကျာ် ေရာင်းချခဲ့ရပီး 
ြဖစ်ပါတယ်။

ယခင်က အက်စ်အမ်အင်တာတိန်းမနǥ်ရဲ   ပထမ 
သတီင်းပတ်အတွင်း  ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံး ေတးအယ်လ် 
ဘမ်အြဖစ် အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲ EXO ရဲ Don't Mess 
Up My Tempo က   ေနရာယူထားတာြဖစ်ပီး    အဆိုပါ  
ေတးအယ်လ်ဘမ်ဟာ         ပထမသီတင်းပတ်အတွင်း 
ေတးအယ်လ်ဘမ်ေပါင်း  ၇၉၀၀၀၀  ေရာင်းချခဲ့ရတာြဖစ ်
ေကာင်းလည်း  သိရပါတယ်။

ယခုလို စံချနိ်သစ်တင်ိုင်ခဲ့တဲ့ NCT Dream ရဲ ေတး 
အယ်လ်ဘမ်ဟာ    ေတာင်ကိုရီးယား  ေကေပါ့ပ်ေတးသံရှင် 
ေတွရဲ  ထွက်ရှိခဲ့တဲ့ ေတးအယ်လ်ဘမ်ေတွအနက် ပထမ 
သတီင်းပတ်အတွင်း     ခနုစ်ခေုြမာက်  ေရာင်းအားအေကာင်း 
ဆုံး      ေတးအယ်လ်ဘမ်ြဖစ်ခဲေ့ကာင်းလည်း     သရိပါတယ်။

စံချနိ်သစ်တင်လိုက်တဲ့ NCT Dream

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ အမျိးသမီး 
ေတးဂီတအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ   Black Pink ဟာ 
ကုိရီးယားုိင်ငံထုတ် Vogue မဂ ဇင်းရဲ မျက်ှာ 
ဖံုးရှင်အြဖစ် ထပ်မံေဖာ်ြပခ့ဲပီး လတ်တေလာ 
မှာ မျက်ှာဖုံးဓာတ်ပုေံတကွိ ု အဆိပုါ မဂ ဇင်း 
က   ထတ်ုေဖာ်ြပသခဲေ့ကာင်း  ကိရုီးယားဘိုး 
ေဒါ့ကွန်းရဲ     ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 
သိရပါတယ်။

Black Pink ဟာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မတ်လ 
ထုတ် Vogue Korea မဂ ဇင်းရဲ မျက်ှာဖုံး 
ရှင်အြဖစ် ပထမဆုံးအကိမ်ေဖာ်ြပခံခဲ့ရပါ 
တယ်။ ဒါဟာ အဆိပုါမဂ ဇင်းအေနနဲǥ ေတာင် 
ကိုရီးယားအမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲ
ကို  ပထမဆုံးအကိမ်အြဖစ ်  မျက်ှာဖုံးရှင ်
အြဖစ်  ိုက်ကူးခဲ့တာပါ။  

၂၀၂၁ ခုှစ် ဇွန်လထုတ် Vogue Korea 
ရဲ   မျက်ှာဖုံးရှင်အြဖစ ်  Black Pink ကို 
ေဖာ်ြပခဲ့ပီးေနာက်  အဆိပုါ ေတးဂတီအဖဲွဟာ 
Vogue Korea ရဲ မျက်ှာဖုံးမှာ ှစ်ကမ်ိပါဝင် 
ခွင့ရ်တဲ ့  အမျိးသမီးေကေပါပ့်ေတးဂတီအဖဲွ 
အြဖစ် မှတ်တမ်းသစ်ရယူိုင်ခဲ့ပီလည်း ြဖစ် 
ပါ တယ်။  လတ်တေလာ  ထတ်ုေဖာ်ြပသခဲတ့ဲ ့

ဒုတိယအကိမ်ေြမာက် Vogue မဂ ဇင်းမျက်ှာဖုံးရှင်ြဖစ်လာတဲ့ Black Pink
မျက်ှာဖုံးဓာတ်ပုေံတမှွာ  အဖဲွလိက်ုိက်ုကူး 
ခဲတ့ဲ ့ ဓာတ်ပုေံတအွြပင်  တစ်ဦးချင်းိက်ုကူး 
ထားတဲ ့ ဓာတ်ပုေံတလွည်း ပါဝင်ေနပါတယ်။ 
အဆိပုါ ဓာတ်ပုေံတမှွာ   ကိယ်ုစေီကျာ်ကားပီး 
အရည်အချင်းရှိတဲ ့    အမျိးသမီးေလးဦးကိ ု
အတူတွဲေတွရပီး  တစ်ဦးချင်းစီဟာလည်း 
သီးသနǥ်ကိုယ်ပိုင်ဟန်နဲǥ  တစ်မျိးစီလှပကာ 
စဲွေဆာင်မ ရိှေနတာကိလုည်း  ေတွရပါတယ်။

ေအးြပည့် - ေရးသားသည်



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁



ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ   ၁၆၊  ၂၀၂၁

တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည့်တင်ဒါေလ ာက်လ ာတင်သွင်းမည့်

ရက်ေြပာင်းလဲြပင်ဆင် သတ်မှတ်ြခင်းကိစ ရက်ေြပာင်းလဲြပင်ဆင ်သတ်မှတ်ြခင်းကိစ 
၁။   ၂၀၂၀-၂၀၂၁ခ ုဘ  ာေရးှစ် တိင်ုးေဒသကီးေဒသဖံွဖိးေရး ရန်ပုေံငြွဖင့ ်

ေဆာင်ရɪက်မည့ ်  မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ေကျးလက်လမ်း၊ တတံား 

လုပ်ငန်းများအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့် ေခ ယူခဲ့ရာ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ 

ေရာင်းချမည့်ေနာက်ဆုံးရက်အား ၁၄-၅-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ)အစား ၂၄-

၅-၂၀၂၁ (တနလ  ာေနǥ)အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ တင်ဒါေလ ာက်လ ာ ေနာက်ဆုံး 

တင်သွင်းရမည့်ရက်အား ၁၇-၅-၂၀၂၁(တနလ  ာေနǥ)အစား ၂၆-၅-၂၀၂၁ 

(ဗုဒ ဟူးေနǥ)အြဖစ်လည်းေကာင်း ေြပာင်းလဲြပင်ဆင်သတ်မှတ်လုိက်ပါေကာင်း 

အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

၂။   အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ဖုန်းနံပါတ်သုိ  ံုးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။     

               တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

          ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၀၆၂၄          ဖုန်း-၀၉-၆၉၇၀၅၀၆၂၄

ရန်ကုန်မိ၊  ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးကားဝင်း စစ်ေတွလမ်းရှိ အခန်းအမှတ် ဏ(16/A) ယခင် ရန်ကုန်မိ၊  ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးကားဝင်း စစ်ေတွလမ်းရှ ိအခန်းအမှတ် ဏ(16/A) ယခင် 
(ရန်ကုန်-စစ်ေတွ) (ကင်းစတားကားဂိတ်) အခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း(ရန်ကုန်-စစ်ေတွ) (ကင်းစတားကားဂိတ)် အခန်းှင့်ပတ်သက်၍ အများသိေစရန်ေကညာြခင်း

အထက်ေဖာ်ြပပါ ကားဂိတ်ဖွင့်လှစ်ထားသည့်အခန်းအား ဦးေကျာ်ဝင်း(ဘ)ဦးလှထွန်း [၁၂/မဂဒ(ုိင်)၀၅၃၇၉၂]က ၎င်း 
ကုိယ်တုိင်အမည်ေပါက်ြဖင့် ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ခ့ဲသည့် အခန်းြဖစ်ပါသည်။ ဦးေကျာ်ဝင်း ကွယ်လွန်ပီးေနာက် ၎င်း၏တရားဝင်ဇနီးြဖစ်သ ူ
က န်မ ေဒ စ ာစိုး(ဘ)ဦးစိုးွနǥ်  [၁၀/ကမရ(ိင်ု)၀၀၅၀၅၃]က ြမန်မာ့ဓေလ့ထံုးတမ်းဥပေဒအရ အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ုလာခဲ့ပီး 
ြဖစ်၍ အဆိပုါ ကားဂတ်ိအခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ က န်မ၏ခွင့ြ်ပချက်မရိှဘ ဲမည်သတူစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  ဝင်ေရာက်ေနထိင်ုြခင်း၊ 
လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်အသံုးြပြခင်း၊ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုရန် သက်ဆုိင်ရာဌာနများသုိ လိင်ုစင်ေလ ာက်ထားြခင်း၊ တရားမဝင် အမည် 
လ ဲေြပာင်းြခင်း၊ ေရာင်းချြခင်း၊ ေပါင်ံှြခင်း၊ ငှားရမ်းြခင်း၊ ေပးကမ်းြခင်း၊ ြပြပင်ြခင်း၊ တစ်နည်းနည်းြဖင့် စီမံခနǥ် ခဲွထားြခင်းတုိ 
ြပလုပ်ခွင့်မရှိပါေကာင်းှင့ ်က န်မ မသိရှိဘဲ တစ်နည်းနည်းြဖင့ ်စီမံေဆာင်ရɪက်ထားမ များြပလုပ်ထားပါက တည်ဆဲဥပေဒ 
များှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိရှိေစရန ်ေကညာအပ်ပါသည်။   
       ေဒ စ ာစိုးေဒ စ ာစိုး
 [၁၀/ကမရ(ိုင်)၀၀၅၀၅၃] [၁၀/ကမရ(ိုင်)၀၀၅၀၅၃]
 အမှတ် (၃၁၃) ရှင်ေစာပု၊ ရပ်ကွက်(၃)၊ ကျိက်မေရာမိ အမှတ် (၃၁၃) ရှင်ေစာပု၊ ရပ်ကွက(်၃)၊ ကျိက်မေရာမိ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၉)ရပ်ကွက်၊ သူရ(၂)လမ်း၊ အမှတ် 

(၉၈/က)၊ ေြခာက်ထပ်တိက်ု၏ ေြမညထီပ်တိက်ုခန်းှင့ ်ယင်းတိက်ုခန်း၏ အကျိး 
ခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်တိုကိ ုလက်ရိှပိင်ုဆိင်ု၍ ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူ
ေဒ ေအးမမလ  င် [၇/တငန(ိင်ု)၁၀၈၉၆၂]ထမှံ က န်ေတာ် ဦးသန်းိင်ုဦး [၉/ညဥန 
(ိင်ု)၁၃၈၈၃၉]သည် အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခုိင်မာေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က န်ေတာ့် 
ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ေနǥရက်အထိ ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို 
ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
 ဦးသန်းိုင်ဦး [၉/ညဥန(ိုင်)၁၃၈၈၃၉]ဦးသန်းိုင်ဦး [၉/ညဥန(ိုင်)၁၃၈၈၃၉]
 ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၇၅၃၀၈၇ ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၇၅၃၀၈၇

ေပျာက်ဆုံးေကာင်းေပျာက်ဆုံးေကာင်း
က န်မ မေအးြမသီတာ 

Passport နံပါတ် MD023 
344     ေပျာက်ဆုံးသွားပါ 
သြဖင့် ေတွရှိပါက  09-
43118204 သို ဆက်သွယ် 
ေပးပါရန်။

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

စက်မ ဝန်ကီးဌာနစက်မ ဝန်ကီးဌာန
အမှတ်(၂)အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းမှ အမှတ်(၂)အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်းမှ 

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။    စက်မ ဝန်ကီးဌာန၊ အမှတ်(၂)အကီးစားစက်မ လပ်ုငန်းရိှ ေရယာ် 
(၄)စီးအား Lot No.တစ်ခုစီြဖင့ ်မျက်ြမင်အေြခအေနအတိုင်းအိတ်ဖွင့ ်
တင်ဒါေခ ယူေရာင်းချမည်ြဖစ်ေကာင်း ထပ်မံေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။
၂။   တင်ဒါပံုစံများှင့်စည်းကမ်းချက်များကုိ အရည်အေသွး ထိန်းသိမ်း 
ေရးဌာန၊ အမှတ်(၂)အကီးစားစက်မ လုပ်ငန်း၊ ံုးအမှတ်(၁၄)၊ ေနြပည်ေတာ် ေနြပည်ေတာ် 
တွင် (၃-၅-၂၀၂၁)ရက်မှ (၃-၆-၂၀၂၁)ရက်အထ ိုံးအချန်ိအတွင်း အခွန် တွင် (၃-၅-၂၀၂၁)ရက်မှ (၃-၆-၂၀၂၁)ရက်အထ ိုံးအချန်ိအတွင်း အခွန် 
ထမ်းေဆာင်ထားေကာင်း အေထာက်အထားြပသ၍ ဝယ်ယူိုင်ပီး ထမ်းေဆာင်ထားေကာင်း အေထာက်အထားြပသ၍ ဝယ်ယူိုင်ပီး 
(၃-၆-၂၀၂၁)ရက်၊ ညေန ၁၆:၀၀ နာရီတိတိ(၃-၆-၂၀၂၁)ရက်၊ ညေန ၁၆:၀၀ နာရီတိတိ ေနာက်ဆုံးထား၍ တင်ဒါ 
ေပးသွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။
ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇၃-၄၀၉၆၃၆ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်-၀၆၇၃-၄၀၉၆၃၆

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၃၂)၊ 

ေြမကွက်အမှတ်(၄၁၇/ခ)၊ ဧရယိာ(၀.၀၂၇၅)ဧက၊ (၁၂၀၀စတရုန်းေပ)ရိှ ှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အမှတ်(၄၁၇/ခ)၊ စိမ်းြမသာယာလမ်း၊ 
(၃၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်ဟုေခ တွင်သည့် ေြမကွက်ှင့ ်
အိမ်(၂)လုံးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား အမည်ေပါက် ေဒ စမ်း 
သတီာဦး[၁၂/ဒပန(ိင်ု)၀၀၇၈၁၈]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆြွဖစ်သကူ အပီးအပိင်ု 
ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါအေရာင်းအဝယ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံုေသာ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် 
က ်ုပ်တိုထံသိုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကနǥ်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါ 
သည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိသီရိက ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်းေဒ အိသီရိက ေဒ ဝတ်ရည်ထွန်း
LL.B,M.A(Business Law) LL.B, LL.MLL.B,M.A(Business Law) LL.B, LL.M
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၅၃၃) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၁၅၉၈)
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊ ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၆၃၄၀၅၊ ဖုန်း-၀၉-၅၃၀၂၃၂၈၊
အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ အမှတ်(၁၅)၊ မာလာမိင်လမ်း၊ (၁၆)ရပ်ကွက်၊ ေဘာက်ေထာ်၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
၁။   ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်စက်မဲ့ 
ဆတီင် တဲွေရယာ် OB-452 ၏ မလူပိင်ုရှင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ပန်းဘတဲန်းမိနယ်၊ 
ကုန်သည်လမ်း၊ အမှတ်(၆၅၁)ေန ဦးeာဏ်ဝင်း[၁၂/ပဘတ(ုိင်)၀၂၅၅၁၅]ှင့် ေဒ ေအးေအးမာ 
[၈/ခမန(ဧည့)်၀၀၀၀၀၆]တိုထမှံ ဝယ်ယူပီးေကာင်း စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထား 
များတင်ြပပီး တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ မိတ်မိ၊ ကန်ကီးရပ်၊ ေကျာက်မီးေသွးလမ်း၊ 
အမှတ် (၆၅)ေန ဦးဟိန်းေသွးဇုံ[၆/မမန(ိုင်)၁၄၉၂၂၆] (DIVINE ENERGY CO., LTD.)
မှ ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲေပးပါရန ်ေလ ာက်ထားလာပါသည်။
၂။   အဆိုပါ ေလ ာက်ထားချက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက  န်ကား 
ေရးမှးချပ်၊ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့်ကုန်သည ်
လမ်းေထာင့်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသိုလိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း 
မည်သူမဆို ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ုံးလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များှင့အ်ည ီေလ ာက်ထားလာသူအမည်သို ေြပာင်းလေဲပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။              ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၁/၂၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၂၈)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(၂၅x၅၀)၊ 

ဧရိယာ(၀.၀၂၈)ဧက၊ (၁၂၅၀)စတုရန်းေပရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမဟုေခ တွင်သည့် မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၁၂)လမ်း၊ 
အိမ်အမှတ်(၂၂၈)ရှိ ေြမကွက်ှင့်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ မိြပေြမယာဌာနမိေြမစာရင်းတွင် အမည်ေပါက်လျက်ရိှသည့ ်ေဒ သင်းသင်းအ[ိ၁၀/မဒန(ိင်ု)၀၆၃၉၁၈]
ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ ေဒ မိုးချယ်ရီစိုး [၁၂/မရက(ိုင်)၁၇၃၁၆၄]မှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်ေြမကွက်တန်ဖိုးေငွ၏တစ်စိတ ်
တစ်ေဒသ(၂၇/၂၈)ပုံေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ထိုရက်မှေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်း 
အဝယ်ကိုဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ဦးြမတ်ထွန်း(B.Sc,R.L) ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L) ဦးြမတ်ထွန်း(B.Sc,R.L) ေဒ သဲစုေထွး(LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L)
 (စ်-၃၆၉၀) (စ်-၁၂၁၇၃) (စ်-၃၆၉၀) (စ်-၁၂၁၇၃)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်-၅၅၊ ၁၄-လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၅၅၊ ၁၄-လမ်း၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၅၄၅၂၂၁၊ ၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅ဖုန်း-၀၉-၄၅၄၅၄၅၂၂၁၊ ၀၉-၂၅၁၀၂၀၄၁၅

ေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်းေရယာ်ပိုင်ရှင်အမည်ေြပာင်းလဲြခင်း
၁။ ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့ ်စက်မဲ့ 
ဆီတင်တဲွေရယာ် OB-475 ၏မူလပုိင်ရှင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 
ဓမ ေစတီလမ်း၊ ယုဇနတွင်းတာဝါရိပ်မွန်အိမ်ရာ၊ အခန်း(၅၀၈)၊ အမှတ်(၂၅)ေန ဦးေအာင်ြမင့် 
[၉/မရမ(ိင်ု)၁၅၇၇၈၇](Director,Energy Treasure Co.,Ltd)ထမှံ ဝယ်ယူပီးေကာင်း 
စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားများတင်ြပပီး တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ မိတ်မိ၊ 
ကန်ကီးရပ်၊ ေကျာက်မီးေသွးလမ်း၊ အမှတ်(၆၅)ေန ဦးဟန်ိးေသွးဇု ံ[၆/မမန(ိင်ု)၁၄၉၂၂၆]
(DIVINE ENERGY CO.,LTD)မှ ေရယ်ပုိင်ရှင်အမည် ေြပာင်းလဲေပးပါရန်ေလ ာက်ထား
လာပါသည်။ 
၂။  အဆုိပါေလ ာက်ထားချက်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရိှပါက  န်ကားေရးမှးချပ်၊ 
ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊ သိမ်ြဖလမ်းှင့်ကုန်သည်လမ်းေထာင့်၊ 
ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသိုလိပ်မူ၍ ရက်ေပါင်း(၃၀)အတွင်း မည်သူမဆို 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ံုးလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 
ေလ ာက်ထားလာသူအမည်သုိ ေြပာင်းလေဲပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနေရေကာင်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာန

ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ဒဂုံ/ေတာင်မိနယ်၊   ေြမတိုင်းရပ ်

ကွက်အမှတ်-၂၅၊ ေြမကွက်အမှတ်-
၅၈၂/ခ၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ် (၅၈ 
၂/ခ)(၂၅)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင် 
ပိုင်း)မိနယ် ဦးမျိးဝင်း[၁၂/ကမရ(ိုင်) 
၀၀၀၄၂၉]အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမအား ဂရန်အမည်ေပါက် ဦးမျိးဝင်း 
ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ် 
(၇၁၁၃/၃၀-၆-၂၀၂၀)ရရိှသူ ေဒ ခင်ေဆွ 
ေဆွလွင် [၁၀/ကထန(ိုင်)၁၃၆၃၈၅]မှ 
ဂရန်မူရင်း၊ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ၊ 
ကိုယ်စားလှယ်လ ဲသူ  သက်ရှိထင်ရှား 
ရှိေကာင်း ကတိသစ ာြပလ ာ (၇/၂၃၃၂/ 
၂၀၂၀၊ ၁၅-၇-၂၀၂၀)၊ (၂၀၁၈)ခုှစ်တွင် 
ထုတ်ယူခဲ့ေသာ   ဘဏ်ေငွေချးရန် 
ေြမပံုေြမရာဇဝင် ေပျာက်ဆံုးသွားေကာင်း 
ဦးမျိးဝင်း   ကိုယ်တိုင်ကျမ်းကျနိ်လ ာ 
(၆/၃၅၁၄/၂၉-၆-၂၀၂၀)တင်ြပ၍ အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ ်ရန ်ေြမပုံေ ြမရာဇဝင  ်
ေလ ာက် ထားလာရာ တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ 
အေထာက်အထားများြဖင့် ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့် ကနǥ်ကွက်မ မရှိပါက 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း   ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသ ိ
ေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယွန်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယွန်ကားေရးမှးချပ)်
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံးရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ (Open Tender) ေခ ယူြခင်း

၁။ အေြခခံပညာဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေြခခံ 
ပညာေကျာင်းများ၊ (ထက်/လယ်ေလ့ကျင့်ေရးေကျာင်းများ အပါအဝင်) 
ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ေကျာင်းများမှ Grade-1 ေကျာင်းသား/သူများအတွက် 
ဗလာစာအုပ်ှင့်ခဲတံတိုကို အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝိုင်ရန်အတွက် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ 
စနစ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်လိပုါသြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံားလပ်ုငန်းရှင်များအား အတ်ိ 
ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန ်ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
တင်သွင်းရမည့်ေကျာင်းသုံးဗလာစာအုပ်အရည်အေသွး-
 (၁) စာအုပ်အရɪယ်အစား ၆.၂၅x၈.၂၅ လက်မ
 (၂) လိုင်းအေရအတွက ် ၂၂ လိုင်း(အနည်းဆုံး)
 (၃) အဖုံးစက  180 gsm Duplex board (color)
 (၄) အတွင်းစက  60 gsm Indo Woodfree
 (၅) စာမျက်ှာ 80 Pages
၂။  ဝယ်ယူမည့ ်ဗလာစာအုပ်ဒါဇင်အေရအတွက ် (၁၀၈၆၄၁) ဒါဇင်
 ဝယ်ယူမည့ ်ခဲတံဒါဇင် အေရအတွက် (၃၆၂၁၃.၆) ဒါဇင်
 တင်ဒါပုံစံဝယ်ယူရမည့ ် -  ၁၇-၅-၂၀၂၁ ရက်မှ ၂၄-၅-၂၀၂၁ ရက်ထိ
 ရက်ှင့်ြပန်လည်
 တင်သွင်းရမည့်ရက်
 အချနိ် - နနံက် ၉:၃၀ နာရမှီ ညေန ၄:၃၀ နာရထီိ
 ေနရာ - ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးပညာေရးမှးံုး၊  
   အမှတ်(၅၉၁)၊ ေအာက်ကည့်ြမင်တုိင်လမ်း၊ 
   ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ဖုန်းနံပါတ် (၀၉-၅၁၆၁၀၀၄)သို ုံးချနိ် 
အတွင်း ဆက်သွယ်စုံစမ်းေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

သစ်သစ်

ေတာေတာ

မှန်မှန်

လ င်လ င်

အသုံးဝင်အသုံးဝင်

အစ်အစ်

ထာဝရထာဝရ

ထိန်းထိန်း

သိမ်းသိမ်း

ကက



ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁ေမ  ၁၆၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
အမှတ်(၁၆)၊ ၄-လ ာ(ေအ)၊ က န်းေတာလမ်း၊ က န်း/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ 

ရန်ကန်ုမိရိှ တိက်ုခန်းကိ ုေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူဦးေမာင်ိင်ု[၁၄/ဘကလ(ိင်ု)၀၇၉၅၄၇]သို က ု်ပ်တို၏ 
မတ်ိေဆမှွ အေပျာက်စနစ်ြဖင့ဝ်ယ်ယရူန် စရန်ေငေွပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ စရန်ေငေွပးေချထားြခင်း 
ှင့်ပတ်သက်၍ မည်သူမဆုိ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာအေထာက်အထားစာချပ်စာတမ်း(မူရင်း) 
များှင့် ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။

ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါတုိက်ခန်းကုိ တရားဝင်နည်းလမ်းတကျ အေရာင်း 
အဝယ်စာချပ်ကို ဆက်လက်ချပ်ဆို၍ ဝယ်ယူသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

 န်ကားချက်အရ- န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ေအးြမင့်ရီ ဦးေကာင်းြမတ်လင်း ဦးသိန်းွနǥ် ေဒ ေအးြမင့်ရ ီ ဦးေကာင်းြမတ်လင်း ဦးသိန်းွနǥ်
 BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B(စ်-၅၃၈၈၄) BA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL BSc,DA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL LL.B(စ်-၅၃၈၈၄) BA,HGP,R.L,DBL,DML,DIL
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၁၇၃) အထက်တန်းေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၃၅၆၁)
 အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အမှတ်-၁၃၅၊ ဒုထပ်-ယာ၊ ဆိပ်ကမ်းသာလမ်း(ေအာက်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၆၈၂၅  ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၁၀၇ ဖုန်း-၀၉-၇၉၈၈၂၇၅၉၀      ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၀၃၆၈၂၅  ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၃၁၀၇

အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ မဂ  လာေတာငွ်နǥ် မိနယ်၊ (၉၃)လမ်း၊ တုိက်အမှတ်(၁၀၁)၊ 

(၄-လ ာ)ေန ေဒ ခင်ခင်ရီ[၁၂/တမန(ိုင်)၀၉၅၅၇၃]ကိုင်ေဆာင်သူ၏ လ ဲအပ် 
 န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတုိင်းအများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။ 

က ်ုပ်မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ခင်ခင်ရီှင့် ဦးေမာင်ေမာင်ကည[်၁၂/တမန 
(ိင်ု)၀၉၃၁၃၈]ကိင်ုေဆာင်သတူိုသည် ၆-၅-၂၀၂၁ရက်တွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး 
တရားလ တ်ေတာ်တွင်   ှစ်ဦးသေဘာတူကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ပီး    သားသမီး 
အုပ်ထိန်းြခင်းှင့် ပစ ည်းခဲွေဝြခင်းသေဘာတူကတိစာချပ်အား ချပ်ဆုိပီးြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ဦးေမာင ်
ေမာင်ကည်ှင့ ်ပတ်သက်သည့က်စိ အဝဝသည် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ်သ ူေဒ ခင် 
ခင်ရီှင့် ဆက်စပ်သက်ဆိုင်ြခင်း အလျ်းမရှိေတာ့ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေအးသီတာေမာ်(LL.B,D.B.L)ေဒ ေအးသီတာေမာ်(LL.B,D.B.L)

(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၈၄၂၉/၂၀၁၂)(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၈၄၂၉/၂၀၁၂)
အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့် မလ ကုန်းလမ်းေထာင့်၊ အမှတ်(၉၉/၁၀၁)၊ ေကျာက်ေြမာင်းလမ်းှင့ ်မလ ကုန်းလမ်းေထာင့်၊ 

ကျားကွက်သစ်စံြပရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကျားကွက်သစ်စံြပရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၈၂၂၁ဖုန်း-၀၉-၅၀၄၈၂၂၁

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသိန်းေဒ ေအးေအးသိန်း
အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသရီိမိနယ်ေန ြပည်ေထာင်စတုရား 
သူကီးချပ် ဦးထွန်းထွန်းဦး၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေအး 
ေအးသန်ိးသည် ၁၃-၅-၂၀၂၁(ကာသပေတးေနǥ) နနံက် ၁၁:၄၄ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူ 
မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်
ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးရှိ အရာထမ်း/ြပည်ေထာင်စုစာရင်းစစ်ချပ်ုံးရှ ိအရာထမ်း/

အမ ထမ်းများအမ ထမ်းများ

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးဝင်းထွဋ်(ခ)ဦးဆန်နီဦးဝင်းထွဋ(်ခ)ဦးဆန်နီ
စက်မ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းဝင်၊ (အလုပ်ုံခွဲမှး-ငိမ်း)စက်မ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းဝင်၊ (အလုပ်ုံခွဲမှး-ငိမ်း)

အသက်(၇၃)ှစ်အသက်(၇၃)ှစ်
တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၂၆/A)၊ ဓမ စိ ာလမ်း၊ ကျားကွက်သစ်ေန (ဦးကိုကိုေလး-ေဒ ြမကည်)

တို၏သားကီး၊ (ဦးခင်လတ်)၏အစ်ကိ၊ု ဦးဥက ာ(ဒ-ုခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး-မဆူယ်)-ေဒ ေစာစုမိင်၊ (ဦးေရာင်န)ီ၊ 
ေဒ ဝင်းသိဂ   ၊ ဦးေဇယျာမင်း-ေဒ ေစာေဟမာန်မင်းမင်း၊ ဦးေဝဖိးသူ-ေဒ ခိုင်ငိမ်းေအးတို၏ ေကျးဇူးရှင ်
ေမွးသဖခင်၊ မနန်းနဒဦက ာ၊ မစစု ီဥက ာတို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုး၊ ေဒ ြမြမဦး၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည် 
၁၄-၅-၂၀၂၁(ေသာကာေနǥ) ညေန ၄:၄၀နာရတွီင် ၉၆ပါးေရာဂါြဖင့ ်အထက်ပါေနအမ်ိ၌ ကွယ်လွန်သွားပါ၍ 
၁၆-၅-၂၀၂၁ ရက် နံနက် ၁၀နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၀-၅-၂၀၂၁ 
(ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၇နာရီမှ ၁၀နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ် 
နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဒုတိယရဲမှးြမင့်ေမာင်(ငိမ်း)C.I.Dဒုတိယရဲမှးြမင့်ေမာင(်ငိမ်း)C.I.D
တပ်တွင်းဒုရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ် ၁၂/၁၉၈၈တပ်တွင်းဒုရဲအုပ်ေလာင်းသင်တန်းအမှတ်စ ်၁၂/၁၉၈၈

အသက်(၆၃)ှစ်အသက်(၆၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အလံုမိနယ်၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ ငုဝါလမ်း၊ အမှတ် 

(၁၃၄)(က)၊ ေြမညေီန ရမှဲးခင်မာဝင်း(ငမ်ိး)(၁၄/၈၂၊ cadet)၏ 

ခင်ပွန်း ဒတုယိရမှဲးြမင့ေ်မာင်(ငမ်ိး)(C.I.D)သည် အိ ိယိင်ုင၊ံ 

နယူးေဒလီမိ၌ေကျာက်ကပ်ေရာဂါကုသမ ခံယူစ် ၁၀-၅-

၂၀၂၁ ရက်၌ ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစ ု

ှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အမှတ်စ် ၁၄/၈၂(Cadet)မှ သူငယ်ချင်းများအမှတ်စ် ၁၄/၈၂(Cadet)မှ သူငယ်ချင်းများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသိန်းေဒ ေအးေအးသိန်း
အသက်(၆၈)ှစ်အသက်(၆၈)ှစ်

ြပည်ေထာင်စုတရားသူကီးချပ် ဦးထွန်းထွန်းဦး၏ဇနီး 
ေဒ ေအးေအးသိန်းသည် ၁၃-၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် 
၁၁:၄၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရိှရပါသြဖင့် ကျန်ရစ် 
သူ မိသားစုှင့် ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

ဦးခိုင်ေမာင်ရည်ှင့် ဇနီးေဒ နန်းေရɫ စိန်ဦးခိုင်ေမာင်ရည်ှင့ ်ဇနီးေဒ နန်းေရɫ စိန်
ပထမအကိမ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ပထမအကိမ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဒုတိယရဲမှးကီး ေအာင်ခိုင်ဒုတိယရဲမှးကီး ေအာင်ခိုင်

အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ (၄၈)လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်ရဲရိပ်သာေန ေဒ အိေချာစု၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာခင်ပွန်း ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမ ှဦးစီးအရာရှိ (ပထမတန်း) ရဲ -၂၄၅၉ 
ဒတုယိရမှဲးကီး ေအာင်ခိင်ုသည် ၁၅-၅-၂၀၂၁ရက် ၀၈:၅၀ နာရတွီင် စွယ်ေတာ်ေဆးု၌ံ 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း  သိရှိရပါသြဖင့ ်  ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်အတ ူထပ်တူထပ်မ  
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
 ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ရဲချပ်၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ ရဲချပ်၊ ရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့ ်မိသားစုဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးညီညီိုင်ဦးညီညီိုင်

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
အမှတ်(၃) ေဒသေကာလိပ်ေကျာင်းသူေဟာင်း ေဒ မိုးစပယ်ြမင့်၏ 

ခင်ပွန်း ဦးညီညီုိင်သည် ၁၃-၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွ 
ရပါသည်။
အမှတ်(၃)၊ ေဒသေကာလပ်ိ ေကျာင်းသ/ူသားေဟာင်းများအသင်း (RC3AA)အမှတ်(၃)၊ ေဒသေကာလပ်ိ ေကျာင်းသ/ူသားေဟာင်းများအသင်း (RC3AA)

ဆရာမကီး ေဒ လှေထွး(ငိမ်း)ဆရာမကီး ေဒ လှေထွး(ငိမ်း)
အသက် (၉၈) ှစ်အသက် (၉၈) ှစ်

ထားဝယ်မိထားဝယ်မိ
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊ ထားဝယ်မိ၊ အေနာက်ရပ်ကွက်၊ မိတွင်းလမ်း၊ အမှတ် (၇၆) 

ေမာင်ေမာင်ခိင်ု (ဓာတ်ပုတံိက်ု)ေန (ဆရာကီး ဦးဖိုးချစ်)၏ဇနီး၊ [ဗိလ်ုကီးတင်ြမင့(်ငမ်ိး)-ေဒ ညာစန်ိ]၊ 
(ဦးေဖြမင့-်ေဒ မမူ)ူ၊ (ဦးစိုးိင်ု)-ေဒ တင်တင်ဝင်း၊ (ဦးမင်းလွင်)-ေဒ သန်းဲွ၊ (ဦးခင်ေမာင်ြမင့)်-ေဒ ခင် 
နီနီ၊ ဦးေအာင်ခင်စုိး-ေဒ စိုးစိုးလဲ့၊ (ဦးေအးေလး)-ေဒ တင်တင်တုိ၏အစ်မကီး၊ တ/ူတမူ ၂၁ ေယာက် 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာေမေမကီးသည ်၁၃-၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၃:၃၀ နာရီတွင် ဘဝ 
တစ်ပါးသို ကူးေြပာင်းသွားပါသြဖင့ ်၁၆-၅-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၁နာရီတွင် ထားဝယ်မိ၊ 
ဇဟာသုသာန်သို ပုိေဆာငမ်းီသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟတိုအား 
အသေိပးအေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။                                                                                     ကျန်ရစ်သေူမာင်ှမများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသိန်းေဒ ေအးေအးသိန်း
အသက် (၆၈)ှစ်အသက် (၆၈)ှစ်

ေနြပည်ေတာ်၊ ဥတ ရသီရိမိနယ်ေန ြပည်ေထာင်စုတရား 
သူကီးချပ် ဦးထွန်းထွန်းဦး၏ဇနီး ေဒ ေအးေအးသိန်းသည ်၁၃-
၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၁၁:၄၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူထပ်တ ူ
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဦးဝင်းေဌး အတွင်းေရးမှး(ငိမ်း)-ေဒ ခင်စန်းြမင့်ဦးဝင်းေဌး အတွင်းေရးမှး(ငိမ်း)-ေဒ ခင်စန်းြမင့်
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ဦးေနမျိးေကျာ် [B.Sc(Chemistry)]ဦးေနမျိးေကျာ် [B.Sc(Chemistry)]
အသက်(၅၄)ှစ်အသက်(၅၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၁)ရပ်ကွက်၊ ြမင်သာ(၁၁)လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၁/၁)ေန 
ဦးေကျာ်သန်း(ြပည်တွင်းအခွန်-ငမ်ိး)-(ေဒ စန်းစန်း)တို၏သားငယ်၊ ဦးေအာင်မျိးသနǥ် ၊ ဦးeာဏ်လင်း 
(ြပည်တွင်းအခွန်-ငိမ်း)-ေဒ ေရɫ ယင်းမာ (ြပည်တွင်းအခွန်-ရန်ကင်းမိနယ်)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ 
ေဒ သက်သက်ေထွး (AGD Bank-ဆူးေလဘဏ်ခွဲ)၏  အစ်ကိုသည် ၁၄-၅-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) 
ညေန ၃:၄၀နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၆-၅-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေနǥ) နံနက် ၁၁နာရီတွင် 
ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအမ်ိမှကားများ နနံက် ၉:၃၀နာရတွီင် 
ထွက်ပါမည်။)  [ကွယ်လွန်သူအား ရည်စူး၍ ၂၀-၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၁၀နာရီမှ 
မွန်းတည့် ၁၂နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ချိချိွနǥ်(မ ေလး)ေဒ ချိချိွနǥ်(မ ေလး)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
သူငယ်ချင်းြဖစ်သ ူ [ဒုတိယဗိုလ်မှးကီးချစ်ေဆွ(ငိမ်း)]၏ဇနီး 

ြဖစ်သူ ေဒ ချိချိွနǥ်သည် ၁၃-၅-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၆နာရီတွင ်ကွယ် 
လွန်သွားေကာင်း သရိှိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့အ်တ ူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါသည်။ ေကာင်းရာသုဂတိလားပါေစ။

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၂၀)မှစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၂၀)မှ
သူငယ်ချင်းမိသားစုများသူငယ်ချင်းမိသားစုများ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးေစာခင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း) D.S.A(20)ဗိုလ်မှးေစာခင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း) D.S.A(20)

ဒု/ေထွဂျာ(ကမ ာ့ရတနာဘဏ်)ဒု/ေထွဂျာ(ကမ ာ့ရတနာဘဏ်)

အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်
သူငယ်ချင်းြဖစ်သူ ဗိုလ်မှးေစာခင်ေမာင်ဝင်း(ငိမ်း)သည် ၁၄-၅-

၂၀၂၁ရက် မွန်းလွဲ ၁:၃၅ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားေကာင်း 
သိရိှရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ ဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။ 
ေကာင်းရာဘုံဘဝေရာက်ပါေစ။

စစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၂၀)မှစစ်တက သိုလ်အပတ်စ်(၂၀)မှ
သူငယ်ချင်းမိသားစုများသူငယ်ချင်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ကမာရɪတ်မိနယ်၊  သံလွင်လမ်း၊ 

အမှတ် 137(B-1)ေန ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ ြမေအးတို၏ 
သား၊ ေဒ ြမြမတ်ထွန်း၏ ချစ်လှစွာေသာေမာင် ဦးထင် 
ေပ ထွန်း အသက် (၅၃)ှစ်သည် ၁၅-၅-၂၀၂၁ ရက်တွင် 
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့ ်
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

Tharabar Gate HotelTharabar Gate Hotel
ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ သံလွင်လမ်း၊ အမှတ် 

137(B-1)ေန ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ ြမေအး တို၏သား၊ ေဒ ြမ 
ြမတ်ထွန်း၏ချစ်လှစွာေသာေမာင် ဦးထင်ေပ ထွန်း အသက် 
(၅၃)ှစ်သည် ၁၅-၅-၂၀၂၁ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
ေကာင်း။

ေဒ သ ာေနဝင်းေဒ သ ာေနဝင်း
ေမာင်သု ရေကျာ်စိန်ေမာင်သု ရေကျာ်စိန်

မအိ ီေကျာ်စိန်မအိ ီေကျာ်စိန်

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေနမျိးေကျာ် B.Sc (Chemistry)ဦးေနမျိးေကျာ် B.Sc (Chemistry)

အသက် (၅၄) ှစ်အသက် (၅၄) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၁)ရပ်ကွက်၊ ြမင်သာ(၁၁)

လမ်း၊ အမှတ်(၂၁၁/၁)ေန ဦးေနမျိးေကျာ် B.Sc (Chemistry)သည် ၁၄-
၅-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၃:၄၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တူ အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲ 
ရပါသည်။   Asia Business Solutions Co.,LtdAsia Business Solutions Co.,Ltd

Miyako RestautrantMiyako Restautrant

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊  ကမာရɪတ်မိနယ်၊  သံလွင်လမ်း၊ 

အမှတ် 137(B-1)ေန ဦးသန်ိးထွန်း-ေဒ ြမေအးတို၏သား၊ 
ေဒ ြမြမတ်ထွန်း၏ချစ်လှစွာေသာေမာင် ဦးထင်ေပ  
ထွန်း အသက် (၅၃)ှစ်သည် ၁၅-၅-၂၀၂၁ရက်တွင ်
ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့် 
ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

GQM Co.,LtdGQM Co.,Ltd
Ngapali Bay Villas & SpaNgapali Bay Villas & Spa

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအးေအးသိန်းေဒ ေအးေအးသိန်း
အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်

ြပည်ေထာင်စတုရားသူကီးချပ် ဦးထွန်းထွန်းဦး 
၏  ချစ်လှစွာေသာဇနီး ေဒ ေအးေအးသိန်းသည် 
၁၃-၅-၂၀၂၁ (ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်း သိရှိရပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ 
ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ဝဏ ေကျာ်ထင် တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)ဝဏ ေကျာ်ထင ်တရားုံးချပ်တရားသူကီး(ငိမ်း)

ဦးတင်ေအးှင့်မိသားစုဦးတင်ေအးှင့်မိသားစု

မူးယစ်ကိုမူးယစ်ကို

ပစ်ပစ်

ပန်းတိုင်သစ်ပန်းတိုင်သစ်

စိတ်သစ်စိတ်သစ်

လူသစ်လူသစ်

ဘဝသစ်ဘဝသစ်

သစ်  ေတာ   နဲǥ   သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရɫ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲǥ   သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရɫ   တိုက်  ကို  စိုး



ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁

ယေနǥ ဖတ်စရာ

အဆင်ေြပသွားမှာပါ မင်းတပ်မိနယ် တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးကို ပျက်ြပားေစသည့် 

လက်နက်ကိင်ုဆပူအူကမ်းဖက်သမူျားအား တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီ

ထိေရာက်စွာ အေရးယူ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေဆးလိပ်ြဖတ်ကစို 

လမ်းေလ ာက်ရင်း 

ဘဝတည်ေဆာက်ကမယ်
စာမျက်ှာ » ၁၀

စာမျက်ှာ » ၁၅ စာမျက်ှာ » ၂၁စာမျက်ှာ » ၁၉

နယူးကာဆယ်အသင်းနဲǥ    မန်စီးတီး 
အသင်းတို ေမ ၁၄ ရက်ညပိင်ုးက ယှ်ပိင် 
ကစားခဲ့တဲ့ ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ် ၃၆ မှာ 
မန်စီးတီးအသင်းက     တိုက်စစ်မှး 
ဖာရန်ေတာရက်စ်ရဲ ဟက်ထရစ်သွင်းဂိုး 
အပါအဝင်   နယူးကာဆယ်အသင်းကို 
ေလးဂိုး-သုံးဂိုးနဲǥ အိုင်ရရှိခဲ့ပါတယ်။

အာရှအမျိးသမီးကလပ်ပိင်ပွဲကို ယခုှစ်တွင်
ြပန်လည်ကျင်းပရန် အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ် စီစ်

ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅
အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် အာရှအမျိးသမီးကလပ်ပိင်ပဲွကိ ုယခှုစ်တွင် ြပန်လည် 
ကျင်းပိုင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ ယင်းပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာကိုယ်စားြပ 
အမျိးသမီးကလပ်အသင်းလည်း ယှ်ပိင်ခွင့်ရမည်ြဖစ်ပီး အာရှေဘာလုံးအဖွဲချပ ်
အေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအေပ မူတည်၍ ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အာရှေဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် အာရှအမျိးသမီးကလပ်ပိင်ပဲွကိ ု၂၀၁၉ ခှုစ်တွင် 
စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး ပီးခဲ့သည့်ှစ်တွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ကျင်းပိုင်ြခင်း 
မရိှဘဲ ယခုှစ်မှ ြပန်လည်ကျင်းပြခင်းြဖစ်သည်။ ပထမဆံုးကျင်းပသည့် ၂၀၁၉ ပိင်ပဲွ 
တွင် ဂျပန်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊                              စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၂ သို 

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲက 
သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍ ၅/၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက် သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၁၅
ိုင်ငံေတာ်   စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ 
သတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲ၏   ၅/၂၀၂၁ 
ကိမ်ေြမာက်  သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကို 
ယေနǥမွန်းလွဲပိုင်းတွင်   ြပန်ကားေရး 
ဝန်ကီးဌာန၌   ြပလုပ်ပီး  ုိင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ သတငး်ထုတ်ြပန် 
ေရးအဖွဲေခါင်းေဆာင ်ဗိုလ်ချပ်ေဇာ်မင်း 
ထွန်း၊     ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲ 
ေကာ်မရှင်အဖဲွဝင် ဦးခင်ေမာင်ဦး၊ ြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်မ ှ    ဒုတိယဥက    
ဦးဝင်းေသာ်ှင့်    ဌာနဆိုင်ရာသတင်း 
ထတ်ုြပန်ေရးအဖဲွ  ကိယ်ုစားလှယ်များက 
သတင်းမီဒီယာများ၏ သိရိှလုိသည့်ေမးြမန်း 
မ များကို ြပန်လည်ေြဖကားသည်။

သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ   မစတင်မီ 
တက်ေရာက်လာကသူများအား ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် 
တာဝန်ရိှသူများက လုိအပ်သည့် ကျန်းမာ 
ေရးဆုိင်ရာများ     ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး 
သတ်မှတ်အကွာအေဝးအတုိင်း  ေနရာချ 
ထားေပးသည်။

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီသတင်းထုတ်ြပန်ေရးအဖွဲက သတင်းမီဒီယာများှင့်ေတွဆုံ၍ ၅/၂၀၂၁ ကိမ်ေြမာက ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်စ်။

တိကုျိအုိလပံစ်ဝင်ခွင့်ကာလအတွင်းြပလပ်ုရန် စစီ်ထားသည့် 
BWF ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွအချိ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ဖျက်သမ်ိး
ရန်ကုန်  ေမ  ၁၅
တုိကျိအုိလံပစ်ဝင်ခွင့် လက်ရည်စစ်ပဲွကာလအတွင်း ကျင်းပရန်စီစ်ထားသည့် BWF 
ကက်ေတာင်ပိင်ပဲွအချိမှာ ကုိဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါအေြခအေနေကာင့် ဖျက်သိမ်းခ့ဲရ 
သည်။

ကမ ာ့ကက်ေတာင်အဖဲွချပ်သည် အိလုပံစ်ဝင်ခွင့်အတွက် လက်ရည်စစ်ပဲွကာလ 
ကို ဇွန် ၁၃ ရက်အထိ သတ်မှတ်ထားပီး ယင်းကာလမတိုင်မ ီ ပိင်ပွဲများကျင်းပရန ်
စစီ်ထားေသာ်လည်း ကပ်ေရာဂါေကာင့် မကျင်းပိင်ုသည့်အေနအထားှင့် ǧကံေတွ 
ေနရြခင်းြဖစ်သည်။ လက်ရည်စစ်ပွဲကာလမပီးဆုံးမီ   ကျင်းပရန် စီစ်ထားသည့် 
မေလးရှားအိုးပင်းပိင်ပွဲှင် ့                               စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၁ သို 

ဖာရန်ေတာရက်စ်ရဲ ဟက်ထရစ်သွင်းဂိုးအပါအဝင ်
မန်စီးတီးက နယူးကာဆယ်ကို ေလးဂိုး-သုံးဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရ

အသီးသီးသွင်းယူ
အဒဲပဲွီစ်မှာ မန်စီးတီးအသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးေတွကိ ုပွဲကစားချနိ် ၃၉ မိနစ်မှာ 
ကန်ဆယ်လုိက တစ်ဂိုး၊  ပွဲကစားချန်ိ ၄၂ 
မိနစ်၊ ၆၄ မိနစ်နဲǥ ၆၆ မိနစ်တိုမှာ ဖာရန် 
ေတာရက်စ်က  သုံးဂိုး အသီးသီးသွင်းယ ူ
ေပးခဲ့တာြဖစ်ပီး နယူးကာဆယ်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂုိး သံုးဂုိးကုိေတာ့ ပဲွကစားချန်ိ 
၂၅ မနိစ်မှာ ကရက်သ်ကတစ်ဂိုး၊  ပဲွကစား 
ချန်ိ ၄၅ မနိစ်မှာ ဂျိလင်တန်က ပင်နယ်တ ီ
ကေနတစ်ဂိုးနဲǥ ပွဲကစားချနိ် ၆၂ မိနစ်မှာ 
ဝီလ်ေလာ့ခ်က တစ်ဂုိး အသီးသီးသွင်းယူ
ေပးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။  

စာမျက်ှာ ၂၅ ေကာ်လံ ၂ သို 



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ  မိနယ် ၁၇ မိနယ်အနက် မိနယ် ၉ မိနယ်တွင်  ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပိုင်ခဲ့ြခင်းမရှိသည့်အတွက်  ေရɪးေကာက်ပွဲ 
ကျင်းပိုင်ခဲ့ေသာ မိနယ်များြဖစ်သည့် ေကျာက်ြဖမိနယ်၊  မာန်ေအာင်မိနယ်၊  ရမ်းဗဲမိနယ်၊ အမ်းမိနယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်၊ ဂွမိနယ်၊ 

ေတာင်ကုတ်မိနယ်ှင့် သံတွဲမိနယ် စုစုေပါင်းမိနယ် ၈ မိနယ်၏ မဲစာရင်းများှင့် မဲေပးခဲ့မ အေြခအေနများကို စစ်ေဆးြခင်း

အချပ်ပို  ၂ သို

ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၁

၂၀၂၁  ခုှစ်၊  ေမလ  ၁၅  ရက်

၁။ ြပည်ေထာင်စ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်သည် ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပြပလပ်ု 
သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစအီေထေွထေွရɪးေကာက်ပဲွှင့စ်ပ်လျ်း၍ ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်းရိှ မိနယ် ၁၇ မိနယ် 
အနက် မိနယ် ၉ မိနယ်တွင် ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုခဲြ့ခင်းမရိှသည့အ်တွက် ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပိင်ုခဲေ့သာ 
မိနယ်များြဖစ်သည့် ေကျာက်ြဖမိနယ်၊ မာန်ေအာင်မိနယ်၊ ရမ်းဗဲမိနယ်၊ အမ်းမိနယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်၊ 
ဂွမိနယ်၊ ေတာင်ကုတ်မိနယ်ှင့ ်သံတွဲမိနယ် စုစုေပါင်းမိနယ ်၈ မိနယ်၏ မဲစာရင်းများှင့ ်မဲေပးခဲ့မ  
အေြခအေနများကို စစ်ေဆးခဲ့ပါသည်။
၂။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထွေရɪးေကာက်ပွဲတွင ် အဆိုပါ  ရခိုင်ြပည်နယ ်မိနယ် ၈ 
မိနယ်၌ မဲဆ ရှင် စုစုေပါင်း ၄၇၇၉၅၇ ဦးရှိသည့်အနက် ၃၂၉၂၆၄ ဦးမဲေပးခဲ့ကသြဖင့ ်မဲေပးမ ရာခိုင် န်း 
၆၈.၈၉ ရာခုိင် န်းရိှခ့ဲပီး ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ုိင်ငံေရးပါတီ ၁၁ ပါတီ ကုိယ်စားြပလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 
ေလာင်းများှင့ ်တစ်သီးပုဂ လလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်ေလာင်းများ ပါဝင်ယှ်ပိင်ခဲ့ကသည-်
 (က) ရခိုင့်ဦးေဆာင်ပါတီ၊
 ( ခ ) ရခိုင်အမျိးသားပါတီ၊
 ( ဂ ) ြပည်ေထာင်စုǧကံ့ခိုင်ေရးှင့်ဖွံဖိးေရးပါတီ၊
 (ဃ) ရခိုင်ဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီ၊
 ( င ) အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီ၊
 ( စ ) ရခိုင်ြပည်နယ်အမျိးသားအင်အားစုပါတီ၊
 (ဆ) ြပည်ေထာင်စုေကာင်းကျိးေဆာင်ပါတီ၊
 ( ဇ ) ကမန်အမျိးသားတိုးတက်ေရးပါတီ၊
 (ဈ) အ  ချင်းအမျိးသားပါတီ၊
 (ည) ချင်းအမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ပါတီ၊
 ( ဋ ) ချင်းတိုင်းရင်းသားများပါတီ၊
 ( ဌ ) တစ်သီးပုဂ လ။
၃။ ထိုသိုစစ်ေဆးရာတွင ်    ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်သည ်    သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ် 
ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒပဒ်ုမ ၅၃ အရ ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွဝင်များ၊ သက်ဆိင်ုရာ မိနယ် 
အလိုက် ယခင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး၊ မိနယ်လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်
ြပည်သူǥအင်အားဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ၊ သက်ဆိင်ုရာ ိင်ုငေံရးပါတမီျားမှ ကိယ်ုစား 
လှယ်များှင့်အတ ူေြမြပင်ဖွင့်ေဖာက်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။
၄။ မဲစာရင်းစစ်ေဆးချက်များအရ ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပခဲ့သည့ ်အဆိုပါ မိနယ် 
၈ မိနယ်တွင် ယခင်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်က ထတ်ုြပန်ခဲသ့ည့ ်မဆဲ ရှင်စာရင်းမှာ ၄၇၇၉၅၇ ဦး၊ အလပ်ု 
သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၏ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ိုဝင်ဘာလစာရင်းအရ 
အသက်  ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဆ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသူများမှာ ၆၃၀၀၅၂ ဦးြဖစ်သည်။ မဲစာရင်းများတွင ်ိုင်ငံသား၊ 
ဧည့်ိင်ုငသံား၊ ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သ၊ူ လက်မှတ်မရိှသမူျားမှာ ၇၇၅၇၃  ဦး၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပားအမှတ် 
တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်းတွင ်၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်ေနသူများမှာ ၄၁၀၁ ဦး၊ ၂ ကိမ်ပါဝင်ေနသူများမှာ 
၄၇၇၁၂ ဦးြဖစ်သည်။
၅။ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ်များ   ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်များအရ   မဲုံေပါင်း ၇၈၄ ုံ၊ 
ထတ်ုယရူရိှခဲေ့သာ ဆ မလဲက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၈၅၇၃၂၁ ြဖစ်ပီး၊ မေဲပးအသုံးြပခဲေ့သာ လက်မှတ်ြဖတ် 
ပိုင်းများမှာ ၃၂၈၉၁၈၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ ၅၂၈၄၀၃၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၅၂၂၅၀၂ ြဖစ်ေကာင်း 
စိစစ်ေတွရှိရသည်။ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်ထက ်ေလျာ့နည်းေသာ မဲလက်မှတ်အေရအတွက ်၉၇၃၈၊ 
အပိုေတွရှိရေသာ  မဲလက်မှတ်အေရအတွက်မှာ ၃၈၃၇ ြဖစ်ပီး မိနယ်များတွင ်မဲုံများအလိုက ်ဆ မဲ 
လက်မှတ်များ ေလျာ့နည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင်အပိုရှိေနြခင်းတိုကိ ုေတွရှိရသည်။
၆။ မိနယ်အလိက်ု မဆဲ ရှင်စာရင်းများှင့ ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မလဲက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရိှ 
ချက်များမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

မိနယ်အလိုက ်မဲဆ ရှင်စာရင်းများ စိစစ်ေတွရှိမ 

စ် မိနယ်
မဲံု 

ေပါင်း

မိနယ်
ေကာ်မရှင်
စာရင်း

လဝက
စာရင်း

ုိင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်

မရိှဘဲ 
မဲစာရင်းတွင်
ပါဝင်ေနသူများ

ုိင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်
တစ်ခုတည်းြဖင့်
မဲစာရင်း ၃ 

ကိမ်ှင့်အထက် 
ပါဝင်ေနသူများ

ုိင်ငံသား
စိစစ်ေရးကတ်
တစ်ခုတည်းြဖင့်

မဲစာရင်း
၂ ကိမ်

ပါဝင်ေနသူများ

၁ ေကျာက်ြဖမိနယ် ၃၉ ၃၃၆၅၇ ၉၅၄၀၀ ၅၄၉၆ ၁၄၅ ၂၀၃၂

၂ မာန်ေအာင်မိနယ် ၈၁ ၅၅၆၃၅ ၄၉၅၇၈ ၂၄၄၆ ၅၁၁ ၇၂၇၆

၃ ရမ်းဗဲမိနယ် ၁၇၆ ၈၀၆၅၈ ၆၈၁၅၃ ၁၆၈၈၈ ၅၃၀ ၇၉၂၈

၄ အမ်းမိနယ် ၂၆ ၂၂၉၄၅ ၆၈၇၅၂ ၂၇၈၄ ၅၂ ၁၂၉၄

၅ စစ်ေတွမိနယ် ၁၀၈ ၁၀၇၂၃၂ ၁၁၇၄၅၁ ၂၁၉၁၄ ၁၅၁၅ ၁၁၉၄၂

၆ ဂွမိနယ် ၁၃၅ ၅၄၉၅၂ ၄၃၆၃၅ ၇၃၈၅ ၅၇၅ ၆၀၈၂

၇ ေတာင်ကုတ်မိနယ် ၂၈ ၂၁၉၅၂ ၉၂၇၇၄ ၃၀၂၃ ၂၃ ၁၀၂၂

၈ သံတွဲမိနယ် ၁၉၁ ၁၀၀၉၂၆ ၉၄၃၀၉ ၁၇၆၃၇ ၇၅၀ ၁၀၁၃၆

 စုစုေပါင်း ၇၈၄ ၄၇၇၉၅၇ ၆၃၀၀၅၂ ၇၇၅၇၃ ၄၁၀၁ ၄၇၇၁၂

မိနယ်အလိုက ်ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ်များ ေြမြပင်စစ်ေဆးေတွရှိချက်

စ် မိနယ်
မဲုံ 

ေပါင်း
ထုတ်ယူရရိှ အသံုးြပ

ကျန်ရမည့် 
မဲလက်မှတ်

ေြမြပင် 
လက်ကျန်

ကွာြခားချက်

ေပျာက်ဆုံး ပို

၁ ေကျာက်ြဖမိနယ် ၃၉ ၁၄၃၆၄၈ ၁၉၄၃၅ ၁၂၄၂၁၃ ၁၂၄၀၀၈ ၃၀၅ ၁၀၀

၂ မာန်ေအာင်မိနယ် ၈၁ ၆၄၈၈၉ ၃၉၅၉၉ ၂၅၂၉၀ ၂၄၈၈၀ ၆၁၂ ၂၀၂

၃ ရမ်းဗဲမိနယ် ၁၇၆ ၉၇၅၂၃ ၅၂၉၂၁ ၄၄၆၀၂ ၄၄၆၁၀ ၂ ၁၀

၄ အမ်းမိနယ် ၂၆ ၁၀၀၈၁၅ ၁၆၃၇၃ ၈၄၄၄၂ ၈၄၄၄၂ ၂၀၀ ၂၀၀

၅ စစ်ေတွမိနယ် ၁၀၈ ၁၂၆၅၇၆ ၅၉၃၉၁ ၆၇၁၈၅ ၆၅၉၆၉ ၂၃၃၄ ၁၁၁၈

၆ ဂွမိနယ် ၁၃၅ ၆၅၆၂၅ ၄၅၂၃၆ ၂၀၃၈၉ ၁၈၆၄၄ ၂၂၀၆ ၄၆၁

၇ ေတာင်ကုတ်မိနယ် ၂၈ ၁၃၉၆၃၆ ၁၅၉၃၂ ၁၂၃၇၀၄ ၁၂၃၅၂၅ ၄၃၇ ၂၅၈

၈ သံတဲွမိနယ် ၁၉၁ ၁၁၈၆၀၉ ၈၀၀၃၁ ၃၈၅၇၈ ၃၆၄၂၄ ၃၆၄၂ ၁၄၈၈

 စုစုေပါင်း ၇၈၄ ၈၅၇၃၂၁ ၃၂၈၉၁၈ ၅၂၈၄၀၃ ၅၂၂၅၀၂ ၉၇၃၈ ၃၈၃၇

၇။ ရခိင်ုြပည်နယ်အတွင်း ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပခဲသ့ည့ ်အဆိပုါ မိနယ် ၈ မိနယ်၏  စစ်ေဆးေတွရိှချက် 
မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်ပါသည်-
 (က) သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၆(က)အရ ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပသည့်ေနǥ 

တွင်  အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီး ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့် မဆနǥ်ကျင်ေသာ ိုင်ငံသား၊ 
ဧည့်ိင်ုငသံားှင့ ်ိင်ုငသံားြပခွင့ရ်သမူျားသာ မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်ခွင့ရိှ်ပါသည်။ ရခိင်ုြပည်နယ် 
၏ မဲဆ ရှင်စာရင်းများတွင ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိဘ ဲမဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ေနသူများမှာ 
၇၇၅၇၃ ဦး၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်ေနသူ ၄၁၀၁ ဦး၊ ၂ ကိမ် ပါဝင်ေနသူ ၄၇၇၁၂ ဦးတို ရှိေန 
ေကာင်း စစိစ်ေတွရိှရသြဖင့ ်ရခိင်ုြပည်နယ်၌ မစဲာရင်းများေကာက်ယရူာတွင် ဥပေဒှင့ည်ွီတ် 
ြခင်းမရှိေသာ မှားယွင်းမ များကို ေတွရှိရသည်။ 

 (ခ) မဲုံေပါင်း ၇၈၄ ုံ၊ ထုတ်ယူရရှိခဲ့ေသာ  ဆ မဲလက်မှတ်  အေရအတွက်မှာ ၈၅၇၃၂၁ ြဖစ်ပီး 
မဲေပးအသုံးြပခဲ့ေသာ လက်မှတ်ြဖတ်ပိုင်းများမှာ ၃၂၈၉၁၈၊ ကျန်ရှိရမည့်အေရအတွက်မှာ 
၅၂၈၄၀၃၊ ေြမြပင်လက်ကျန ်၅၂၂၅၀၂ ြဖစ်ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ ကျန်ရှိရမည့ ်အေရ 
အတွက်ထက်  ေလျာန့ည်းေသာ  မလဲက်မှတ်အေရအတွက် ၉၇၃၈၊ အပိေုတွရိှရေသာ မလဲက်မှတ် 
အေရအတွက် ၃၈၃၇ ြဖစ်သည်။   မိနယ်များတွင ်  မဲုံများအလိုက ် ဆ မဲလက်မှတ်များ 
ေလျာန့ည်းေပျာက်ဆုံးြခင်း၊ တရားမဝင်အပိရိှုေနြခင်းတိုကိ ုေတွရိှရသည်။ မဲုမံျားသို မလဲက်မှတ် 
များ   သတ်မှတ်အေရအတွက်ြဖင့ ် ထုတ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ရာ အပိုေတွရှိမ များှင့် မဲလက်မှတ် 
ေပျာက်ဆုံးြခင်းများသည် တရားမဝင်ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ြ်ဖစ်ေကာင်း စစ်ေဆးေပ ေပါက်ခဲ ့
သည်။

 (ဂ) ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပြပလုပ်သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 
ေရɪးေကာက်ပွဲတွင ်အဆိုပါ မိနယ် ၈ မိနယ်၌ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်အတွက်  ဆ မဲေပးခဲ့သူ 
ဦးေရမှာ ၃၂၉၂၆၄ ဦး၊ မဲေပးအသုံးြပခဲ့သည့ ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ဆ မဲလက်မှတ် ၃၂၈၉၁၈ 
ေစာင်ြဖစ်၍ မဲလက်မှတ်သုံးစွဲမ တွင် ၃၄၆ ေစာင် ေလျာ့နည်းေနသည်။

 (ဃ) ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ုိဝင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပြပလုပ်သည့် ပါတီစုံဒီမိုကေရစ ီအေထွေထွ 
ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် ရခိင်ုြပည်နယ် မိနယ် ၈ မိနယ်၌ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်အတွက်  မေဲပးသဦူး 
ေရမှာ ၃၂၉၂၆၄ ဦးြဖစ်ပီး  မဲုံမဲေပးသ ူ၂၅၀၉၂၉ ဦး၊ ကိတင်မဲေပးသ ူ၇၈၃၃၅ ဦးြဖစ်သြဖင့ ်
မဲုံမဲေပးသ ူ၇၆.၂ ရာခိုင် န်း၊ ကိတင်မဲေပးသ ူ၂၃.၈ ရာခိုင် န်းြဖစ်သည်။  

 ( င ) ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုစ ုေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများအေနြဖင့ ်ကိတင်ဆ မလဲက်မှတ် 
များ ေကာက်ခံရာတွင် ကိတင်ဆ မဲလက်ခံြဖတ်ပိုင်းများှင့် ဆ မဲလက်မှတ်အပိုများကို 
ဥပေဒှင့်အညီအပ်ှံရန် ပျက်ကွက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 ( စ ) ကိတင်မဲများ၏  ဆ မဲလက်မှတ်  လက်ခံြဖတ်ပိုင်းများ၌ ဆ မဲေပးသူ၏ အမည်၊ မဲစာရင်း 
အမှတ်စ်၊ မဲုအံမှတ်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအမည်၊ လက်မှတ် သိုမဟတ်ု လက်ေဗတွိုကိ ုြဖည့သွ်င်း 
ေရးသားထားမ မရှိဘဲ မဲေပးသုံးစွဲထားမ များ စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 (ဆ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ မဲစာရင်းတွင် အစုလိုက် အǪပံလိုက်ပါဝင်ပီး  မဲဆ ရှင် 
သက်ေသခလံက်မှတ်များြဖင့သ်ာ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မပါဘ ဲမေဲပးမ ကိ ုလက်ခေံဆာင်ရɪက်ခဲ ့
ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ 

 ( ဇ ) COVID-19 ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်း၍ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ    န်ကားချက်များကိ ုအေကာင်းြပကာ 
ေရɪးေကာက်ပဲွကျင်းပရန် အချန်ိနီးကပ်မှသာ ဥပေဒှင့်ညီွတ်မ မရိှေသာ  န်ကားချက်များ 
ထုတ်ြပန်၍ မဲစာရင်းများ ေကာက်ခံမဲေပးေစြခင်း၊ ကိတင်မဲေပးေစြခင်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 ( ဈ ) ပုံစံ(၁) မဲစာရင်းစာအုပ်တွင ်သက်ဆိုင်ရာ ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာအုပ်စ ုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင ်
ဥက   ှင့ ်အတွင်းေရးမှးတုိက အတည်ြပလက်မှတ်ေရးထုိးထားမ  မရိှြခင်း၊ ံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ် 
ထားမ မရိှြခင်းှင့် မဲဆ ရှင်များ လက်မှတ်ေရးထုိးြခင်းမရိှဘဲ မဲလက်မှတ်များ ထုတ်ေပးထား 
ြခင်းတိုကိ ုစိစစ်ေတွရှိရသည်။

 ( ည ) မလဲက်မှတ်စာအပ်ု တစ်အပ်ုလ င် ေစာင်ေရ ၅၀ သာ ပါဝင်ရမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း မလဲက်မှတ်များ 
ကို ိုက်ှိပ်ြဖန်ǥေဝခဲ့စ်က မဲလက်မှတ်စာအုပ်များတွင ်ေစာင်ေရ အပိုများ/ ေလျာ့နည်းမ များ 
ပါဝင်ေနေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၂

အချပ်ပို ၁ မှ

၈။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်  ိုဝင်ဘာလ  ၈  ရက်ေနǥတွင်   ကျင်းပြပလုပ်သည့ ် ပါတီစုံဒီမိုကေရစီအေထွေထ ွ

ေရɪးေကာက်ပဲွတွင် ေအာက်ပါအတုိင်း ဥပေဒှင့်ညီွတ်မ မရှိေသာ မှားယွင်းမ များြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း စိစစ် 

ေတွရှိရသည-်

 (က) မစဲာရင်းများြပစရုန်အတွက် လဦူးေရစာရင်းအချက်အလက်များ ေကာက်ယရူာတွင် ရပ်/ေကျး 

အပ်ုချပ်ေရးမှးများက ဥက   အြဖစ် ပါဝင်သည့ ်လဦူးေရစာရင်း ေကာက်ယေူရးလပ်ုငန်းအဖဲွက 

အဓိကေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ မဲဆ ရှင်စာရင်းများ ေြမြပင်ေကာက်ယူရာတွင ်NLD အစိုးရက 

ခနǥ်အပ်ထားသည့်   ရပ်/ေကျး  အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်အချိေနရာများတွင ်NLD ပါတီ၏ 

ေအာင်ိုင်ေရးအဖွဲများ ပူးေပါင်းေကာက်ယူေကာင်း စိစစ်သိရှိရသည်။ ယင်းသို စာရင်းများ 

ေကာက်ယူရာတွင ်ရပ်ကွက/် ေကျးရɪာအတွင်း  အမှန်တကယ်ေနထိုင်ြခင်း ရှိ/မရှိ၊ ိုင်ငံသား 

စိစစ်ေရးကတ ်ရှိ/ မရှိ၊  သက်ဆိုင်ရာ  လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒအရ မဲေပးပိုင်ခွင့်ရှိသ ူ

ဟတ်ု/ မဟတ်ု စစိစ်ိင်ုြခင်း မရိှခဲသ့ည့အ်တွက် မစဲာရင်းတွင် ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်မရိှသမူျား 

အစုလိုက်အǪပံလိုက ် ပါဝင်ြခင်း၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်အမှတ ်တစ်ခုတည်းြဖင့ ်မဲစာရင်း 

၂ ကိမ်၊ ၃ ကိမ်ှင့်အထက ်ပါဝင်ေနြခင်းတိုကိ ုစိစစ်ေတွရှိရသည်။ သက်ဆိုင်ရာလ တ်ေတာ် 

ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒ အခန်း(၆) မဲစာရင်းြပစုြခင်းပါ ပုဒ်မ ၁၅(ဂ)တွင် “မဲဆ နယ်များရိှ ဆ မ ဲ

ေပးပိင်ုခွင့ရိှ်သ ူမည်သမူဆိ ုသက်ဆိင်ုရာ မဆဲ နယ်၏ မစဲာရင်းတစ်ခမှုအပ အြခားမဆဲ နယ်၏ 

မစဲာရင်းများ၌ တစ်ချန်ိတည်းတွင် အမည်စာရင်း ပါဝင်ြခင်းမရိှေစရ”ဟ ုြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း 

မစဲာရင်းများ ေကာက်ယရူာတွင် ဥပေဒှင့ည်ွီတ်ြခင်းမရိှေသာ မှားယွင်းမ များကိေုတွရိှရသည်။ 

သက်ဆိုင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပွဲဥပေဒပုဒ်မ ၁၉(ခ)အရ မဲစာရင်းတွင ်ပါဝင်ခွင့်မရှိဘ ဲ

ပါဝင်ေကာင်းေတွရိှလ င် ထိအုမည်များကိ ုမစဲာရင်းမှ ပယ်ဖျက်ရမည်ဟ ုြပ  ာန်းထားေသာ်လည်း 

ပယ်ဖျက်ြခင်းမရှိဘ ဲထည့်သွင်းမဲေပးခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။

 ( ခ ) အသက် ၆၀ ှင့်အထက် မဲဆ ရှင်များ ကိတင်မဲေပးရန်အတွက ်ေရɪးေကာက်ပွဲေနǥမတိုင်မ ီ 

၂၉-၁၀-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှစတင်၍ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေကာင်း ယခင် ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွ ဲ

ေကာ်မရှင်က  န်ကားချက်ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့်အတွက် ကိတင်ဆ မမဲျား ေကာက်ခ ံ

ရာတွင် အချိေနရာများ၌ NLD ပါတေီအာင်ိင်ုေရးအဖဲွများပါဝင်၍ ေနအိမ်များသုိ သွားေရာက် 

ကာ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကသြဖင့် ဥပေဒှင့်မညီေသာ မဲေပးမ ြဖစ်စ်များ ေပ ေပါက်ခ့ဲသည်။ ကုိဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   န်ကားချက်အရ  မိမိမဲဆ နယ်သို  ြပန်လည် 

ဆ မဲေပးြခင်းမြပိုင်သည့ ်မဲဆ ရှင်များ ကိတင်ဆ မဲေပးရန် အသိေပးေကညာချက်ကိ ု

၈- ၁၀- ၂၀၂၀ ရက်ေနǥှင့ ် န်ကားချက်ကိ ု၁၁- ၁၀- ၂၀၂၀ ရက်ေနǥတိုတွင် ယခင် ြပည်ေထာင်စ ု

ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ထုတ်ြပန်ေကညာေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ ယင်း န်ကားချက်များ 

ေကာင့်  မဲစာရင်းများထပ်ြခင်း၊  ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရှိသူများ အစုလိုက်အǪပံလိုက ်

မဲစာရင်းတွင်ထည့်သွင်း၍ မဲေပးခဲ့ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရသည်။ 

 ( ဂ ) မဲဆ ရှင်များ ဆ မဲေပးသည့်အခါတွင် ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မရိှသူမဲဆ ရှင်များ မဲေပးခွင့် 

ရရှိေရးအတွက် ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်က ၁၉-၈-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင ်

 န်ကားချက်ထုတ်ြပန်၍ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သြဖင့ ်မဲုံများတွင ်ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်စိစစ်မ  

မြပိုင်ေသာ  မဲဆ ရှင်သက်ေသခံလက်မှတ်များြဖင့ ်  မဲေပးခဲ့ြခင်းေကာင့ ်   သက်ဆိုင်ရာ 

လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒများှင့ ်ညွီတ်မ မရိှေသာ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ် မရိှသမူျား 

မေဲပးခွင့ြ်ပခဲြ့ခင်း၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ် တစ်ခတုည်းြဖင့ ်၂ ကမ်ိ၊ ၃ ကမ်ိှင့အ်ထက် 

မစဲာရင်းတွင် ပါဝင်သမူျား မေဲပးခွင့ရ်ရိှခဲ့ကသြဖင့ ် သက်ဆိင်ုရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒ  

ပုဒ်မ ၅၉ ပါ ြပ  ာန်းချက်များကုိ ကျးလွန်ေဖာက်ဖျက်မ များရိှခ့ဲေကာင်း စိစစ်ေတွရိှရပါသည်။ 

ေရɪးေကာက်ပဲွေနǥတွင် မဲုမံျား၌ အသုံးြပခဲသ့ည့ ်ဆ ြပအမှန်ြခစ်တံဆိပ်တံုးများှင့် စပ်လျ်း 

၍ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် UEC တံဆိပ် မပါရှိသည့် အမှန်ြခစ်တံဆိပ်တုံး ိုက်ှိပ်ထားေသာ  

မလဲက်မှတ်များကိ ုေတွရိှပါကလည်း ခိင်ုလုမံအဲြဖစ် သတ်မှတ်မည်ြဖစ်ေကာင်း  န်ကားခဲြ့ခင်း 

သည်လည်း မေဲရတွက်မ များတွင်  ပ်ေထွးမ များကိ ုြဖစ်ေပ ေစခဲေ့ကာင်း စစိစ်ေတွရိှရပါသည်။

 (ဃ) ရခိင်ုြပည်နယ်တွင် ြပည်နယ်၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွများ စတင်ဖဲွစည်း 

သည့် ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်  NLD ပါတီက ခိုင်ှင့် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၌ 

ထည့်သွင်းဖွဲစည်းေပးရန ် ေရɪးချယ်တင်ြပလာသည့် NLD ပါတီဝင်များှင့် ယင်းတို၏ အမာခံ 

လူစာရင်းများကိ ု ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း  ဦးညီပု လက်မှတ်ေရးထိုး၍ ြပည်နယ်ေရɪးေကာက်ပွဲ

ေကာ်မရှင်အဖွဲခွ ဲအတွင်းေရးမှးထ ံေပးအပ်ခဲ့ပီး ခိုင်ှင့် မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

အဖဲွခဲွများတွင် NLD ပါတဝီင်များှင့ ်ယင်းတို၏ အမာခမံျားကိ ုယခင် ြပည်ေထာင်စေုရɪးေကာက်ပဲွ 

ေကာ်မရှင်က ထည့်သွင်းဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရပါသည်။

၉။ သိုြဖစ်၍ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလ ၈ ရက်ေနǥတွင် ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုေရစ ီအေထေွထ ွ

ေရɪးေကာက်ပွဲှင့်စပ်လျ်း၍   ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း  ေရɪးေကာက်ပွဲကျင်းပခဲ့သည် ့မိနယ်များြဖစ်သည့ ်

ေကျာက်ြဖမိနယ်၊ မာန်ေအာင်မိနယ်၊ ရမ်းဗဲမိနယ်၊ အမ်းမိနယ်၊ စစ်ေတွမိနယ်၊ ဂွမိနယ်၊ ေတာင်ကတ်ု 

မိနယ်ှင့် သံတွဲမိနယ် စုစုေပါင်း မိနယ် ၈  မိနယ်၏ မဲစာရင်းများှင့ ်မဲေပးခဲ့မ အေြခအေနများကို 

စစ်ေဆးခ့ဲရာတွင် အထက်ပါ စိစစ်ချက်များအရ သက်ဆုိင်ရာ လ တ်ေတာ်ေရɪးေကာက်ပဲွဥပေဒ/ နည်းဥပေဒ 

များှင့် ညီွတ်မ မရှိသည်ကိ ုစစ်ေဆးေတွရှိရေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်

စစ်ေတွမိနယ် ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ရမ်းဗဲမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ေကျာက်ြဖမိနယ ်ဆ မဲလက်မှတ် ေြမြပင်စစ်ေဆးမ  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ

ရခိင်ုြပည်နယ်တွင် ြပည်နယ်၊ ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင် 
အဖွဲခွဲများ  စတင်ဖွဲစည်းသည့် ၂၀၁၇ ခုှစ်တွင်  NLD ပါတီက ခိုင်ှင့် 
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၌    ထည့်သွင်းဖွဲစည်းေပးရန်  
ေရɪးချယ်တင်ြပလာသည့်  NLD  ပါတီဝင်များှင့်  ယင်းတို၏ အမာခံ 
လစူာရင်းများကိ ုဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ဦးညပီ ုလက်မှတ်ေရးထိုး၍ ြပည်နယ် 
ေရɪးေကာကပဲွ်ေကာ်မရှင်အဖဲွခဲွအတွင်းေရးမှးထ ံ  ေပးအပခ်ဲ့ပီး   ခိင်ုှင့် 
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများတွင်  NLD   ပါတီဝင်များှင့် 
ယင်းတို၏ အမာခံများကို ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲ ေကာ်မရှင်က  
ထည့်သွင်းဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း စိစစ်ေတွရှိရ



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၃

အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ် 
ေကျာက်ြဖခိုင်

အလုပ်အမ ေဆာင် ဒုတိယဥက    
လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖခိုင်၊
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ 

အမည်စာရင်း

ရခိုင်ြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်ေဟာင်း ဦးညီပုက
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ၏ 

ဥက   ှင့် အဖွဲဝင်များ
(အများယုံကည်ေလးစားြခင်းခံရေသာ ပုဂ ိလ်)
အြဖစ် ထည့်သွင်းဖွဲစည်း တာဝန်ေပးအပ်ရန် 

ɯ န်ကားသည့် လက်ေရးမူ

ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖဲွခွဲတွင် ဥက   ှင့် အဖဲွဝင် သုံးဦး အစားထိုးတာဝန်ေပးအပ်သည့် ေကညာချက်



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၄

အချပ်ပို  ၅ သို

ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်းရှိ
ခိုင်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်သည့ ်ေကညာချက်

ေြမာက်ဦးခိုင်
အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ဥက    

လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်
ေြမာက်ဦးခိုင် ေကာ်မရှင်စာရင်း



အချပ်ပို ၄ မှ

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၅

အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ် 
ေကျာက်ြဖခိုင်

အလုပ်အမ ေဆာင် ဒုတိယဥက   
လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်

ရခိုင်ြပည်နယ်၊ ေကျာက်ြဖမိနယ်
ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲ 

အမည်စာရင်း



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၆

ပုဏ ားက န်းမိနယ်
အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖဲွချပ်ဥက    

လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့်
ပုဏ ားက န်းမိနယ်

မိနယ်ေကာ်မရှင်စာရင်း

ဘူးသီးေတာင်မိ အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖဲွချပ်ဥက   က တင်ြပသည့် မိနယ်ေကာ်မရှင်အဖဲွတွင် 
ပါဝင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ိုင်သူများ၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ

ေကျာက်ေတာ်မိနယ် အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ် အဖွဲဝင်အမည်များစာရင်း

ေြမာက်ဦးခိုင် အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖဲွချပ်ဥက    လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် မင်းြပားမိနယ် ေကာ်မရှင်များစာရင်း

ေြမာက်ဦးခိုင် အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖဲွချပ်ဥက    လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် ေြမပုံမိနယ် ေကာ်မရှင်များစာရင်း



ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၇

ေြမာက်ဦးခိုင် အမျိးသားဒီမိုကေရစီအဖွဲချပ်ဥက    လက်မှတ်ေရးထိုးထားသည့် ေြမာက်ဦးမိနယ် ေကာ်မရှင်များစာရင်း

ယခင်ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိမိနယ်များတွင်
မိနယ်ေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်အဖွဲခွဲများ ဖွဲစည်းတာဝန်ေပးအပ်ြခင်း ေကညာချက်

အချပ်ပို  ၈ သို



အချပ်ပို ၇ မှ

ြပည်ေထာင်စုေရɪးေကာက်ပွဲေကာ်မရှင်၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
ေမ   ၁၆၊   ၂၀၂၁ အချပ်ပိုစာမျက်ှာ - ၈

ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းက ပုံှိပ်ထုတ်ေဝသည်။
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