
၁၃၈၂   ခုှစ်၊     တပိုတွဲလဆန်း         ၃       ရက်၊           တနဂ  ေွေနǥ။                                                                                                                                         Sunday,         14    February       2021          ၁၀၂၈၈

၁။ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများသည် ုိင်ငံေတာ်ယ ရားတစ်ခုလံုးကုိ ေကာင်းမွန်စွာ 

သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေနကရသူများြဖစ်ပါသည်။ ိုင်ငံေရး၊ 

စီးပွားေရးစနစ်များ၊ အစိုးရများ မည်သိုပင်ေြပာင်းလေဲစကာမ ူိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များသည် ိင်ုငေံတာ်ယ ရားအား စ်ဆက်မြပတ်  သက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် 

ေဆာင်ရɪက်ကရပါသည်။ ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒှင့ ်ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်တုိအရ 

ဝန်ထမ်းများသည ်အလုပ်ချနိ်ှင့်သက်ဆိုင်သည့ ် စည်းကမ်းများ၊ တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်မ ၊  လုပ်ရည်ကိုင်ရည်ှင့ ်သက်ဆိုင်သည့် စည်းကမ်းများှင့ ်

လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း ြပမဆူက်ဆမံ ဆိင်ုရာ စည်းကမ်းများကိလုည်း လိက်ုနာ 

ရပါသည်။  ဝန်ထမ်းကျင့်ဝတ်ပျက်ယွင်းမ ၊   စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်မ ှင့် 

တာဝန်ပျက်ကွက်မ တိုအတွက်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒများပါ 

ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ  အေရးယူိုင်ပါသည်။   ဝန်ထမ်း၏ြပလုပ်မ  

သိုမဟုတ် ပျက်ကွက်မ သည် ြပစ်မ ေြမာက်ုိင်သည့်ကိစ ြဖစ်ပါက  ဥပေဒေကာင်း 

အရ အေရးယူေဆာင်ရɪက်ရပါသည်။ 

၂။ သိုပါ၍ အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်  ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန ်

ပျက်ကွက်ေနကေသာ  ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လုပ်ငန်းခွင်သို ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်ရန်   းေဆာ်ေနသည့က်ာလအတွင်း   မိမိတုိ၏လပ်ုငန်းခွင်များသုိ  

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကပါရန ် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်

ိုင်ငံ့တာဝန်ထမ်းေဆာင်ရန် ပျက်ကွက်
ေနကေသာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသို

အသိေပးေကညာချက်

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဗဟိုေကာ်မတီသို
အလှရှင်များက အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင်  အသံုးြပရန်  အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းြခင်းအခမ်းအနားကုိ  ယေနǥနံနက်ပုိင်းတွင်  ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာန၌ ကျင်းပသည်။                                                                                                                       စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်( ၄ / ၂၀၂၁ ) 

ိုင်ငံသားများ၏ ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလွတ်လပ်မ ှင့် ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလုံǪခံမ ကို
ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒကိ ုြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း    ၂    ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ     ၁၃   ရက်

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကိ ုိင်ုငသံားများ၏ ပဂု ိလ်ဆိင်ုရာလွတ်လပ်မ ှင့ ်ပဂု ိလ်ဆိင်ုရာလုǪံခံမ ကိ ုကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒကိ ု
ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ဟု ေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ိုင်ငံသားများ၏ ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလွတ်လပ်မ ှင့် ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလုံǪခံမ ကို ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒပုဒ်မ ၅၊ 
ပုဒ်မ ၇ ှင့် ပုဒ်မ ၈ တိုပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၂၀ ှင့်အညီ ရပ်ဆိုင်းထားရမည်။
၄။ ဤဥပေဒသည် ဖဲွစည်းပံုအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ ုိင်ငံေတာ်အာဏာကုိ လ အဲပ်ေဆာင်ရɪက်ရန် ုိင်ငံေတာ် 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီကုိ တာဝန်ေပးအပ်ထားသည့်ကာလအတွင်းသာြဖစ်သည်ဟ ုမှတ်ယူရမည်။

 ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်

   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
   ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
   ဥက   
   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံသားများ၏ ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလွတ်လပ်မ ှင့်
ပုဂ ိလ်ဆိုင်ရာလုံǪခံ မ ကို ကာကွယ်ေပးေရးဥပေဒကို

ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပ  ာန်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥပေဒအမှတ ်( ၃ / ၂၀၂၁ ) 

ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒကိ ုစတုတ အကိမ်ြပင်ဆင်သည် ့ဥပေဒ

၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း    ၂    ရက်
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ    ၁၃    ရက်

၁။ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စသီည် ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ် ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒပဒ်ုမ 
၄၁၉ အရ ဤဥပေဒကို ြပ  ာန်းလိုက်သည်။
၂။ ဤဥပေဒကိ ုရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု အပ်ုချပ်ေရးဥပေဒကိ ုစတတု အကမ်ိြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒဟ ု
ေခ တွင်ေစရမည်။
၃။ ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးဥပေဒတွင် ပယ်ဖျက်ထားေသာ ပုဒ်မ ၁၃ ပုဒ်မခဲွ(ဆ)ကုိ ေအာက်ပါ 
အတိုင်း ြဖည့်စွက်ရမည-်
 “(ဆ) အြခားရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စုမှ ည့်အိပ်ည့်ေန လာေရာက်တည်းခုိေသာ ဧည့်သည်များ 

အတွက် ဧည့်စာရင်းတိုင်ကားြခင်းကို လက်ခံြခင်း၊ ခွင့်ြပြခင်း၊ ဧည့်စာရင်းစစ်ေဆးြခင်း၊ ဧည့်စာရင်း 
တိုင်ကားရန ်ပျက်ကွက်လ င် အေရးယူြခင်း၊”

၄။ ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၆ ပုဒ်မခဲွ (ဂ)၏ ေနာက်တွင် ပုဒ်မခဲွ (ဃ)အြဖစ် 
ေအာက်ပါအတိုင်းြဖည့်စွက်ရမည-် 
 “(ဃ) ပဒ်ုမခဲွ(က)၊ (ခ)ှင့ ်(ဂ)တိုပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်ိင်ုြခင်းမရိှသည့အ်ခါ မိနယ်အပ်ုချပ် 

ေရးမှးသည ်သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စ ီသိုမဟုတ် 
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၏ သေဘာတူညီချက်ရယူ၍ သင့်ေလျာ်သည့် ပုဂ ိလ်တစ်ဦးဦးကုိ ရပ်ကွက် သုိမဟတ်ု 
ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးအြဖစ ်ယာယီတာဝန်ေပးအပ်ိုင်သည်။”

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ရပ်ကွက် သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊
အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒကို စတုတ အကိမ်

ြပင်ဆင်သည့်ဥပေဒ ြပ  ာန်း

ေလာကဝဂ(်ဓမ ပဒ-၁၇၃)

မိမိြပခဲ့ေသာ မေကာင်းမ အကုသိုလ်ကံကို ကုသိုလ်ကံြဖင့် 
ဖုံးအုပ်ေြဖေဖျာက်ိင်ု၏။ ထိသုိုြပိင်ုသသူည် တမ်ိတိက်ုမှ 
လွတ်ေြမာက်လာေသာလကဲ့သို ဤေလာကကို ထွန်းလင်း 
ေတာက်ပေစ၏။ (ေကာင်းမ ကသုိလ်ုြပိင်ုရန် မတ်ိေကာင်း 
ေဆွေကာင်းရှိရန် လိုအပ်ေပရာ မိတ်ေကာင်းေဆွေကာင်း 
များှင့် ေပါင်းသင်းဆက်ဆံိုင်ေအာင် ကိးစားအားထုတ် 
သင့်၏) 

ေလာကကို ထွန်းလင်းေတာက်ပ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း ေငွကျပ် သိန်း ၃၀၀၀ အလှရှင် ေအာင်မိသားစုအား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်စ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁          
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ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

စာတည်းများ - ဦးစန်း ေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ ေဒ ေမလဲ့သင်း၊

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း၊

  ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးသက်ေထွး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊   ဦးိင်ုလင်းကည်၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးစိုးေအာင်၊ ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ၊

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း    

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ဦးေဝမင်းသူှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ွယ်ွယ်ထွန်း၊ ေဒ ေချာစုလ  င်ှင့်အဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့ ်အွန်လိုင်း - ဦးစိုးချစ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိးှင့်အဖွဲ

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း သိုမဟတ်ု အစိုးရဝန်ထမ်းဟသူည် ိင်ုငေံတာ်ှင့် ြပည်သူတုိ၏ 
အကျိးစီးပွားကို သယ်ပိုးထမ်းရɪက်ကသူများ ြဖစ်သည်။ ဝန်ထမ်းများသည ်
ုိင်ငံေတာ်၏ရသံုးမှန်းေြခေငစွာရင်းမှ ကျခေံပးေသာဘ  ာေငကွိ ု ရရိှခစံား 
ကသူများြဖစ်၍   ုိင်ငံေတာ်ှင့်ြပည်သူတုိအေပ တွင် သစ ာေစာင့်သိ  ိုေသ 
ကရမည့်သူများြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငှံင့်ြပည်သ၊ူ ဝန်ထမ်းှင့်ြပည်သသူည် ကင်းကွာ၍မရိင်ုေချ။ ိင်ုင ံ
ဟသူည် သမိင်ုးအစ်အလာှင့်  တည်တည်တံတ့ံ ့စစုစုည်းစည်းြဖင့် ေနထိင်ု 
လာကေသာလမူျိးေပါင်းစု ံသိုမဟတ်ု လေူပါင်းစု ံ သိုမဟတ်ု လူǥအဖဲွအစည်း 
တစ်ရပ်၏ အချပ်အြခာအာဏာလ မ်းတည်ရာ၊   ပျံံှရာေဒသအား ပထဝဝီင် 
နယ်နမိတ်ိအရ သတ်မှတ်ထားသည်ကိ ုေခ သည်။ ြပည်သဟူသူည်မှာ အဆိပုါ 
သတ်မှတ်ထားမ များအတွင်းရိှ လမူျားကိ ုေခ ဆိသုည်။ သိုြဖစ်၍ ိင်ုငဟံသူည် 
ြပည်သူအားလုံးကိ ု ကိုယ်စားြပထားြခင်းြဖစ်၍  ထိုိုင်ငံ၊   ထိုြပည်သူတို၏ 
အကျိးကုိထမ်းေဆာင်ကသည့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများ၏ အခန်းက  များသည် 
မည်မ ေလးနက်သည်ကိ ုခန်ǥမှန်းကည့်ိုင်သည်။

ထိုေကာင့်  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်ိုင်ငံေတာ်တစ်ခုလုံး၏အကျိးကို  
ေရှး ရမည့်သမူျားြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ် တစ်ခလုုံးအတွင်းမှ  ြပည်သအူားလုံး 
၏အကျိးကိ ုတန်းတူညီမ  သယ်ပိုးထမ်းေဆာင်ကရမည့်သူများ ြဖစ်သည်။     
ထိသုိုသယ်ပိုးထမ်းေဆာင်ိင်ုရန် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည်   ိင်ုငေံတာ်ယ ရား 
တစ်ခလုုံးကိ ုေကာင်းမွန်စွာသက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရɪက်ေနကသမူျား 
ြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံရးစနစ်၊ စီးပွားေရးစနစ်၊ အစိုးရအဖဲွအစည်းများ မည်သိုပင် 
ေြပာင်းလဲေစကာမ ူ     ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ်   ိုင်ငံေတာ်ယ ရားအား   
စ်ဆက်မြပတ်  အသက်ဝင်လ ပ်ရှားေစရန် ေဆာင်ရɪက်ကရသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ် ြပ  ာန်းထားေသာ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ 
ကျင့်ဝတ်၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းတိုှင့်အည ီအကျိးခစံားခွင့်များကိ ုရယူိင်ုသလိ ု
ြပ  ာန်းချက်များကိုလည်း  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရသည်။   ိုင်ငံေတာ်ှင့် 
ြပည်သူǥအကျိးကို ထမ်းရɪက်ကမည့်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများြဖစ်လာသည်ှင့် 
ြပင်ပမှ ြပည်သမူျား၏   လမူ ဘဝများှင့်မတဘူ ဲ  ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်လိက်ုနာ 
ေဆာင်ရɪက်ရမည့်တာဝန်များ   များစွာရှိေပသည်။   ယင်းတိုကိ ုေကျပွန်စွာ 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါက    တာဝန်ေကျပွန်ေသာိုင်ငံ့သားေကာင်းများ 
ြဖစ်ေပမည်။

ဝန်ထမ်းများလိုက်နာရမည် ့          ြပ  ာန်းထားေသာတာဝန်များတွင ်
ိင်ုငေံတာ်၏ေကျးဇူးသစ ာကိ ုေစာင့်သိိေုသြခင်း၊   ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒှင့် 
တည်ဆဲဥပေဒများပါြပ  ာန်းချက်များကုိ လုိက်နာြခင်း၊ ုိင်ငံေတာ်ှင့် ုိင်ငံသား 
တုိ၏အကျိးစီးပွားကုိ  အေလးထားေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊   ုိင်ငံေတာ်ပုိင်ပစ ည်း၊ 
ဘ  ာတိုကို    ေလလွင့်မ မရှိေစေရး၊    အလွဲသုံးစားမြပေစေရးအတွက ်
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊   မိမိအားေပးအပ်ထားေသာ   တာဝန်ဝတ ရား 
များကိ ုေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ြခင်း၊ ပါတီိင်ုငေံရးကင်းရှင်းြခင်း၊ လာဘ်ေပး 
လာဘ်ယမူ ေရှာင်က်ြခင်း၊ ြပည်သကူိ ု ိေုသေလးစားစွာ ဝန်ေဆာင်မ ေပးြခင်း 
တိုကို ေဆာင်ရɪက်ကရသည်။

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများှင့်ပတ်သက်၍ ဖဲွစည်းပုအံေြခခဥံပေဒ (၂၀၀၈ ခှုစ်)
တွင် ိုင်ငံေတာ်သည် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ လုပ်ငန်းခွင်အာမခံချက်ရရှိေရး၊ 
စားဝတ်ေနေရးဖလူုေံရး၊   အမ်ိေထာင်ရှင်အမျိးသမီးဝန်ထမ်းများ  မီးဖွားြခင်း 
ဆိုင်ရာ ခံစားခွင့်ရရှိေရးှင့် အငိမ်းစားဝန်ထမ်းများ စားဝတ်ေနမ သက်သာ 
ေချာင်ချေိရးတိုအတွက ်လိုအပ်သည့်ဥပေဒများ   ြပ  ာန်းရမည်ဟ ု ြပ  ာန်း 
ထားသည်။ ဒမီိကုေရစေီခတ်ကာလတွင် ိင်ုငေံတာ်၊ ြပည်သှူင့် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
များ  အကျိးစီးပွားအတွက် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပေဒကို   ြပင်ဆင်ြဖည့်စွက ်
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ြပင်ဆင်ရန်လိအုပ်သည်တိုကိ ုထပ်မြံပင်ဆင်ြဖည့်စွက်သွားဦး 
မည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦးြဖစ်လာရန်မှာ        လွယ်ကူလှသည်မဟုတ်ေပ။ 
ဝန်ထမ်းတစ်ဦးအေနြဖင့ ်  ချမ်းသာက ယ်ဝမည်မဟုတ်ေသာ်လည်း ဣေ  
သိက ာရိှရိှ သင့်တင့်ေသာအေနအထားြဖင့်  စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ  ေနုိငေ်ပ 
သည်။ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းြဖစ်လာလ င်လည်း လိုက်နာရမည့်အချက်များ များစွာ 
ရှိသလို ခံစားခွင့်များလည်း ရှိသည်။  ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည ် ိုင်ငံ့အကျိး၊ 
ြပည်သူǥအကျိးကိ ုတိက်ုိက်ုသယ်ပိုးခွင့် ရရိှကသမူျားြဖစ်သည်။ ိင်ုငေံတာ်၏ 
ဥပေဒြပေရး၊ အပ်ုချပ်ေရး၊ တရားစရီင်ေရးက  များ ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ် 
ိုင်ေရးအတွက ်   အဆင့်ဆင့်တာဝန်ယူမ ၊   တာဝန်ခံမ များှင့်   ြပည်သူǥ 
ေကာင်းကျိးများကိ ု  လုပ်ေဆာင်ကသူများြဖစ်၍   ဂုဏ်ယူစရာြဖစ်သည်။ 
တန်ဖိုးထားစရာြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ  ုိင်င့ံဝန်ထမ်းဟူသည် ုိင်ငံေတာ်ှင့် ြပည်သူǥအကျိးစီးပွား 
ကိသုာ   ဦးထပ်ိထားရသမူျားြဖစ်ရာ    ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်ြဖစ်ေပ လာေသာ   
ိင်ုငေံရးအေြခအေနကိ ု အေကာင်းြပ၍  စတ်ိခစံားချက်များြဖင့် လပ်ုငန်းခွင် 
ှင့် ကင်းကွာမေနဘ ဲိင်ုငေံတာ်၏အကျိး၊ ြပည်သမူျား၏ အကျိးစီးပွားတိုကိ ု 
အေလးထားေရှး ၍    လုပ်ငန်းခွင်များသို    အြမန်ဆုံးြပန်လည်ဝင်ေရာက ်
သင့်ပါေကာင်း။  ။

ိုင်ငံှင့်ြပည်သူ ǥအကျိး သယ်ပိုးထမ်းရɪက်

ိုင်ငံေတာ်၏အကျိးကိ ုသယ်ပိုးေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်ိုင်ငံ့တာဝန်များကိ ုမပျက်မကွက ်ဆက်လက်ထမ်းေဆာင်လျက်ရှိသည့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 
လပ်ုငန်းခွင် မဝင်ိင်ုေအာင် ိင်ုငေံတာ်ကိ ုဆနǥ်ကျင်ေှာင့ယှ်က်မ ြပေနသအူချိက နည်းအမျိးမျိးြဖင့ ်ဖအိားေပးြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းများ ြပလပ်ုေနေကာင်း 
ကို ကားသိေနရပါသည်။ ဖိအားေပးခိမ်းေြခာက်သူများအေနြဖင့ ်ယင်းလုပ်ရပ်များသည ်ဥပေဒှင့်ဆနǥ်ကျင်သကဲ့သို မိမိ၏အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့် 
များကို ကျင့်သုံးြခင်းဆိုင်ရာ မူသေဘာတရားများှင့်လည်း ဆနǥ်ကျင်ေနပါသည်။ ဝန်ထမ်းမဟုတ်သူ ြပည်သူလူထုအချင်းချင်းကားတွင်လည်း အလားတူ 
ြပလုပ်မ များရှိေနေကာင်းကိုလည်း ကားသိရပါသည်။ မည်သူမဆို မိမိ၏အခွင့်အေရးများှင့်လွတ်လပ်ခွင့်များကို ကျင့်သုံးရာတွင် အြခားသူများ၏  
အခွင့်အေရးှင့ ်လွတ်လပ်ခွင့်များကိ ုအသိအမှတ်ြပရန်လိုအပ်ပါသည်။ ထိုအြပင ်အများြပည်သူေအးချမ်းသာယာေရးှင့ ်အကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်းေရးတိုကိ ု 
ြဖည့ဆ်ည်းရန်အတွက် ဥပေဒအရ သတ်မှတ်ထားသည့ ်ကနǥ်သတ်ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာကျင့်သုံးရန်လိအုပ်ပါသည်။ သိုပါ၍ ဖအိားေပးခမ်ိးေြခာက်ခရံသမူျား၏ 
အခွင့်အေရး ထိပါးေှာင့်ယှက်ခံရမ များကိ ုဥပေဒေကာင်းအရ ကုစားေပးိုင်ေရးှင့် ထိပါးေှာင့်ယှက်သူများကို ဥပေဒအရ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
အတွက် ေအာက်ပါဖုန်းနံပါတ်များှင့် e-mail လိပ်စာများသို ဆက်သွယ်တိုင်ကားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်းနံပါတ်များှင့ ်e-mail လိပ်စာများ

ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြပည်သူသုိအသိေပးချက်

စ် တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ဖုန်းနံပါတ်များ e-mail လိပ်စာများ

၁ ေနြပည်ေတာ် ၀၆၇-၅၅၀၂၅၁
၀၆၇-၅၅၀၂၅၂
၀၆၇-၅၅၀၂၅၃
၀၆၇-၅၅၀၂၅၄
၀၆၇-၅၅၀၂၅၅

mpf-naypyitaw@e-moha.gov.mm

၂ ကချင်ြပည်နယ် ၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၁
၀၇၄-၂၅၂၆၆၇၂

mpf-kachin@e-moha.gov.mm

၃ ကယားြပည်နယ် ၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၅
၀၈၃-၂၂၂၄၃၁၆

mpf-kayar@e-moha.gov.mm

၄ ကရင်ြပည်နယ် ၀၅၈-၂၀၂၁၀၉၆
၀၅၈-၂၀၂၁၀၀၉

mpf-kayin@e-moha.gov.mm

၅ ချင်းြပည်နယ် ၀၇၀-၂၀၂၂၁၁၁
၀၇၀-၂၀၂၂၃၃၃

mpf-chin@e-moha.gov.mm

၆ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၃
၀၇၁-၂၀၂၆၂၅၄

mpf-sagaing@e-moha.gov.mm

၇ တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ၀၅၉-၂၀၂၄၀၂၉
၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၀

mpf-tanintharyi@e-moha.gov.mm

၈ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၀
၀၅၂-၂၂၀၁၉၂၁

mpf-bago@e-moha.gov.mm

၉ မေကွးတိုင်းေဒသကီး ၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၅
၀၆၃-၂၀၂၈၈၅၆

mpf-magway@e-moha.gov.mm

၁၀ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ၀၂-၄၀၃၅၈၉၁
၀၂-၄၀၃၅၈၉၂
၀၂-၄၀၃၅၈၉၃
၀၂-၄၀၃၅၈၉၄
၀၂-၄၀၃၅၈၉၅

mpf-mandalay@e-moha.gov.mm

၁၁ မွန်ြပည်နယ် ၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၀
၀၅၇-၂၀၂၇၈၈၄

mpf-mon@e-moha.gov.mm

၁၂ ရခိုင်ြပည်နယ် ၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၇
၀၄၃-၂၀၂၄၅၅၈

mpf-rakhine@e-moha.gov.mm

၁၃ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး ၀၁-၈၃၀၀၀၁၁
၀၁-၈၃၀၀၀၁၂
၀၁-၈၃၀၀၀၁၃
၀၁-၈၃၀၀၀၁၄
၀၁-၈၃၀၀၀၁၅

mpf-yangon@e-moha.gov.mm

၁၄ ရှမ်းြပည်နယ် ၀၈၁-၂၀၂၂၄၁
၀၈၁-၂၀၂၂၄၂

mpf-shan@e-moha.gov.mm

၁၅ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၃
၀၄၂-၂၀၂၃၁၀၆

mpf-ayeyarwaddy@e-moha.gov.mm



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၁

ိုင်ငံအားလံုးှင့်  ချစ်ကည်ရင်းှီးစွာ ဆက်ဆံေဆာင်ရɪက်သွားမည်

(ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ၊ ဥက    ဗိုလ်ချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် 

၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင ်ိုင်ငံေတာ်၏အေြခအေနအရပ်ရပ်အား ြပည်သူလူထုသိုေြပာကားသည့ ်မိနǥ်ခွန်းမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

က န်ေတာ်တိုအေနနဲǥ ိုင်ငံေတာ်ကို ေခတ ထိန်းသိမ်းေပးထားတဲ့ ကာလအတွင်းမှာ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒ၊ အုပ်ချပ်ေရးနဲǥ 
ပတ်သက်တဲ့ မူဝါဒ၊ စီးပွားေရးနဲǥပတ်သက်တဲ့မူဝါဒများ လုံးဝေြပာင်းလဲသွားမှာ မဟုတ်ပါဘူး။ လက်ရှိသွားေနတဲ့ ိုင်ငံေရး 
လမ်းစ်အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုိုင်ငံရဲ ိုင်ငံြခားေရးမူဝါဒနဲǥ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံ 
ဥပေဒ(၂၀၀၈ ခှုစ်)အတိင်ုး မေြပာင်းလဘဲ ဲဆက်လက်တည်ရိှပါမယ်။ ကမ ာ့ိင်ုငတံိင်ုးနဲǥ ိင်ုငအံချင်းချင်း မတ်ိဝတ်မပျက် 
ေပါင်းဖက်ဆက်ဆေံရးကိ ုေရှး သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ထပ်ေြပာပါမယ်။ ိင်ုငအံားလုံးနဲǥ ချစ်ကည်ရင်းီှးစွာ ဆက်ဆေံဆာင်ရɪက် 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ိင်ုငြံခားရင်းီှးြမပ်ံှမ များကိလုည်း ဖတ်ိေခ ပါတယ်။ ရင်းီှးြမပ်ံှမ ှင့ပ်တ်သက်ပီး တည်ဆဥဲပေဒ 
များှင့အ်ည ီေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်လို မည်သည့ထ်ခိိက်ုမ မှရိှမှာ မဟတ်ုေကာင်း ေြပာကားလိပုါတယ်။ လပ်ုငန်းရှင်များအေနနဲǥ 
အခွင့်အေရးရရှိေရးအတွက် မေတာ်မတရား မလုပ်ကဖိုဘဲ တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ 
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 ေရှဖုံးမှ
၅။ ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၁၇ ကိုေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “၁၇။ ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စုအတွင်း ေနထုိင်သူသည် ေအာက်ပါကိစ  တစ်ရပ်ရပ်ေပ ေပါက်ပါက 

သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက် သုိမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးက မှတ်တမ်းထားရိှုိင်ရန်  သတ်မှတ်ချက် 
များှင့်အညီ တိုင်ကားရမည-်

  (က) အြခားရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စုတစ်ခုခုတွင ်ေနထိုင်ပီး မိမိ အိမ်ေထာင်စုစာရင်းဝင ်
မဟုတ်သူက ည့်အိပ်ည့်ေန ဧည့်သည်အြဖစ ်လာေရာက်တည်းခိုြခင်း၊ 

  (ခ) မိမိထံလာေရာက်တည်းခိုေသာ ဧည့်သည် ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားြခင်း။”
၆။ ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၂၇ ကိုေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “၂၇။ မည်သူမဆို ပုဒ်မ ၁၇၊ ပုဒ်မ ၁၈ ှင့် ပုဒ်မ ၁၉ တိုပါ  တာဝန်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ု လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်

ပျက်ကွက်လ င် ထုိသူကုိ ကျပ်တစ်ေသာင်းထက်မပုိေသာ ေငွဒဏ်ချမှတ်ရမည်။ ေငွဒဏ်ေပးေဆာင်ရန် 
ပျက်ကွက်ပါက ေထာင်ဒဏ်ခုနစ်ရက်ထက်မပုိေသာ ေထာင်ဒဏ်ကျခံေစရန် သက်ဆုိင်ရာတရားံုးက 
ချမှတ်ရမည်။”

 ကိုဗစ်-၁၉ မှ
ေရှးဦးစွာ အလှရှင်မသိားစကု ကိဗုစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

များသည် တိင်ုးြပည်၏ လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးအေပ  အကျိးသက်ေရာက်မ ရိှပါသြဖင့ ်
ယခုလို အလှေငွ လှဒါန်းရြခင်းေကာင့ ် ကိုဗစ် ၁၉ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် အတုိင်းအတာတစ်ခုထိ အကျိးြဖစ်မည်ြဖစ်ပါသြဖင့် လှဒါန်း 
ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အရှိန်အဟုန်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်
ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းက ြပည်သူများ 

အားလုံး၊  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများှင့ ် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ဝန်ထမ်းများ  ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့် ကိုဗစ်ပထမလ  င်း (1st Wave)၊ 
ဒုတိယလ  င်း(2nd Wave)ကုိ ေကျာ်လ ားုိင်ခ့ဲပါေကာင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ၊ ေစတနာရှင် အလှရှင်များ၏ လှဒါန်းမ များေကာင့် ေရာဂါ 

၇။ ရပ်ကွက် သိုမဟတ်ု ေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု အပ်ုချပ်ေရးဥပေဒ ပဒ်ုမ ၂၈ တွင် ပဒ်ုမခဲွ(ခ)ှင့ ်(ဂ)တိုကိ ုေအာက်ပါအတိင်ုး 
အစားထိုးရမည-်
 “(ခ) ပဒ်ုမ ၁၆ ပဒ်ုမခဲွ(ဂ) သိုမဟတ်ု ပဒ်ုမခဲွ(ဃ)အရ ယာယတီာဝန်ေပးအပ်ခရံသအူတွက် ချးီြမင့ေ်ထာက်ပံေ့င၊ွ
  (ဂ) သက်တမ်းကာလအြပည့ ်တာဝန်ကိုေကျပွန်စွာ ထမ်းေဆာင်ပါက တစ်လုံးတစ်ခဲတည်းချးီြမင့်ေငွ။”
၈။ ရပ်ကွက ်သိုမဟုတ် ေကျးရɪာအုပ်စု၊ အုပ်ချပ်ေရးဥပေဒ ပုဒ်မ ၃၃ ကိုေအာက်ပါအတိုင်း အစားထိုးရမည-်
 “၃၃။ ရပ်ကွက် သိုမဟုတ ်ေကျးရɪာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးသည် ဧည့်စာရင်းတုိင်ကားြခင်းကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

ေငွေကးတစ်စုံတစ်ရာေတာင်းခံြခင်းမြပရ။”

 ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပုဒ်မ ၄၁၉ အရ က ်ုပ် လက်မှတ်ေရးထိုးသည-်

   (ပုံ) မင်းေအာင်လ  င်
   ဗိုလ်ချပ်မှးကီး
   ဥက   
   ိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင ်
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပါေကာင်း၊   ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု
ဆက်လက်အရှိန်အဟုန်မြပတ ် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ထိုအတူ 
ေနာက်ထပ်လ  င်းများ မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက်လည်း ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း၊ ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနခွဲ (Central  Epidemiology 
Unit)မှ အထူးေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေလ ာခ့ျိင်ုရန် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးလုပ်ငန်းသည ်   အလွန်အေရးကီးပါသြဖင့ ်   ကိုဗစ်ေရာဂါ           
ကာကွယ်ေဆးထုိးလုပ်ငန်းများကုိလည်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်မ ေကာင်းမွန်စွာေဆာင်ရɪက်ိုင်မှသာလ င်  လူမ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
များ အခက်အခဲမရှိ ေကာင်းမွန်စွာလည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ထိုအခက်အခဲများမရှိေစရန်အတွက ်ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
စံသတ်မှတ်ချက်များ(Standard Operation Procedure)ကို   သက်ဆိုင်ရာ 

က  အလုိက် ေရးဆဲွထားပီး ေြဖေလ ာ့မ များ ြပလုပ်ုိင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း၊ ယခုလို လှဒါန်းေပးသည့် အလှေငွများကိုလည်း သက်ဆိုင်ရာ 
Bank Account များတွင် ထိန်းသိမ်း၍ သံုးစဲွရာမှာလည်း ဗဟုိေကာ်မတီမှ ခွင့်ြပချက် 
ြဖင့ ်စနစ်တကျ အေလအလွင့မ်ရိှေအာင် သုံးစဲွလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခလုိ ုအလှ 
ေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်းမ ေကာင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
လုပ်ငန်းများအတွက ် များစွာအကျိးရှိမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ အလှရှင် ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် ြပည် 
Avenue အမှတ်(၂)ေန ေအာင်မိသားစုက  အလှေငွကျပ ်၃ဝဝဝဝဝဝဝဝ  ကို 
လှဒါန်းရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည် 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

သတင်းစ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် 
ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ရန်ကုန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် 
ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ  လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကို 
ယေနǥ နံနက် ၈ နာရီတွင် တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရး 
ေကာင်စီဥက   ုံးအစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် တိင်ုးေဒသကီးစမီအံပ်ုချပ် 
ေရးေကာင်စီဥက    ဦးလှစိုးက မိမိတို တိုင်းေဒသကီးစီမံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီတာဝန်ယူသည့်ကာလတွင ်  ရပ်ရɪာ 
ေအးချမ်းသာယာေရး၊       တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့် 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိြပေကျးလက်ဆင်းရဲချမ်းသာ
ကွာဟမ မရှိေစရန်     ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများကို 
အချနိ်တိုကာလအတွင်း    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက ်        
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်    စုေပါင်း 

ေခါင်းေဆာင်မ ၊ စေုပါင်းတာဝန်ယမူ ြဖင့် တည်ဆဥဲပေဒများ၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ      ဆက်လက်ကီးကပ ်
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ရန်     ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး  စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဝင်များှင့်  ယခုလို 
ညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာကား 
သည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ
ဝင်များက ေဆာင်ရɪက်ဆှဲင့် ေရှဆက်လပ်ုကိင်ုမည့်လပ်ုငန်း 
များကုိ က  အလုိက်ေဆွးေွးတင်ြပခ့ဲကပီး တုိင်းေဒသကီး 
စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက   က နဂိုံးချပ်စကားေြပာကား 
သည်။ အဆိပုါလပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးသုိ တိင်ုးေဒသ 
ကီး စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စဦက    ဦးလှစိုး၊ တိင်ုးေဒသကီး 
စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအဖွဲဝင်များ၊  တိုင်းေဒသကီးစီမံ

အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအတွင်းေရးမှး၊     ရန်ကုန်တိုင်း 
စစ်ဌာနချပ်  ဒုတိယတုိင်းမှး၊  တုိင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ် 

ေရးေကာင်စီံုးမှ  န်ကားေရးမှးများ တက်ေရာက်ေကာင်း 
သိရသည်။                            တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၁

ဒုတိယဝန်ကီး 
ခနǥ်အပ်တာဝန်ေပး

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး    စီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက    

ဦးလှစိုးသည ်ေကာင်စီအဖွဲဝင်များှင့်အတ ူ       ယေနǥ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ်  ပဋိကသုံးပု ံ

နိကာယ်စာသင်တိုက်ကီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ေရɫ ရတု 

တပိိဋကဓရ၊ တိပိဋကေကာဝိဒ၊ ဓမ ဘ  ာဂါရိက ေမာ်က န်း 

ဆရာေတာ်       ဘဒ  သီလက  ာဘိဝံသအရှင်ြမတ်ထ ံ

သွားေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကာ    သာသနာေရးရာကစိ ရပ် 

များကို ေလ ာက်ထားပီး      ဆွမ်းဆန်ေတာ် ၂၄ ြပည်ပါ 

ဆန်အိတ် ၁၀၀ ှင့်  လှဖွယ်ဝတ များ ဆက်ကပ်လှဒါန်း 

ခဲ့သည်။

ေြပာကား

ဆက်လက်၍  ေကာင်စီဥက   ှင့်အဖွဲဝင်များသည ်

ဒဂုံမိနယ်  သတံမန်လမ်းရိှ ြမန်မာိင်ုငခံရစ်ယာန်အသင်း 

ေတာ်     ေမရီချက်(ပ်)မင်း   နားမကားေသာကေလးများ 

ေကျာင်းသုိေရာက်ရိှရာ  တာဝန်ခံေကျာင်းအုပ်ဆရာမကီး

ေဒ ခင်သတီာွန်ǥက  ေကျာင်းရိှနားမကားကေလးငယ်များ 

နားကားမ စမ်းသပ်သည့်ယူနစ်၊      ပညာသင်ကားေရး၊ 

အသက်ေမွးမ သင်တန်းများ၊   အသက်ေမွးမ လုပ်ငန်းများ၊ 

ကေလးငယ်များ၏        ကျန်းမာေရးအေြခအေနများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ြပရာ တိင်ုးေဒသကီး   စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ ီ

ဥက   က တင်ြပချက်များအေပ  လိအုပ်သည်များ ပံပ့ိုးကညူ ီ

ေပးမည့်အစီအစ်များကိ ုေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်ေကာင်စီဥက   ှင့်   အဖွဲဝင်များသည ်

တာဝန်ခေံကျာင်းအပ်ုဆရာမကီးထ ံ အလှေငှွင့် ၂၄ ြပည် 

ပါ ဆန်အိတ်  ၁၀၀ လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး

(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

ိင်ုငေံတာ်ှင့ ်တပ်မေတာ်အတွက် အသက်ေပးလှခဲရ့သည့ ်

အရာရိှ၊ စစ်သည်များ၏ မသိားစဝုင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်း 

အဖွဲဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များ၊ ရဲမ ထမ်းေဟာင်းအဖွဲဝင ်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက   ှင့် ေကာင်စီအဖွဲဝင်များ 
ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိနယ် ပဋိကသုံးပု ံနကိာယ်စာသင်တိက်ုသို ဆွမ်းဆန်ေတာ်ှင့် လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်း

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃

တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရိှ   တုိင်းရင်းသားြပည်သူ 

များ၏ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအခက်အခဲများကုိ တစ်ေထာင့် 

တစ်ေနရာမှ  အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက ်  မိနယ် 

အသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၌ ယာယကီသုေရးေဆးု ံ

များဖွင့်လှစ်၍        ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပီး ြပင်ပမှဆရာဝန်များသည်လည်း 

၎င်းတို၏ သေဘာဆ အေလျာက် ကုသေရးလုပ်ငန်းများ 

တွင် လာေရာက်ပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။

လ ဲေြပာင်း

ယင်းသို ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် 

နယ်ေြမအသီးသီးရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုံများသို ေဖေဖာ်ဝါရီ 

၅ ရက်မှ ယေနǥအထိ ြပင်ပလူနာ ၇၄၅၄ ဦး၊ အတွင်းလူနာ 

၃၁၇၆ ဦးကို   လ ဲေြပာင်းခဲ့ပီး တပ်မေတာ်မှ ပါရဂူများ၊ 

ေဆးမှးများ၊ သနူာြပများြဖင့ ်ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်း၊  ခွဲစိတ်ရန်လိုအပ်သည့်  လူနာများအား 

ခဲွစိတ်ေပးြခင်း၊ ေဆးံုတက်ေရာက်ကုသရန် လုိအပ်သည့် 

လနူာများကိ ုေဆးုတံင်ကာ ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်ေပး 

ြခင်းှင့ ်ေဆးုတံက်လနူာများှင့ ်လနူာေစာင့မ်ျား ေနထိင်ု 

စားေသာက်ေရး အဆင်ေြပေစရန်အတွက်   စမီေံဆာင်ရɪက် 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ေဒသခံြပည်သူ လူနာများအား တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌ လက်ခံကုသ

ေပးလျက်ရှိသည်။

ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့

ထိုသို  လာေရာက်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိသည့ ် လူနာ 

များအနက် အကီးစား ခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သူ ၃၁၅ ဦး၊ 

အေသးစားခွဲစိတ်ကုသရန်လိုအပ်သ ူ၁၅၅ ဦး  စုစုေပါင်း 

၄၇၀ တိုကို   ခွဲစိတ်ကုသေပးိုင်ခဲ့ပီး စိုးရိမ်ဖွယ်ရာရှိသည့် 

လူနာများကိုလည်း   ပါရဂူများ၊ ေဆးမှးများြဖင့ ်  အထူး 

ကပ်မတ် ကသုေပးလျက်ရိှသည်။  ထိုအြပင် ကေလးမီးဖွား 

ရန် အခက်အခဲြဖစ်ေနသည့် ေမွးလူနာများကို တပ်မေတာ် 

ေဆးုံအသီးသီးတွင် တက်ေရာက်ေစလျက်ရှိပီး ၎င်းတို 

အနက် ၁၈၉ ဦးကို  ခွဲစိတ်ေမွးဖွားေပးိုင်ခဲ့ကာ ၂၉၀ ကို 

သာမန်ေမွးဖွားေပးိင်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ယေနǥအထ ိအနာဂတ် 

မျိးဆက်သစ်  ကေလးငယ် ၄၇၉ ဦးကို   ေမွးဖွားိုင်ခဲ့

သည်။

ကုသမ ခံယူိုင်

တိုင်းရင်းသားြပည်သူများအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရး 

ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများ   ြဖစ်ေပ လာပါက     နီးစပ်ရာ 

တပ်မေတာ် ေဆးုမံျားသို အချန်ိမေရɪး ဆက်သွယ်ေဆးကသု 

မ   ခံယူိုင်ေကာင်းှင့ ်  သက်ဆိုင်ရာေဆးုံများမှလည်း 

လ ဲေြပာင်း ကုသမ ခံယူိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ယေနǥတွင်   သက်ဆိုင်ရာမိနယ်များရှ ိ နယ်ေြမခံ 

တပ်မေတာ်ေဆးုမံျားသို ေဆးုလံာေရာက်ြပသသမူျားှင့ ်

ေဆးံုတက်လူနာများအား သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချပ် 

အသီးသီးမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားေရာက် 

ကည့် အားေပးပီး ေဆးုတံက်ေရာက်ကသုမ ခယံေူနေသာ 

လနူာများအတွက်             စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်ခဲ ့

ေကာင်း တပ်မေတာက်ာကွယေ်ရးဦးစးီချပ်ံုး၏ သတင်း 

ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ရဲမ ထမ်းများှင့် မိသားစုဝင်များအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးအပ်
များ၊ ြပည်သူǥစစ်(ဌာေန) တပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များအတွက် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသု 

ေရးလုပ်ငန်းများ      ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်ကာလအတွင်း 

သွားလာမ များ ကနǥ်သတ်ချက်များေကာင့ ် စားေရးအခက် 

အခမဲရိှေစရန် ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိးှင့ ်ကိဗုစ်- 

၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများကုိ 

သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များ၊  စစ်မ ထမ်းေဟာင်းံုး၊ 

အမ်ိရာများ၊ တပ်နယ်ခန်းမများှင့် ရဲတပ်ဖဲွမှးံုးတုိ၌ ေပးအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး

ထိုသို ေပးအပ်လျက်ရိှရာ ယေနǥတွင်  ဧရာဝတီတုိင်း 

ေဒသကီး   ပုသိမ်မိရှ ိ   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအား 

တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီဥက     ဦးရဲြမင့်၊ 

အေနာက်ေတာင်တိုင်းစစ်ဌာနချပ် တိုင်းမှး    ဗိုလ်ချပ် 

ေအာင်ေအာင်တုိက    ပုသိမ်မိရိှ  တုိင်းေဒသကီးရဲတပ်ဖဲွ 

မှးုံး၌လည်းေကာင်း၊  ရှမ်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ  ြမန်မာ 

ိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များအား ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)

မှ ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီး ေအာင်ေဇာ်ေအး၊  အေရှပိင်ုးတိင်ုးစစ် 

ဌာနချပ်တိင်ုးမှး ဗိလ်ုမှးချပ် နလီင်းေအာင်ှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက တိင်ုးစစ်ဌာနချပ် ဧည့ခ်န်းမေဆာင်၌ လည်းေကာင်း 

အသီးသီးေတွဆုံ၍   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်

စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့ ်ှာေခါင်းစည်းများ ေပးအပ်ကာ 

လိုအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးသည်။

ေပးအပ်

အလားတူ  ကချင်ြပည်နယ်   မိုးေကာင်းမိနယ် 

အတွင်းရိှ ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွဝင်များအား မုိးေကာင်းမိရိှ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှးုံး၌လည်းေကာင်း၊ ရှမ်းြပည်နယ ်

(ေတာင်ပိုင်း) မိုင်းေနာင်မိရှိ  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များ

အား   မိုင်းေနာင်မိရှိ    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှးုံး၌ 

လည်းေကာင်း၊   မွန်ြပည်နယ်   ေမာ်လမိင်မိနယ်ှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ်  ဘားအံမိတိုရှိ   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ 

ဝင်များှင့် မိသားစုဝင်များအား    ေမာ်လမိင်မိှင့် 

ဘားအံမိတိုရှိ   ခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးတို၌လည်းေကာင်း၊ 

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ေရɫ ြပည်သာမိနယ်ှင့် ေမှာ်ဘီမိ 

နယ်တိုရှိ   ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်  မိသားစုဝင ်

များအား အဆိုပါ မိနယ်များရှ ိ လုံǪခံေရးရဲတပ်ဖွဲခွဲတို၌ 

လည်းေကာင်း၊    မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   မ ေလးမိ၊ 

မိတ ီလာမိှင့ ်  မေကွးတိုင်းေဒသကီး    မေကွးမိတိုရှ ိ 

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များှင့်     မိသားစုဝင်များအား 

အဆိုပါမိနယ်များရှိ    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲမှးုံးတို၌ 

လည်းေကာင်း၊ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ြပည်မိရှိ ြမန်မာိုင်င ံ

ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်မသိားစဝုင်များအား ြပည်မိရိှ လုǪံခံေရး 

ရဲတပ်ဖွဲခွဲ၌လည်းေကာင်း   ယေနǥတွင်   သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်များမှ တိင်ုးမှးများှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားေရာက်ေတွဆု၍ံ ဆန်၊ ဆ၊ီ ဆား၊ ပ ဲအမယ်ေလးမျိးကိ ု

ေပးအပ်ကာ  လိုအပ်သည်များ   ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပး

သည်။

ထိုြပင် ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးှင့ ်လုǪံခံေရးတာဝန် 

များကိ ုထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်တပ်မေတာ်သားများှင့ ်

ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဝင်များအတွက ်  အလှရှင်တစ်ဦးက 

အလှေငွှင့် စားေသာက်ဖွယ်ရာများ  လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။ 

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ေပ မ အေြခအေနများေကာင့် ဖူးေြမာ်ခွင့်ယာယီရပ်ဆုိင်း 
ထားရှိသည့ ် ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများကိ ုကိုဗစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ 
စည်းကမ်းများှင့်အည ီစိတ်ေအးချမ်းသာစွာ ဖူးေြမာ်ကည်ညိတရားဘာဝနာ
ပွားများိုင်ေရးအတွက ် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၈ ရက်မှ စတင်၍ ဖူးေြမာ်ခွင့်ြပခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ယေနǥတွင်   ရန်ကုန်မိရှ ိ  ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၊ မ ေလးမိရှ ိ
မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကီး၊ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီနယ်ေြမ ပုဗ သီရိမိနယ် 
အတွင်းရှိ   ဥပ ါတသ ိေစတီေတာ်ြမတ်ကီးတို   အပါအဝင်   ြပည်နယ်ှင့် 
တိင်ုးေဒသကီးအသီးသီးရိှ ဘရုား၊ ေစတပီထုိုးများ၌ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ 

ကသူ  ဘုရားဖူးလာ  သံဃာေတာ်များ၊ သာသနာ့ွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ မိဘ 
ြပည်သမူျားသည် ကိဗုစ်-၁၉ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီဖူးေြမာ်ကသုိလ်ုယ ူ
လျက်ရှိကသည်။

ရန်ကုန်မိရှ ိေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား  ေနǥစ် နံနက် ၆ နာရီမှ 
၇ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ နံနက် ၈ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ လည်းေကာင်း၊ နံနက် 
၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိလည်းေကာင်း နံနက်ပိုင်း သုံးကိမ်၊ မွန်းလွဲ ၁ နာရီမှ 
၂ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ ညေန ၃ နာရီမှ ၄ နာရီအထိလည်းေကာင်း၊ ညေန 
၅ နာရမှီ ၆ နာရအီထလိည်းေကာင်း ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း 
သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ဤေလးေဖာ်
 ငါကိုးကွယ်သည်…

 ေရɫ ြပည်ြမန်းက ၊ ြမတ်ဗုဒ ၏
 ဓမ အေမွ၊ ဆက်ခံေနေသာ
 ြဖနǥ်ေဝေဟာကား၊ ဘုရားသားတည့်။

 ငါေလးစားသည်…
 တိုင်းြပည်အတွက်၊ ေသွးအသက်ကို
 ေပးဆပ်မေသွ၊ ကာကွယ်ေနေသာ
 ကိုေရɫ စစ်သား၊ ဇာနည်ဘွားတည့်။

 ငါအားထားသည်…
 တိင်ုးကားြပည်ေထာင်၊ တိုးတက်ေအာင်လ င်
 ေနာင်တွက်ယေနǥ၊ ပညာေမွေသာ
 ေလလ့ာသင်ကား၊ ေကျာင်းေတာ်သားတည့။်

 ငါယုံကည်သည်…
 ြပည်၏တွန်းအား၊ ယ ရားကို
 မနားသွန်ေမာင်း၊ ဝန်ထမ်းေကာင်းတည့်။

 ဤေလးေဖာ်လ င်၊ ငါ၏ရင်ကို
 ေရသွင် ေအးြမေစတကား။ ။

ကို(စစ်တက သိုလ်)

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပင်ဦးလွင်မိ 
ရှိ တပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ တက်ေရာက ်
ကုသမ ခံယူလျက်ရိှေသာ တပ်မေတာ် 
သားများ၊ တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျား၏ 
ေသွးလိုအပ်ချက်များကို  တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းမှ အေထာက်အကြူဖစ်ေစရန် 
အတွက်    ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင  ်
သံဃာေတာ်များှင့ ် ေဒသခံြပည်သ ူ
များက   အဆိုပါ   ေဆးုံ၌    စုေပါင်း 
ေသွးလှဒါန်းကသည်။

စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း
ဦးစွာ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက 

ေသွးလှရှင်များအား ေသွးေပါင်ချနိ် 
ြခင်း၊ ေသွးအမျိးအစားခွဲြခားြခင်းှင့ ်
လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး သံဃာေတာ် 
၈၉ ပါးှင့်     ေဒသခံြပည်သူေသွး 
အလှရှင် ၂၈၅ ဦးတိုက သတ်မှတ် 
ေနရာ အသီးသီး၌ စေုပါင်းေသွးလှဒါန်း 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုမ လပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ေနစ်ကာလအတွင်း သွားလာမ ကနǥ်သတ်ချက် 
များေကာင့ ်ေဒသခံြပည်သူများ စားေရးအဆင်ေြပေစရန ်
အတွက်  နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက ဆန်၊ ဆီှင့် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများကုိ အိမ်အေရာက် လုိကလံ်ေပးေဝ 
လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

ထိုသို   လှဒါန်းလျက်ရှိရာ   ယေနǥနံနက်ပိုင်းတွင ်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာမိနယ ် အမှတ်(၂၀)
ရပ်ကွက်၊  ကုလားကီးစုရပ်ကွက်၊  ေရɫ ြပည်သာမိနယ ်
အမှတ်(၁/၉/ ၂၅/၂၇)  ရပ်ကွက်တိုရှ ိအိမ်ေထာင်စု ၆၀၀၀ 

တုိအတွက်  ဆန်ှင့်ဆီများကုိ  ရန်ကုန်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်မှ 
တာဝန်ရှိသူများက      ြပည်သူများလက်ဝယ်အေရာက ်
သွားေရာက်ေပးအပ်သည်။

ထိုအတူ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေတာင်ငူမိ အမှတ်(၁)
ရပ်ကွက်ှင့ ် အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်ရှ ိ အိမ်ေထာင်စု ၃၅၅ စု 
အတွက် ဆန်၊ ဆီှင့်  စားေသာက်ဖွယ်ရာများကိ ုယေနǥ 
နံနက်ပိုင်းတွင်    ေတာင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ ်  တိုင်းမှး 
ဗိုလ်ချပ်မျိးဝင်းှင့ ်    အဖွဲဝင်များက     ြပည်သူများ၏ 
လက်ဝယ်အေရာက ်       သွားေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်

ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်  သန်လျင်မိနယ် ဘုရားကုန်း 
ေကျးရɪာအပ်ုစ ု  တာဝကညင်ပင်  ၂ လမ်းှင့ ်၃ လမ်းကားရိှ 
သမိေဒ ါဒယေတဇာသစ်နမ့်ဆန်သီလရှင်စာသင်တိုက်ှင့် 
မူလွန်သီလရှင်သင်ပညာေရးေကျာင်းသို      ဆွမ်းဆန် 
ေြခာက်အိတ်၊  ကက်သွန်နီ  တစ်အိတ်၊   ကက်သွန်ြဖ 
တစ်အိတ်၊ ဆီ ပိဿာ ၅၀၊ ပဲှစ်အိတ်ှင့် သီလရှင်ဝတ်စု ံ
၁၀ စု၊ံ ေနǥဆွမ်းတိုကိ ုအလှရှင် ဦးသနǥ်စင်-ေဒ ခိင်ုစန်းေအး 
မိသားစုတိုက ယေနǥတွင် သွားေရာက်လှဒါန်းကသည်။

အဆိပုါ လှဒါန်းပဲွတွင် သမေိဒ ါဒယေတဇာသစ်နမ့ဆ်န် 
သီလရှင်စာသင်တိုက ်    ဦးစီးပဓာနနာယက  ဆရာကီး 

ေဒ ေကသာရထီလှံဒါန်းပီး ေရစက်သွန်းေလာင်းအမ ေပး 
ေဝကသည်။

အဆိုပါ သီလရှင်စာသင်တိုက်ကိ ု  ၂၀၀၇  ခုှစ်တွင် 
တည်ေထာင်ခ့ဲပီး သီလရှင်သင်ပညာေရးေကျာင်းကုိ ၂၀၁၀- 
၂၀၁၁ ခုှစ်မှစတင်၍ ဖွင့်လှစ်ခ့ဲသည်။ ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ပညာ 
သင်ှစ်တွင်   သူငယ်တန်းမှ  သတ မတန်းအထိ  ဆရာမ 
၁၂   ဦး၊   ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသ ူ ၄၀၀  ရိှသည်။  ထိုြပင် 
အလယ်တန်းအဆင့်   ပညာသင်ဆရာေလး ကိုးပါးှင့် 
အထက်တန်းအဆင့်  ပညာသင်ဆရာေလး  ေြခာက်ပါးရှ ိ
ေကာင်း သိရသည်။  

မျိးမင်းသူရ

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးအသီးသီးရှိ
ဘုရား၊ ေစတီပုထိုးများ၌ အများြပည်သူများ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ကသည်။
ထိုသို   ေသွးလှဒါန်းေနမ များကို 

အလယ်ပိုင်း     တိုင်းစစ်ဌာနချပ်၊ 
ြပင်ဦးလွင်တပ်နယ်မ ှ    တာဝန်ရှိသူ 

များက     သွားေရာက်ကည့် ၍ 
ေသွးအလှရှင်  သံဃာေတာ်များအား 
ေနǥဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းပီး ေဒသခ ံ
ြပည်သမူျားအား ေနǥလယ်စာေက းေမွး 

ကာ အာဟာရြဖည့ ်စားေသာက်ဖွယ ်
ရာများ ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း သတင်းရရိှ 
သည်။ 

သတင်းစ်

ြပင်ဦးလွင်မိရှ ိတပ်မေတာ်ေဆးုံ၌ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

သီလရှင်စာသင်တိုက်ှင့် မူလွန်သီလရှင်သင်ပညာေရးေကျာင်းအတွက် 
ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲှင့် သီလရှင်ဝတ်စုံများ လှဒါန်း

ေဒသခံြပည်သူများအား ဆန်၊ ဆီှင့် 
စားေသာက်ဖွယ်ရာများ ေပးေဝလှဒါန်း



 စည်းကမ်းများကို ေလးစားလိုက်နာ  ကျင့်ဝတ်သိက ာကို ေစာင့်စည်းြခင်းြဖင့်  …

“က န်ေတာ် ုံးတက်ပါတယ်။ ဘယ်အစုိးရကုိမှ ကိယ်ုစား 

မြပဘဲ ိုင်ငံ့ဝန်ကို ထမ်းပါတယ်။  က န်ေတာ့် ဘဏ် 

အေကာင့်ထဲမှာ သိန်းရာချမီရှိတဲ့အတွက် က န်ေတာ် 

ုံးတက်ပါတယ်။ ကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်းရှင် မဟတ်ုတဲအ့တွက် 

က န်ေတာ် ုံးတက်ပါတယ်။ ေကျာေထာက်ေနာက်ခံ 

မိဘေဆွမျိးနဲǥ ေငွအင်အားမရှိတဲ့အတွက် က န်ေတာ် 

ုံးတက်ပါတယ်။   က န်ေတာ့်မိဘနဲǥမိသားစုအတွက ်

တစ်ဖက်တစ်လမ်းကေန    အေထာက်အကူြပိုင်ဖို 

က န်ေတာ် ုံးတက်ပါတယ်။ ိင်ုငေံတာ်က ြပ  ာန်းထားတဲ ့

တည်ဆဲဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒများအရ ကျရာတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ဖို က န်ေတာ် ုံးတက်ပါတယ်။ လူတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်ချင်းစီရဲ ဘဝေပးအေြခအေနနဲǥ အေတွး 

အေခ များအရ သင်တိုရဲ ေရɪးချယ်မ ကိ ုေလးစားပါတယ်။ 

ဂုဏ်ယူပါတယ်”  စသြဖင့် မကာမီရက်ပိုင်းက လူမ  

ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ေရးသား 

ထားသည့် ပိုစ်တစ်ခုကို ဖတ်လိုက်ရသည်။ 

အဆိပုါ ပိုစ်ှင့ ်ဆက်စပ်ပီး စ်းစားမသိည်မှာ ိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းများ၏ အခန်းက  ြဖစ်သည်။ သင်ေရာ ိုင်ငံ့ 

ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်ဆိုလ င်  ုံးတက်သင့်သည်ဟု 

ထင်ြမင်ပါသလား။ အေြဖေပးရန်မလုိပါ။ စိတ်ခံစားချက် 

များှင့် ယုံကည်ချက်တိုသည် အမျိးမျိးပင်   ကွဲြပား 

လိမ့်မည်ြဖစ်သည်။ 

သိုေသာ် ိင်ုငေံတာ်၏ ဝန်ထမ်းအဖဲွအစည်းတစ်ရပ် 

ရပ်တွင် တာဝန်ခနǥ်အပ်ြခင်းခံရသည့် ဝန်ထမ်းများသည် 

အစိုးရှင့ ်ြပည်သမူျားအကား ကားခဆံက်သွယ်ေပးရမည့ ်

သူများြဖစ်သည်။  အစိုးရ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေခတ်စနစ်ှင့်  

လိုက်ေလျာညီေထွစွာ   သစ ာရှိရှိ၊   တာဝန်သိသိြဖင့် 

လိုက်ပါပူးေပါင်း ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတို ဂုြပေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်အချက်များ

ြပည်သူǥအတွက် ဝန်ေဆာင်ေပးရသည့် ြပည်သူǥ 

ဝန်ထမး်တစ်ဦးတွင် ထမး်ေဆာင်ရမည့် တာဝန်များ၊ 

ေစာင့်ထိန်းရမည့် ကျင့်ဝတ်များ၊ လုိက်နာရမည့်စည်းကမ်းများ 

ရှိပီး ြပည်သူတုိအတွက် ဝန်ေဆာင်မ များကုိ ပုိမုိတုိးတက် 

ေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်၊ ြပည်သကူိဗုဟိြုပပီး ကျင့ဝ်တ် 

သကိ ာေစာင့်ထိန်းေသာ ုိင်င့ံဝန်ထမ်းများြဖစ်ရန်၊ ုိင်ငံဖံွဖိး 

တိုးတက်မ ကုိ အေထာက်အကူြပုိင်ရန်တုိမှာ ုိင်င့ံဝန်ထမ်း 

တို ဂုြပေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်အချက်များပင ်ြဖစ်သည်။ 

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများသည် ိင်ုငေံတာ်၏ ေကျးဇူးသစ ာ 

ကို ေစာင့်သိိုေသြခင်း၊  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့ ်

တည်ဆဲဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုလိုက်နာြခင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားတို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုအေလး 

ထား၍ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  ိုင်ငံေတာ်ပိုင်ပစ ည်း၊ ိုင်ငံ 

ေတာ်ဘ  ာများ  ေလလွင့်ဆုံး ံးမ  မရှိေစေရးှင့ ်အလွဲ 

သုံးစားမ မြပေရးတိုအတွက် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ 

မိမိအား ေပးအပ်ထားေသာ တာဝန်ှင့်ဝတ ရားများကို 

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ြခင်း၊  ဥပေဒ၊   နည်းဥပေဒ၊ 

စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ၊  ဝန်ထမ်းအဖွဲအစည်းအလိုက ်

သီးြခားသတ်မှတ်ထားေသာ လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းများ၊ 

အမိနǥ်ှင့်  န်ကားချက်များကိ ုလိုက်နာြခင်း၊ ပါတီိုင်ငံ 

ေရး ကင်းရှင်းြခင်း၊ ရာထူးဝန်အဖဲွက သတ်မှတ်ထားေသာ 

သင်တန်းများကို   တက်ေရာက်ြခင်း၊  အကျင့်စာရိတ  

ပျက်ြပားြခင်းှင့်    သိက ာမဲ့စွာြပမူေနထိုင်ြခင်းတိုမှ 

ေရှာင်က်ြခင်း၊ တာဝန်အရ အပ်ှင်းထားသည့ ်လုပ်ပိုင် 

ခွင့်ကို အလွဲသုံးစားြပြခင်းမ ှေရှာင်က်ြခင်း၊ လာဘ်ေပး 

လာဘ်ယူ ြပလုပ်ြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်း၊ ြပည်သူကုိ ိုေသ 

ေလးစားြခင်းတိုသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ ထမ်းေဆာင်ရမည့ ်

တာဝန်များပင်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဟုဆိုလ င် ိုးေြဖာင့်သူ၊ ဂုဏ် 

သိက ာရှိသူအြဖစ် အများ၏ ေလးစားမ ကိုရရှိခဲ့ကသလို 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ သေဘာထား၊   ခံယူချက်တိုသည် 

မှန်ကန်ေြဖာင့်မတ်ေနရမည ် ြဖစ်သည်။ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအေရအတွက်သည် ိင်ုင ံလဦူးေရ၏ ၁ ဒသမ 

၄ ရာခိုင် န်းသာရှိရာ ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတစ်ေယာက်ြဖစ်ရန ်

မှာ  ရေတာင့ရ်ခေဲသာ အခွင့အ်ေရးတစ်ရပ်လည်း ြဖစ်သည်။

ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ၏ အခန်းက  သည် ိင်ုငတံစ်ိင်ုင ံ

အတွက် အလွန်အေရးပါလှရာ လူတစ်ဦးှင့် ခိုင်း  င်း 

ဥပမာြပရမည်ဆိုပါက လူǥခ ာကိုယ်အတွင်းရှ ိအေရးကီး 

သည့် အစိတ်အပိုင်းများြဖစ်သည့် ှလုံး၊ ေကျာက်ကပ်၊  

အသည်း၊ သည်းေြခ၊  အဆုတ်တို  သဖွယ်ပင်ြဖစ်သည်။ 

လူတစ်ဦး ကျန်းမာဖိုရန် အိပ်စက်အနားယူရေသာ်လည်း 

ထိအုဂ   ါအစတ်ိအပိင်ုးများသည် အနားယခူျန်ိ အကားအလပ် 

မရှိ အလုပ်လုပ်ကရသည်။ 

လူတစ်ဦးအိပ်စက်ေနချန်ိတွင်လည်း ှလံုးခုန်ေနပီး 

ှလံုးခုန်ြခင်းသည် အသက်ရှင်ေနသည်ကိ ုြပသေနြခင်းြဖစ် 

သည်။ ထိုေကာင့် အဂ   ါအစိတ်အပိုင်းများ၏  လုပ်ငန်း 

ေဆာင်တာများသည် အေကာင်းတစ်ခုခုေကာင့် ပုံမှန် 

အလုပ်မလုပ်ေဆာင်ိုင်သည့်အခါ ကျန်းမာေရး ချိယွင်း 

ေတာ့မည်၊ လူတစ်ဦး ှလုံးခုန်ရပ်သွားသည့်အခါ အသက် 

ေသဆုံးေတာ့မည် ြဖစ်သည်။ 

ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေအာင ်လုပ်ေဆာင်ရမည်

ထိုကဲ့သို ိုင်ငံတစ်ခု၏ ှလုံးသည်းပွတ်ှင့်တူေသာ 

ြပည်သူကုိ ဝန်ေဆာင်မ ေပးေနသည့်  ြပည်သူǥဝန်ထမ်းများ 

အေနြဖင့လ်ည်း ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းများကိ ုေလးစားလိုက်နာကာ ကျင့်ဝတ်သိက ာ

ေစာင့်စည်းြခင်းြဖင့် ုိင်ငံေတာ်က အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေနသည့် လုပ်ငန်းယ ရားကို ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေအာင ်

လုပ်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုမှသာ ဝန်ထမ်းေကာင်းမ ှ

တိုင်းြပည်ေကာင်းမည်၊ ိုင်ငံဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ ်

သည်။ 

ယခုအခါ ိုင်ငံေတာ်တွင် ြဖစ်ေပ ေနသည့် အေြခ 

အေနများကို အခွင့်ေကာင်းယူကာ တိုင်းြပည်အကျိး မလို 

လားသူများက ဝန်ထမ်းများကုိ ပစ်မှတ်ထားကာ ဝန်ထမ်း 

များ၏ စိတ်ဓာတ်ှင့်ခံယူချက် ပျက်ြပားေအာင် စည်းုံး 

လ ံǥေဆာ်ေနသည်။ ကုိယ်ှင့်မတူ  ကုိယ့်ရန်သူက့ဲသုိ သေဘာ 

ထားကာ ုံးတက်ေနသည့် ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို ဓာတ်ပုံ 

ိက်ု၊ လမူ ကွန်ရက် စာမျက်ှာသို ြဖနǥ်ကာ မေတာ်မတရား 

စွပ်စွဲပီး      အရှက်ခွဲြခင်း၊     ေလှာင်ေြပာင်ကဲ့ရဲြခင်း၊ 

ခိမ်းေြခာက်ြခင်းတိုကိုလည်း ြပလုပ်ေနကသည်။ 

ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် ၎င်းတို  လ ံǥေဆာ်သည့် 

အတိုင်း၊ ǧကံစည်သည့်အတိုင်း ထေြမာက်ေအာင်ြမင်မ  

မရိှရေအာင် ထက်သန်ရရဲင့ေ်သာ ဘယ်သဖူျက်ဖျက်မပျက် 

ေသာ ယုံကည်ချက်တိုြဖင့ ်  ရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားကရမည်ြဖစ် 

သည်။ ေတွǧကံေနရသည့ ်အခက်အခှဲင့ ်စန်ိေခ မ များကိ ု

မိမိတိုဘဝသမိုင်းတွင ်မှတ်ေကျာက်တင်သည့ ်စမ်းသပ် 

ချက်များအြဖစ ် ြမင်ပီး မိမိတို    ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရ 

သည့်လုပ်ငန်းအေပ  တန်ဖိုးထားမ ၊ ေစတနာထားမ ၊ 

ိေုသချစ်ခင်မ များြဖင့ ်မမိသိမိင်ုးကိ ုမမိတိို ေရးကရမည်။ 

ုိင်ငံေတာ်ှင့် ုိင်င့ံဝန်ထမ်းသည် တစ်သားတည်း 

ခဲွြခားမရိင်ုသလိ ုိင်ုငေံတာ် တိုးတက်ဖံွဖိးေရးမှာလည်း 

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ ကျင့်ဝတ်လိုက်နာေရး၊ စွမ်းေဆာင် 

ရည် ြမင့မ်ားတိုးတက်ေရးတိုှင့ ်တိက်ုိက်ုအချိးကျလျက် 

ရိှရာ မမိတိိုမသိားစ၊ု  မမိတိိုပတ်ဝန်းကျင်၊ မိမိတုိလုပ်ငန်း 

ခွင် ထုိမှတစ်ဆင့် ြပညေ်ထာင်စုကီး မပိကဲွေရးအတွက် 

ေြမာ်ေတွးကာ ေတာ်တည့်မှန်ကန်သည့် စိတ်ဓာတ်အင် 

အားများြဖင့် ိုင်ငံေတာ်ဖွံဖိးေရးဆီသို ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တို၏ စွမ်းပကားြဖင့ ်ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန် ေရးသားတင်ြပ 

လိုက်ရပါေကာင်း။             ။

ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများသည် ိုင်ငံေတာ်၏ ေကျးဇူးသစ ာကို ေစာင့်သိိုေသြခင်း၊  ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့် 

တည်ဆဲ ဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များကို လိုက်နာြခင်း၊ ိုင်ငံေတာ်ှင့် ိုင်ငံသားတို၏ အကျိးစီးပွားကို 

အေလးထား၍ ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊  ိင်ုငေံတာ်ပိင်ုပစ ည်း၊ ိင်ုငေံတာ်ဘ  ာများ  ေလလွင့ဆ်ုံး ံးမ မရိှေစေရး

ှင့ ်အလဲွသုံးစားမ  မြပေရးတိုအတွက် ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ြခင်း၊ မမိအိား ေပးအပ်ထားေသာ တာဝန်ှင့် 

ဝတ ရားများကိ ုေကျပန်ွစွာထမ်းေဆာငြ်ခင်း၊ ဥပေဒ၊ နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများ၊ ဝန်ထမ်းအဖွဲ 

အစည်းအလိုက် သီးြခားသတ်မှတ်ထားေသာ လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းများ၊ အမိနǥ်ှင့် ɯ န်ကားချက်များကို 

လိုက်နာြခင်း၊   ပါတီိုင်ငံေရးကင်းရှင်းြခင်း၊   ရာထူးဝန်အဖွဲက  သတ်မှတ်ထားေသာသင်တန်းများကို 

တက်ေရာက်ြခင်း၊  အကျင့်စာရိတ ပျက်ြပားြခင်းှင့်  သိက ာမဲ့စွာြပမူေနထိုင်ြခင်းတိုမှ ေရှာင်က်ြခင်း၊ 

တာဝနအ်ရအပှ်င်းထားသည့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့က်ိ ုအလွသဲုံးစားြပြခင်းမ ှေရှာင်ကြ်ခင်း၊ လာဘေ်ပး လာဘယ် ူ

ြပလပ်ုြခင်းမှ ေရှာင်က်ြခင်း၊ ြပည်သကူိ ုိေုသေလးစားြခင်းတိုသည် ိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ ထမ်းေဆာင်ရမည့် 

တာဝန်များပင်ြဖစ်

ကိုထွန်းခင်

ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ   ၁၂၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၂၊  ၂၀၂၁ ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၁၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

ေနြပည်ေတာ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့်    ကူးသန်းသွား 
လာမ များရပ်ဆိုင်းကာ သီးှံများ  ဝယ်ယူသူနည်းပါးပီး 
ေဒသခံေတာင်သူများအေနြဖင့်  ေရာင်းချရန်အခက်အခဲ 
ြဖစ်ေပ ၍  သီးံှများပျက်စီးဆံုး းံုိင်သည့်အေြခအေနများ 
ြဖစ်ေပ ေနေသာေကာင့ ်      နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သား 
များက    စိုက်ခင်းများသို      သွားေရာက်၍ ေဒသခံ 
ေတာင်သူများ   ေရာင်းချေပးိုင်သည့်  ေဈး န်းြဖင့် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေဒသခံေတာင်သူများ
ေရာင်းချရန်အခက်အခဲြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည့်  ရာသီသီးှံများကို 

တပ်မေတာ်က ဆက်လက်ဝယ်ယူ
ရာသီသီးှံများကိ ု  ဝယ်ယူေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို ဝယ်ယူေပးလျက်ရှိရာ ယေနǥတွင် အေရှပိုင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချပ်မှ   နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်သားများက 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင ်း)     ပင်ေလာင်းမိနယ  ်
လှည်းကုန်းေကျးရɪာရှ ိ           ေဒသခံေတာင်သူများထံမ ှ
ေဂ ဖီထုပ်  ၂၄၅၀၀ ကို  ေဒသခံေတာင်သူများ  ေရာင်းချ 
ေပးိုင်သည့်      ေဈး န်းြဖင့်       ဝယ်ယူေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                          သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁

 ေကျာဖုံးမှ
ေရရှည်တည်တံ့သည့ ် ငိမ်းချမ်းေရး၊ တည်ငိမ်ေရးှင့ ်စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ များအတွက် ကလုသမဂ ှင့ ်အြပသေဘာ ဆက်လက်ထေိတွပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိုင်ငံေရးအရ ရည်ရɪယ်ချက်ရှိရှိြဖင့် ိုင်ငံ 
တစ်ုိင်ငံအေပ  မ တမ မရိှဘဲ ဦးတည်အေရးယူသည့် အဆုိမူကမ်းကုိ လက်မခံ 
ိင်ုေကာင်း၊ အဆိပုါ ဖအိားေပးမ များသည် သက်ဆိင်ုရာိင်ုင၏ံ အေြခအေနကိ ု
ပိမုိဆုိုးရɪားေစိင်ုပီး တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး၊ ငမ်ိးချမ်းေရး၊ တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရး 

ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှြပည်တွင်းြပည်ပသို ခရီးသွား 
လာမည့် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်COVID-19 ေရာဂါရှိ/ မရှိ စစ်ေဆးြခင်းကိ ု
လွယ်ကစွူာ စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် မဂ  လာဒုံမိနယ် ြပည်လမ်းမကီးေပ ရိှ 
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ် Yangon Airport Molecular Lab 
တွင်   ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
စံလုပ်ထံုးလုပ်နည်းများ (SOP) ှင့်အညီ စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှပါ 
ေကာင်း ေလးစားစွာ အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးစီမံအုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီ

အသိေပးေကညာြခင်း 

မိိုးဖလာစိုက်ပျိးနည်းစနစ်မှ ေခတ်မီစိုက်နည်းစနစ်ကို ေြပာင်းလဲကျင့်သုံးခဲ့၍ 
စားဖိုေဆာင်သီးှံအထွက်တိုးပီး ေတာင်သူများအကျိးစီးပွားြဖစ်ထွန်း

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေှာင့်အယှက်ြဖစ်ေစကာ ြပည်သူများ၏ လူမ စီးပွားဘဝ 
တိုးတက်မ အတွက်လည်း အဟနǥ်အတားြဖစ်ေစေကာင်း။

 ထိုေကာင့ ်ြမန်မာိုင်ငံအေနြဖင့ ်အဆိုပါဆုံးြဖတ်ချက် အဆိုမူကမ်းကိ ု
သေဘာမတူေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ဆံုးြဖတ်ချက်အဆုိမူကမ်းတွင် တုတ်၊ ုရှား၊ ဗငနီ်ဇဲွလား၊ ဘိုလီဗီးယား 
ှင့်ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတိုက    သေဘာမတူ၊  မေထာက်ခံေကာင်း(Dissociate) 
ေြပာကားခဲ့သည်။                                                                  သတင်းစ်

ဘားအံ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ကရင်ြပည်နယ်      ဘားအံမိ၏ 
ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသများတွင် ယခင်က 
စားဖိုေဆာင်သီးှံ ဟင်းသီးဟင်းရɪက ်
စိုက်ခင်းများကိ ုမိိုးဖလာ စိုက်ပျိးခဲ့ 
ကရာမ ှ   ယခုအခါ   ေပါင်စနစ်ြဖင့ ်
ေရသွင်းစိက်ုပျိးသည့ ်ေခတ်မစီိက်ုပျိး 
နည်းစနစ်ကိ ုေြပာင်းလကဲျင့သ်ုံးခဲသ့ည့် 
အတွက်  သီးံှအထွက်တုိးပီး စိက်ုပျိး 
ေရးေတာင်သူများ     အကျိးစီးပွား 
ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဘားအံမိ     ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသရိှ 
ေကျးရɪာများှင့ ်သံလွင်ြမစ ်ေရလယ် 
က န်းများ၊  ုန်းတင်ေြမုက န်းများမှ  
စားဖိုေဆာင်သီးှံများ      စိုက်ပျိး၍ 
ဘားအံမိေပ ရှိေဈးများသို ဟင်းသီး 
ဟင်းရɪက ်    တင်ပိုေရာင်းချကေသာ ်
လည်း ေဈးကွက်၏  ဝယ်လိုအားကိ ု
ေလာက်ငမ        မရှိသည့်အတွက ်
အမ်ိနီးချင်း ထိင်ုးိင်ုငှံင့ ်မွန်ြပည်နယ်၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်တုိမှ ဟင်းသီးဟင်းရɪက် 
များကုိ တင်သွင်းေရာင်းချခ့ဲရပီး ယခု 
အခါ    စားဖိုေဆာင်သီးှ ံ  ဟင်းသီး 
ဟင်းရɪက်စိုက်ခင်းများကိ ု    ေခတ်မီ 
စိက်ုပျိးနည်းစနစ်ြဖစ်ေသာ  ေပါင်စနစ် 
ြဖင့်  ေရသွင်းစုိက်ပျိးလုပ်ကုိင်လာက
သည့်အတွက်   သီးှံအထွက်တိုး၍ 
အြခားနယ်ေြမေဒသများမ ှတင်သွင်း 
ေရာင်းရချမ ကိ ုအတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိ
ေလ ာ့ချလာိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း   သိရ 
သည်။ 

ဘားအံမိ     ပတ်ဝန်းကျင်ေဒသမှ 
ေတာင်သမူျားအေနြဖင့ ် ေပါင်စနစ်ြဖင့်   
ေရသွင်းစိုက်ပျိးသည့်    စိုက်ပျိး 
နည်းစနစ်ကို    ေြပာင်းလဲစိုက်ပျိး 
လုပ်ကိုင်လာကသည်မှာ     ကာလ 
အားြဖင့ ်   ေလးငါးှစ်ခနǥ်သာရှိေသး 
ေသာ်လည်း       သီးှံအထွက် န်း 
ေကာင်းမွန်၍ အဆိပုါစိက်ုနည်းစနစ်ကိ ု
လိုက်ပါေြပာင်းလ ဲ   စိုက်ပျိးကသည့် 
ေတာင်သူများ များြပားလာေကာင်း 
သိရသည်။

“ဒီစုိက်ပျိးနည်းစနစ်ကုိ ေြပာင်းစုိက် 
တာ    ှစ်ှစ်ေလာက်ရှိပီ။  ခရမ်း 
ချ်သီးစိုက်တာ   အပင်  ၁၀၀၀ ကို 
ပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀ ထွက်တယ်။ မှစ်က 

ေဈးသိပ်မေကာင်းလို   ဒီှစ်ကေတာ့ 
ေဈးေကာင်းတယ်။ မှစ်က တစ်ပိဿာ 
ေငွကျပ် ၃၀၀ ပဲရတယ်။ ဒီှစ်ေတာ့ 
တစ်ပိဿာ ေငွကျပ် ၆၀၀ ရတယ် 
ဆိုေတာ ့တစ်ဝက်ေလာက်တက်သွား 
တယ်။   အခုလို    စိုက်နည်းစနစ်နဲǥ 
ေြပာင်းစိက်ုလိက်ုေတာ ့  အကျိးပိရိှုလာ 
တာေပါ့။   သခွားတစ်ကွက်စိုက်ပီးပ ီ
ဆိုရင်  ကိုယ်ရင်းလိုက်တဲ့အရင်းက 
ေလးသိန်းကုန်မယ်ဆုိရင်    ြပန်ရတာ 
က   ၁၀  သန်ိးေလာက် ရိှတယ်။ ကိယု့် 
အတွက်က     ေြခာက်သိန်းေလာက ်
အြမတ်ရတယ်”ဟ ုစားဖုိေဆာင်သီးံှ 
စိုက်ေတာင်သူ   ေဒ ေထွးေအာင်က 
ေြပာသည်။

စားဖိုေဆာင်သီးှံစိုက်ေတာင်သူ 
များအေနြဖင့ ်စိက်ုပျိးထွက်ရိှလာေသာ 
ဟင်းသီးဟင်းရɪက်     သီးှံများကို 
ဘားအံမိေပ ရှိ     ေဈးများတွင ်
ေဖာက်သည်ေပး၍     သွားေရာက ်
ေရာင်းချကပီး စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ 
စနစ်ေကာင်းများြဖင့ ်   စိုက်ပျိးထား 
ြခင်းြဖစ်ရာ    ယေနǥခူးဆွတ်  ယေနǥ 
ေဈးကွက်ထဲေရာက်၍    သနǥ်ရှင်း 
လတ်ဆတ်ပီး       ေဈးေကာင်းရသည့ ်
အတွက် စားဖိေုဆာင်သီးံှစိက်ုပျိးေရး
ေတာင်သူများ  ဝင်ေငွတိုးပီး အကျိး 
စီးပွားများ ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

အမှတ်တရ ြမန်မာ့အသံ တက သိုလ်ေမာင်သုလ  င်

၁၉၄၆ ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၅ ရက်ေနǥတွင်  စတင် 

တည်ေထာင်ခဲ့ေသာ ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကား 

သက်တမ်းမှာ စိန်ရတုတိုင်ခဲ့ပါပီ။ (၇၅) ှစ်တာကာလ 

အတွင်း ဂီတသမား၊ ုပ်ရှင်သမား၊ စာေရးဆရာများစွာ 

အပါအဝင် အုပညာရှင် အေတာ်များများသည ်ြမန်မာ့ 

အသံှင့် ုပ်ြမင်သံကားှင့်ပတ်သက်ပီး  အမှတ်တရ 

များစွာ ရှိခဲ့ကပါသည်။
စာေရးသသူည်လည်း ြမန်မာအ့သှံင့ပ်တ်သက်ပီး 

ဆယ်စုှစ်တစ်စုေကျာ်မ   ပါဝင်ရင်းှီးက မ်းဝင်ခဲ့ရာ 

အဆိုပါပုံရိပ်များသည် စာေရးသူအား အမှတ်တရများ 
ြဖစ်ေစခဲပ့ါသည်။ စာေရးသတူိုငယ်စ်က ြမန်မာအ့သကံ 
ေနǥစ်ထတ်ုလ င့ေ်သာ အစအီစ်များကိ ုတစိက်ုမတ်မတ် 
စွဲလမ်းစွာ နားဆင်ခဲ့ရပါသည်။ ြမန်မာ့အသံမှ ေနǥရက်၊  

အချန်ိအလိက်ု ထတ်ုလ င့ခ်ဲေ့သာ မဟာဂတီ၊ ကာလေပ ၊ 

ုပ်ရှင်ေတးဂီတအစီအစ်များ၊    လူငယ်ေတးသံ၊ 
သူǥလက်သံက  ၊   ပုံြပင်လက်ေဆာင်များသည်လည်း 
စတ်ိဝင်စားဖွယ် အစအီစ်များြဖစ်ပါသည်။ ထိအုထတွဲင် 
စာေရးသစူတ်ိအဝင်စားဆုံးအစအီစ်မှာ ဇာတ်လမ်းပမာ 

နားဆင်စရာှင့် အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းထုတ်လ င့်သည့် 

အစီအစ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။

နာမည်ရုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များပါဝင်
ဇာတ်လမ်းပမာ နားဆင်စရာ အစီအစ်သည် 

အပတ်စ် အဂ   ါေနǥှင့် ကာသပေတးေနǥ ည ၇ နာရ ီ၁၅ 

မိနစ်တွင် ဇာတ်လမ်းအသစ်များအြဖစ် လ င့်တတ်ပီး 

ထိုဇာတ်လမ်းများကိုပင ်စေနှင့် တနဂ  ေွေနǥ မွန်းလွဲ 
၁၂ နာရီ ၁၀ မိနစ်တွင် ြပန်ထုတ်လ င့်တတ်သည်။ ၎င်းမှာ 

မိနစ် ၂၀ စာ ဇာတ်လမ်းြဖစ်သည်။ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း 

မှာေတာ့ ၄၅ မိနစ်စာ ဇာတ်လမ်းြဖစ်ပီး အပတ်စ် စေနေနǥ 

ည သတင်းများအပီး ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် လ င့်တတ် 

သည်။ ဇာတ်လမ်းပမာများတွင် သပ်ုေဆာင်များအြဖစ် 
တစ်ခါတစ်ရံ ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များ ပါဝင်တတ်ေသာ် 

လည်း များေသာအားြဖင့ ်ြမန်မာအ့သဝံန်ထမ်းများကသာ 

သုပ်ေဆာင်တတ်ကသည်။ ၄၅ မိနစ်စာ အသံလ င့် 

ဇာတ်လမ်းကီးမှာေတာ့ အဓိကသုပ်ေဆာင်များတွင ်

နာမည်ရ     ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များသာ    ပါဝင်တတ် 
ကသည်။

ထုိစ်က ေတးသံရှင်အသစ်များ ေမွးထုတ်ေပးရာ၊ 
ေတးသီချင်းအသစ်များ  ေပ ထွန်းရာ  က  တစ်ခု 

ြဖစ်သည့် ကာလေပ ေတးသီချင်းများအစီအစ်ကို 

တစ်ပတ်လ င် ှစ်ကိမ်ခနǥ် ၊ တစ်နည်းအားြဖင့် တစ်ပတ် 
လ င်ှစ်ရက် ည ၈ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ထတ်ုလ င့ေ်ပးေလ ့

ရှိသည်။ ထိုအစီအစ်တွင် ကာလေပ ေတးဂီတတီးဝိုင်း 
များက ေတးသခီျင်းသစ်များကိ ုထတ်ုလ င့ေ်ပးေလရိှ့သည်။ 

ထိုေတးသီချင်းသစ်များကိ ုထုတ်လ င့်ိုင်ရန် ေတးဂီတ 

ဝိုငး်အချိသည် ြမန်မာ့အသံစတူဒီယုိတွင်လည်းေကာင်း၊ 
အချိသည် ရန်ကုန်စတူဒီယိုတိုကဲ့သိုေသာ အြပင်တွင ်

လည်းေကာင်း ေတးသီချင်းများကိ ု ကိတင်အသံသွင်း 
ကရသည်။ အြပင်စတူဒီယိုတွင် အသံသွင်းခဲ့ပါက 

ရေီကာ်ဒါ တတ်ိေခွကီးများြဖင့ ်ြမန်မာအ့သဘံတ်ုအဖဲွသို 

တင်သွင်းကရသည်။ ြမန်မာ့အသံ ေတးသီချင်းစိစစ်ေရး 
ဘုတ်အဖွဲက  စိစစ်ခွင့်ြပပီးေသာ သီချင်းများကိုသာ 

ကာလေပ ေတးအစီအစ်မှ ထုတ်လ င့်ခွင့်ရသည်။ ထို
ထုတ်လ င့်ခွင့်ရသီချင်းများတွင ်  တစ်ကိမ်လ င့်ခွင့်ရှင့် 

အမဲတမ်းလ င့်ခွင့ ်ရဟူ၍ ေရɪးချယ်ေပးခဲ့ပီး တစ်ကိမ် 
လ င့်ခွင့်ရသီချင်းမှာ ထုိေနǥတွင် တစ်ကိမ်သာ လ င့်ခွင့်ရပီး 

အမဲတမ်းလ င့်ခွင့်ရသီချင်းကိုေတာ့ ဓာတ်ြပားရသီချင်း 
အြဖစ် ေခ ဆိုသတ်မှတ်ကာ ြမန်မာ့အသံက မကာခဏ 

ြပန်လည်လ င့်ထုတ်ေပးေလ့ရှိသည်။

ေတးဂီတ ပညာရှင်များ
ဇာတ်လမ်းပမာနားဆင်စရာှင့ ်အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်း 

များကိုေတာ့ အသံလ င့်ုံ၏ စတူဒီယိုများတွင်ပင် အသံ 
သွင်းယူရပီး   အသံသွင်းသည့်ေနǥတွင ် သုပ်ေဆာင်မည့ ်

သူများကို   စုံညီဖိတ်ကားပီး   ထုတ်လုပ်သူများက 

တစ်ေနǥတည်းအပီး အသသွံင်းယူကသည်။ ထတ်ုလ င့မ်ည့် 
ဇာတ်လမ်းများအား ထတ်ုေဝပီးဝတ ၊ မဂ ဇင်းများမှ ဇာတ် 
လမ်းများကိ ုြပန်ပီးဇာတ် န်းခွဲ၍လည်းေကာင်း၊ ြပင်ပမ ှ

ေပးပိုလာေသာ ဝတ ဇာတ်လမ်းများကို ဇာတ် န်းခွဲ၍ 

လည်းေကာင်း အသံသွင်းကြခင်းြဖစ်သည်။ သုပ်ေဆာင် 

များှင့် အသံသွင်းြခင်းသည ်ထိုေနǥတွင်   ဇာတ်ဝင်ခန်း 
တီးလုံး၊ ေတးသခီျင်းထည့သွ်င်းြခင်း အပါအဝင် တည်းြဖတ် 
ြခင်းကုိပါ အပီးအြပတ်နီးနီး စုေပါင်းြပလုပ်ကြခင်း ြဖစ်သည်။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံ၄၅ မနိစ်စာ ဇာတ်လမ်းကိပုင် တစ်ေနကန်ုနီးနီး 

အသသွံင်းယူကရသည်။ ထိလုပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုစာေရး 
သူ ထဲထဲဝင်ဝင်သိရှိခွင့်၊ ေလ့လာခွင့်၊ ကိုယ်တိုင်ပါဝင်လုပ ်

ေဆာင်ခွင့ရ်ခဲသ့ည်မှာလည်း ထိစု်ကာလက စာေရးသအူား 
ကူညီေထာက်ပံ့ခဲ့သ ူ ြမန်မာ့အသံဝန်ထမ်းများ၊    ြမန်မာ့  

ုပ်ြမင်သံကားဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ေတးဂီတပညာရှင် 

များ၏ ေကျးဇူးေကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။
ထုိစ်ကဆုိသည်ကား၊ တစ်နည်းအားြဖင့် စာေရးသူ 

အတွက် ြမန်မာ့အသံှင့်ပတ်သက်ပီး  အမှတ်တရများ 
စတင်ခ့ဲသည့်အချန်ိကား ၁၉၇၄ ခုှစ်၊ ၁၉၇၅ ခုှစ် ကာလ 

ဝန်းကျင်က စတင်သည်ဟုဆိုရမည ်ြဖစ်ပါသည်။

စပီးေြပာရလ င် ၁၉၇၃-၁၉၇၄ ခုှစ် စာသင်ှစ် 
ကာလက ြဖစ်သည်။ စာေရးသ ူဆယ်တန်းေရာက်သည့အ်ခါ 

မဂ  လာဒုံကေန စမ်းေချာင်း အထက (၁) သို မိဘများက 
ေြပာင်းေရɫ ေပးခဲသ့ည်။ ဆယ်တန်းတွင် ေအာင်မှတ်ေကာင်း 

ေအာင်ဆိုေသာ ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်ြဖစ်သည်။ အထက(၁) 

စမ်းေချာင်းသည ်ြမန်မာ့အသံ တည်ရှိရာေနရာ၏ ေတာင် 
ဘက်တွင် ရိှသည်။ မဘိများက မည်သည့ရ်ည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်
အဆုိပါေကျာင်းသုိ   ေြပာင်းေရɫ ေပးခ့ဲသည်ြဖစ်ေစ   စာေရးသူ 
အတွက်ေတာ့    ငယ်စ်ကပင ်    စွဲလမ်းြမတ်ိုးခဲ့ရေသာ 

အစီအစ်များ  ထုတ်လ င့်ရာ ြမန်မာ့အသံအနီးသို ေြပာင်း 

ေရɫ ခွင့်ရသြဖင့ ်လွန်စွာေကျနပ်မိသည်။ ထိုစ်က ြမန်မာ့ 

အသအံေဆာက်အအုသံည် ြမန်မာအ့သဝံင်း ေြမာက်ဘက်ရိှ 
ှစ်ထပ်အေဆာက်အအုံေဟာင်းမ သာ   ရှိေသးသည်။ 

ေဖျာ်ေြဖြခင်း၊ ပညာေပးြခင်း၊ ြပန်ကားေပးြခင်း အစီအစ် 

များကို ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့သည့ ်ြမန်မာ့အသံသည် ထိုစ်က 
ြပည်သူများ၏ အသည်းစဲွဌာနတစ်ခုြဖစ်ခ့ဲသည်။ ထုိအေဆာက် 

အအုံလမ်းေပ တွင် စိုက်ထူထားသည့် အသံလ င့်တာဝါ 
တိုင်ေပ ၌ ေရးချတိ်ထားသည့် “ြပည်သူǥအတွက် ြမန်မာ့ 

အသံ”ဟူသည့် အနီေရာင်စာလုံးြဖင့်   ေဆာင်ပုဒ်သည ်

ညဘက်တွင ်အလွန်ထင်ရှားစွာ ေတွြမင်ိုင်သည်။

အိပ်မက်များ မက်ခဲ့
ထိစု်ကပင် အသလံ င့အ်စအီစ်များကိ ု စတ်ိဝင်စား 

သြဖင့ ်ြမန်မာအ့သတွံင်  ဝင်ေရာက်ေလလ့ာခွင့၊်  ဝင်ေရာက် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ခွင့်ရရန ်     အိပ်မက်များ       မက်ခဲ့သည်။ 

ဆယ်တန်းေကျာင်းသားဘဝ ေကျာင်းတက်စ် စာေပဗမိာန် 

ပုိှံပ်တိက်ုေရှ (ဟသံာဝတအီဝိင်ုးအနီး) ဟသံာဝတမှီတ်တိင်ု 
တွင် ကားမှတ်တိင်ု၌  လိင်ုးကားေပ က ဆင်းပီး ေကျာင်းသို 

သွားရန်နီးေသာ်လည်း ြမန်မာအ့သေံရှက ြဖတ်ေလ ာက်ပီး 

ြမန်မာ့အသံဝင်းအတွင်း  လှမ်းကည့်ေလ့လာချင်သြဖင့ ်
ထုိစ်က ‘လိုင်းေပါက’် မှတ်တုိင်၊ ‘လိပ်ခုံး’ မှတ်တုိင်လည်း 

ေခ သည့် (ယခု ေဆးတက သိုလ် - ၁ ေရှ) မှတ်တိုင်တွင်  
ဆင်းပီး ြမန်မာ့အသံအေရှ ြဖတ်ေလ ာက်ပီးမှ ေကျာင်းသုိ 

သွားေလ့ရှိသည်။      (လိပ်ခုံးမှတ်တိုင်ဟုေခ ကြခင်းမှာ 

ေဆးတက သုိလ်- ၁ ေရှမျက်ှာစာ၊ ေရာင်စံုငါးကင်းကွက် 
များြဖင့် တည်ေဆာက်ထားသည့် လိပ်ခုံးသဏ ာန်  နားေန 

ေဆာင်ကီးတစ်ခု ရိှေနေသာေကာင့် ြဖစ်သည်။ ယခုေတာ ့
ထိုလိပ်ခုံးနားေနေဆာင်ကီး မရှိေတာ့ပီ။)

စာေရးသူ ၁၉၇၄ ခုှစ်တွင် ဆယ်တန်းေအာင်ေတာ့  

ြမန်မာအ့သခံေရဇေီကာင့ ်ပဇွုန်ေတာင်ဘက်တွင် ဖွင့ေ်သာ 
စာေပ၊ ဂီတ  သင်တန်းတစ်ခုကို  တက်ြဖစ်သည်။  ထို 

သင်တန်းတွင်ပင ်   ဂီတစာဆို   ေမာင်ေမာင်သစ်လွင်ှင့ ်
စတင်ေတွဆုံခဲ့သည်။ သင်တန်းတက်ရင်းှင့်ပင် ၎င်း၏ 

ကာလေပ တီးဝိုင်းတွင် သီချင်းဆိုရန်  အခွင့်အလမ်း 

ရခဲ့သည်။ ကာလေပ တီးဝိုင်းတစ်ဝိုင်း   ြမန်မာ့အသံတွင် 
သီဆိုအသံသွင်းမည်ဆိုပါက   ဦးစွာ သီဆိုမည့်သီချင်း 
စာသားများကိ ုြမန်မာအ့သဘံတ်ုအဖဲွသိုတင်ရသည်။ ဘတ်ု 
အဖွဲက ြပန်ကျမှသာ သီချင်းတိုက်၊ သီချင်းသွင်းြခင်းကို 

လပ်ုရသည်။ ထိစု်က ကာလေပ  တီးဝိင်ုးတစ်ဝိင်ုးအတွက် 

အနည်းဆံုး ၁၀ ပဒ်ုခနǥ်  အသသွံင်းရန် ြပင်ဆင်ကရသည်။ 

ထိုအချနိ်က ြမန်မာ့အသံတွင်   အသံသွင်းရမည်ဆို၍ 

လည်းေကာင်း၊ ပထမဦးဆုံးကာလေပ သီချင်းကိ ုသီဆို

ခွင့်ရမည်ြဖစ်၍လည်းေကာင်း    စာေရးသူ စိတ်လ ပ်ရှား 

ခဲ့မိသည်။ သီချင်းတိုက်ြခင်း၌ စ ရားဆရာ၏အိမ ်ဒါမှ 
မဟတ်ု စ ရားရိှေသာ အမ်ိတစ်အမ်ိတွင် ြပလပ်ုကသည်။

၎င်းေနာက် ြမန်မာ့အသံက ရက်ချနိ်းေပးေသာ 

တစ်ရက်တွင်        ြမန်မာအ့သ၌ံ    တစ်ေနကန်ုစတ်ိကိက် 

ရသည်အထိ  အသံသွင်းကရသည်။  စာေရးသူှင့်အတ ူ

တီးဝိုင်း၌   အသံသွင်းသူများတွင ်   ယေနǥနာမည်ေကျာ် 

ေတးသံရှင ်အယ်လ်ခွန်းရီလည်း ပါဝင်ခဲ့သည်ကိ ုေတွရ 
သည်။ ထိစု်က အယ်လ်ခွန်းရသီည် ‘ေမာင်ေမာင့သ်ေဘာ’ 

အမည်ရှိ    သီချင်းြဖင့ ်  ဓာတ်ြပားရသွားခဲ့ေသာ်လည်း 

စာေရးသမှူာ ဓာတ်ြပားမရခဲ။့ မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ စာေရးသ ူ
၏ဘဝတွင် အိပ်မက်မက်ခ့ဲဖူးေသာ ြမန်မာ့အသံသုိ   ေရာက်ရိှ 
ေလလ့ာအသသွံင်းခွင့ရ်ရိှခဲသ့ြဖင့ ်လွန်စွာေကျနပ်ရသည်။

ဂီတမိတ်ေဆွေကာင်းများ

စာေရးသူသည် ငယ်စ်ကပင် စာေပ၊ ဂီတတွင် 

ဝါသနာထုံခဲ့သည်ြဖစ်ရာ စာေပများလည်း ေရးသားလာ 
ခဲရ့ာမှ ၁၉၇၅ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၅ ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမု ံ
သတင်းစာတွင် “သုပ်ပျက်ယ်ေကျးမ  တုိက်ဖျက်ေရး’’ 

အမည်ရှိ ေဆာင်းပါးတစ်ပုဒ ်ေဖာ်ြပခံရပီးေနာက ်စာေပ 

ေလာကသို စတင်ေရာက်ရှိခဲ့သည်။ ဆက်လက်၍ ဂီတ 

ဘက်တွင်လည်း မဟာဂီတဘက်ကိုေလ့လာခဲ့ပီး ကိး 
သ ီချင်း၊ ပတ်ပျိး စသည်တိုကိ ုသင်ယေူလက့ျင့သ်ဆီိခုဲသ့ည်။ 

ထိုအချနိ်တွင် ဂီတမိတ်ေဆွများှင့်လည်း     ေတွဆုံခဲ့ 

ရသည်။ ထုိအထဲတွင် မဟာဂီတအဆုိဘက်တွင် က မ်းကျင် 

သူ စာေရးဆရာလည်းြဖစ်၊ ေတးသံရှင်လည်းြဖစ်သည့် 

တက သိလ်ုဆန်းတင့်ိင်ုှင့ ်           ေရɫ ကူနန်းဲွဲွတုိသည် 
စာေရးသူ၏  ဂီတမိတ်ေဆွေကာင်းများ ြဖစ်ခဲ့သည်။ 

စာေရးဆရာ၊ ေတးသရှံင် တက သိလ်ုဆန်းတင့်ိင်ုဆိလု င် 

ေနာင်  စာေရးသူ စာေပစင်ြမင့်သို တက်လှမ်းရာတွင ်

များစွာအေထာက်အကူေပးခဲ့သ ူြဖစ်သည်။

စာေရးသူသည် ကာလေပ ေတး၊ မဟာဂီတ  ေတး 
များ ြမန်မာ့အသံတွင် အသံလ င့်ခွင့်ရရန် ကိးစားခဲ့ပီး 

ေနာက် လူငယ်ေတးသံက  တွင်   သီချင်းသစ်များ 
ေရးသားတင်ဆက်ိင်ုရန် ထပ်မံကိးစားခ့ဲသည်။ ၁၉၇၄-

၁၉၇၅ ကာလများသည်    လမ်းစ်ပါတီေခတ်ြဖစ်ပီး 

ထုိေခတ်တွင် ေခတ်လူငယ်၊ ေရှေဆာင်လူငယ်၊ လမ်းစ် 
လငူယ်ဟ၍ူ အသက်အရɪယ်အလိက်ု လငူယ်အဖဲွအစည်း 

များကို ဖွဲစည်းေပးခဲ့ပီး အစိုးရလူငယ်ြပစုပျိးေထာင ်
ေရးလုပ်ငန်းများကို ြပလုပ်ေပးခဲ့သည်။ ထိုအထဲတွင် 

ြမန်မာ့အသံမ ှလူငယ်ေတးသံများ ထုတ်လ င့်ေပးခဲ့သည့် 

အစအီစ်လည်း ပါဝင်ခဲရ့ာ စာေရးသအူေနြဖင့ ်မဂ  လာဒု ံ
မိနယ် လမ်းစ်လူငယ်အဖွဲ လူကီးများှင့်တိုင်ပင်၍ 

လူငယ်ေတးသီချင်းများ   ေရးသားထုတ်လ င့်ရန်စီစ်ခဲ့ 
သည်။ ထိုအတ ူ       တက သုိလ်ေကျာင်းသားဘဝ ၁၉၇၅ 

- ၁၉၇၆ ခုှစ်များတွင်လည်း     ရန်ကုန်ဝိဇ ာှင့်သိပ ံ 

တက သိုလ် လမ်းစ်လူငယ်အဖွဲကိုယ်စား ေတးသီချင်း 

အသစ်များကိ ုေရးသားေပးခဲ့သည်။
ထိသုို ေရးသားေပးခဲေ့သာ လငူယ်ေတးသခီျင်းများ 

ကို ထိုစ်က လမ်းစ်ပါတီ  ဂီတတီးဝိုင်းအေြခစိုက်ရာ 

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုလမ်းဆုရိှံ    ေနာင် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 

ဌာနလက်ေအာက်  ေရာက်ရှိလာမည့်   ချင်းေချာင်း 
နန်းေတာ်တွင် သီချင်းတိုက်ကရသည်။ ထိုသို သီချင်း 

တိက်ုေပးစ် သခီျင်းသစံ်များကိ ုေနရာချ ြပြပင်ေပးေသာ 

စ ရား (ဦး)ေကျာ်ေဇာေလးှင့ ်ေတးအဆိမုျားကိ ုေနရာချ 

သွန်သင်ေပးေသာ ဦးလှဦး၊   အဆိေုတာ်မာသ၊ီ အဆိေုတာ် 

(ေဒ  )ွနǥ်ွနǥ်စန်ိတိုကိ ုယေနǥတိင်ု အမှတ်ရေနမသိည်။ 
ထိအုချန်ိက မိနယ်ှင့ ်တက သိလ်ုအတွက် လငူယ်သခီျင်း 

၁၂ ပဒ်ုစလုံးကိ ုစာေရးသတူစ်ဦးတည်းက ေရးစပ်ေပးခဲ့ပီး 
အဖွဲှစ်ဖွဲက အချနိ်ကာလြခား၍ ြမန်မာ့အသံ စတူဒီယို 
ကီးတွင် စ ရားေကျာ်ေဇာေလးတီးဝိုင်းြဖင့ ်အသံသွင်း 
ယူခဲ့ကသည်။ ကံအားေလျာ်စွာ စာေရးသူ၏ သီချင်း 

အားလုံး  တစ်ကိမ်လ င့်ခွင့်ရြခင်းှင့်အတ ူအချိသီချင်း 
များမှာ ဓာတ်ြပားရခဲ့သည်။          စာမျက်ှာ ၉ သို 

သုပ်ေဆာင်များှင့် အသံသွင်းြခင်းသည် ထိုေနǥတွင် ဇာတ်ဝင်ခန်း တီးလုံး၊ ေတးသီချင်းထည့်သွင်းြခင်း 
အပါအဝင် တည်းြဖတ်ြခင်းကိုပါ  အပီးအြပတ်နီးနီး  စုေပါင်းြပလုပ်ကြခင်း  ြဖစ်သည်။   တစ်ခါတစ်ရံ 
၄၅ မနိစ်စာ ဇာတ်လမ်းကိပုင်  တစ်ေနကန်ုနီးနီး အသံသွင်းယူကရသည်။ ထိလုပ်ုေဆာင်ချက်များကိ ုစာေရးသ ူ
ထထဲဝဲင်ဝင်သရိှိခွင့၊် ေလလ့ာခွင့၊် ကိယ်ုတိင်ု ပါဝင်လပ်ုေဆာင်ခွင့ရ်ခဲသ့ည်မှာလည်း ထိစု်ကာလက စာေရးသအူား 
ကညူေီထာက်ပံခ့ဲသ့ ူြမန်မာအ့သံဝန်ထမ်းများ၊  ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားဝန်ထမ်းများအပါအဝင်  ေတးဂတီပညာရှင် 
များ၏ ေကျးဇူးေကာင့်ြဖစ်။



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၈ မှ
တကယ်ေတာ ့စာေရးသ၏ူ တက သိလ်ုေကျာင်းသား 

ဘဝတွင် ေကျာင်းတက်ေနစ် အေှာင့အ်ယှက်မျိးစုǧံကံရ 
သည်။ ၁၉၇၄ ခှုစ်တွင် ရန်ကန်ုမိရိှ စက်ုအံချိမှ အလပ်ု 
သမားများ ဆူပူမ လုပ်ပီး လမ်းေပ တက်လာကသြဖင့ ်

တက သိုလ်ကို ေခတ ပိတ်လိုက်ရသည်။ ထိုြပင် ၁၉၇၄ 
ခှုစ် ှစ်ကန်ုပိင်ုးှင့ ်၁၉၇၅ ခှုစ် ှစ်ဆန်းပိင်ုးတွင် ဦးသနǥ်  

အေရးအခင်း၊ ၁၉၇၆ ခုှစ်တွင် သခင်ကိုယ်ေတာ်မ  င်း 
အေရးအခင်းများ ြဖစ်ပွားခ့ဲပီး တက သုိလ်ကုိ မကာခဏ 
ပတ်ိခဲရ့သည်။ အချိစာသင်ှစ်၏ အတန်းတင်စာေမးပဲွကိ ု

ပင်  မိမိတိုမိနယ်များတွင်    ြပန်ေြဖခဲ့ကရသည်။ 
တက သိလ်ုေကျာင်း တက်ရမည့ေ်နǥများထက် အမ်ိမှာေနရ 

သည့်ရက်က ပိုများခဲ့သည်။ 

အသံလ င့်ဇာတ်လမ်း

သိုေသာ် အိမ်မှာေနရင်းြဖင့်လည်း ေရဒီယိုမှ ထုတ် 
လ င့်ေသာ အသံလ င့်အစီအစ်များကို နားေထာင်ြဖစ်ခဲ့ 
သည်။ ထိုအထဲတွင် စာေရးသူ၏အကိက်ဆုံးအစီအစ ်

ြဖစ်သည့ ်    အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းအစီအစ်များထဲတွင ်

“ကိုးပွင့်ဖူးစာ”၊  “လထွက်ကေလးကိုတဲ ့ ြမင်းေပ တင်”၊  

“ဦးေပါင်းစင်းှင့ြ်မင်းညိရှင်”၊ “အပ်ုမျက်ှာ ပန်းမျက်ှာ”   

စေသာ အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်းတိုသည် စာေရးသ၏ူအကိက် 
များထတွဲင် ပါဝင်ခဲသ့ည်။ ဇာတ်လမ်းများတွင် ပါဝင်သပ်ု 

ေဆာင်သူများအနက ်ြမန်မာ့အသံဝန်ထမ်းများြဖစ်သည့်   
ြမန်မာအ့သ ံ ဦးေဇာ်ဝင်း၊ စ ရား ဦးေအာင်ခင်၊ ြမန်မာအ့သ ံ
ေဒ သန်းှစ်၊  ေဒ ြမှစ်တုိ၏အသံများကုိ  စဲွမက်ခ့ဲသည်။ 

ထိုစ်က နာမည်ကီး ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များှင့်အပိင ်

သုပ်ေဆာင်ိုင်ကသူများြဖစ်သည်။

၎င်းကို စာေရးသူ အားကျလာေသာအခါ ေရဒီယို 
ဇာတ်လမ်းေရးသားပီး အသံလ င့်ုံသို ေပးပိုခဲ့သည်။ 

တက သိုလ်ေကျာင်းအပီး   ြမန်မာ့အသံှင့ ်  ေခတ  

အဆက်ြပတ်သွားခဲ့ေသာ်လည်း စာေရးသူ ၁၉၇၈ ခုှစ် 

အလုပ်ခွင်ဝင်ေသာအချနိ်၌ အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းများကိ ု

အေကာင်းြပထပ်မေံရာက်ရိှခွင့ ်ǧကံခဲသ့ည်။ စာေရးသ၏ူ 
ဝတ ဇာတ်လမ်းကိ ုေရɪးချယ်ခဲသ့ြဖင့ ်ကိယ်ုတိင်ုအသလံ င့် 

ဇာတ် န်းေရးေပးိင်ုက ေရးေပးရန် ဆက်သွယ်လာသြဖင့ ်

ြမန်မာအ့သသံို ဝမ်းပန်းတသာပင် သွားေရာက်ပီး ေရးေပး 
ခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိမှစပီး ြမန်မာ့အသံသုိ သွားေရာက်အသ ံ

သွင်းခွင့် ြပန်လည်ရရှိခဲ့သည်။
ြမန်မာ့အသံဇာတ်လမ်း  အသံသွင်းရန် ြမန်မာ့ 

အသသံို ေရာက်ရိှအသသွံင်းစ် ကီးကပ်မည့သ်မှူာ ြမန်မာ ့

အသံ ဦးေဇာ်ဝင်း ြဖစ်သည်ကုိ စာေရးသ ူဦးစွာေတွလုိက် 

ရသည်။ စာေရးသ ူလမူြမင်ရခင်ကပင် အထူးေလးစားရသ ူ

ြဖစ်သြဖင့ ်ေကျနပ်ဝမ်းသာခဲ့ရသည်။ ေနာက်ဇာတ်လမ်း 
တစ်ပုဒ် ထပ်မံအသံသွင်းစ်မှာလည်း ထုတ်လုပ်သူမှာ 

ြမန်မာအ့သ ံဦးေဇာ်ဝင်းပင်ြဖစ်ရာ မလူကပင် ရင်းီှးပီးသ ူ

ြဖစ်သြဖင့ ်စာေရးသူ၏ ပိုးကို   မသတ်ိုင်ေသာေကာင့ ်

ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်သပ်ုေဆာင်ခွင့အ်တွက် ေတာင်းဆိုကည့ ်

မသိည်။ ထိအုခါ ဆရာ ဦးေဇာ်ဝင်းက ချက်ချင်း “ရတာေပါ ့
အမဲတမ်း ြမန်မာ့အသံဝန်ထမ်းချည်းဆိုေတာ ့အြပင်လူ၊  

ပီးေတာ ့စာေရးဆရာကိုယ်တိုင်ဆိုေတာ ့ပိုေကာင်းတာ 

ေပါ့” ဆိုပီး အသံလ င့်ဇာတ် န်းေကာ်ပီတစ်စုံေပးကာ 

အသံသွင်းခန်းမထဲသို ပိုလိုက်ေလေတာ့သည်။ စစချင်း 

အသံသွင်းေတာ့  စာေရးသူက   အသံတုန်၊    လက်တုန်၊  
အသံက      ကျားလိုက်သလိ ု    ြမန်လိုက်သည့်ြဖစ်ြခင်း။ 
တစ်ကမ်ိ၊  ှစ်ကိမ် အသံြပန်သွင်းေတာ့လည်း သည်အတုိင်း 

မေြပာင်းလဲ။ သည်ေတာ့  ဆရာ ဦးေဇာ်ဝင်းေဘးနားက 
သအူချိက “ြဖစ်ပါမ့လား ဆရာ သူǥအသကံ ရမယ်လိုမထင် 

ဘူး ြမန်ေနတယ်”ဟု ဆိုလာသည်။ သည်ေတာ့ ဆရာ 
ဦးေဇာ်ဝင်းက ဘာြပန်ေြပာလိက်ုတယ် ထင်ပါသလ။ဲ “အစ 
ေတာ ့ဒီလုိပဲေပါ့ဗျာ ေကာင်ေလးက အသံ tone ေကာင်းပါ 

တယ်၊   နည်းနည်းြမန်တာေလးပါ ြပင်လိုရပါတယ်”ဟု 
ဆိခုဲသ့ည်။ တကယ်ေတာ ့စာေရးသအူား ပယ်ပယ်နယ်နယ် 

ေဝဖန်ေနကသည်ကို အသံသွင်းခန်းထဲမှ မကားရပါ။ 
မှန်သာြခားသည့် ထုတ်လုပ်မှးခန်းထဲတွင် စာေရးသူ၏ 
မိတ်ေဆွရှိေန၍သာ   ြပန်ကားခဲ့ရြခင်း   ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလးစားအားကျခဲ့ရကျိးနပ်ခဲ့ရေသာ ဆရာ   ြမန်မာ့အသံ 

ဦးေဇာ်ဝင်းရယ်ပါ။

၁၉၈၆ ခုှစ်တွင်   ထုတ်လ င့်ပီးေသာ    ၄၅ မိနစ်စာ 
စာေရးသူ၏   အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်အား    ုပ်ြမင ်

သံကားဇာတ်လမ်း  ိုက်ကူးေပးရန ်   ုပ်ြမင်သံကားမ ှ
တာဝန်ရိှသကူ ကမ်းလှမ်းလာခဲသ့ည်။ ထိအုခါ အေတွအǧကံ 
သစ်တစ်ခုရရှိမည့ ်အေရးအတွက် အားရဝမ်းသာြဖစ်ခဲ့ပီး 

ဇာတ်လမ်းိုက်ကူးရန ်စီစ်ပါေတာ့သည်။

အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်

တကယ်ေတာ့   ုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ ်

ိုက်ရန်      အသံလ င့်ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ ်     အသံသွင်း 

သေလာက်   မလွယ်ကူသည်ကေတာ ့   အမှန်ြဖစ်သည်။ 

ိုက်ကူးေရး ကင်မရာအဖွဲ၊ အသံသွင်းအဖွဲ အစုံအလင်ကို 
ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားက ထတ်ုေပး၊ စစီ်ေပးမည်ြဖစ်ေသာ် 

ေကျးလက်ေဒသအေြခခံ   စာမတတ်သူပေပျာက်ေရး 
ဂဏ်ုြပဇာတ်လမ်း၊ သည်ေတာ ့ နယ်ထွက်ိက်ုမှ ပိအုဆင် 

ေြပမည်။          ထိအုချန်ိတွင်          မတ်ိေဆတွစ်ဦးကလည်း 
လက်ပံတန်းမိ           ဗဟုိစုိက်ပျိးေရးသုေတသနǪခံတွင် 
မန်ေနဂျာြဖစ်ေနသည်။ သူǥနာမည်က ဦးတင်ေမာင်ဗိုလ်။ 

လှမ်းဆက်သွယ်ကည့သ်ည်။         စိက်ုပျိးေရးသေုတသန 
Ǫခတွံင် ိက်ုကွင်းတည်ချင်လိုဟေူသာ   ေတာင်းဆိခုျက်ြဖင့ ်  

သူကလည်း လ  က်လ  က်လှဲလှဲပင ်ကူညီမည်ဟုဆိုသည်။ 

သူကလည်း ေခသူမဟုတ်။ အုပညာပိုးရှိသ ူ ြဖစ်သည်။   

စားေရးေသာက်ေရး၊   ေနေရးထိုင်ေရးကအစ   တာဝန် 

ယူမည်ဟ ု ဆိုသည်။     အဆင်ေြပပီ။     ကျန်တဲ့ဇာတ်ပို 

ဇာတ်ရန်များ         ရန်ကုန်က    ေခ ဆိုစရာမလိုေတာ့။ 
Ǫခံမန်ေနဂျာ   ဦးတင်ေမာင်ဗုိလ်ှင့်  စုိက်ပျိးေရးဝန်ထမ်း၊ 
ပီးေတာ့အနီးအနားက     ေကျးရɪာသ ူ     ေကျးရɪာသား 

ေတွပဲေပါ့။

ထိစု်က ပ်ုြမင်သံကား  န်ကားေရးမှး(ပ်ုြမင်)
မှာ ဦးကိုကိုကီး (ကိုကီး-ုပ်ြမင)် ြဖစ်သည်။  န်ကား 

ေရးမှးက လက်ပတံန်းိက်ုကူးေရးအတွက် ကင်မရာဆရာ 
ဦးတင်ေမာင် ေခါင်းေဆာင်ေသာအဖဲွကုိ ုိက်ကူးေရးပစ ည်း၊ 
အသံဖမ်းပစ ည်းအစံုှင့်အတူ ထည့်ေပးလုိက်သည်။ ုိက်ကူး  

ေရးကာလမှာ  တစ်ပတ်ေကျာ်ြဖင့် ေအာင်ြမင်စွာ ုိက်ကူး 
ပီးစီးပီးေနာက် ရန်ကုန်သုိ ြပန်ေရာက်လာခဲ့ကသည်။

ေနာက်ခံဇာတ်ဝင်သီချင်း

ိုက်ကူးေရးလုပ်ငန်းပီးေတာ့ မူလှစ်ထပ်အသံ 
လ င့်ုေံဟာင်း ေတာင်ဘက်တွင် တည်ေဆာက်ပီးစီးေနပ ီ

ြဖစ်ေသာ ုပ်ြမင်သံကားအေဆာက်အအုံအသစ ်အေပ  
ထပ်တွင် ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ်ကားတည်းြဖတ်ြခင်းကိ ုလပ်ုရ 

သည်။ တစ်ပိင်တည်းတွင်ပင ်ေနာက်ခံဇာတ်ဝင်သီချင်း 
ကိ ုအေဆာက်အအုေံအာက်ထပ်  စတဒူယီိခုန်းမကီးတွင် 

ပေလးဘိွင်းေတးဂတီအဖဲွှင့ ်အသသွံင်းကသည်။ ထိစု် 

က တီးဝိင်ုးအဖဲွ၏ စ ရားဆရာမှာ စ ရား တင်ဦးေသာင်း 
ြဖစ်သည်။ သီချင်းကို စာေရးဆရာ၊ ဂီတစာဆိုလည်းြဖစ်၊ 

ထိစု်က ြမန်မာအ့သဝံန်ထမ်းလည်းြဖစ်သည့ ်ဦးေစာလွင် 
(တက သိလ်ု-ေစာေ)ွက ေရးစပ်ေပးခဲ့ပီး စာေရးသကူိယ်ု 

တိုင်ပင်  သီဆိုခဲ့သည်။အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းကို ထုတ်လုပ် 

ေပးသူမှာ   ကိုစန်းေအာင်   (ေနာင်တွင် “ေမာင့်မူပိုင်ရှင”် 

ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ) ြဖစ်သည်။

ထိုုပ်ြမင်သံကားဇာတ်လမ်းသည ်  ေအာင်ြမင်ခဲ ့
သည်ဟု ဆိုရမည်ြဖစ်သည်။   မကာခဏ   ြပန်လည် 

ထုတ်လ င့်ေပးသည်ကိ ုေတွရသည်။ 

၁၉၈၇ ခုှစ် ေနာက်ပုိင်းတွင် စာေရးသူ သတင်းှင့် 

စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်းသို ေြပာင်းေရɫ ခဲ့ပီးေနာက် ြမန်မာ့ 

အသှံင့ ်ပ်ုြမင်သံကားှင့ ်  အဆက်အသွယ်ြပတ်ခဲသ့ည်။ 
အလပ်ုမအားလပ်၍လည်းပါသလိ ု၁၉၈၈ ခှုစ်ေနာက်ပိင်ုး 

ြမန်မာအ့သမှံ မတ်ိေဆမွျားလည်း အလပ်ုမှ အနားယသွူား 

က၍လည်း ပါသည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ    ၁၉၇၄   ခုှစ်မှ  ၁၉၈၇   ခုှစ် 

၁၀ ှစ်ေကျာ်ကာလအတွင်း ြမန်မာ့အသံှင့် ုပ်ြမင ်
သံကားတွင ်  ပါဝင်လ ပ်ရှားခဲ့ပုံများသည ်   ယေနǥတိုင် 

အမှတ်တရြဖစ်ေနဆ ဲြဖစ်သည်။  အထူးသြဖင့ ် ြမန်မာအ့သ ံ

ှင့ ်ပ်ုြမင်သံကားတွင် အသလံ င့်ိင်ုေရး၊   ဇာတ်လမ်းများ 

ထတ်ုလ င့်ိင်ုေရး ကညူပီံပ့ိုးကေသာ သင်ဆရာ၊ ြမင်ဆရာ၊ 

ကားဆရာများကိ ု  စာေရးသ ူ   ရင်ထ၊ဲ   ှလံုးသားထဲတွင် 
ယေနǥတိုင် ထာဝရအမှတ်တရရှိေနဆဲ ြဖစ်ပါေကာင်း 

ေရးသားလိုက်ရပါသည်။       ။

ဝတ ၊ ဇာတ် န်းပုဒ်ေရ ၂၀ ခနǥ်

ေနာက်ပိင်ုးမှာေတာ ့စာေရးသေူရးသားခဲေ့သာ ဝတ ၊ 

ဇာတ် န်းပုဒ်ေရ ၂၀ ခနǥ်ကို ဇာတ်လမ်းပမာ၊ အသံလ င့် 
ဇာတ်လမ်းများအြဖစ် ထုတ်လ င့်ိုင်ခဲ့ပီး ၁၀ ပုဒ်ေကျာ်ခနǥ်  
တွင် ကိယ်ုတိင်ုပါဝင်သပ်ုေဆာင်ခွင့ ်ရခဲပ့ါသည်။ ထိစု်က 
အသလံ င့ဇ်ာတ်လမ်းများ အသသွံင်းစ် ေဘးနားက လိက်ုပါ 

ကညူေီပးခဲသ့မှူာ စာေရးဆရာ ချမ်းြမေအာင် (ေခ ) စာေရး 

ဆရာ ဒိုးဒိုးေဒါက် ြဖစ်သည်။
ထိကုာလတွင် ြမန်မာအ့သ ံအသလံ င့ပ်ိင်ုးဝန်ထမ်းများ 

ြဖစ်ေသာ    ဆရာ    ြမန်မာ့အသံ    ဦးေဇာ်ဝင်း၊   စ ရား 

ဦးေအာင်ခင်၊ စာေရးဆရာမကီး ေရɫ ကူေမှင်း၊ ထိုစ်က 

 န်ကားေရးမှးချပ် ြမန်မာ့အသံ ဦးေကျာ်မင်း၊  န်ကား 

ေရးမှး ဦးကိကုိေုထွး၊ ဒတုယိ န်ကားေရးမှး ြမန်မာအ့သ ံ
ဦးေကျာ်ဦး၊ ေဒ သ ာခင်၊ ဦးတင်လှ၊ ေဒ ရတနာ၊ ေဒ ခင် 

မာလာထွန်း၊ ေဒ စန်းစန်းယ်၊ ြမန်မာ့အသံ ဦးေကျာ်ြမင့ ်
(စာေရးဆရာ ေကျာ်ဖုန်းြမင့်- ဓာတုေဗဒ)၊ ြမန်မာ့အသံသိန်းဟန် 

စသတူိုအြပင် ေနာက်ပိင်ုးတွင် မတ်ိေဆရွင်း၊ ညအီစ်ကိရုင်း 

သဖွယ်ြဖစ်သွားေသာ ဦးေစာလွင်(တက သိုလ် ေစာေွ) 
တုိသည် စာေရးသ ူြမန်မာ့အသံသုိေရာက်ရိှရန်၊ အသံသွင်း 

အသံလ င့်ခွင့်ရရိှရန် ကူညီပ့ံပုိးခ့ဲေသာ ြမင်ဆရာ၊ သင်ဆရာ 
များြဖစ်ခဲ့ပီး အဆိပုါဆရာ ဆရာမများအား ဤေဆာင်းပါး 

ြဖင့်ဂါရဝြပအပ်ပါသည်။ (အမည်ကျန်သွားခဲ့သည်ရှိေသာ ်

ခွင့်လ တ်ေပးပါရန် ေတာင်းပန်အပ်ပါသည်။)
၁၉၈၀ ြပည့်ှစ် ိုဝင်ဘာလတွင်     ြမန်မာ့ုပ်ြမင ်

သံကား အစအီစ်ကိ ုစတင်စမ်းသပ်ထတ်ုလ င့လ်ာခဲသ့ည်။ 
ထိုအချနိ်တွင် စာေရးသူသည် ြမန်မာ့အသံတွင် ဇာတ် 

လမ်းများ    အသံသွင်း၊    အသံလ င့်ေကာင်းဆဲအချနိ်ပင ်

ြဖစ်သည်။ ထိုသို ဇာတ်လမ်းများ ေရးသားအသံလ င့်ေနစ် 

လည်း ိုက်ကူးေပးမည့ ်ဒါိုက်တာ၊     ုပ်ရှင်မင်းသား၊ 

မင်းသမီး၊ အရန်သုပ်ေဆာင်များကအစ စာေရးသူစီစ် 

ရေပေတာမ့ည်။ ပီးေတာ ့ိက်ုကွင်းဇာတ် န်းကိ ုကိယ်ုတိင်ု 

ြပန်ေရးရဦးမည်။ သည်ေတာ ့ မလူကပင်   အပုညာလပ်ုငန်း 
များလုပ်စ်    ခင်မင်ေလးစားရင်းှီးခဲ့ရေသာ   ထိုစ်က 
နာမည်ကီး ပ်ုရှင်ဒါိက်ုတာကီးတစ်ဦးထ ံချ်းကပ်ကည့ ်

လိုက်သည်။ ထိုဒါိုက်တာကီးက မင်းသားကီးစိုးေရɫ ကို 

အကယ်ဒမီရရှိေအာင ်ိုက်ကူးေပးိုင်ခဲ့သည့ ်    “ေြမမှာ 

ပွင့်ေသာ ေမတ ာပန်း”  ုပ်ရှင်ဇာတ်ကားှင့ ်နာမည်ကီး 

“က ာရဝတီ ထိပ်ထား” အပါအဝင် ဇာတ်ကားများစွာကိ ု

ိုက်ကူးခဲ့သည့ ်စာေရးဆရာ ဒါိုက်တာဦးြမင့်ေမာင ်ြဖစ် 

သည်။ ဆရာက ကူညီိုက်ကူးေပးမည်ဆိုသြဖင့ ်ဝမ်းသာ 

ခဲ့ရပီး ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များအကူအညီရရန ်စာေရးသူ 
တိုှစ်ဦး ဝက  ဘာလမ်းရှိ ုပ်ရှင်အစည်းအုံးကို ေြပးရ 

သည်။ ကအံားေလျာ်စွာပင် ထိစု်က ုပ်ရှင်အစည်းအံုး၏ 
အတွင်းေရးမှးမှာ အကယ်ဒမီ    မင်းသားကီး  ဦးစိုးေရɫ  

ြဖစ်ေနခ့ဲသည်။ ဒါုိက်တာ ဦးြမင့်ေမာင်သည် သူ၏ ဆရာရင်း 

တစ်ဦးြဖစ်သည်ှင့ ်အညီ  လိုအပ်သည်များကို ကူညီ 
ေပးခဲ့သည်။    သွားေရာက်အကူအညီေတာင်းစ်က 

သုပ်ေဆာင်မင်းသားအများစု နယ်ထွက်ုပ်ရှင်ိုက်ကူး 
ေနသြဖင့် ေလာေလာဆယ် ‘သ  ကန်မိုးဇာတ်ကားြဖင့ ်

နာမည်ရေနေသာ မင်းသား ဇင်ဝိုင်း’ှင့် ထိုဇာတ်ကားမ ှ

မင်းသမီး ‘သီတာသိမ့်’ကို သုပ်ေဆာင်များထံ ေမတ ာ 
ရပ်ခံ အကူအညီေပးခဲ့သည်။ ဒုတိယသုပ်ေဆာင်များကိ ု

ေတာ့ တက်သစ်စများထဲမ ှထည့်ေပးလိုက်သည်။
ဒါိုက်တာှင့် ုပ်ရှင်သုပ်ေဆာင်များရပီဆိုေတာ့

စာေရးသူ အတန်ငယ်စိတ်ေအးရသည်။ သည်ေနရာတွင ်

ိက်ုကွင်းတည်မည့်ေနရာကုိ စ်းစားရသည်။ ဇာတ်လမ်းက 

၁၉၈၀ ြပည့ှ်စ် ိဝုင်ဘာလတွင် ြမန်မာ့ပ်ုြမင်သံကားအစအီစ်ကိ ုစတင်စမ်းသပ် 

ထတ်ုလ င့လ်ာခဲသ့ည်။ ထိအုချန်ိတွင် စာေရးသသူည် ြမန်မာအ့သံတွင် ဇာတ်လမ်း 
များ အသံသွင်း၊ အသံလ င့်ေကာင်းဆဲအချနိ်ပင် ြဖစ်သည်။ ထိုသိုဇာတ်လမ်းများ 

ေရးသားအသံလ င့်ေနစ် ၁၉၈၆ ခုှစ်တွင် ထုတ်လ င့်ပီးေသာ ၄၅ မိနစ်စာ 
စာေရးသ၏ူ အသံလ င့ဇ်ာတ်လမ်းတစ်ပဒ်ုအား ပ်ုြမင်သံကားဇာတ်လမ်း  ိက်ုကူး 

ေပးရန် ုပ်ြမင်သံကားမှ တာဝန်ရှိသူက ကမ်းလှမ်းလာခဲ့သည်။ ထိုအခါ အေတွ 

အǧကံ သစ်တစ်ခုရရှိမည့် အေရးအတွက် အားရဝမ်းသာြဖစ်ခဲ့။

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
၂၀၀၈ ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည့် ြမန်မာ့တပ်မေတာ်အား  ေထာက်ခံပွဲကို 
ယေနǥတွင်  ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  သာယာဝတီမိတွင ်
အင်အား ၅၀၀ ခနǥ်ြဖင့်  ဆ ထုတ်ေဖာ်ခဲ့ကပီး ဆ ေဖာ် 
ထုတ်ရာတွင်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ(၂၀၀၈)ှင့်အညီ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အား ေထာက်ခ ံ
ပါသည်၊  ဥပေဒှင့်အညီဖွဲစည်းထားသည့ ် ိုင်ငံေတာ်စီမံ
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီအစိုးရသစ်အား ကိဆိုေထာက်ခံပါ 
သည်၊ ဥပေဒှင့်အညီဖွဲစည်းထားသည့ ်UEC အသစ်အား 
ကိဆိုပါသည်၊ ြပည်ပအားကိုးပုဆိန်ိုး   အမျိးသားေရး 
သစ ာေဖာက်များအား အလုိမရိှ၊ ြမန်မာြပည်ကီး ငိမ်းချမ်း 
ပါေစ၊ ြမန်မာြပည်ကီး ေအးချမ်းပါေစ၊ ဥပေဒှင့်မညီေသာ 
ေရɪးေကာက်ပွဲရလဒ်အလိုမရှိ၊ အမျိးဘာသာသာသနာကို 

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး သာယာဝတီမိ၌ တပ်မေတာ်ေထာက်ခံပွ ဲြပလုပ်
ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးေသာ ြမန်မာတ့ပ်မေတာ်အား ေထာက်ခပံါ 
သည်၊ တပ်မေတာ်ှင့ ်ြပည်သ ူေသွးခဲွသ ူဒိုရန်သ၊ူ စစ်မှန်ပီး 
စည်းကမ်းြပည့ဝ်ေသာ ဒမီိကုေရစစီနစ်ကိ ုအေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ေပးမည့်တပ်မေတာ်အား   ေထာက်ခံပါသည် 
စာသားပါ ဆိင်ုးဘတ်ုများအား ကိင်ုေဆာင်ေက းေကာ်ခဲ့က 
သည်။

အများြပည်သူများအေနြဖင့ ်တပ်မေတာ်က ၂၀၀၈ 
ခုှစ် ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီိုင်ငံေတာ်စီမံအုပ ်
ချပ်ေရးေကာင်စကီိ ု ဖဲွစည်း၍  မမဲသမာမ ြဖစ်စ်များအေပ  
ေရɪးေကာက်ပဲွေကာ်မရှင်တစ်ရပ်အား ဖဲွစည်းကာ စိစစ်ုိင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုအများြပည်သမူျားမှ ေထာက်ခသံည့် 
ဆ ေဖာ်ထုတ်မ များ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သတင်းရရှိသည်။

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁

၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှိ ဦးစီးဌာနအသီးသီးမှ ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများ၊ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင ်
ဝန်ထမ်းများ၊ အြခားေသာ အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းအသီးသီးတိုသည ်လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေရှတန်းမှစွမ်းစွမ်းတမ ံအားထတ်ုကိးပမ်း ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ များ 
ေကာင် ့ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းတင်အပ်ပါသည်။ 
၂။ ယခအုချန်ိအခါသည် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့် ြပည်သလူထူအုတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် အချန်ိြဖစ်ြခင်းေကာင့်လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ခံယူရန် လိုအပ်ေနေသာ ြပည်သူလူထုအား 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ိုင်ရန်အတွက်လည်းေကာင်း၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ
ဦးစီးဌာနအသီးသီးမ ှဝန်ထမ်းများအေနြဖင့ ်လူနာများ၏အကျိးကိ ုေရှး ၍ မိမိတိုလုပ်ငန်းခွင်သို ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်ထမ်းေဆာင်ကပါရန ်
အေလးအနက်ထား တိုက်တွန်း  းေဆာ်ပန်ကားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန
၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ၊ (၈)ရက်

ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၈ ရက်

ြပည်သမူျား၏ ေနǥစ်စားဝတ်ေနေရးှင့ ်စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေဆာင်တာများ အဆင်ေြပ 
ေစရန် ဘဏ်များက ေနǥစ်ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိကပါသည်။ ဘဏ်လုပ်ငန်းများ ပုံမှန် 
လည်ပတ်ိုင်ြခင်းသည် ိုင်ငံစီးပွားေရး၏ အဓိကအေြခခံလိုအပ်ချက်တစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။ 

ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ်သည် ိင်ုငအံတွင်း ဘဏ်လပ်ုငန်းများစနစ်တကျြဖင့ ်အေြခခခံိင်ုမာ 

စွာ ပုံမှန်လည်ပတ်ိုင်ေစရန် ကီးကပ်ထိန်းသိမ်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ ြပည်သူလူထ ု

ကလည်း  ိုင်ငံ၏စီးပွားေရးတည်ငိမ်မ ကိုေရှး ပီး  ဘဏ်များပုံမှန်လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက ်
ိုင်ေရး ဝိုင်းဝန်းကူညီေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား ပန်ကားချက် ြပည်သူလူထုထံ ပန်ကားချက်

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက် ည ၈ နာရီ ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးရှိ လူနာသစ် ၄၂ ဦး ေတွရှိ

(၁၃-၂-၂၀၂၁) ရက်ေနǥ၊ ည  (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၁၂-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီမှ (၁၃-၂-၂၀၂၁)ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီအတွင်း ဓာတ်ခဲွနမူနာစုစုေပါင်း (၁,၈၅၂) 
ခုအား စစ်ေဆးပီးစီးခ့ဲရာ COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လူနာသစ် (၄၂) ဦး ေတွရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ ယေနǥအထိ 
ဓာတ်ခဲွနမူနာ စုစုေပါင်း (၂,၄၇၅,၂၀၈) အား စစ်ေဆးခ့ဲပီး COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ စုစုေပါင်း (၁၄၁,၅၈၅) ဦးရိှပီ 
ြဖစ်ပါသည်။

ယေနǥတွင် ေဆးံုဆင်းခွင့်ရရိှသူ (၈၁၆)ဦး ြဖစ်သြဖင့် ယေနǥအထိ စုစုေပါင်း (၁၃၀,၁၀၃) ဦး ေဆးံုမှ ဆင်းခွင့်ရရိှပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
* ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ တစ်ြပည်လံုးအတုိင်းအတာြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်
“ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း မြဖစ်မေနတပ်ဆင်ေရး လူထုလ ပ်ရှားမ စီမံချက် (mask and face shield campaign)” ၌ 
ပါဝင်ေသာ ေဆာင်ရɪက်ရမည့အ်ချက်များကိ ုတက်က စွာ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်“တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အသေိပး 
ြခင်း/ သတိေပးြခင်း မိသားစုစီမံချက်” အတုိင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်းများအား အသိေပးြခင်းှင့် 
သတိေပးြခင်းတို ေဆာင်ရɪက်မှသာလ င် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ ကို အြမန်ဆုံးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကမ  ာ့ိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိုင်ငံ

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အေမရိကန် ၂၈၁၀၈၅၈၄ ၁၈၀၄၁၉၇၂ ၄၉၂၅၃၃

၂။ အိ ိယ ၁၀၈၉၃၀၇၅ ၁၀၅၉၉၂၉၀ ၁၅၅၅၉၃

၃။ ဘရာဇီး ၉၇၆၅၆၉၄ ၈၆၇၈၃၂၇ ၂၃၇၆၀၁

၄။ ုရှား ၄၀၅၇၆၉၈ ၃၅၇၇၉၀၇ ၇၉၆၉၆

၅။ ဗိတိန် ၄၀၁၃၇၉၉ ၂၀၉၄၀၀၇ ၁၁၆၂၈၇

၆။ ြပင်သစ် ၃၄၂၇၃၈၆ ၂၃၈၇၅၃ ၈၁၄၄၈

၇။ စပိန် ၃၀၅၆၀၃၅ စိစစ်ဆဲ ၆၄၇၄၇

၈။ အီတလီ ၂၆၉၇၂၉၆ ၂၂၀၂၀၇၇ ၉၃၀၄၅

၉။ တူရကီ ၂၅၇၂၁၉၀ ၂၄၆၁၂၀၄ ၂၇၂၈၄

၁၀။ ဂျာမနီ ၂၃၃၀၉၁၄ ၂၁၁၂၀၀၀ ၆၅၀၉၉

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်

စ် ိုင်ငံအမည်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ပိုးေတွရှိသူ
ေရာဂါပိုး

ကင်းစင်သွားသူ
ပိုးေတွ

ေသဆုံးလူနာ

၁။ အင်ဒိုနီးရှား ၁၂၁၀၇၀၃ ၁၀၁၆၀၃၆ ၃၂၉၃၆

၂။ ဖိလစ်ပိုင် ၅၄၇၂၅၅ ၅၀၀၇၈၁ ၁၁၅၀၇

၃။ မေလးရှား ၂၆၁၈၀၅ ၂၀၉၂၈၉ ၉၅၈

၄။ ြမန်မာ ၁၄၁၅၈၅ ၁၃၀၁၀၃ ၃၁၈၈

၅။ စင်ကာပူ ၅၉၇၈၆ ၅၉၅၆၉ ၂၉

၆။ ထိုင်း ၂၄၄၀၅ ၂၁၁၈၀ ၈၀

၇။ ဗီယက်နမ် ၂၁၉၅ ၁၅၂၉ ၃၅

၈။ ကေမ ာဒီးယား ၄၇၉ ၄၆၃ ၀

၉။ ဘူိုင်း ၁၈၄ ၁၇၅ ၃

 ၁၀။ လာအို ၄၅ ၄၁ ၀ 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ြပည်တွင်းေလေကာင်းခရီးသွားြပည်သူများအား ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ COVID-19  ေရာဂါ 
သတ်မှတ်ချက်များအတိုင်း    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ 
ထိန်းချပ်ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းများှင့ ်  ပတ်သက်၍ 
ေနǥစ်စစ်ေဆးေပးြခင်း၊    ေဆးစစ်ချက် ေထာက်ခံချက် 
ထုတ်ေပးြခင်းှင့ ်    ကုသေပးြခင်းများကိ ု   တပ်မေတာ် 
ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများှင့ ်ပူးေပါင်း 
ပီး  ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိရာ   ထားဝယ်ေလဆိပ်တွင ်
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၇ ရက်မှစတင်၍လည်းေကာင်း၊ တာချလီိတ် 
ေလဆိပ်တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၈ ရက်မှစတင်၍ လည်းေကာင်း၊ 
လား  းေလဆိပ်တွင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၉ ရက်မှ စတင်၍လည်း 
ေကာင်း လိအုပ်သည်များ စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။

ထိသုိုေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှရာ ယေနǥတွင် ထားဝယ် 
မိမှ ရန်ကုန်မိသို ေလယာ်ြဖင့် ခရီးသွားေရာက်မည့ ်
ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားြပည်သ ူအမျိးသား ၃၆ ဦး၊ အမျိးသမီး 
၁၃ ဦးတိုကို ထားဝယ်တပ်နယ်မ ှေဆးအဖွဲက နယ်ေြမခံ 

တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ ြပည်တွင်းေလေကာင်းခရီးသွားြပည်သူများ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ခရီးသွားလာိုင်ေရးအတွက် 
တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွဝင်များက COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့က်ျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်စစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်

တပ်နယ်ခန်းမ၌   COVID-19   ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး လိုအပ် 
သည်များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။

ခရီးသွားေရာက်မည့ ်တိင်ုးရင်းသားြပည်သမူျားအား 
COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖွဲဝင ်
များက ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀ ရက်မှစတင်၍ ကညူစီစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 
COVID-19 ေရာဂါပိုး  မေတွရှိသူများကို ေဆးစစ်ချက ်
ေထာက်ခံစာထုတ်ေပးြခင်းများ   ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှ ိ
ေကာင်းှင့ ်  တိုင်းရင်းသားြပည်သူများ၏  ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို      တစ်ေထာင့်တစ်ေနရာမ ှ
အေထာက်အကူြပေစရန်အတွက် မိနယ်အသီးသီးရှိ 
တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၌လည်း ယာယကီသုေရးေဆးုမံျား 
ဖွင့်လှစ်၍  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကို   ေနǥစ ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရး 
ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။

သတင်းစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၁

ဂျနီီဗာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ကမ ာတစ်ဝန်း၌ သီတင်းပတ်ေလးပတ်အတွင်း ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  
ကျဆင်းလာခဲ့ေသာ်လည်း လက်ရှိအချနိ်သည် ကမ ာ့ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးဆိင်ုရာ အစအီမမံျားကိ ုေြဖေလ ာရ့မည့အ်ချန်ိ 
မဟုတ်ေသးေကာင်း သိုမဟုတ် ြပည်သူများအေနြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  ၎င်းတို  တာဝန်ဝတ ရားများကိ ုေလ ာ့ချရမည့်အချနိ် 
မဟုတ်ေသးေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ အကီးအကဲ ဂါဘရီယီဆက်စ ်
က ယေနǥ ေြပာကားသည်။

ယခုကဲ့သို ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ  ေလျာ့ကျ 
လာြခင်းသည် ကမ ာ့ုိင်ငံများအေနြဖင့် ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ ြပည်သူǥ 

တီဟီရန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ လ  င်း 
ထပ်မံကျေရာက်လာုိင်ေသာေကာင့် ုိင်ငံ၏ 
နယ်စပ်ေဒသများတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ဆိုင်ရာ စည်းမျ်းများကို ကပ်မတ်ထားရန ်
အီရန်သမ တ   ဟာဆန်ိုဟာနီက ယေနǥ 
ေြပာကားသည်။ အမျိးသား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးအဖွဲ၏       အစည်းအေဝးတွင ်
ဗီဇေြပာင်း     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ များ 
ြမင့်တက်ေနသည့ ် ိုင်ငံများမ ှ ိုင်ငံသားများ 
အရီန်ိင်ုငံသုိ ဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ ဂုြပကပ်မတ် 
ရန် ၎င်းက ေြပာကားသည်။

ိုင်ငံအတွင်း ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်မတိုင်မီ
အချနိ်တွင်   ကိုဗစ်-၁၉  ကူးစက်ပျံှံြခင်းမ ှ
တားဆီးေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက်ကရန် ၎င်းက 
ေြပာကားသည်။ 

ိင်ုင၏ံ အေနာက်ေတာင်ပိင်ုး ခဇူက်စတန် 
ြပည်နယ်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ
အေရအတွက် များြပားလာသြဖင့ ်အနီေရာင် 
အဆင့်သတိေပးချက်ကိ ု   ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 
ိင်ုငအံတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး
များထိုးံှပီးစီးသည့တ်ိင်ုေအာင် ိင်ုငသံားများ 
အေနြဖင့်   ကျန်းမာေရးအတွက ် ဂုစိုက်ပီး 
ေနထိုင်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း    ိုဟာနီက 

ေြပာကားသည်။  အမျိးသား ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တုိက်ဖျက်ေရးအဖဲွ၏ ေြပာခွင့်ရသူ အလီရီဇာ 
ိုင်ဆီက  ိုင်ငံအတွင်း   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ေကာင့်   ေနǥစ်  ေသဆုံးသူအေရအတွက ်
ေလျာက့ျလာေသာ်လည်း ခဇူက်စတန်ြပည်နယ် 
တွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ  အေရ 
အတွက် များြပားလာေကာင်း ေြပာကားသည်။ 
အီရန်ိုင်ငံတွင်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကူးစက ်
ခံရသူေပါင်း   ၁၅၁၀၈၇၃  ဦးရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ဝါရှင်တန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃ 
အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးများ 

ြပတ်လပ်လျက်ရိှေကာင်း    ယေနǥ   သတင်းများအရ   သိရ 
သည်။ 

လက်ရိှအချန်ိအထိ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 

ထိုးှံပီးသ ူ၃၅ ဒသမ ၈ သန်းရှိပီြဖစ်သည်။ လွန်ခဲ့ေသာ 
ခုနစ်ရက်အတွင်း တစ်ရက်လ င် ပျမ်းမ ြပည်သူ ၁ ဒသမ ၄ 

သန်းကို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအေရအတွက်သည် လွန်ခဲ့ေသာလကထက ်

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးိုင်မ ပမာဏ   ှစ်ဆပိုမိုများြပား 
သည်ကို ေတွရှိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်အထိ ိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကာကွယ်ေဆး

ထိုးံှေပးပီးသအူေရအတွက် ၃၅ ဒသမ ၈ သန်းရိှပီး အဆိပုါ 
အေရအတွက်သည် ိုင်ငံလူဦးေရ ၁၀ ရာခိုင် န်းထက် 

ေကျာ်လွန်လျက်ရှိေကာင်း       ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင် ့
ကာကွယ်ေဆးစင်တာက ဆိုသည်။ 

သိုေသာ် ေလာ့အိန်ဂျလိစ်မိရှိ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ
ေပးေရးစင်တာဖွင့်လှစ်ထားသည့် ေဒါဂ့ျာအားကစားုတွံင် 

ကာကွယ်ေဆးများ      ြပတ်လပ်လျက်ရှိသည့်အတွက ်

ယာယီပိတ်ပင်ထားရသည်။   ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက်တွင ်  
ကာကွယ်ေဆးေထာက်ပ့ံမ များ  ေရာက်ရိှမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်တွင် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ 

ှင့် သက်ကီးရɪယ်အိုများအား ကာကွယ်ေဆး ဦးစားေပး

ထိုးံှေပးလျက်ရိှေကာင်းှင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံရူန် 
ကိတင်စာရင်းများလက်ခရံာတွင် ခက်ခမဲ များှင့် ရင်ဆိင်ု 

ေနရေကာင်း ကျန်းမာေရးအာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကွာလာလမ်ပ ူ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃ 

မေလးရှားိုင်ငံ၌ လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၁၈ ဦးထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက် ိုင်င ံ

တစ်ဝန်း ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၂၅၈၃၀၆ ဦးရှိလာ 

ခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း    ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယေနǥ 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 
အဆိုပါထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ 

များအနက် ခုနစ်ဦးသည် ိုင်ငံြခားြပန်များြဖစ်ပီး ၃၃၁၁ 

ဦးသည် ြပည်တွင်းကူးစက်ခရံသမူျားြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ေနာ်ဟရှီမ်အဒလူာက 

ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ထိုြပင် လွန်ခဲ့ေသာ ၂၄ နာရီအတွင်း ၁၇ ဦး ထပ်မံ 

ေသဆုံးခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင် ့ေသဆုံး 

သူေပါင်း ၉၅၃ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

 သိုေသာ်   လူနာ ၃၅၀၅ ဦး   ကျန်းမာေရးြပန်လည ်
ေကာင်းမွန်လာခ့ဲရာ ေဆးံုများမှ ြပန်လည်ဆင်းခွင့်ရရိှသူ 

ေပါင်း ၂၀၅၇၇၄ ဦး (၇၉ ဒသမ ၇ ရာခိုင် န်း) ရှိေကာင်း 

သိရသည်။ 
လက်ရိှအချန်ိတွင် ေဆးကသုမ ခယံေူနသည့် ဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်ခရံသ ူ၅၁၅၇၉ ဦးရိှပီး ၄င်းတိုအနက် ၂၅၈ ဦးသည် 

ေရာဂါအေြခအေနဆိုးရɪားလျက်ရှိပီး ေနာက်ထပ် ၁၁၉ ဦး 

မှာ အသက်ɬှေထာက်ပံ့ေပးသည့်ကိရိယာများ အသုံးြပ 

လျက်ရှိသည်။ 
ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ လ  င်း ထပ်မံကျေရာက်လာိုင်ေသာေကာင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ စည်းမျ်းများကို ပိုမိုတင်းကျပ်ရန် အီရန်သမ တေြပာကား

ကျန်းမာေရးအစအီမမံျားကိ ုပိမုိတုင်းကျပ်ထားေသာေကာင့ ်ြဖစ်ဖွယ်ရိှေကာင်း 
၎င်းက ြဖည့်စွက်ေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ကူးစက်မ ေလျာ့ကျလာြခင်းက  မိမိတိုအားလုံးကိ ု
အားတက်ေစေသာ်လည်း ကာကွယ်ေရးစည်းမျ်းများ ေြဖေလ ာ့ရန်မြဖစ်ိုင်
ေသးေကာင်း၊  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများအား ကမ ာ့ိုင်ငံများသို 
ြဖနǥ် ြဖးေပးရန် စတင်ေဆာင်ရɪက်ေနစ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ များ 
သည် ပို၍ပင်    ေကကွဲစရာေကာင်းေကာင်း၊      ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးဆိုင်ရာ 
ိုးရာကျန်းမာေရးအစီအမံများှင့်အတူ  ိုင်ငံအားလုံးသို ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးမ      အရှိန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လာြခင်းက   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ အား  မည်သိုမည်ပု ံထိန်းချပ်ရမည်ကိ ုမကာမီအဆုံးအြဖတ ်

ေပးလိမ့်မည်ြဖစ်ေကာင်း တက်ဒေရာ့စ်က ေြပာကားသည်။
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ရန် ကမ ာကီးက ုန်းကန်လ ပ်ရှား 

လာသည်ှင့်အမ  ုိင်ငံတချိတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကယ်ွေဆးများအား 
အေရးေပ အသုံးြပရန် အတည်ြပလာြခင်းှင့အ်တ ူကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ကိ ု
စတင်လုပ်ေဆာင်လာကေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကမ ာတစ်ဝန်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆး 
၂၄၂ မျိး ထုတ်လုပ်လျက်ရှိရာ  ယင်းတိုအနက် ၆၃ မျိးကို  ဂျာမနီ၊ တုတ်၊ 
ုရှား၊ ဗိတိန်ှင့် အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ုစသည့်ိုင်ငံများတွင ်စမ်းသပ်မ  
ြပလုပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲမ ှေဖေဖာ်ဝါရီ ၉ ရက်တွင ်
ထုတ်ြပန်သည့် သတင်းအချက်အလက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးအစအီမံ ေြဖေလ ာခ့ျန်ိမဟတ်ုေသးဟ ုကမ  ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွ သတေိပး

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးများ ြပတ်လပ်လျက်ရှိ

မေလးရှားိုင်ငံ၌ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၃၃၁၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိ 

ကေလးငယ်များအား 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ

ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးမည့်အေပ  
လက်ေတွစမ်းသပ်မ  ြပလုပ်မည် 

လန်ဒန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃ 
ကေလးငယ်များှင့် အရɪယ်မေရာက်ေသးသမူျားတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 
ထုိးံှမ အေပ  ခံုိင်ရည်ရိှ၊ မရိှ လက်ေတွစမ်းသပ်မ များ လုပ်ေဆာင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ေအာက်စ်ဖိုဒ်တက သိုလ်၏   ကာကွယ်ေဆးဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ   ပညာရှင်များအုပ်စုက 

ယေနǥ ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးကို ကေလးငယ်များအားထိုးှံေပးရာတွင ်

ကေလးငယ်များအေပ   မည်သည့်ဆိုးကျိးများ  ထွက်ေပ လာမည်လဲဆိုသည်ှင့် 
ပတ်သက်ပီး လက်ေတွစမ်းသပ်မ များလပ်ုေဆာင်ရန်လိအုပ်ေကာင်းှင့် အချိကေလး 

ငယ်များသည် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ ကိ ုခံုိင်ရည်ရိှုိင်ဖွယ်ရိှပီး ေရာဂါခုခံကာကွယ် 

ိင်ုစွမ်းလည်း တိုးတက်ိင်ုဖွယ်ရိှေကာင်း ေအာက်စ်ဖုိဒ်တက သိလ်ု၏ ကာကွယ်ေဆး 
ဖွံဖိးမ ဆိုင်ရာ ပညာရှင်များအုပ်စုအကီးအက ဲအန်းဒူးပိုလက်ဒ်က ဆိုသည်။ 

ယခလုအတွင်း ေြခာက်ှစ်အရɪယ်ကေလးငယ်များအား AstraZeneca ကာကွယ် 

ေဆးများြဖင် ့စမ်းသပ်မည်ြဖစ်သည်။ 
အဆိုပါ လက်ေတွစမ်းသပ်မ အတွက် အသက် ေြခာက်ှစ်မှ ၁၇ ှစ်အရɪယ် 

အတွင်း ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ၃၀၀ လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

နယူးေဒလီ  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃ 
အိ ိယိင်ုင၌ံ လက်ရိှအချန်ိအထ ိြပည်သ ူရှစ်သန်းနီးပါးအား 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုိးံှေပးပီးြဖစ်ေကာင်း 
ယေနǥသတင်းများအရ သိရသည်။ 

လူဦးေရ ၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံရှိသည့ ်အိ ိယိုင်ငံတွင် 
ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ အစီအစ်ကို ဇန်နဝါရီ ၁၆ ရက်တွင် 
စတင်ခဲသ့ည်။   ယေနǥ ေဒသစေံတာ်ချန်ိ နနံက် ၈ နာရအီထ ိ
အိ ိယြပည်သ ူ၇၉၆၇၆၄၇ ဦးအား ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာ
ကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်ေကာင်းှင့်  ယင်းတိုအနက် 
၅၉၀၉၁၃၆ ဦးမှာ   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများြဖစ်ပီး 
၂၀၅၈၅၁၁ ဦးမှာ ေရှတန်းမျက်ှာစာတွင်  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆးလုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်
ေစတနာဝ့န်ထမ်းများြဖစ်ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန 
က ဆိုသည်။ 

ုိင်ငံတစ်ဝန်း ကာကွယ်ေဆးထုိးံှေရးစင်တာ ၁၆၄၇၈၁ 
ခဖွုင့်ထားကာ ကာကွယ်ေဆးထုိးံှမ အစီအစ်ကုိ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေရး အစီအစ်စတင် 
သည့်ရက်မှစပီး ယေနǥအထိ(၂၈ ရက်အတွင်း) ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးံှပီးသ ူ၇၉၆၇၆၄၇  ဦးရိှပြီဖစ်ေကာင်း     ကျန်းမာေရး 

ဆန်ဒီယာဂို  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃ 
အေမရကိန်သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင်က အေမရကိန် 
ိုင်ငံအတွင်းေနထိုင်ရန်    ိုင်ငံေရးခိုလ ံခွင့ ်
ေတာင်းခံထားသ ူ   ေထာင်ေပါင်းများစွာအား 
ေနထိုင်ခွင့်ြပေပးမည့်အစီအစ်ကိ ုယမန်ေနǥ 
က ေကညာခဲ့သည်။

မက ဆီကိုိုင်ငံတွင်  ေစာင့်ဆိုင်းလျက်ရှ ိ
သည့် ုိင်ငံေရးခုိလ ခွံင့်ေတာင်းခံသူ ၂၅၀၀၀ အား 
ကနဦးအေနြဖင့် ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၉  ရက်တွင်       
ြပည်ဝင်ခွင့်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  သိရ 
သည်။ သမ တ ဂျိးဘိင်ုဒင်က  ိင်ုငေံရးခိလု ံခွင့် 

ဆိုးလ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၅ ရက်မှ စတင်ပီး 
ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရးစည်းမျ်းများကိ ု
ေြဖေလ ာ့ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  တာဝန်ရှိသူများက  
ယေနǥေြပာကားသည်။ 

အစိုးရ၏  ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရး 
စည်းမျ်း၏  အဆင့်သတ်မှတ်ချက်ကို ဆိုးလ်မိေတာ် 
တွင် အဆင့် ၂ သို ေလ ာ့ချခဲ့ပီး   အြခားေဒသများတွင ်          
၁ ဒသမ ၅အဆင့်သိုေလ ာ့ချလိုက်ေကာင်း သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်ဆုိင်ရာဌာနကေြပာကားသည်။  ဆုိးလ်မိေတာ်တွင် 
စားေသာက်ဆုိင်များ၊ ေကာ်ဖီဆုိင်များ၊ အားကစားေလ့ကျင့ ်
ေရးခန်းမများှင့ ် ကာရာအိေုကဆိင်ုများ၏ ဖွင့လှ်စ်ချန်ိကိ ု
ည ၁၀ နာရီအထိ သတ်မှတ်ခဲ့သည်။

အိ ိယိုင်ငံ၌ ြပည်သူ ရှစ်သန်းနီးပါးအား
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ်

လန်ဒန်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာကုထုံးအသစ်များှင့ ်  ေဆးဝါးအသစ်များ ေပ ေပါက်လာပါက  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကုိ တုပ်ေကွးေရာဂါ ကဲ့သို ထိန်းချပ်သွားုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဗိတိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
မတ်ဟန်းေကာ့စ်က ယေနǥေြပာကားသည်။ 

၂၀၂၁ ခှုစ်တွင်ထွက်ရိှလာမည့ ် ေဆးအသစ်များေကာင့ ်အဆိပုါေရာဂါကိ ုပိမုိလွုယ်ကစွူာ 
ကုသသွားိုင်မည်ဟ ု  ေဒးလီးတယ်လီဂရပ်ဖ်သတင်းစာသို  ၎င်းက ေြပာကားသည်။ အဆိုပါ 
ထွက်ရိှလာမည့် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးအသစ်များသည်  ကုိဗစ်-၁၉  ေရာဂါေကာင့်   ေဆးုံ 
တက်ေရာက်သအူေရအတွက်၊  ေသဆံုးသူအေရအတွက်ှင့်  ေရာဂါကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် 
များကို ေလ ာ့ချေပးသွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

မိမိတုိအေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆးအသစ်များှင့် ကုထံုးအသစ်များကုိ အသံုးြပပီး  ကုိဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကို  တုပ်ေကွးေရာဂါအဆင့်သို  ေလ ာ့ချိုင်ခဲ့ပါက  ိုင်ငံသားများ၏ လူမ ဘဝေနထိုင်မ  
ပုစံမံျားကိ ုမလူအေြခအေနသို ြပန်လည်ေရာက်ရိှေစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း  ၎င်းက  ေြပာကားသည်။ 
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆးပထမအဆင့ ်ထိုးှံပီးစီးသူဦးေရ  ၁၄ သန်းေကျာ်ရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။                                               ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

တာဝန်ရှိသူများက ဆိုသည်။
အိ ိယိုင်ငံရှိ ြပည်နယ်များအနက် ဥတာပရာေဒ့ရ ၊ 

ဂဂူျာရတ်၊ မဟာရတ်ရ ထရာ၊ ရာဂျစ်သန်၊ မတ်ဒရာပရာေဒရ့ ၊ 
ကာနာတာကာ၊ အေနာက်ဘဂ  လားှင့် ဘီဟာြပည်နယ် 
များ၏ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံပီးသည့်လူဦးေရေပါင်း ၅၉ 
ဒသမ ၇၀ ရာခိင်ု န်းြဖစ်ပီး  ြပည်နယ်တစ်ခစုတွီင် ြပည်သ ူ
၄၀၀၀၀၀ ေကျာ်အား   ကာကွယ်ေဆးထိုးှံေပးပီးြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိပုါြပည်နယ်များအနက်   ဥတာပရာေဒရ့ ြပည်နယ် 
တစ်ခုတည်းတွင် ကာကွယ်ေဆးထုိးံှပီးသည့်ပမာဏ ၁၀ 
ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း (လူဦးေရ ၈၅၈၆၀၂ ဦး) ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

အိ ိယိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ကနဦးအစအီစ် 
အရ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း သန်း 
၃၀ ဝန်းကျင်အား ကာကွယ်ေဆးဦးစားေပးထိုးှံေပးမည ်
ြဖစ်ပီး အသက် ၅၀ ှစ်ှင့အ်ထက်ြပည်သမူျားှင့ ်အသက် 
၅၀ ှစ်ေအာက် နာတာရှည်ေရာဂါသည်များအား ဒုတိယ 
ဦးစားေပးထိုးှံေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ိုင်ငံေရးခိုလ ံခွင့်ေတာင်းခံထားသူများအား
ခွင့်ြပေပးမည့်အစီအစ် အေမရိကန်သမ တ ဂျိးဘိုင်ဒင် ေကညာ

ေတာင်းခံသူများအား ုိင်ငံတွင်းေနထုိင်ခွင့်ြပ
ေပးြခင်းသည ်သမ တေဟာင်း ေဒ နယ်ထရမ့် 
ချမှတ်ခဲ့သည့်  ခိုလ ံခွင့်ေတာင်းခံသူများအား 
တားဆီးပိတ်ပင်သည့် မူဝါဒများကုိ ဖျက်သိမ်း 
သည့် ပထမဆုံးေြခလှမ်းတစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

ဂျိးဘိင်ုဒင်က အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ လဝူင်မ  
ကီးကပ်ေရးဆိင်ုရာမဝူါဒကိ ုေြပာင်းလပဲစ်ရန် 
ေရɪးေကာက်ပွဲမတိုင်မီ  မဲဆွယ်စည်းုံးေရး 
ြပလုပ်စ် ကတိြပေြပာကားခဲ့သည့်အတိုင်း 
ြပင်ဆင်ေြပာင်းလဲလျက်ရှိသည်။ 

သမ တ     ဂျိးဘိုင်ဒင်ဦးေဆာင်ေသာ         

အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်      လုံǪခံ 
ေဘးကင်းပီး စနစ်ကျသည့် လူဝင်မ ကီးကပ်ေရး 
မူဝါဒတစ်ရပ်    ထွက်ေပ လာေရးအတွက ် 
ကိးပမ်းလျက်ရှိေကာင်း  အမိေြမလုံǪခံေရး 
ဝန်ကီး အလီဂျန်ဒုိ ေမယာကာစ်က ေြပာကား 
ခ့ဲသည်။ အေမရိကန်ုိင်ငံအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက ်
ကမည့ ်   ိုင်ငံေရးခိုလ ံခွင့်ေတာင်းခံထားသ ူ
များသည ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရြခင်း 
ရှိ၊ မရှိ ေဆးစစ်မ များခံယူရမည်ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-စီအင်န်ေအ
ဘာသာြပန်- ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အြခားေဒသများတွင်မူ       စားေသာက်ဆိုင်များ၊ 
ေကာ်ဖီဆိုင်များှင့ ်အေသးစားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ၏ 
ဖွင့လှ်စ်ချန်ိှင့ပ်တ်သက်ပီး ကနǥ်သတ်မ တစ်စုတံစ်ရာမရိှခဲ ့
ေကာင်း သရိသည်။ ိင်ုငအံတွင်းရိှ ပ်ုရှင်ုမံျား၊ အပန်းေြဖ 
ဥယျာ်များှင့်  အလှြပင်ဆိုင်များ၏    ဖွင့်လှစ်ချနိ်ှင့ ်
ပတ်သက်ပီး ကနǥ်သတ်ချက် တစ်စုံတစ်ရာမရှိခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း  လူအစုလိုက်အǪပံလိုက်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမ ှကာကွယ်ရန် လူ ငါးဦးှင့်အထက် 
စုေဝးြခင်းကုိ တားြမစ်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ ေတာင်ကုိရီးယား 
ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၃၁၉၉ ဦး 
ရှိသည်။                                             ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ဆိုင်ရာ ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ေရး
စည်းမျ်းများကို ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၅ ရက်မှ စတင်ပီး ေြဖေလ ာ့မည်

ေဆးဝါးအသစ်များထွက်ရှိလာပါက ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို 
တုပ်ေကွးေရာဂါကဲ့သို ထိန်းချပ်သွားိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 

ဗိတိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ေြပာကား



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁

ကမ  ာတစ်ဝန်း 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဆိုင်ရာ 

ေနာက်ဆုံးအေြခအေန

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရသူ
၁၀၈၈၀၉၀၆၇ ဦး

ေသဆုံးသူ
၂၃၉၅၉၂၈ ဦး

ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူ
၈၀၈၃၈၃၂၉ ဦး

ဂျနီီဗာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ်ကိ ု     စုံစမ်းစစ်ေဆးလျက်ရှိသည့ ်   ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ က မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖဲွသည် 
တုတ်ိုင်ငံ ဝူဟန်မိ၌ ၎င်းတိုစုံစမ်းစစ်ေဆးခဲ့သည့ ်ေတွရှိချက်များ 
ှင့်ပတ်သက်ပီး အစီရင်ခံစာတစ်ရပ်ကို လာမည့်ရက်သတ ပတ်တွင် 
ထုတ်ြပန်ိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း    ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲ
တီဒေရာ့စ် အက်ဒါွမ် ဂါဘရီယီဆက်စ်က ယမန်ေနǥတွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ က မ်းကျင်ပညာရှင် 
များအဖဲွသည် ၎င်းတို၏တတ်ုိင်ုငခံရီးစ် ပီးဆံုးခ့ဲပီြဖစ်ေကာင်းှင့် 
၎င်းတို၏ စုံစမ်းေတွရှိချက်များကို လာမည့်ရက်သတ ပတ်အတွင်း 
ထတ်ုြပန်မည်ြဖစ်ေကာင်း ဂါဘရယီဆီက်စ်က ယမန်ေနǥတွင်ြပလပ်ုသည့ ်
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်၏ မလူဇာစ်ြမစ်ကိ ုစုစံမ်းစစ်ေဆးြခင်းသည် 
ခက်ခဲသည့် အေြခအေနများေပ တွင်အေြခခံပီး လုပ်ေဆာင်ရသည့ ်
အေရးကီးေသာ သပိ ံနည်းကျ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း တစ်ခြုဖစ်ေကာင်းှင့ ်
အဆိပုါ အစရီင်ခစံာတစ်ရပ်ထွက်ေပ လာေရးကိ ု ေစာင့ေ်မ ာ်လျက်ရိှပါ 
ေကာင်း   ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲတီဒေရာ့စ် အက်ဒါွမ် 

ဆန်တီယာဂို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ချလီသီမ တ ဆီဘတ်ရှန်ပင်နီရာက အသက် ၇၁ ှစ်ေကျာ် 
ြပည်သူများှင့်အတူ တုတ်ေဆးဝါးကုမ ဏီ Sinovac 
Biotech ထုတ် CoronaVac ကာကွယ်ေဆး ပထမအကိမ် 
ထိုးှံမ ခံယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သမ တ    ဆီဘတ်ရှန်က    ချလီီိုင်ငံေတာင်ပိုင်း 
ေလာရ့ယီိေုဒသရိှ လထူအုေြခြပ ကျန်းမာေရးဌာနတစ်ခသုို 
သွားေရာက်ပီး ြပည်သူ ၁ ဒသမ ၅ သန်းေကျာ်ှင့်အတူ 
ကာကွယ်ေဆး    ပထမအကိမ်    ထိုးှံမ ခံယူခဲ့သည်။ 
“ဒီကာကွယ်ေဆးက ေဘးအ ရာယ်ကင်းပီး ထိေရာက်မ  
ရှိပါတယ်။ ချလီီြပည်သူအားလုံးကို ကာကွယ်ေဆးထိုးှံ 
ေပးဖို က န်ေတာ်တို အများကီး ကိးပမ်းခဲ့ရပါတယ”်ဟု 
၎င်းက ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ခံယူပီးေနာက ် သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲ၌ သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲ့သည်။

ယခှုစ် ပထမသုံးလအတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ိင်ုေြခ 
ြမင့်မားသ ူငါးသန်းကိ ုထိုးံှေပးမည့်အစအီစ်အရ လေူပါင်း 
၁၅၅၀၅၉၄ ဦးကို ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံေပးခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ 
ဇန်နဝါရလီအတွင်း Sinovac ကမု ဏမှီ ကာကွယ်ေဆးများ 
ှစ်ကမ်ိ ေရာက်ရိှလာပီးေနာက် တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ 
ြဖင့် ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  စတင်ခဲ့သည်။ ေဆးဝါးကုမ ဏ ီ
များမှ ကာကွယ်ေဆးအလုံးေရ ၃၅ သန်းြဖင့် ယခှုစ် ပထမ 

တီဟီရန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ုရှားိုင်ငံထုတ ် Sputnik V ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအသုတ် စီစ်ထား 
သည်ထက် အချနိ်ေစာ၍ အီရန်ိုင်ငံသို 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ေကာင်း   ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

“ဒုတိယအသုတ် Sputnik V 
ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး    အလုံးေရ 
တစ်သိန်း    စီစ်ထားတာထက်  ရက် 
အနည်းငယ်ေစာပီး တဟီရီန်မိေတာ်ကိ ု
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပါပီ”ဟု   ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဌာန အကီး 
အကဲ ဂျိဟန်ပူက တွစ်တာလူမ ကွန်ရက်၌ ေကညာ 
ခဲ့သည်။ အီရန်ိုင်ငံက ေဖေဖာ်ဝါရီ ၆ ရက်တွင် Sputnik V ကာကွယ်ေဆး ပထမအသုတ် 
လက်ခရံရိှခဲ့ပီး COVAX အစအီစ်အရ ကာကွယ်ေဆး အလုံးေရ ေလးသန်းနီးပါး ရရိှမည်ြဖစ်သည်။

အီရန်ိုင်ငံက ေဖေဖာ်ဝါရီ ၉ ရက်တွင် Sputnik V ကာကွယ်ေဆး အသုံးြပ၍ တစ်ိုင်ငံ 
လုံးအတိုင်းအတာ ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ စတင်ခဲ့ပီး ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဆာအိနာမာကီ၏ 
သားြဖစ်သ ူပါဆာနာမာကကီ ပထမဆုံး ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ ခယံခူဲသ့ည်။ ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ  
ပထမအဆင့်တွင် ေဆးုမံျားရိှ အထူးကသုေဆာင်များမှ ကျန်းမာေရးလပ်ုသားများကိ ုဦးစားေပး 
မည်ြဖစ်သည်။

မတ်လ ၂၀ ရက်မတိုင်မီ အီရန်ြပည်သူ ၁ ဒသမ ၃ သန်းခန်ǥကို ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး 
ထိုးှံေပးမည်ဟ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဖားစ်နယူးစ်၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဖေနာင်ပင်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ကေမ ာဒီးယားအစိုးရသည ်  တုတ်ေဆးဝါး 
ကုမ ဏီထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးကို ိုင်ငံအတွင်း အေရးေပ  
အသုံးြပရန်အတွက် တရားဝင်အတည်ြပလိက်ု 
ေကာင်း ကေမ ာဒီးယားကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
နမ်ဘွန်ဟင်က ေြပာကားသည်။

ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါှင့်   ပတ်သက်၍ 
ကေမ ာဒီးယားြပည်သူများ၏  အသက်ှင့် 
ကျန်းမာေရးကိ ုကာကွယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးရန် 
ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်ကေမ ာဒီးယားဘရုင့်ိင်ုင၏ံ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  Sinovac   ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကို ိုင်ငံအတွင်း 
အေရးေပ အသုံးြပရန် တရားဝင ်အတည်ြပ 
လိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း      နမ်ဘွန်ဟင်က 
ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ   ကာကွယ်ေဆးသည်  တုတ်ုိင်ငံှင့် 
အြခားိုင်ငံများတွင်  ကျယ်ြပနǥ်စွာအသုံးြပ 
ေနေသာ   ကာကွယ်ေဆးြဖစ်သည့်အတွက ်
ကေမ ာဒီးယား အစိုးရအေနြဖင့ ်ယင်းကာကွယ် 
ေဆးကိ ုိင်ုငအံတွင်း    အေရးေပ အသုံးြပရန်   
ချက်ချင်း အတည်ြပလိုက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း    
၎င်းက ထပ်မံေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအြပင်  ကေမ ာဒီးယားအစိုးရသည ်
တုတ်ိုင်ငံထုတ်  Sinopharm ကိုဗစ်-၁၉ 

ချလီီသမ တ ဆီဘတ်ရှန်ပင်နီရာ ပထမအကိမ် ကိုဗစ်ကာကွယ်ေဆး ထိုးှံမ ခံယူ

ုရှားိုင်ငံထုတ ်Sputnik V 
ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ေဆး ဒုတိယအသုတ် 

အီရန်ိုင်ငံ လက်ခံရရှိ

ကေမ ာဒီးယား၌ တုတ်ိုင်ငံထုတ် Sinovac ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေဆးအား အေရးေပ သုံးစွဲရန် အတည်ြပ

ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးကိလုည်း     ိင်ုငအံတွင်း 
အေရးေပ  အသုံးြပရန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၄ ရက်က 
တရားဝင်အတည်ြပလိက်ုသည်။ Sinopharm 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆးသည်လည်း 
တုတ်ိုင်ငံှင့် အြခားကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
လုǪံခံစွာအသုံးြပလျက်ရိှေသာ ကိဗုစ်ကာကွယ် 
ေဆးတစ်မျိးြဖစ်သည်။

ကေမ ာဒီးယားအစိုးရသည ် တုတ်ိုင်င ံ
ထမှံ Sinopharm ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ် 
ေဆး ပထမအသတ်ု တင်ပိုမ အား လက်ခရံရိှခဲ ့
ပီးေနာက် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၀ ရက်က ိင်ုငအံတွင်း 
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါ  ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ  
စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

ကေမ ာဒီးယားိုင ်ငံသည် ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ထိန်းချပ်ေရးနယ်ပယ်
တွင် အံဩ့ေလာက်ေသာ ေအာင်ြမင်မ ရရိှခဲသ့ည့ ်
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံြဖစ်လာခဲ့သည်။  လက်ရှိအချနိ် 
အထိ  ကေမ ာဒီးယားိုင်ငံတွင ်   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည့ ်အတည်ြပလနူာေပါင်း 
၄၇၉ ဦးသာရိှပီး ၎င်းတုိအနက် လူနာ ၄၆၃ ဦး 
သည်   ထိုေရာဂါမှ  ြပန်လည်ကျန်းမာသွား 
ေကာင်း   သိရသည်။  ကေမ ာဒီးယားတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉    ေရာဂါြဖင့ ်  လက်ရှိအချနိ်အထိ 
ေသဆုံးသူ တစ်စုံတစ်ဦးမ မရှိေကာင်း သိရ 
သည်။                            ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေြခာက်လအတွင်း ြပည်သ ူ၁၅ သန်းကိ ုကာကွယ်ေဆးထိုးံှ 
ေပးရန် ချလီီအစိုးရက ရည်ရɪယ်သည်။

ချလီီိုင်ငံ၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက်အထိ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၇၆၈၄၇၁ ဦးှင့် ေသဆုံးသ ူ၁၉၃၄၅ 

ဦးရိှေကာင်း ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သုိလ်၏ အချက်အလက် 
များအရ သိရသည်။ 

ကိုးကား - စီဂျတီီအင်န်
ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ်ဆိုင်ရာ ေတွရှိချက်များှင့်ပတ်သက်သည့် အစီရင်ခံစာ မကာမီထုတ်ြပန်မည်
ဂါဘရီယီဆက်စ်က ဆိုသည်။

အဆိုပါ  ေဆးဘက်ဆိုင်ရာက မ်းကျင်ပညာရှင်များအဖွဲတွင ်
ဩစေတးလျ၊ ဒိန်းမတ်၊ ဂျာမနီ၊ ဂျပန်၊ နယ်သာလန်၊ ကာတာ၊ ုရှား၊ 
ဗိတိန်၊ အေမရိကန်ှင့်  ဗီယက်နမ်ိုင်ငံများမ ှ     ေဆးဘက်ဆိုင်ရာ 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များပါဝင်ေကာင်း ဂါဘရယီဆီက်စ်က ေြပာကားခဲ ့
သည်။ 

ကနဦးထုတ်ြပန်ချက်များအရ ဝူဟန်မိခရီးစ်အတွင်း ရှာေဖွ 
ေတွရိှမ များသည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်၏ မလူဇာစ်ြမစ်ကိ ုတကိျစွာေဖာ်ထတ်ု 
ိုင်ြခင်းမရှိေသးေသာ်လည်း တိကျေသာအေြဖကိုရရှိရန ်ထပ်မံစုံစမ်း 
စစ်ေဆးမ ှင့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် အေရးကီး 
ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကိ ုေတွရိှခဲသ့ည်ဟ ုဂါဘရယီဆီက်စ် 
က ဆိုသည်။ 

ထိုြပင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်၏မလူဇာစ်ြမစ်ကိ ုအတအိကျသရိှိရန်ှင့် 
ထွက်ေပ လာေသာေမးခွန်းများကိ ုေြဖဆိုိင်ုေရးအတွက် စုစံမ်းစစ်ေဆး 
မ များ ထပ်မံလုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 
အကီးအက ဲတဒီေရာစ့် အက်ဒါွမ် ဂါဘရယီဆီက်စ်က ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၁

ကန်ǥဘလူ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန်ǥဘလူမိ အမှတ်(၂)  တိုးချဲ 

ရပ်ကွက်၌     ယေနǥနံနက်   ၉  နာရီ မိနစ် ၄၀ ခန်ǥက 

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ရာ  မိနယ်မီးသတ်စခန်းမ ှ မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမုိးေကျာ်သူ ကီးကပ်၍ မီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင ်

များ၊ ေဒသခံြပည်သူများပူးေပါင်းကာ မီးြငိမ်းသတ်ယာ ် 

သုံးစီးြဖင် ့ြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ နံနက် ၁၀ နာရီ၌ မီးငိမ်းသွားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ    ဆိုလာြပားြဖင် ့  အားသွင်းထားသည် ့

ဘက်ထရီအိုးှင် ့ ဆက်သွယ်ထားေသာ    ဝါယာကိးများ 

အပလွူန်ကဲပီး အနီးရိှအမ်ိထရကံိ ုကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ မီးေလာင်မ ေကာင့် အမ်ိတစ်လုံးမီးေလာင် 

ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အေရးယူေဆာင်ရɪက်

အဆိုပါ  မီးေလာင်မ ေကာင် ့   လူှင့်တိရစ ာန်များ 

ထိခိက်ုဒဏ်ရာရရိှမ မရိှေကာင်းှင့် မီးေပါ့ဆသူ ဦးေဇာ်ြမင့် 

အား ကန်ǥဘလူမိမရစဲခန်းက  အမ ဖွင့်အေရးယေူဆာင်ရɪက် 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

 ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ǥဘလူ)

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   သာေကတမိနယ ်  ၂/ေြမာက ်

ရပ်ကွက် အေနာ်မာ(၁၈/အေရှ)လမ်း၌ ယေနǥနနံက်အေစာ 

ပိုင်းက မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ယေနǥနံနက် ၃ နာရီ မိနစ် ၂၀ က သာေကတ 

မိနယ် ၂/ေြမာက်ရပ်ကွက ်အေနာ်မာ (၁၈/အေရှ)လမ်း 

အမှတ်(၄၇)ေန   ေဒ ခင်ေဆွြမင့်၏   ေနအိမ်မီးဖိုခန်းရှိ 

လ ပ်စစ်မီးပလပ်ခုံအပူလွန်ကဲရာမ ှမီးေလာင်က မ်းခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့

မီးေလာင်မ ေကာင့ ်             ေနအိမ်ေလးလုံးှင့် 

အတွင်းပစ ည်းများ မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အခင်းြဖစ်ေနရာသို  သာေကတမိနယ ် မီးသတ်စခန်းမှ 

မီးြငိမ်းသတ်ယာ်ှစ်စီးအပါအဝင ်    မိနယ်အသီးသီးရှ ိ

မီးသတ်စခန်းများမ ှ မီးသတ်ယာ် ၂၅ စီး၊ ေရသယ်ယာ်  

ေလးစီး၊  ကွပ်ကဲမ ယာ်ေလးစီးတိုြဖင့်   သေ မီးသတ် 

တပ်ဖွဲဝင ်၁၈၄  ဦး၊  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၃၈ ဦးှင့် 

သီးသနǥ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်  ၁၆ ဦးတိုက မီးြငမ်ိးသတ်ခဲ့ကရာ 

နံနက်  ၃ နာရီ ၄၇ မိနစ်တွင်  မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

မီးေလာင်မ အား         ရပ်ကွက်ြပည်သူများှင့ ်

ေအာင်ေဇယျလူမ ကူညီေရးအသင်း၊  ြမင့်ြမတ်အားမာန ်

လမူ ကညူေီရးအသင်း၊ ရန်ေြပလမူ ကညူေီရးအသင်း၊ အြဖ 

ေရာင်ှလုံးလှလမူ ကညူေီရး အသင်း၊ သခ   ါရဝမိတု ိလမူ ကညူ ီ

ေရးအသင်း၊ သဂ  ဟလူမ ကူညီေရးအသင်း၊     ေအာင်ုိင်သူ  

လူမ ကူညီေရးအသင်း၊  ြဖစင်ေမတ ာေအာင်ရတနာလူမ  

ကူညီေရးအသင်း၊   လူမ ေစတနာလူမ ကူညီေရးအသင်း၊ 

ေပးဆပ်သူတို ှလုံးသားပရဟိတအသင်း၊  ခင်းသာလူမ  

ကူညီေရးအသင်း၊   မေဟာ်သဓာအသင်းလူမ ကူညီေရး 

အသင်းတိုကလည်း ဝန်းရံကာ လိုအပ်သည်များကိ ုကူညီ 

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်စပ်လျ်း၍  ပိုင်ရှင ် ေဒ ခင်ေဆွြမင့်အား 

သာေကတမိမရဲစခန်းက    အေရးယူေဆာင်ရɪက်ထားရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။   

သတင်း-စိုးြမင့်ေအာင်

ဓာတ်ပုံ-Tharkayta Myanmar Rescue အဖွဲ

သာေကတမိနယ်၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

ကန်ǥဘလူမိ အမှတ်(၂)တိုးချဲရပ်ကွက်၌ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား

လူသားတို၏    ကျန်းမာေရး     အိုဇုန်းလ ာကို     ထိန်းသိမ်းေပး



ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  မကျးလွန်ရ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ြပနǥ်ပွားေနစ် ကာလအတွင်းမှာ 
ေအာက်ပါအေကာင်းအချက်ေတွေကာင့် အမျိးသမီးှင့် 
ကေလးငယ်ေတွဟာ အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ပုံစံအမျိးမျိး
ကို ပိုမိုေတွǧကံ ခံစားရိုင်ပါတယ်။

မည်သည့အ်ေကာင်းြပချက်နဲǥမှ   အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ ကိ ု
မကျးလွန်ရ

ေငေွရးေကးေရးနဲǥ   စီးပွားေရးအကျပအ်တည်းေတေွကာင့် 
အိမ်တွင်းတင်းမာမ ေတွ ြမင့်တက်လာြခင်း 

ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ    ေဘးအ ရာယ်ေကာင့ ်  စိုးရမ်ိပပူန်မ ေတ ွ
တိုးပွားလာပီး စိတ်ဖိစီးမ  များြပားလာြခင်း

စတ်ိဖစိီးမ ကိ ုေလ ာခ့ျဖိုအတွက် အရက်ေသာက်ြခင်း၊ မူးယစ် 
ေဆးဝါးသုံးစွဲြခင်း  အစရှိတဲ့  လွဲမှားတဲ့အေလ့အထနဲǥ အမူ 
အကျင့်ေတွကို ကျင့်သုံးြခင်း

အမ်ိမ ကစိ ေတဟွာ အမျိးသမီးေတနွဲǥပ ဲသက်ဆိင်ုတယ်၊ ကေလး 
နဲǥ နာမကျန်းသေူတကွိ ုြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ဖိုက အမျိးသမီးေတရွဲ 
တာဝနပ်ြဲဖစတ်ယ ်အစရှတိဲ ့ ဂျနဲဒ်ါ တရားေသ အယအူဆများ 
ေကာင့် အမျိးသမီးအများစုအေပ မှာ ဝန်ပိလာေလ့ရှိြခင်း

ေရာဂါအ ရာယ်ေကာင့် အိမ်ထဲမှာပဲ ေနထိုင်ရြခင်းနဲǥ လ ပ်ရှား 
သွားလာမ ေတွကို ကနǥ်သတ်ထားြခင်းေကာင့် လူမ ေပါင်းစည်း 
မ ေတ၊ွ လမူ အဆက်အသွယ်ေတ ွြပတ်ေတာက်ပီး ပိမုိအုထီးကျန် 
ေစြခင်း

ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ေတွေကာင့်   အကမ်းဖက်ခံရသူေတွအတွက်   
ပုံမှန်ေထာက်ပံ့ကူညီေပးေနေသာ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွ အားနည်း 
သွားြခင်းနဲǥ  ဝန်ေဆာင်မ ေတွကို  လက်လှမ်းမီရရှိိုင်ဖို  ခက်ခဲ 
သွားြခင်း

အဲဒါေကာင့်   မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှာ   အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတာကိ ုသရိှိေတွြမင်ပါက တတ်ိဆတ်ိမေနဘ ဲပူးေပါင်း 
ကူညီ ေဆာင်ရɪက်ေပးပါ

အမ်ိတွင်း အကမ်းဖက်မ ကိ ုေတွǧကံခစံားရပါက မမိ ိယုံကည် 
ရသူေတွကို ဖွင့်ဟေြပာဆိုပီး အကူအညီရယူပါ

အမျိးသမီးများအေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ ်ပတ်သက် 
ပီး အကူအညီရယူလိုပါက လူမ ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနရဲ HELP 
LINE ဖုန်း ၀၆၇- ၄၀၄၂၂၂ အြပင် ၀၆၇-၄၀၄၉၉၉ တိုကိုပါ 
ယုံကည်စိတ်ချစွာ ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင်ပါတယ် 

အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ များ  အပါအဝင်  အမျိးသမီးများ 
အေပ  အကမ်းဖက်မ ကစိ ရပ်များှင့ပ်တ်သက်၍ ဥပေဒအǧက ံ
eာဏ် ရယလူိပုါက ဥပေဒေရးရာကစုားေရးအဖွဲ(ြမန်မာ) ၏ 
HOT LINE ဖုန်းနံပါတ်များြဖစ်ေသာ ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၈ 
ှင့် ၀၉-၂၆၆၆၈၄၄၄၉ တိုသို ဆက်သွယ် အကူအညီရယူိုင် 
ပါသည် 

အကမ်းဖက်မ တိုင်းအတွက်  အကမ်းဖက်သူမှာသာ  တာဝန် 
ရှိပါတယ်

ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၁

COVID-19 ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကီး ြဖစ်ပွားေနသည့်အတွက် ရန်ကုန်မိရိှ ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ၉-၄-၂၀၂၀ 

ရက်ေနǥမှစ၍ ဘရုားဖူးေြမာ်ခွင့ ်၁၀ လေကျာ်ကာ ယာယရီပ်ဆိင်ုးခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိအခါတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 

တားဆီးေရး၊  ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များေကာင့ ် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ အား  အတိုင်းအတာတစ်ရပ်အထ ိ  ထိန်းချပ် 

ေဆာင်ရɪက်ိင်ုပ ီြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ိင်ုငေံတာ်သဃံမဟာနာယကဆရာေတာ်ကီးများ၊ ေစတေီတာ်ေဂါပကအဖဲွ 

ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများ၏ ဩဝါဒ၊ ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ ခွင့ြ်ပချက်အရ ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတ ီ

များအား အချန်ိ၊ လဦူးေရကနǥ်သတ်ချက်များြဖင့ ်COVID-19 စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့အ်ည ီ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ 

ြပန်လည်ဖူးေြမာ်ခွင့ ်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပီး လစူလုေူဝးြဖင့ ်အလှအတန်းြပလပ်ုြခင်းများအား ခွင့မ်ြပေသးပါေကာင်း 

ရဟန်းရှင်လ ူဘုရားဖူးြပည်သူများအား ပန်ကားအပ်ပါသည-်

ေရɫ တိဂုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်ေရး 
ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများသို ပန်ကားလ ာ

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥှင့ ်၉-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥများတွင် ရဟန်းသဃံာ၊ သလီရှင်များ ဖူးေြမာ်ိင်ုေရး ဦးစားေပး ခွင့ြ်ပ 

သွားပါမည်၊

(၂)  ၁၀-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥတွင် အသက်အရɪယ်ကီးရင့်သူများ၊ မသန်စွမ်းြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ုိင်ေရး ဦးစားေပး ခွင့်ြပ 

သွားပါမည်၊

(၃) ၁၁-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ ရဟန်း၊ ရှင်များှင့ ်ြပည်သူများ ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ခွင့်ြပသွားပါမည်၊

(၄)  ေရɫ တဂိုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီးအား ဖူးေြမာ်ရာတွင် ေနǥစ် နနံက် ၀၆ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၇ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ 

နနံက် ၀၈ ၀၀ အချန်ိမှ ၀၉ ၀၀ အချန်ိအထ ိလည်းေကာင်း၊ နနံက် ၁၀ ၀၀ အချန်ိမှ မွန်းလဲွပိင်ုး ၁၁ ၀၀ အချန်ိအထ ိ

လည်းေကာင်း၊  နံနက်ပိုင်း ၃ ကိမ်၊  မွန်းလွဲပိုင်း ၁၃ ၀၀ အချနိ်မှ ၁၄ ၀၀ အချနိ်အထိလည်းေကာင်း၊  မွန်းလွဲပိုင်း 

၁၅ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၆ ၀၀ အချန်ိအထလိည်းေကာင်း၊ ညေန ၁၇ ၀၀ အချန်ိမှ ၁၈ ၀၀ အချန်ိထလိည်းေကာင်း၊ မွန်းလဲွ 

ပိုင်း ၃ ကိမ် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ကိမ်လ င် ၅၀၀ ဦး န်းြဖင့် တစ်ရက်လ င် 

၆ ကိမ် စုစုေပါင်း ၃၀၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ကည်ညိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၅)  တစ်ကမ်ိလ င် အေရှဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၂၀၀ ဦး၊ အေနာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ ၁၅၀ ဦး၊ ေတာင်ဘက်ေစာင်းတန်းမှ 

၅၀ ဦးှင့် ေြမာက်ဘက်ေစာင်းတန်းမ ှ၁၀၀ ဦး၊ တစ်ကိမ်လ င် စုစုေပါင်း ၅၀၀ ဦး ဖူးေြမာ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်၊ 

(၆) သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်မသန်စွမ်းသူများအပ ဓာတ်ေလှကားြဖင့ ်တက်ေရာက်ြခင်း ခွင့်မြပေသးပါ၊

(၇) ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ ဖူးေြမာ်ချနိ်အြဖစ ်ဘုရားဖူးရန ်တစ်ကိမ်လ င် ၁ နာရီ ခွင့်ြပမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည ်အသင့်ြပလုပ်ထားေသာ Form များတွင် ကိုယ်ေရးအကျ်း (အမည်၊ အဘအမည်၊ 

ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်အမှတ်၊ ဖန်ုးနပံါတ်၊ ေနရပ်လပ်ိစာ) အား ြဖည့စွ်က်ေပးရမည်ြဖစ်ပါသည်၊ ပိမုိြုမန်ဆန်ေစ 

ေရးအတွက် ၎င်းကိုယ်ေရးအကျ်းကိ ုမိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ကိတင်ေရးသားယူလာိုင်ပါသည်၊

(၉)  ဘုရားဖူးြပည်သူများသည်  ေရɫ တိဂံုေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား တက်ေရာက်လာသည့် မုခ်ဦးများမှသာ ြပန်လည် 

ထွက်ခွာရမည်ြဖစ်ပါသည်။

(၁)  ဖျားြခင်း (ကိယ်ုအပခူျန်ိ ၁၀၀.၄°F / ၃၈°C  ထက်ေကျာ်လွန်ြခင်း)၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက်ɬှရခက်ခြဲခင်း၊ တ်ုတရက် 

အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း စသည့် COVID-19 သံသယလက ဏာတစခု်ခုရှိေနလ င် ဘုရားဖူးလာေရာက်ြခင်း 

လုံးဝမြပရပါ၊

(၂)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ကိ ုမြဖစ်မေန တပ်ဆင်လာရမည်၊ အသက်(၆၀)

အထက် အသက်အရɪယ်ကီးရင့သ်မူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး စသည့ ်နာတာရှည်ေရာဂါအခရိှံသမူျားအေနြဖင့ ်မျက်ှာ 

အကာ(Face Shield)များကိုပါ တွဲဖက်၍ တပ်ဆင်လာရပါမည်၊ 

(၃)  ဘရုားဖူးြပည်သမူျား၏ ကိယ်ုေရးအချက်အလက်ှင့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များကိ ုသတ်မှတ် Form များှင့ ်မှတ်တမ်းစာအပ်ု 

များတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရှိြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးဆုိင်ရာ သတိေပးချက်များှင့်   းေဆာ် 

ချက်များကိ ုတိကျစွာ လိုက်နာရမည်၊

(၅)  ဘရုားသို စတင်ဝင်ေရာက်ြခင်းမြပမ၊ီ ဘရုားရိှခိုးပီးသည့အ်ခါတိင်ုး (လက်ကိ ုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင် 

ှင့ ်ထေိတွပီးသည့အ်ခါ) ှင့ ်ဘရုားဖူးပီး၍ ဘရုားမှ ထွက်သည့အ်ခါတွင် ေစာင်းတန်းအဝင်ဝ၊ ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်

ထွက်ေပါက်များရှ ိလက်ေဆးေဘစင်များတွင ်ဆပ်ြပာှင့် ေရကို အသုံးြပ၍ လက်ကို အနည်းဆုံး စက နǥ်(၂၀)

ကာေအာင ်စနစ်တကျေဆးေကာြခင်း(သိုမဟုတ်)  အယ်ကိုေဟာလ ်အနည်းဆုံး (၆၀%) ပါဝင်ေသာ ေရမလို 

လက်သနǥ်စင်ေဆးရည(်Hand Sanitizer) အသုံးြပြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ပါ၊

(၆)  ဘရုားရိှခိုးပီးတိင်ုး (လက်ကိုကမ်းြပင်(သိုမဟတ်ု) ဘရုားရင်ြပင်ှင့ ်ထေိတွပီးတိင်ုး) လက်ကိ ုစနစ်တကျချက်ချင်း 

ြပန်လည်ေဆးေကာိင်ုရန် အယ်ကိေုဟာလ် အနည်းဆုံး (၆၀%)ပါဝင်ေသာ ေရမလိ ုလက်သနǥ်စင်ေဆးရည်(Hand 

Sanitizer) ဗူးေသးများ ယူေဆာင်လာ၍ အသုံးြပရမည်၊

(၇)  ေစာင်းတန်းဝင်ေပါက်များ၌ တာဝန်ရိှသမူျားက Non-contact thermometer (သိုမဟတ်ု) Thermal Scanner များ 

ြဖင့် အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းကိ ုခံယူရမည်၊

(၈)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့ ် ေစာင်းတန်းဝင/် ထွက်ေပါက်များှင့ ်ရင်ြပင်ေပ တိုတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၆)

ေပအကွာ တက်ေရာက/် ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး သတ်မှတ်ထားသည့်အတိုင်း စနစ်တကျ တိကျစွာလိုက်နာရမည်၊

(၉)  ဘရုား၊ ပထုိုး၊ ေစတမီျား၏ ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ဇရပ်၊ တန်ေဆာင်းများ၌ အချန်ိကာြမင့စွ်ာ ပေူဇာ်ြခင်း၊ ေခတ နားေန 

ြခင်း၊ ဝိုင်းဖွဲစားေသာက်ြခင်း၊ စတုဒီသာေက းေမွးလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုံးဝေရှာင်က်ရမည်၊

(၁၀)  ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် အသုံးြပပီး ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း(Mask)ှင့် တစ်ခါသုံးတစ်ɬှးစက များကို 

အဖုံးပါေသာ အမ  က်ပုံးများအတွင်းသို စနစ်တကျ စွနǥ်ပစ်ရမည်၊

(၁၁)  ဘုရားပုထိုးေစတီများသို   ကုသိုလ်ယူသွားေရာက်ခဲ့ပီးေနာက ်  (၇) ရက်အတွင်း  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 

ုတ်တရက်အနံǥအရသာေပျာက်ဆုံးြခင်း၊  အသက်ɬှရခက်ခဲြခင်း စသည့် ေရာဂါလက ဏာများ ခံစားရပါက 

နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနသို ချက်ချင်းဆက်သွယ်၍ ေဆးကုသမ ခံယူရပါမည်။

(၁)  ၈-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥမှစ၍ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများကိ ုဖူးေြမာ်ကည်ညိ

ခွင့်ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၂)  ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်COVID-19 ထန်ိးချပ်၊ တားဆီး၊ ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 

 န်ကားချက်များှင့်အည ီဖူးေြမာ်ကည်ညိရမည်ြဖစ်ပါသည်၊

(၃)  ေနြပည်ေတာ်၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိ ရဟန်းရှင်လူြပည်သူများအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားရှိသည့ ်ေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည်၊

(၄)  ေနြပည်ေတာ်၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှ ိဘုရားပုထိုးေစတ ီေဂါပကအဖွဲဝင်များအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားရိှသည့ ် ၃၃ ချက်အား ေဂါပကအဖဲွများက တာဝန်ယေူဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိရမည်ြဖစ်သည်၊

(၅)  သက်ဆိင်ုရာ ဘရုားပထုိုးေစတေီဂါပကအဖဲွများအေနြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်စမီအံပ်ုချပ်ေရး 

ေကာင်စီ၏ အမိနǥ်ှင့် န်ကားချက်များအတိုင်း ေဆာင်ရɪက်သွားရမည်ြဖစ်သည်။

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအား 
ဖူးေြမာ်ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည့်အစီအစ်

ရဟန်းရှင်လူ ဘုရားဖူးြပည်သူများအေနြဖင့် 
လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့်အချက်များ

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ရှိ ဘုရား၊ ပုထိုး၊ ေစတီများ 
ဖူးေြမာ်ိုင်မည့်အစီအစ်



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

မိုင်းြဖတ ်  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းြဖတ်မိနယ ်  ယန်းခမ်း 
ေကျးရɪာ၌     ပန်းရန်အတတ်ပညာြဖင့်   ြပလုပ်သည့်  
ုပ်တုလုပ်ငန်းများ    တွင်ကျယ်စွာ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၁ရက်က အဆိပုါ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ
ဦးနန်ွန်ထံမှ သိရသည်။

“ပန်းရန်အတတ်ပညာနဲǥ ြပလပ်ုတဲ့ပ်ုတလုပ်ုငန်းကိ ု
က န်ေတာ့်ရဲ  ေလ့လာသင်ယူမ နဲǥ  တတ်ေြမာက်ခဲ့တာပါ။ 
ဒီလုပ်ငန်းလုပ်တာေတာ့   ၁၀ ှစ်ေကျာ်ေလာက်ရှိပါပီ။ 
ဒလီပ်ုငန်းကလည်း အပုညာလပ်ုငန်းတစ်ခြုဖစ်တဲအ့တွက် 
က န်ေတာ်တတ်ထားတဲလ့ပ်ုငန်းကိ ုသားကိ ုအေမေွပးထား 
ပါတယ်။   လုပ်ေနတာကေတာ့ ရှမ်းဘုန်းကီးေကျာင်းေတွ 

မှာထားရှိတဲ ့  နတ်သားနဲǥ  နတ်သမီးုပ်တုကိ ု   အဓိက 
ြပလုပ်ပီး  မှာတဲ့သူရှိမှသာ ြပလုပ်ပါတယ်”ဟု ဦးနန်ွန် 
က ေြပာသည်။

ုပ်တုတစ်ုပ ်စတင်ထုလုပ်ချနိ်မှ  ုပ်လုံးေပ သည် 
အထိ   ေြခာက်ရက်၊  ခုနစ်ရက်ခနǥ်   အချနိ်ေပးရေကာင်း၊ 
ုပ်တမုျားြပလုပ်ရာတွင်   ဘိလပ်ေြမ၊  သဲှင့် သံေချာင်း 
များအသုံးြပပီး ပ်ုလုံးေပ လာပါက အလှဆင်ေကျာက်ှင့် 
ေဆးေရာင်များကိ ုအသုံးြပေကာင်း၊     ုပ်တုတစ်ုပ်ကိ ု
ကျပ်သုံးသိန်းခွဲဝန်းကျင်ရရှိပီး   ကျိင်းတုံ၊  တာချလီိတ်၊ 
မိုင်းြဖတ်၊ မိုင်းေယာင်းမိများမ ှအဓိကမှာယူကေကာင်း 
ဦးနန်ွန်ထံမှ သိရသည်။

သန်းထွန်းေအး(ြပန်/ဆက်)

ဒလမိ၌ အလှဓာတ်ပုံိုက်ရင်း ွားလှည်းစီး၍ ေတာရɪာအလှ ခံစားိုင်
ရန်ကုန်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင ် ဒလမိနယ်တွင ်ေနကာပန်းပွင့် 
များအကား အလှဓာတ်ပုမံျားိက်ုကူးရင်း ွားလှည်းစီးကာ 
ေတာသဘာဝအလှတရားများ    ခံစားပီး ေခတ နားေနုိင် 
သည့်ေနရာသို  ေနǥစ်   လာေရာက်ကသူများြပားလျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါေနရာသည်         ဒလ(နာရီစင်)-ဓုတ် 
ကားလမ်းမကီးေဘး     သေြပကုန်းေကျးရɪာအပိုင်တွင ်
တည်ရှိပီး   ေတာင်သူ ဦးဝင်းေမာင်က    ဆီထွက်သီးှံ 
အြဖစ်   ေနကာပင်များ   စမ်းသပ်စိုက်ပျိးခဲ့ရာ ေနကာ 
ပန်းများပွင့်ချနိ်တွင ်  အမျိးသမီးေလးများက ခွင့်ေတာင်း 
ဓာတ်ပုံဝင်ိုက်ကရာမ ှလူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ တွင် 
လူသိများလာြခင်းြဖစ်ေကာင်း           ဦးဝင်းေမာင်က 
ေြပာသည်။

“ဆီထွက်သီးှံကိ ု  စိုက်ပျိးလို   ေအာင်ြမင်မ ရှိ၊ မရှိ 
စမ်းသပ်စိုက်ပျိးတာပါ။   မိနယ်စိုက်ပျိးေရးမန်ေနဂျာ 
ဦးမျိးသူကလည်း အားေပးတယ်။ ေနကာမျိးေစ့ ကူညီ 
တယ်။ စိက်ုပျိးနည်းပညာေတ ွြဖန်ǥေဝေပးတယ်။ ဒါေကာင့် 
ေနကာပန်းေတွ   ေအာင်ြမင်တာပါ”ဟု   ဦးဝင်းေမာင်က 
ေြပာသည်။  ထိုြပင်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ အǧကံြပ 
တိုက်တွန်းမ ြဖင့် ေအာ်ဂဲနစ်သီးှံပင်များအြဖစ ်  မုန်ညင်း၊  
ကုိက်လန်၊ ံုးပတီ၊ ခရမ်း၊ နံနံ၊ ကန်စွန်းများလည်း စုိက်ပျိး 
ထားေကာင်း၊  လာေရာက်ကသူများမှာ   လတ်ဆတ်၍ 

သဘာဝေြမသဇာသာ        အသုံးြပစိုက်ပျိးသည့်အတွက ်
ှစ်ခိက်စွာ ဝယ်ယူကေကာင်း သိရသည်။

ေနကာ တစ်ဧကနီးပါး     စုိက်ပျိးထားပီး  အပင်ေရ 
၁၈၀၀၀ ခန်ǥ    စိုက်ပျိးထားေကာင်း၊     ဆီကိတ်ခါနီး 
ခူးဆွတ်ချနိ်တွင်   ေနကာပန်းပွင့်များ   အဆက်မြပတ် 
ပွင့်ေနေစေရးအတွက ်   ေနကာပန်းစိုက်ခင်းအား  ထပ်မံ 
တိုးချဲစိုက်ပျိးထားေကာင်း    သိရသည်။    ရန်ကုန်မိှင့် 

အလှမ်းမေဝးသည့်ေနရာတွင ်လှပေသာ ေနကာပန်းခင်း 
ကို  ေနာက်ခံထားကာ ေတာဓေလ့ိုးရာလှည်းစီးြခင်းြဖင် ့
လည်း   စိတ်အပန်းေြပမ ကို   ြဖစ်ေပ ေစသည့်အတွက် 
ရန်ကုန်မိမှပင ်   လာေရာက်ကသူများလည်း  များြပား 
ေကာင်း သိရသည်။

“လှည်းှစ်စီးက ေရာက်တာ မကာေသးဘူး။ ခေုခတ် 
ကေလးေတွ    ွားလှည်းမစီးဖူးကေတာ့ဘူး။    လှည်း 

ယာ်ေကာ့ဆုိ ပိစုတ်ိဝင်စားမယ်။ ဟိရုက်က လှည်းပိင်ုရှင် 
ကုိ  ေမးကည့်ေတာ့   ေငွကျပ် ၄၀၀၀ ေလာက်ရတယ ်
ေြပာတယ်။     မိသားစုစားေသာက်ဖို အပိုဝင်ေငွရတာ 
ေပါ့”ဟု   စိုက်ခင်းပိုင်ရှင်က  ေြပာသည်။   စိုက်ခင်းတွင ်   
စိုက်ပျိးေရးအကူ ခုနစ်ဦး   ေခ ထားရာ   စိုက်ပျိးေရး 
နည်းပညာများ  သင်ကားေပးြခင်း၊  သဘာဝေြမသဇာ 
ြပလပ်ုနည်းများ သင်ကားေပးြခင်းြဖင့ ်စရတ်ိငမ်ိးတစ်ရက် 
လ င်   ေငွကျပ် ၄၀၀၀  န်းေပးထားေကာင်း  သိရပီး 
စိုက်ခင်းကိ ုနံနက် ၇ နာရီမှ ညေန ၅ နာရီအထိ ဖွင့်ေပး 
ေကာင်း သိရသည်။

“ဘကီး(Ǫခံပိုင်ရှင)်က     ေကျာင်းပိတ်ထားချနိ်မှာ 
စိတ်မေလေအာင် ေခ ထားတာ။ ထမင်းေက းပီး စိုက်ပျိး 
ေရးပညာေတွ သင်ေပးတယ်။ ပိုက်ဆံလည်းေပးတယ်။ 
အလပ်ုက မပင်ပန်းပါဘူး။ ကိယ်ုစိက်ုပျိးထားတဲ ့ပန်းေတနွဲǥ 
ဓာတ်ပုံိုက်ပီး        ေပျာ်ေနကသူေတွကိုကည့်ရင်း 
ကိယ်ုလည်း အလိလုိေုပျာ်တယ်”ဟ ုစိက်ုပျိးေရးအကတူစ်ဦး 
ြဖစ်သူ မေအးေအးေအာင်က ေြပာသည်။

ရန်ကုန်မိ၏ မွန်းကျပ်သည့် ေနထိင်ုမ များကားတွင် 
စတ်ိအပန်းေြပေစေရးအတွက် ခရီးအလှမ်းမေဝးသည့် ဒလ 
မိနယ် ေနကာပန်းခင်းသုိ လာေရာက် စိတ်အပန်းေြဖုိင် 
ေကာင်း၊ ဖန်ုတေသာေသာှင့် လယ်ကွင်းလှည်းလမ်းမေပ  
တွင် ွားလှည်းစီးရင်းြဖင့်လည်း ေတာအရပ်ေတာသဘာဝ 
ေတာဓေလ့များကို ခံစားိုင်ပါေကာင်း ေနကာပန်းခင်း 
ပိုင်ရှင် ဦးဝင်းေမာင်၏ ဖိတ်ေခ သံကိုလည်း ကားသိခဲ့ရ 
သည်။                                                         

မင်းရဲမာန်

ေချာက်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ေချာက်မိနယ်ှင့် ေရနံေချာင်းမိနယ်များရှိ ေကျးရɪာများ၌ ထန်းပင်ကို အဓိက စိုက်ပျိးကပီး 
အညာေြမရာသဦတှုင့်ကိက်ုညသီည့် ှစ်ရှည်ပင်တစ်မျိးြဖစ်ကာ ထတ်ုလပ်ုိင်ုေသာ ကန်ုကမ်း၊ 
ကုန်ေချာများေကာင် ့ေဒသခံများ ဝင်ေငွရေနကေကာင်း သိရသည်။

ေဒသတွင်း ယခင်က ထန်းသားကိ ုေနအမ်ိေဆာက်လပ်ုရာတွင် ထန်းသားကိ ုခဲွြခမ်းစတ်ိြဖာ 
၍ ေဆာက်လုပ်သုံးစွဲခဲ့ကသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ ှစ်ှစ်ခန်ǥမှစ၍ ထန်းသားကို    လူေနအိမ်အြဖစ် 
ေဆာက်လုပ်မ နည်းပါးလာပီး ထန်းသားှင့် သစ်မာများေနရာတွင ်သံအစားထိုးေဆာက်လုပ ်
ကသကဲသ့ို ဘလိပ်ေြမြဖင့ြ်ပလပ်ုေသာ အတ်ုများြဖင့် တိက်ုတာများ အစားထိုးဝင်ေရာက်လာက 
ေသာေကာင့် ထန်းသားအသုံးြပမ  အထိုက်အေလျာက်နည်းပါးသွားသည်။ သိုေသာ ်ထန်းပင်မှ 
ထန်းသားအြပင် ထန်းလက်ကလုားထိင်ု၊ စားပဲွများကိ ုတစ်ပိင်ုတစ်ိင်ု ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချကြခင်း 
ြဖင့် ေဒသခံများ ဝင်ေငွရေနေကာင်း သိရသည်။

“အခအုချန်ိမှာ ထန်းလက်အများဆံုးရချန်ိမုိ ဝယ်ယစူေုဆာင်းကရတယ်။ ထန်းလက်ရယ်၊ 
ဝါးှီးြခမ်းနဲǥ ထန်းလက်ကုလားထိုင်လုပ်ပီး ထန်းလက်ကုလားထိုင်တစ်လုံးကိ ုေငွကျပ်၂၅၀၀ 
ကေန ေငွကျပ် ၃၀၀၀ အတွင်း ေရာင်းရတဲ့အတွက ်တစ်ေနǥ ကုလားထိုင်ှစ်လုံးပီးတယ”်ဟု 
ေရနံေချာင်းမိနယ်မှ ထန်းလက်ကုလားထုိင်လုပ်ကုိင်သူ အမျိးသားတစ်ဦးက ေြပာသည်။

“လက်ရိှထန်းတက်လပ်ုသားေတ ွထန်းတက်ဖုိ ထန်းြပင်၊ ထန်းတက်လပ်ုငန်း စတင်ေနပီး 
ေြမအိုး၊ ကိးဝယ်ယြူခင်းအြပင် ေလာင်စာစေုဆာင်းပီး ထန်းလျက်ချက်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုေနကပ ီ
ြဖစ်တယ်။ အဓိကကုန်ကမ်း ေလာင်စာအေနနဲǥကလည်း အိမ်မှာရိှတ့ဲ ပဲစင်းငံုုိး၊ ှမ်းုိးစုတ်နဲǥ 
မလံုေလာက်ဘူး။ အြပင်ကဝယ်သုံးရတယ်။ ေြမအိုး၊ ကိးကုန်ကျစရိတ်ကလည်းရှိတာေကာင် ့
အသစ်ေပ ရင် ေဈးေကာင်းေမ ာ်လင့်ခ့ဲတာပါ။ လက်ရိှ ထန်းလျက်အသစ်ေဈးက ေဈးေကာင်းရပါ 
တယ်”ဟု ေရနံေချာင်းမိနယ်မှ ေတာင်သူကိုထွန်းဦးက ေြပာသည်။

“အသစ်ေတဝွင်ေနပဗီျ။ ေပ ဦးေပ ဖျားမို ရာသစီာအတွက် ထန်းလျက်အသစ် လက်လြီဖန်း 
အားေကာင်းတယ်။ ပွဲုံေတွစီ အဝင်နည်းတယ်။ ထန်းလျက်တစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၈၀၀ ကေန 
၂၀၀၀ အတွင်း ေပါက်ေဈးရှိတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ှစ် ိုဝင်ဘာလကုန်ရက်မှာ ထန်းလျက်တစ်ပိဿာ 
ကျပ် ၁၅၀၀ ေပါက်ေဈးရှိတယ”်ဟု ေရနံေချာင်းမိမ ှပွဲစားတစ်ဦးက ေြပာသည်။

ေဈးကွက်၌ ရာသီစာအြဖစ် စားသံုးုိင်ရန် ထန်းလျက်ခဲများကုိ အုန်းထန်းလျက်၊ နာနတ်ထန်းလျက်၊ 
ေပါက်ေပါက်ဆပ်ုထန်းလျက်၊ ှမ်းဖတ်ဆပ်ုထန်းလျက် စသည်ြဖင့် စားချင်စဖွယ် မလူထန်းလျက် 
အရသာမပျက် ေရာေှာကာ ေရာင်းချကသည့်အြပင် ုိးုိးထန်းလျက်အြဖခဲအြဖစ်လည်း ေရာင်းချ 
ကေကာင်း၊ ထန်းသီးကုိ ေြမကီးတွင်ကျင်းတူး၍ ထန်းြမစ်အြဖစ် ေရာင်းချုိင်သည့်အြပင် ယခု 
ှစ် ှစ်ဦးတွင် ထန်းြမစ်ေရာင်းချြခင်းမှလည်း ဝင်ေငရွခဲေ့ကာင်း သရိသည်။  ဆန်းွန်ǥေရနေံချာင်း

ေပ ဦးေပ စရာသီစာ သမုန်းဖူး၊ သမုန်းပွင့်များ 
ေဈးကွက်အတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်လာ၊ ေဈး န်းေကာင်းြဖင့် ေရာင်းချေနရ
ေကျာက်ပန်းေတာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်း 
မိ မိမေဈးသို ေပ စေပ ဦးသမုန်းဖူး၊ သမုန်း 
ပွင့မ်ျား   ခူးဆွတ်ေရာင်းချသမူျား   ေဈးေကာင်း 
ရရှိေနပီး တစ်ဆင့်ြပန်လည်ေရာင်းချသူများ 
လည်း   အဆင်ေြပစွာေရာင်းချေနရေကာင်း 
သမုန်းဖူးတစ်ဆင့ ်    ြပန်လည်ေရာင်းချသည့ ်
ေဒ ပူစူးထံမ ှသိရသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ သမန်ုးဖူး၊ 
သမုန်းပွင့်ခူးယူေရာင်းချြခင်းအား    ရɪာသစ် 
ေကျးရɪာ၊    ေဂွးကုန်းေကျးရɪာ၊ လက်ပံအိုင့ ်
ေကျးရɪာှင့် လဲဂွေကျးရɪာများမှ ေကျးလက ်
ေတာင်သူများသည်  အေလ့ကျေပါက်သည့ ်
သမုန်းပင်များဖူးပွင့်ချနိ ်     ဇန်နဝါရီလတွင်   
စတင်       ခူးဆွတ်ေရာင်းချကေကာင်း၊ 
သမုန်းပင်များသည ်ဖူးပွင့်ချနိ်အချနိ်ကွာြခား 
မ ရှိကာ  ေအာက်ေတာတွင်  ေပါက်ေရာက် 
သည့် သမုန်းပင်များသည ်အဖူးအပွင့် ပွင့်ချနိ် 
ေစာကာ အထက်ေတာတွင်ေပါက်ေရာက်သည့ ်
သမန်ုးပင်များမှာ အဖူးအပွင့ေ်နာက်ကျေကာင်း 
ေဂွးကုန်းေကျးရɪာ သမုန်းပွင့်ခူးဆွတ်ေရာင်းချ 
သည့် ဦးသန်းိုင်က ေြပာသည်။ 

အထက်ေတာ၊ ေအာက်ေတာဆိသုည်မှာ 
ပပု ားေတာင်ကိးဝုိင်းေတာအတွင်း အပင်များ 
ကို   အထက်ေတာဟုေခ ကာ ရɪာနီးတစ်ဝိုက် 

ေပါက်ေရာက်သည့်     သမုနး်ပင်များမာှ 
ေအာက်ေတာအပင်များြဖစ်ေကာင်း၊ သမန်ုးဖူး၊ 
သမုန်းပွင့်ခူးရာတွင်   အင်မတန်လက်ဝင်ကာ 
တစ်ေနကန်ုခူးမှ     ငါးပဿိာခနǥ်သာရေကာင်း 
သိရသည်။

သမုန်းဖူး ေပ စက   ငါးကျပ်သားလ င် 
ကျပ် ၅၀၀ မှ   ကျပ် ၈၀၀ ထိ  ေရာင်းချရပီး 

ဆွတ်ခူးေရာင်းချသူများက    ေကျာက်ပန်း 
ေတာင်းေဈးသို  တစ်ဆင့်သွင်းေရာင်းချြခင်း၊  
တစ်ဆင့်ပွဲစားများက   ရန်ကုန်၊   မ ေလး 
ေဈးကွက်သို တစ်ဆင့်ြပန်လည ်        တင်ပို 
ေရာင်းချကရာ သမုန်းဖူးခူးဆွတ်ေရာင်းချသ ူ
များ  တစ်ရက်လ င် ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀ ေကျာ်ထိ 
ဝင်ေငွရရှိေနေကာင်း သိရသည်။            ဝတီ

မိုင်းြဖတ်မိ  ယန်းခမ်းေကျးရɪာ၌ ပန်းရန်အတတ်ပညာြဖင့်
ြပလုပ်သည့် ုပ်တုလုပ်ငန်း တွင်ကျယ်လျက်ရှိ

အညာေဒသထွက် ထန်းလက်ကုလားထိုင်၊ လက်ဆွဲြခင်း၊ 
ထန်းလျက်များ ထတ်ုလပ်ုေရာင်းချြခင်းြဖင့ ်ေဒသခမံျား ဝင်ေငရွေန

ခရမ်းလွန်ေရာင်ြခည်အ ရာယ် ကာကွယ်ေရး အိုဇုန်းလ ာကို ထိန်းသိမ်းေပး



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊   ၂၀၂၁

ဝန်းသို   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
ေကျးလက်ေနြပည်သူများ ေသာက်သံုးေရ ဖူလံုစွာရရိှေစေရးအတွက် ေလးလက်မ 
စက်ေရတွင်းများကိ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ် ဒန်ုးဒတ်ုေကျးရɪာှင့် 
အင်းပုဒ်ကုန်းေကျးရɪာတို၌ တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိသည်။

အဆိပုါစက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ေပးြခင်းကိ ုြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက် တင်ဒါ 
ေအာင်ြမင်ေငွကျပ် ၂၄ ဒသမ ၇၆ သန်းြဖင့် ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး စုိက်ပျိးေရး၊ 
ေမွးြမေရးှင် ့ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
ဦးစီးဌာန၏  ကီးကပ်မ ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း  မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။

ထိုြပင ်စက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ်ေအာင်ြမင်ပီးစီးပါက ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ့ 
ေရေလှာင်ကန်ှစ်ကန်၊ အလျား ၁၀ ေပ၊ အန ံရှစ်ေပှင့် အြမင့်ရှစ်ေပရိှ ေရစက်ု ံ
ှစ်ခုတိုကို ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။           မင်းြမင့်မိုရ်

ေရနံေချာင်း  ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
မေကွးတုိင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ သေြပပန်းကုိ 
အဓိကထား၍   တစ်ပိုင်တစ်ိုင်အြဖစ်   စိုက်ပျိးကရာ 
ေဈးေကာင်းရရန် ေမ ာ်လင့လ်ျက်ရိှေကာင်း စိက်ုပျိးသမူျား 
ထံမှ သိရသည်။

ဧရာဝတီြမစ်ေရဝင်ေသာ ကိုင်းေြမ၌ အဝီစိေရတွင်း 
တူးပီး ေရတင်စက်ြဖင့ ်ေရသွယ်ေရသွင်းကာ စိက်ုပျိးကပီး  
Ǫခံအေနအထားကိုမူတည်၍ ကုန်ကျစရိတ်မှာ ေငွကျပ် 
ငါးသိန်းအနည်းဆုံးကုန်ကျေကာင်း သိရသည်။

“သေြပပင်စိုက်ပျိးတဲ ့   လုပ်ငန်းကို  စိုက်ပျိးသူရဲ 
ေစာင့်ေရှာက်မ ေပ မူတည်ပီး   စိုက်ပီးှစ်အနည်းငယ်မှာ  

သေြပွန်ǥသေြပခက်ကိ ုလက်ကားေဈး၊ လက်လီေဈးနဲǥ 
ေရာင်းချြခင်းြဖင့ ် မိသားစုဝင်ေငွရပါတယ”်ဟု  ေဖာင်းက 
ေတာေကျးရɪာအုပ်စုမ ှေဒသခံတစ်ဦးက ေြပာသည်။

လက်ရိှ  သေြပပန်းေဈးေအးေနေကာင်း၊  လက်ကား 
ေဈးကလည်း  လက်လေီဈးထက်  အလွန်နည်းသည့အ်ြပင် 
ေဈးေကာင်းရရန်ေမ ာ်လင့်ေကာင်း   ေတာင်သူအချိထံမှ 
သိရသည်။  ေရနံေချာင်းမိမေဈး၌  သေြပွန်ǥတစ်စည်း 
အေသးအကီးှစ်မျိးရှိပီး တစ်စည်းလ င် ေငွကျပ် ၃၀ဝ မှ 
ေငွကျပ် ၅၀ဝ ထိ ေရာင်းချကေကာင်း သိရသည်။                                      

ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)

မင်းဘူး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူး(စကု) 
မိနယ်     ေကျာက်တန်းေကျးရɪာ၌ 
လယ်ယာသီးံှများ  စုိက်ပျိးလုပ်ကုိင် 
ကေသာ်လည်း    ေဆာင်းတွင်းှင့ ်
ေွရာသီကာလများတွင ်ေြမေအာက် 
ေရြဖင့်    ဟင်းသီးဟင်းရɪက်သီးှံများ 

စိုက်ပျိးလုပ်ကိုင်ကေကာင်း    သိရ 
သည်။ 

ေရသွင်းစိုက်ပျိးက
မင်းဘူး(စကု)      မိနယ်သည် 

အလယ်ပုိင်း ပူြပင်းေြခာက်ေသွေသာ  
အညာေဒသတွင်  ပါဝင်ေသာ်လည်း 
မိနယ်အတွင်းရှိ         ေရမျက်၊ 

ေကျာက်တန်း၊ ေရတွင်းကုန်းစေသာ  
ေကျးရɪာများသည်   ေြမေအာက်ေရ 
တူးေဖာ်ရာတွင် ေရေအာင်သည့အ်ြပင် 
ေရချိထွက်ရှိကသြဖင့်    ဟင်းသီး 
ဟင်းရɪက်များ စုိက်ပျိးရာတွင် အဆင် 
ေြပကေကာင်း ေကျာက်တန်းေကျးရɪာ 
ေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

မုံရɪာ   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ကသာမိနယ် အင်းကီးေဒသရိှ ေရဝပ်ဧရိယာတွင် အေသးစား ေရɫ လုပ် 
ကွက်ချထားေရး တင်ြပထားမ ှင့် ပတ်သက်ပီး လပ်ုကိင်ုခွင့်ြပေရး၊ မြပေရးကိ ုသဘာဝပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအြမင်ြဖင့်သာ မှတ်ချက်ေပးထားေကာင်း စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး   ဦးေကျာ်ေအာင်မိုး၏  ေြပာကားချက်အရ 
သိရသည်။

အင်းကီးေဒသေရဝပ်ဧရိယာသည် ေရအများအြပားရိှေသာ ေနရာမဟုတ်ေသာ်လည်း သစ်ပင် 
များေအာက်ေြခတွင် ေရရိှသြဖင့် ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များ၊ ငှက်များ၊ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများကျက်စား 
သည့် ေဒသတစ်ခြုဖစ်သည့်အြပင် ေရဝပ်ဧရယိာှင့် ေကျးရɪာကားတွင် လယ်ေြမများတည်ရိှြခင်း 
တိုေကာင် ့ေရɫ တူးေဖာ်သည့်လုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင်ခွင့်ြပပါက လယ်ေြမများပျက်စီးမည့်အြပင ်
ဇီဝမျိးစုံမျိးကွဲများ ကျက်စားရာေနရာတစ်ခ ုေပျာက်ဆုံးသွားမည်ြဖစ်သည်။

“ဒေီဒသမှာေရɫ တူးေဖာ်မယ်ဆိရုင် လက်ရိှစိက်ုပျိးေနတဲ ့လယ်ေြမေတ ွေသချာေပါက်ပျက်စီး 
သွားမယ်၊ သစ်ေတာေတပွျက်စီးမယ်၊ ေနာက်ပီးေရဝပ်ဧရယိာကိအုမီှြပေနထိင်ုကတဲ ့ေတာိင်ုး 
တရိစ ာန်၊ ငှက်များ၊ ဇီဝမျိးစံုမျိးကဲွေတွ ေနထုိင်ကျက်စားတ့ဲေနရာ ေပျာက်ဆံုးသွားမှာြဖစ်တ့ဲအတွက် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရမယ့အ်ြမင်နဲǥ  မှတ်ချက်ေပးထားတာပါ”ဟ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသ 
ကီး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်ေအာင်မိုးက ေြပာသည်။ 

ကသာမိနယ ်  အင်းကီးေကျးရɪာအနီးရှ ိ  အင်းကီးေရဝပ်ဧရိယာတွင ်  ေရɫ တူးေဖာ်ရန် 
လပ်ုကွက် ၅၀ ကိ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ လပ်ုကွက်စစိစ်ချထားေရးေကာ်မတသီို လပ်ုကိင်ုခွင့် 
တင်ထားေကာင်း သိရသည်။                                                          ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

အင်းကီးေဒသ ေရɫ လုပ်ကွက်ချထားေရး သင့်၊ မသင့်ကို သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးအြမင်ြဖင့်သာ မှတ်ချက်ေပးထားဟုဆို

ေြမေအာက်ေရ  တူးေဖာ်ရာတွင ်
ယခင်ကလိ ု တုကံင်များ၊ ေမာင်းတမံျား 
အသုံးြပကာ ေရပုံးများြဖင့ ်ပက်ဖျန်း 
စိုက်ပျိးြခင်း    မြပလုပ်ကေတာ့ဘ ဲ
သီးံှများကိ ုဧကများများ စိက်ုပျိးကာ 
ေရစက်များြဖင့် ေရပုိက်များ၊ ေရေြမာင်း 
များ  အသုံးြပ၍  ေရသွင်းစိုက်ပျိးက 
ေကာင်း သိရသည်။

ေကျာက်တန်းေကျးရɪာသည် ဟင်း 
သီးဟင်းရɪက်သီးံှများကုိ တစ်ရɪာလံုး 
စိက်ုပျိးလုပ်ကုိင်ကေသာ်လည်း တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦး စုိက်ပျိးကသည့် သီးံှများ 
မှာ တူညီမ မရှိကဘ ဲအချိကပင်ြမင့ ် 
သီးှံပင်များြဖစ်ေသာ     ငှက်ေပျာ၊ 
ဆူးပုပ်၊ ေရှာက်၊ သံပရာ၊ ဒနǥ်သလွန်  
ပင်များ စိက်ုပျိးကသလိ ုအချိက ဘူး၊  
ဖု၊ံ ငတ်ု၊ သခွား၊ နနံှံင့ ်မန်ုညင်းများ 
စိုက်ပျိးကပီး     ေတာင်သူများမှာ 
ယခုှစ်တွင်  ဟင်းသီးဟင်းရɪက်သီးံှ 
များ တိုးချဲစိက်ုပျိး     လပ်ုကိင်ုလာက 
ေကာင်း   ေကျာက်တန်းေကျးရɪာမ ှ
ေတာင်သူကိုဘိုဝင်းက ေြပာသည်။

ေဇယျာထက်(မင်းဘူး)

မင်းဘူး(စကု)မိနယ်၌ ဟင်းသီးဟင်းရɪက်သီးှံများ တိုးချဲစိုက်ပျိး ဝန်းသိုမိနယ်၌ စက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ်ေပး

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ေြမေအာက်ေရကို အဓိကထား၍
သေြပပန်းစိုက်ပျိးမ ကို တစ်ိုင်တစ်ပိုင်လုပ်ငန်းအြဖစ် လုပ်ကိုင်လာ

မေကွး   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၃

အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိေရး

စီမံကိန်း(NEP) Phase-1 ြဖင့် ေဆာင် 

ရɪက်ခ့ဲသည့် မေကွးမိနယ်၌ ေကျးရɪာ 

ေပါင်း ၄၃ ရɪာတွင် လ ပ်စစ်မီးလင်းေန 

ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မေကွးမိနယ ် သေြပစမ်းေြမာက ်

ေကျးရɪာ မီးလင်းေရးအတွက ်လိုအပ် 

သည့် ေကျးရɪာတွင်း ဗို ၄၀၀ ဓာတ်အား 

လိင်ုး ေပ ၁၂၀၀ ှင့် သေြပစမ်းေတာင် 

ေကျးရɪာ မီးလင်းေရးအတွက ်လိုအပ် 

သည့် ေကျးရɪာတွင်း ဗို ၄၀၀ ဓာတ်အား 

လိုင်း ၂ ဒသမ ၅ မိုင်ကို ေကျးရɪာေန 

ြပည်သ ူ         ထည့်ဝင်ေငွများြဖင့ ်

တည်ေဆာက်ခဲ့ကာ      သေြပစမ်း 

ေြမာက်ေကျးရɪာအတွက် ၁၁ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း  ေပ  ၁၅၀၀၊ ၁၁/၀.၄  

ေကဗီွ ၁၀၀ ေကဗီွေအ ထရန်စေဖာ်မာ  

တစ်လုံးှင့် သေြပစမ်းေတာင်ေကျးရɪာ 

အတွက်    ၁၁/၀.၄   ေကဗွီ    ၂၀၀   

ေကဗီွေအထရန်စေဖာ်မာှစ်လုံးတိုကိ ု

အမျိးသား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားရရိှေရး 

စီမံကိန်း (NEP)အေနြဖင့် တာဝန်ယူ 

တပ်ဆင်ေပးခဲ့ြခင်း     ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာ ဦးစိုးေဌး 

ေအာင်ထံမှ သိရသည်။

“မေကွးမိနယ်မှာ NEP စီမံကိန်း 

ြဖင့် ေကျးရɪာေပါင်း ၅၁ ရɪာမှာ လ ပ်စစ် 

မီးလင်းမှာြဖစ်ပါတယ်။   သေြပစမ်း 

ေတာင်ေကျးရɪာနဲǥ သေြပစမ်းေြမာက ်

ေကျးရɪာတို အပါအဝင် တမိုေကျးရɪာ၊ 

ယင်းဆိပ်ေကျးရɪာ စုစုေပါင်း ၄၃  ရɪာ 

မီးလင်းေနပီြဖစ်ပါတယ”်ဟု  ၎င်းက 

ေြပာသည်။ 

မေကွး(ဝင်းေမာင)်

မေကွးမိနယ်၌ ေကျးရɪာ ၅၁ ရɪာ
လ ပ်စစ်မီးလင်းေရးစီမံကိန်းြဖင့် ၄၃ ရɪာေြမာက် လ ပ်စစ်မီးရရှိ



ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကိုဗစ်-၁၉ အေမး၊ အေြဖ
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၁



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

ငမိုးရိပ်မိေကျာင်းှင့်ပတ်သက်၍    ငယ်ငယ်တုန်းက 
ဗဒီယီိဇုာတ်လမ်းများ၊ ဇာတ်ပဲွများ ကြပေဖျာ်ေြဖမ များမှ 
တစ်ဆင့်ရင်းှီးက မ်းဝင်မ ရှိခဲ့သည်။      မိေကျာင်းှင် ့
ပတ်သက်၍   သတ ေဗဒြဖင် ့    ဘွဲယူထားသည့်တိုင ်
ဘာတစ်ခုမ    ေသေသချာချာ   မသိသည်ကအမှန်ပင်။ 
တစ်ေနǥကမှ  သာေကတ  မိေကျာင်းေမွးြမေရးကန်ကိ ု
သတင်းသွားယူရင်း မိေကျာင်းအေကာင်း တေစ့တေစာင်း 
တီးမိေခါက်မိရှိသွားသည်။

ရှားပါးလာပီ
ငမုိးရိပ်မိေကျာင်းသည် လေူြပာများသလိ ုစတ်ိဝင် 

စားစရာလည်းေကာင်းသည်။ အဘယ်ေကာင့်ဆိုေသာ ်
၎င်းတိုသည ်ေရသတ ဝါများထဲတွင ်  အကမ်းတမ်းဆုံး 
ြဖစ်သည်။ ငါး၊ ပုစွန်၊ လိပ်၊ ငါးမန်းများသာမက အင်အားကီး 
ေသာသားေကာင်များကိုပါ ကိုက်ြဖတ်စားေသာက်ေလ ့
ရှိသည်။  တစ်ခါတစ်ရံ လူများကိုပင ်  အ ရာယ်ြပေလ ့
ရှိသည်။   ြမန်မာိုင်ငံ၌    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး 
ဘိုကေလးနယ်တစ်ဝိုက ်    ေရချိေရငန်ေဒသများတွင ်
ေတွရေလ့ရှိပီး     ယခုအခါ  ရှားပါးလာပီြဖစ်သည်။ 
စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင် ့  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန 
ေအာက်ရိှ ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနက မေိကျာင်းေမွးြမေရး 
ကန်ကိ ုတည်ေထာင်ထားသည်။ ထိေုမွးြမေရးကန်သည် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး သာေကတမိနယ် စက်မ လက်မ  
ရပ်ကွက် ငမုိးရိပ်ေချာင်းအနီး ြမခွာညိလမ်းတွင် တည်ရိှ 
သည်။  သာေကတမိနယ်  ေကျာက်တိုင်မှတ်တိုင်မ ှ
အတွင်းသုိ ၁၅ မနိစ်ခန်ǥ လမ်းေလ ာက်သွားလ င် ေရာက် 
သည်။ ြမန်မာိုင်ငံ၌ မိေကျာင်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်းကို 
၁၉၆၈-၁၉၆၉ ခုှစ်တွင်  စတင်ခဲ့သည်။    သာေကတ 
မိေကျာင်းေမွးြမေရးစခန်းကို    ြမန်မာ့ေရလုပ်ငန်းမ ှ
၁၉၇၈ ခှုစ် ေမလတွင် စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ပီး 
၁၉၉၄-၁၉၉၅ ခှုစ်တွင် ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနှင့်ေပါင်း၍ 

ြမန်မာိုင်ငံှင် ့မိေကျာင်းေမွးြမထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်း

၁၉၉၇ ခုှစ် ိုဝင်ဘာလ ၆ ရက်ေနǥတွင် အပန်းေြဖစခန်း 
အြဖစ် ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဤမိေကျာင်းေမွးြမေရး အပန်းေြဖစခန်း  ဖွင့်လှစ် 
ရြခင်း၏ရည်ရɪယ်ချက်သည်ကား- 

 (က) ြမန်မာမ့ေိကျာင်းများ မျိးဆက်မြပန်းတီးေရး။
 (ခ) ြပည်သူများှင့်    ုိင်ငံြခားခရးီသာွးဧည့်သည် 
  များ အပန်းေြဖဗဟုသုတရှာမှီးေရး။
 (ဂ) မျိးသ်ုးေပျာက်ကွယ်လ ု     သားငှက်တရိစ ာန်
  များထန်ိးသမ်ိးြခင်းလပ်ုငန်းတွင် အများြပည်သ ူ
  ပူးေပါင်းပါဝင်လာေရးတိုပင ်ြဖစ်ပါသည်။
ထိုမိေကျာင်းေမွးြမေရးစခန်း၌  တစ်ှစ်အရɪယ်မှ 

၁၀ ှစ်အထက် အရɪယ်စုမံေိကျာင်းေကာင်ေရ ၅၇၄ ေကာင် 

ေမွးြမထားသည်။ ဤသည်မှာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဩဂုတ် ၃ 
ရက်က ေတွရေသာ ကန်ိးဂဏန်းတစ်ခပုင်ြဖစ်သည်။ စခန်း 
အတွင်း ေမွးြမထားေသာ မေိကျာင်းအမျိးအစားမှာ ေရငန် 
မိေကျာင်း (Crocodylus porosus) တစ်မျိးတည်းသာ  
ြဖစ်ပါသည်။ ထိမုေိကျာင်းများကိပုင်  ငမိုးရိပ်မေိကျာင်းများ 
ဟုေခ ကသည်။ အချိက သံသုမာမိေကျာင်းဟုလည်း  
ေခ ကသည်။

မိေကျာင်းမျိးစိတ်များ
ြမန်မာိုင်ငံ၌ေတွရေသာ မိေကျာင်းမျိးစိတ်များမှာ 

သံသုမာ/ငမိုးရိပ်ေခ    ေရငန်မိေကျာင်း   ( Crocodylus 
porosus)၊      နက  ေခ  အင်းမိေကျာင်း   (Crocodylus 
polustris)၊ ကုမ ိလမိေကျာင်း ေခ  Garvialis gangeticus 

ှင့် ထုိင်းမိေကျာင်း Crocodylus siamensis တုိြဖစ်သည်။
မိေကျာင်းများသည ်     ခ ာကိုယ်ရှည်လျားေသာ 

အသားစား ကန်ုးေန၊ ေရေန တွားသွားသတ ဝါများြဖစ်သည်။ 
ကမ ာဦးအစ ေရှးှစ်ေပါင်း သန်း ၂၄၀ မှစ၍ ယေနǥအထိ 
မျိးိုးစ်ဆက်မြပတ ်       မူလသဘာဝရှိသည့်အတိုင်း 
ေြပာင်းလဲမ မရှိဘဲ တည်ရှိေနေသာသတ ဝါြဖစ်သည်။

ကမ ာေပ တွင်      မိေကျာင်းများကိ ု     အာဖရိက၊ 
ဩစေတးလျ၊ အေမရိက၊ ဘဂ  လားေဒ့ရ ၊ ဘူုိင်း၊ ြမန်မာ၊ 
ကေမ ာဒီးယား၊ အိ ိယ၊ တုတ်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ မေလးရှား၊ 
ပါပဝူါနယူးဂနီ၊ီ ဖလိစ်ပိင်ု၊ စင်ကာပ၊ူ သရီလိက  ာ၊ ေဆာ်လ်မွန် 
က န်း၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတို၌   ေတွရပီး ဂျပန်ကဲ့သို 
က န်းိုင်ငံများ၌လည်း  တစ်ခါတစ်ရံ   ေတွရတတ်သည်။ 
ကမ ာေပ တွင် မိေကျာင်းမျိးစိတ်ေပါင်း ၂၇ မျိးခန်ǥရှိေသာ် 
လည်း Crocodile  မျိးစိတ် ၁၄ မျိး၊   Alligator မျိးစိတ် 
ရှစ်မျိးှင် ့Gavial မျိးစိတ် တစ်မျိး စုစုေပါင်း၂၃ မျိးသာ 

ေတွရေကာင်း ေလ့လာမှတ်သားရေပသည်။
ေရငန်မိေကျာင်းအမျိးအစားြဖစ်သည် ့   ငမိုးရိပ ်

မိေကျာင်းသည ်ှစ်သက်တမ်း ၇၀ မှ ၁၀၀ အထိရှိိုင် 
ေကာင်း၊ အထီးသည် အမထက်ပိ၍ု အရɪယ်အစားကီးမား 
ေကာင်း၊ ပျမ်းမ အားြဖင့် အထီးသည် ၁၃ ေပအထရှိည်ပီး 
အမ မှာ ၁၀ ေပခန်ǥရှိေကာင်း၊ ရှစ်ေပခန်ǥတွင် အရɪယ် 
ေရာက်သည်ဟ ု သတ်မှတ်ေကာင်း  မှတ်သားသိရှိရပါ 
သည်။  ငမိုးရိပ်မိေကျာင်းသည ်   ေခါင်းရှည်မိေကျာင်း 
မျိးြဖစ်ပီး ဦးေခါင်းပိုင်းမှာ ခ ာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏ ခုနစ် 
ပုံတစ်ပုံခန်ǥရှိသည်။  ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် မိတ်လိုက်ပီး 
ဧပလီတွင် စတင်ကာ ဥချတတ်ပါသည်။ အမတစ်ေကာင် 
လ င် ဥလုံးေရ ၂၀ မှ ၇၀အထဥိတတ်ပါသည်။ ဥများသည် 
ရက်ေပါင်း ၉၀အကာတွင် အေကာင်ေပါက်ပီး အေကာင် 
ေပါက်ေလးများမှာ ရှစ်လက်မခန်ǥရိှ၍တစ်ှစ်အကာတွင် 
အရှည်တစ်ေပခန်ǥ ကီးထွားလာပါသည်။ ထူးြခားချက ်
တစ်ခုမှာ မိေကျာင်းဥများသည ်  အပူချနိ် ၃၀ ဒသမ ၆ 
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်  ပုံမှန်တွင်  အထီးအေကာင် ေပါက် 
တတ်ပီး အပူချနိ်အနည်းငယ် အတက်အကျြဖစ်ပါက 
အမေပါက်တတ်ပါသည်။ ေရငန်မိေကျာင်းသည် ကမ ာေပ  
တွင် ေစျးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး မိေကျာင်းသားေရကို 
ဂျာကင်အက   ျမီျား၊      အိတ်အမျိးမျိးချပ်လုပ်ရာတွင ်
အသံုးြပကပါသည်။ သိုေသာ ်မျိးသုး်ရှားပါးလာပီြဖစ် 
၍ ကမ ာသ့ားရတဲရိစ ာန်အဖဲွက ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားမ  
ကို  တားြမစ်ပိတ်ပင်ထားပါသည်။    ငမိုးရိပ်မိေကျာင်း 
အမျိးအစားသည ်    လူကိုရန်မူတိုက်ခိုက်မ အရှိဆုံးဟု 
ဆိုကသည်။ ြမန်မာိင်ုငတွံင် ဘိကုေလးမိနယ်အတွင်း 
မိေကျာင်းအကုိက်ခံရသည်ဆုိေသာ သတင်းမျိးကားဖူး 
ပါသည်။

သွားေရာက်ေလ့လာိုင်
ငမိုးရိပ်မေိကျာင်းကိ ုမျက်ြမင်ဒိ  ၊ ြမင်ေတွလိုကသ ူ

များအေနြဖင့် သာေကတမိနယ် စက်မ လက်မ ရပ်ကွက် 
ရှိ မိေကျာင်းေမွးြမေရးစခန်းသို  သွားေရာက်ေလ့လာ 
ိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ စတ်ိလက်အပန်းေြဖရင်း၊ မေိကျာင်း 

ေရငန်မေိကျာင်းသည် ကမ ာေပ တွင် ေစျးအေကာင်းဆုံးြဖစ်ပီး 

မိေကျာင်းသားေရကို    ဂျာကင်အက  ျမီျား၊   အိတ်အမျိးမျိး 

ချပ်လပ်ုရာတွင် အသုံးြပကပါသည်။ သိုေသာ် မျိးသ်ုးရှားပါး 

လာပြီဖစ်၍ ကမ ာသ့ားရတဲရိစ ာန်အဖဲွက  ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

မ ကိ ု တားြမစ်ပတ်ိပင်ထားပါသည်။  ငမိုးရပ်ိမေိကျာင်းအမျိးအစား 

သည် လူကိုရန်မူတိုက်ခိုက်မ အရှိဆုံးဟု ဆိုကသည်။

များကုိ အစာေက းရင်း တစ်ဦးချင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
မိသားစုလိုက်ေသာ်လည်းေကာင်း       သွားေရာက ်
ေလ့လာိုင်ပါသည်။ ဝင်ေကးမှာ     လူကီး ကျပ် ၅၀၀ 
ြဖစ်ပီး   ၅ ှစ်ေအာက်ကေလး  အခမဲ့ြဖစ်ပါသည်။ 
ိင်ုငြံခားသား ကျပ် ၁၀၀၀ ြဖစ်ပါသည်။  ကား၊ ဆိင်ုကယ်၊ 
စက်ဘီးအပ်ရန်ေနရာများလည်းရှိပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ကမ ာဦးစမှ ယေနǥထက် 
တိင်ု မျိးသ်ုးမသွားေအာင် ထန်ိးသမ်ိးထားိင်ုြခင်းသည် 
ြမန်မာိုင်ငံအတွက ်        ဂုဏ်ယူစရာပင်ြဖစ်ပါသည်။ 
ဒိင်ုိေုဆာသတ ဝါသည် ကမ ာေ့ရှးဦးလသူားများှင့်အတ ူ
ေပ ထွန်းခဲ့ေသာ်လည်း     ထိန်းသိမ်းိုင်မ မရှိခဲ့သည့် 
အတွက် တြဖည်းြဖည်းကွယ်ေပျာက်ခဲ့ရသည်။ ငမိုးရိပ ်
ေချာင်းနေံဘးရိှ ငမိုးရပ်ိမေိကျာင်းများ  တိုးပွားရှင်သန်ေရး 
အတွက် ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းအားထုတ်ကရဦးမည်ြဖစ ်
ပါသည်။        ။

ြမင့်ေမာင်စိုး



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄၊ ၂၀၂၁

ေညာင်ဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃ေညာင်ဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၃

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ်ှင့်ငါ့သေရာက ်

မိတိုတွင ်ယခုှစ် ဆီးသီး   သီး န်းေကာင်းေသာ်လည်း

ေဈး န်းကျဆင်းေနြခင်းေကာင့ ်      ဆီးသီးပင်    ပုိင်ရှင်များ 

လုပ်အားခေလာက်သာရရိှေနေကာင်း ဆင်သားေမွး ေကျးရɪာ 

ကန်ေပါက်ကီးတဲတိုက်ရှ ိ   ဦးခင်ေမာင်ဝင်းထံမ ှ   သိရ 

သည်။

ငါ့သေရာက်မိတွင်   ယခုှစ် ဆီးသီးအသီးများကာ 

ဆီးပင်ပိင်ုရှင်များဆီးသီးတစ်တင်း ကျပ် ၃၅၀၀ ေရာင်းချခဲ ့

ရေကာင်းှင့ ်ဆီးပင်တစ်ပင် ငါးတင်းေလာက်ထ ိေကာက် 

ေရာင်းခဲရ့ကာ ဒှီစ် ဆီးသီးအသီးများေကာင်း၊ အချိဆီးပင် 

များ နည်းနည်းပါးပါးသီးေသာ်လည်း အသီးလုံးညပ်(ေသး)

ပီး ေရာင်းပန်းမလှိင်ုေကာင်း ကလုားတေဲကျးရɪာမှ ဆီးǪခ ံ

ပိုင်ရှင ်ဦးမင်းေအာင်က ေြပာကားသည်။

ေညာင်ဦးမိနယ်ှင့် ငါ့သေရာက်မိတွင် ဆီးပင်များ 

Ǫခံြဖင့် စိုက်ပျိးသူရှားပါးပီး  ယာခင်းǪခံစည်းိုးစပ်ှင့ ်

ထန်းပင် တန်းကားများတွင် အေလက့ျေပါက်သည့ဆ်ီးပင် 

များကို      ေပါင်းြမက်ရှင်းလင်းကာ     အသီးသီးချနိ် 

ေကာက်ယူေရာင်းချကေကာင်း၊   ငါ့သေရာက်နယ်ရှိ 

ဆီးသီးမျိးများသည်        ေဒသမျိးရင်းများြဖစ်ကာ 

ဆီးပင်အများစုသည်          ဆီးချ်ပင်များြဖစ်ကေကာင်း၊ 

ေညာင်ဦးမိနယ်မှ      ထွက်ရှိသည့်    ဆီးသီးများကို 

ပခကု ေဈးကွက်သို ေရာင်းချကပီး    ငါသ့ေရာက်မိနယ်မှ 

ထွက်ရိှသည့်   ဆီးသီးများကုိ ငါ့သေရာက်မိေပ ရိှ ဆီးငန် 

သီးလပ်ုငန်းရှင်များထသံာ သွားေရာက်ေရာင်းချရေကာင်း 

သိရသည်။

ဆီးပင်များတစ်ှစ်ဆီးသီးပီးချနိ် တေပါင်း၊ တန်ခူးလ 

များတွင်  လာမည့ှ်စ်အသီးကီးရန်ှင့ ် ဆးီပင်၊  ဆီးေညာင်း 

သန်ရန်    အပင်အားခုတ်ပစ်ရပီး  ဆီးကုိင်းဆူးများအား   

ယာခင်းǪခံစည်းိုး၊    အိမ်Ǫခံစည်းိုးများ    လုံǪခံေစရန်   

ကာရံကေကာင်း  ဆီးပင်ပိုင်ရှင်များထံမ ှ သိရသည်။

ဝတီဝတီ

တံတားဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃တံတားဦး ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃

တတံားဦးမိ အနီးတစ်ဝိက်ုေဒသများ 

ဥယျာ်Ǫခစံိက်ုပျိးရင်းီှးမ တွင် သရက် 

Ǫခစံိက်ုပျိးသမူျား များြပားလာခဲသ့ည်။ 

ယခင်သရက်ကမ်းပင်များှင့်  မျိး 

မေကာင်းေသာပင်များကို တစ်ɬှး 

ကုိင်းဆက် မျိးပွားနည်းြဖင့် မျိးေကာင်း 

များသို     ကူးေြပာင်းလာကသည်။ 

အများစုမှာ  သရက်ကမ်းပင်များကို 

ကိုင ်းခုတ်ကာ      စိန ်တလုံးမျိး  

ကိုင်းကူးသည်အထိ  ြပလုပ်လာခဲ့ 

သည်။ Ǫခံသစ်တည်သူများမှာလည်း 

ေဈးကွက်ဝင် စန်ိတလုံးသရက်ကိသုာ 

အားထားစိုက်ပျိးလာကသည်။

လက်ရှိကာလတွင ်     စိန်တလုံး 

သရက်Ǫခံများ  အသီးကင်းများ  သီး 

ေနပီြဖစ်ပီး သရက်သီး န်းေကာင်း 

မွန်ေကာင်းှင့် အသီးများေအာင်ြမင် 

ေစရန် စနစ်တကျ ေဆးဖျန်းလျက်ရှ ိ

ေကာင်း  သရက်Ǫခံသီးစားဝယ်ယူ 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။

သရက်Ǫခမံျားတစ်ရာသစီာ သရက် 

သီးေရာင်းဝယ်မ တွင် ှစ်မျိးှစ်စားရိှ 

သည်။     သရက်ပွင့် ပွင့်စ်မှစကာ 

အပွင့်ကည့်၍  ဝယ်ြခင်းှင့် သရက် 

သီးသီးမှအသီးကင်းကိုကည့်ကာ ဝယ် 

ြခင်းဟူ၍     ှစ်မျိးှစ်စားရှိသည်။ 

အသီးကင်းကည့်ဝယ်သူများသည ်

သရက်ပင် တစ်ပင်လ င်သရက်သီး 

ေသတ ာ (သရက်သီးဂျပ်ပုံး) မည်မ  

ထွက်မည်ကိ ုခန်ǥမှန်းဝယ်ယူကသည်။ 

အများစုမှာ  သရက်သီး   တစ် 

ေသတ ာလ င် ေငွကျပ် ၆၀၀၀ ခန်ǥ 

ခန်ǥမှန်တွက်ချက်ကာ    ေဈးသင့်ကာ 

ဝယ်ယူေလ့ရှိသည်။     ယခင်က 

စိန်တလုံးသရက်ပင်   ၁၀၀   ေကျာ် 

ပါဝင်ေသာ    Ǫခံတစ်Ǫခံလ င်   အရɪက် 

အဆင့်တွင် ေငွကျပ်သိန်း ၄၀၊  အသီး 

ကင်းအဆင့်တွင ် ေငွကျပ် ၅၅ သိန်း 

ြဖင့်      အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ပီး 

ယခှုစ်တွင်    အေရာင်းအဝယ်ေအးေန 

ေကာင်း  သိရသည်။

ေခတ်မီတုိးတက်လာေသာ ကာလ 

တွင်    ိုင်ငံတကာသို   သရက်သီး 

ေဈးကွက် ထုိးေဖာက်ုိင်ေရး၊ သရက် 

သီး  ေဈးကွက်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးှင့် 

သရက်Ǫခံသမားများ   ဘဝတိုးတက ်

ြမင့်မားေရးအတွက်   သရက်ှင့် 

ပတ်သက်၍ နည်းပညာြဖန်ǥေဝေပး 

ေသာ သရက်စုအဖွဲတွင် အသင်းဝင ်

ြခင်းတို  ြပလုပ်လာကသည်။

သရက်သီး   ေဈးကွက်ပျက်ကာ 

ကိက်ေဈးမရပါက   ကိုယ့်Ǫခံတွင်းမ ှ

သရက်သီးကိ ု   တာရှည်ခေံအာင်ထား 

နည်းများကိပုါ   ေလလ့ာိင်ုကသည်။ 

သရက်ပိုးမ ားကင်းစင်ေရးသင်တန်း၊ 

သရက်Ǫခကံိ ု  ရာသအီလိက်ုလပ်ုေဆာင် 

ရမည့်     နည်းပညာများကိုလည်း 

ေလလ့ာကာ   လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှသည်။ 

သရက်တွင် အေစာဆုံးေပ သည့် 

ေဈးကွက်ဝင ်  စိန်တလုံးကို အေစာ 

ပိုင်းသီးအြဖစ် အားထားဝယ်ယူပီး 

ေနာက်ပိုင်း       ေဈးကွက်အတွက ်

အကမ်းခသံည့်      ရင်ကဲွသရက်Ǫခမံျား 

ကိ ုအားထားကာ ဝယ်ယလူျက်ရိှသည်။ 

လက်ရိှကာလ သရက်သီးကင်းအဆင့် 

တွင် အသီး န်းေကာင်းမွန်ပီး အသီး 

ေအာင်ြမင်ေစရန်     စနစ်တကျ ေဆး 

ဖျန်းြခင်းများ   လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိ 

သည်။ 

ေွနဒီေွနဒီ

(ြမစ်ငယ်)(ြမစ်ငယ)်

ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ေရနံေချာင်း ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မေကွးခိင်ု ေရနေံချာင်းမိနယ်တွင် ၂၀၂၁ ခှုစ် ေဆာင်း 

သီးှံ ကုလားပဲ၊ ေြပာင်းဖူး၊      စားေတာ်ပဲများ   ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှ ိ

ေကာင်း သိရသည်။

 ေဆာင်းသီးံှအြဖစ် သတီင်းက တ်လြပည့ေ်ကျာ်မှ  နတ်ေတာ်လဆန်း အထ ိ

စိုက်ကေကာင်း၊ လက်ရှိပဲများမှာ ကုလားပဲ၊ ေြပာင်းဖူး၊ စားေတာ်ပဲများ 

စိမ်းစိမ်းစိုစိုြဖင့ ်ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေနေကာင်း သိရသည်။ 

ေြပာင်းဖူးကိ ုရာသစီာ သီးညပ်အြဖစ်လည်းေကာင်း၊ သီးသနǥ်လည်း  စိက်ုပျိး 

ကပီး ေြပာင်းဖူး ၁၀၀ လ င် ကျပ် ၁၄၀၀ အထိ ေရာင်းရေကာင်း၊ ယခင်ှစ်မှာ 

စားေတာ်ပဲတစ်တင်း ကျပ် ၃၀၀၀၀ ဝန်းကျင်ေရာင်းရေသာေကာင့်  အြခား 

သီးံှများထက် ေြပာင်းဖူးှင့စ်ားေတာ်ပမှဲာ ရင်းီှးစရတ်ိသက်သာ၍ စားေတာ်ပ ဲ

မှ   ဝင်ေငွရေကာင်း  ေတာင်သူကိုထွန်းထံမ ှ သိရသည်။ 

၂၀၂၁ ခုှစ်ေဆာင်းသီးှံကုလားပ ဲ၆၈၇ ဧက၊ စားေတာ်ပဲ ဧက ၇၅၀၊ ဖူးစား 

ေြပာင်း ၁၂၈ ဧက လျာထားစိုက်ပျိးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိုက်ပျိးေရး 

ဦးစီးဌာန လျာထားစာရင်းအရ သိရသည်။ 

ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း)

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ ကုလားပဲ၊ ေြပာင်းဖူးှင့် 
စားေတာ်ပဲများ ြဖစ်ထွန်း

စိန်တလုံးသရက်Ǫခံများ အသီး န်းေကာင်းမွန်ေစေရး ြပလုပ်

ဆီးသီးအထွက် န်းေကာင်းေသာ်လည်း ေဈး န်းကျဆင်း

ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ရန်ကုန် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃

ရန်ကန်ုေတာင်ပိင်ုးခိင်ု သန်လျင်မိနယ်တွင် စိက်ုပျိးေရး 

က  အြဖစ်   မိုးစပါး၊ ေွစပါး၊ ဆီထွက်သီးှံများစိုက်ပျိး 

လျက်ရိှရာ ယခုှစ်  ေွရာသီတွင်   စပါးစုိက်ပျိးေအာင်ေရ 

ရရှိသြဖင့်      ေွစပါးများ   ပိုမိုစိုက်ပျိးလာေကာင်း 

ယေနǥနံနက်ပိုင်းက    ေွစပါးစိုက်ပျိးေတာင်သူများထံမ ှ

သိရသည်။

 သန်လျင်မိနယ် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ယခုှစ် 

ေွရာသီတွင် စုိက်ပျိးေအာင်ေရ (ေရချိ) ရရိှမ အရ မိနယ် 

အတွင်း ေစွပါးဧက ၃၀၉၆ ဧကလျာထားပီး စပါးစိက်ုပျိး 

ထုတ်လုပ်သူ ေတာင်သူများက  ေွစပါးများအား စိုက်ပျိး 

လျက်ရှိရာ  သန်လျင်မိနယ်အတွင်း  ယမန်ှစ်များထက ်

ေွစပါးပိုမိုစိုက်ပျိးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ ေွစပါးှင့် ေဆာင်းသီးှံ ပဲတီစိမ်း စိုက်ပျိး 

ေနေသာ သန်လျင်မိ ေဘာသ့ေြပကန်ေကျးရɪာကွင်းအမှတ် 

(၇၀၆)ရိှ အုပ်စု (B)မှ ေတာင်သူ ဦးေဇာ်မင်းက "က န်ေတာ် 

ေစွပါး ၃၅ ဧကစိက်ုပျိးထားပါတယ်။ ဒှီစ်နဲǥဆိ ုသုံးှစ်ရိှပါ 

ပီ။ ပီးခဲ့တဲ့ ှစ်ှစ်ေလာက်က စိုက်ပျိးေအာင်ေရရရှိမ  

အခက်အခရိှဲတာရယ်၊ ေစွပါးေရာင်းေဈးကျတာနဲǥဆုသွံား

ခဲ့တယ်။  က န်ေတာ်က ေဆာင်းသီးှံ ပဲတီစိမ်း ၃၇ ဧက 

ေလာက်စိက်ုပျိးထားပါေသးတယ်။ က န်ေတာ်တို ေတာင်သ ူ

ေတွမှာ အရင်းအှီးကလည်းများပါတယ်၊ ဒီှစ်ေတာ့ 

စိက်ုပျိးေအာင်ေရလည်း အဆင်ေြပမယ်လိုေမ ာ်လင့်တယ်။ 

ေစွပါး ဝယ်ေဈးနဲǥ ပတဲစီမ်ိး ဝယ်ေဈးေလး ေကာင်းလာမယ် 

လိုေတာ့ ေမ ာ်လင့်မိပါတယ်" ဟု ေြပာကားသည်။

 သန်လျင်မိနယ်အတွင်း စပါးစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်သူ 

ေတာင်သူများအား တစ်ဧက ကုန်ကျစရိတ်ေလ ာ့ချထည့်

သွင်းသည့် နည်ပညာအေပ အေြခခံ၍ ဘက်စုံသီးှံကာ 

ကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ၊ မျိးေကာင်းမျိးသန်ǥ ရရိှေရးလပ်ုငန်း 

များှင့် GAP စနစ်ြဖင့် စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်နည်းပညာများ၊ 

ေွစပါးေအာင်ေရ (ေရချိ) စိစစ်တုိင်းတာေပးေရးလုပ်ငန်း 

များအြပင်   ကိုဗစ်- ၁၉   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကာလတွင ်

လိုက်နာရမည့် စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများှင့်အညီ သီးှံ 

စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ များ     အရှိန်ေလျာ့ကျြခင်းမရှိေစရန ်

ေတာင်သူလက်ေတွပညာေပးလုပ်ငန်းများကို အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီ ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

သက်ခိုင် (သန်လျင်)သက်ခိုင် (သန်လျင်)

သန်လျင်မိနယ်၌ စိုက်ပျိးေရရရှိသြဖင့် ေွစပါးများ ပိုမိုစိုက်ပျိးလာ



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁၄၊ ၂၀၂၁

လွိင်ေကာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃လွိင်ေကာ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃

လွိင်ေကာ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၂၀- 

၂၀၂၁ ခ ုဘ  ာှစ် ြပည်နယ် ရန်ပုေံင ွ

ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ေနေသာ ွားလဝိုး 

ေကျးရɪာအုပ်စု    ပဒါးေညးေကျးရɪာ 

လယ်ယာ  ကုန ်ထုတ်လမ်းသည  ် 

ြပည်ကီးေငွေတာင်ကုမ ဏီမှ တာဝန် 

ယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ယခုအချနိ် 

တွင် အဆိုပါကုန်ထုတ်လမ်းမှာ ၉၀ 

ရာခိုင် န်း     ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

လွိင်ေကာ်မိနယ် ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

ဦးစီးမှး ေဒ အိအိခင်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ            ပဒါးေညးေကျးရɪာ 

လယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်းသည် ေြမ 

သားလမ်း အရှည် ှစ်မုိင် ေလးဖာလုံ၊ 

လမ်းအကျယ် ၁၈ ေပ၊ သဲေကျာက ်

လမ်းအရှည် ှစ်မိင်ု ေလးဖာလု၊ံ လမ်း 

အကျယ် ၁၂ေပ၊ Box Culvert တစ်စင်း 

တိုြဖစ်၍ ေငွကျပ် ၉၉ ဒသမ ၆၉၀ 

သန်း  အကုန်ကျခံ ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ယင်းွားလဝုိးေကျးရɪာအုပ်စု ပဒါး 

ေညးေကျးရɪာ လယ်ယာကုန်ထုတ် 

လမ်း ပီးစီးသွားပါက ေကျးရɪာေန 

ြပည်သူများ၏ စိုက်ပျိးဧက ၄၀၀၀ 

ေကျာ်ကို အကျိးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်) ကိုစိုင်း (လွိင်ေကာ်) 

ေမာ်လမိင် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ေမာ်လမိင ်ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ 

ေကျးလက်ေနြပည်သူများ    ကျန်းမာေရးှင့်ညီွတ်ပီး 

သနǥ်ရှင်းေသာ    ေသာက်သုံးေရ    ဖူလုံစွာရရှိေစရန်ှင့ ်

ကုန်ထုတ်လမ်းများေဖာက်လုပ်ေပးြခင်းြဖင့် ေကျးလက ်

ထုတ်ကုန်သီးှံများ သယ်ယူပိုေဆာင်ရာတွင် လွယ်ကူ 

လျင်ြမန်စွာ ပိုေဆာင်ိုင်ေစရန် ရည်ရɪယ်၍ မွန်ြပည်နယ် 

ေမာ်လမိင်ခိင်ုအတွင်း မိနယ် ေြခာက်မိနယ်ရိှ ေကျးရɪာ 

ေပါင်း ၁၁၃ ရɪာတွင် ြပည်သူǥအကျိးြပ ေကျးလက်ကန်ုထတ်ု 

လမ်း၊ တံတားှင့်  ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများှင့် အြခား 

လပ်ုငန်းစစုေုပါင်း ၁၁၃ ခတုိုကိ ုစတင်ေဆာင်ရɪက်ေနပြီဖစ် 

ေကာင်း     ေမာ်လမိင်ခိုင ်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိး 

တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ဦးေအးုိင် 

က ေြပာကားသည်။

ေမာ်လမိင်ခိုင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ ခိုင်အတွင်းရှိ ေမာ်လမိင်၊ ကျိက်မေရာ၊ 

ေချာင်းဆုံ၊ သံြဖဇရပ်၊ မုဒုံ၊ ေရးမိနယ်တိုတွင ်ေကျးရɪာ 

ေပါင်း ၁၁၃ ရɪာတို၌ ၂၀၂၀ - ၂၀၂၁   ခုဘ  ာှစ်အတွင်း 

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းအြဖစ် ေကျးလက်ကန်ု 

ထုတ်လမ်းမိုင်အရှည် (၂၁ / ၁၉၇ ) မိုင်ှင့်  ကွန်ကရစ် 

တံတား ရှစ်စင်း၊ Box Culvert ေလးစင်း၊ ေရပ န်တံတား 

သုံးစင်းတိုကို ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနခွင့်ြပေငွကျပ ်၄၇၀ ဒသမ ၅ သန်း၊ ြပည်နယ်အစိုးရ 

ရန်ပုံေငွကျပ ်၁၂၁၃  ဒသမ ၇ သန်း ြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 

ေကျးလက်ေဒသများတွင်ကျန်းမာေရးှင့် ညီွတ်ပီး သနǥ်ရှင်း 

ေသာ ေသာက်သုံးေရရရှိေစေရးအတွက် ေကျးရɪာေပါင်း 

၅၅  ရɪာတွင် ေရေပးေရးလုပ်ငန်းေပါင်း ၅၅ ခုတုိကုိ ေကျးလက် 

ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန ခွင့ြ်ပရန်ပုေံငကွျပ် ၆၂၁ 

ဒသမ ၄၉၆ သန်းှင့် ြပည်နယ်အစိုးရရန်ပုံေငွကျပ် ၄၅ 

ဒသမ ၉၆ သန်း၊ Unicef ှင့်  ြပည်သူပူးေပါင်းရန်ပံုေငွကျပ် 

၁၇ ဒသမ ၇၄ သန်းတိုြဖင့ ်လည်းေကာင်း လပ်ုငန်းများစတင် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး မုိးမကျမီလုပ်ငန်းများအားလံုး အချန်ိမီ 

ပီးစီးိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ထိုအြပင် ေကျးရɪာဖွံဖိးတိးုတက်ေရးစီမံကိန်းအြဖစ ်

ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င်ေငကွျပ် ၁၀ သန်း န်း ေထာက်ပံေ့ပးပီး 

ေကျးရɪာ၏ အမှန်တကယ်လိုအပ်ေနေသာ  ေကျးရɪာသူ၊ 

ေကျးရɪာသားများ ကုိယ်တုိင်စီမံချက်ချမှတ်ေရɪးချယ်သည့် 

လပ်ုငန်းေပါင်း ၃၇ ခကုိ ုေကျးရɪာ ၃၇ ရɪာတိုတွင် ေဆာင်ရɪက် 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် မတည်ရင်းီှးလည်ပတ်ရန်ပံုေငွ 

အြဖစ် အရင်းအီှးလုိအပ်သူများအား အတုိး န်းသက်သာစွာ 

ြဖင့ ်ထတ်ုေချးေပးထားေသာ ေကျးရɪာြမစမ်ိးေရာင်စမီကံန်ိး 

ေကျးရɪာေြခာက်ရɪာတိုတွင်လည်း  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။

အဆိပုါ ေကျးရɪာများတွင် ေသာက်သုံးေရဖလူုံိုင်ေရးှင့ ်

ေကျးလက်ေဒသများ၌ ကန်ုထတ်ုလမ်းများ ေဖာက်လပ်ုေပး 

ြခင်းြဖင့်လည်း  ေကျးရɪာများမှ ထုတ်ကုန်သီးံှများကုိ ေဈးကွက် 

အတွင်းသို   အချနိ်ကုန်သက်သာစွာ  သယ်ယူပိုေဆာင်မ  

လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာ သွားလာိုင်ေစရန် စသည့်အကျိး 

ေကျးဇူးများရရှိေစရန်အတွက ်လုပ်ငန်းများစတင်ေဆာင ်

ရɪက်ေနပီြဖစ်ေကာင်း  ေမာ်လမိင်ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။    

ြမင့်ဦး(မိတ်)ြမင့်ဦး(မိတ်)

မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ မယ်စဲ့ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ 

ကယားြပည်နယ် မယ်စဲ့မိနယ်တွင် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 

တိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန       ၂၀၂၀ -  ၂၀၂၁   ဘ  ာှစ်  

ြပည်ေထာင်စုခွင့်ြပရန်ပုံေငွများြဖင့် ပန်တိန်းေကျးရɪာ၌ 

လယ်ယာကန်ုထတ်ုလမ်း၊ ကန်ုထတ်ုတတံားှင့ ်ေကျးလက် 

ေရေပးေရးလုပ်ငန်း ြပန်လည်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းများကို 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ပန်တိန်းေကျးရɪာေနေဒသခံြပည်သူများ၏ လယ်ယာ

ထွက်ကုန်ပစ ည်းများသယ်ယူရာတွင ်အဆင်ေြပေချာေမွ 

ေစေရးအတွက် လယ်ယာကန်ုထတ်ုလမ်းအရှည် (၂/၄)မိင်ု၊ 

အကျယ် ၁၈ ေပ၊ ဒု တစ်ေပေြမသားလမ်းေဖာက်လုပ်ပီး

ေြမသားလမ်းေပ ၌ ေကျာက်ေရာေြမ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ဒု 

ကိုးလက်မ ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်ကုန်ထုတ်လမ်းေပ တွင် 

လိုအပ်သည့် ကွန်ကရစ်တံတား တစ်စင်း၊ Box Culvert 

သုံးစင်းတည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း ၄၀ ရာခိုင် န်းခနǥ် 

ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင် ပန်တန်ိးေကျးရɪာ ေကျးလက်ေရေပးေရးလပ်ုငန်း 

အားြပန်လည်မွမ်းမံြခင်းလုပ်ငန်းြဖစ်သည့ ်ဂါလန် ၅၀၀၀ 

ဆံ့  အုတ်ေရကန်  အမိုးမိုးြခင်းှင့ ် Ǫခံစည်းိုးကာရံြခင်း 

လုပ်ငန်းတိုကို ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

ရာ န်းြပည့ ်ပီးစီးပြီဖစ်သြဖင့ ်ယင်းလပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက် 

ပီးစီးမ အေြခအေနကို ယေနǥနံနက်က ေကျးလက်ေဒသ 

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး 

ှင့်    တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ     ဦးေဆာ်ပေရးရယ်တိုက 

ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ေကျးရɪာေပါင်း ၁၁၃ ရɪာ၌ 
ြပည်သူ ǥအကျိးြပ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်

လယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်းှင့ ်
ေကျးလက်ေရေပးေရးလုပ်ငန်း ြပန်လည်မွမ်းမံ

လွိင်ေကာ်မိနယ် ပဒါးေညးေကျးရɪာ 
လယ်ယာကုန်ထုတ်လမ်း ၉၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

 ေကာ့ေသာင်းမိမှ
ြမန်မာိုင်ငံမ ှ   ေရထွက်ကုန်ပစ ည်း 
တင်ပိုမ များအား ှစ်ိင်ုင ံအဖဲွအစည်း 
များ၏ ညိ  င်းမ ြဖင့် ကုိဗစ်-၁၉ေရာဂါ 
တားဆီး၊   ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်မ  
လပ်ုငန်းများ အြပန်အလှန် စနစ်တကျ 
သတိြပ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

မိေနြပည်သူများ တုိင်းေဒသကီး
အတွင်းမိများှင့်   အြခားမိကီး 
များသို    ခရီးသွားလာရာတွင်လည်း 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များ   ပုံမှန်ေြပးဆွဲ 
လျက်ရိှပီး ခရီးသွားြပည်သမူျား ပုမှံန် 
သွားလာ        လ ပ်ရှားလျက်ရိှသည်ကိ ု
ေတွရသည်။  အေြခခံစားကုန်ပစ ည်း 
များြဖစ်သည့ ်ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆး၊ ဆား၊ 
ငုတ်၊ ကက်သွန်ှင့်  ြပည်တွင်းပို 
အြခား          ကုန်ပစ ည်းများမှာ 
ေကာ့ေသာင်း-ရန်ကုန်ြပည်ေထာင်စု 
လမ်းပိင်ုးမှ ေမာ်ေတာ်ယာ်များအြပင် 
ပင်လယ်ေရလမ်းခရီးမှ   ကုန်တင် 
သေ  ဘာကီးများြဖင့ ်  ပုံမှန်တင်သွင်း 
စီးဆင်း    ပိုေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ များ 
ေကာင့ ်   ေဒသတွင်း    ကုန်ပစ ည်း 
ြပတ်လပ်ရှားပါးမ မရှိ   ေရာင်းဝယ ်
ေဖာက်ကားလျက်ရှိေကာင်း      သိရ 
သည်။             ေကျာ်စိုး(ေကာေ့သာင်း)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊ ၂၀၂၁

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရး ရန်ပုံေငွသို ြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

 (ယမန်ေနǥမှအဆက်) (ယမန်ေနǥမှအဆက်)

စာမျက်ှာ ၂၅  သို စာမျက်ှာ ၂၅  သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၇-၁-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၄  မှစာမျက်ှာ ၂၄  မှ

စာမျက်ှာ ၂၆  သို စာမျက်ှာ ၂၆  သို 



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၅  မှစာမျက်ှာ ၂၅  မှ

စာမျက်ှာ ၂၇ သို စာမျက်ှာ ၂၇ သို 

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
EDC 600012 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၈-၁-၂၀၂၁ မှ ၃-၂-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထိ)

COVID-19 ကာကွယ်ေဆးဝယ်ယူရရှိေရးရန်ပုံေငွ (COVID-19 Vaccination Fund)
OA 013733 သို အများြပည်သူများမှ လှဒါန်းေငွစာရင်း

(၂၈-၁-၂၀၂၁)



 ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊ ၂၀၂၁

 စာမျက်ှာ ၂၆  မှစာမျက်ှာ ၂၆  မှ

စာမျက်ှာ ၂၈ သို စာမျက်ှာ ၂၈ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁          

 စာမျက်ှာ ၂၇ မှ

စာမျက်ှာ ၂၉ သို 



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁          

 စာမျက်ှာ ၂၈ မှ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၁၄၊  ၂၀၂၁

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၅/သမုိင်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၄/ဃ၂ 

၏အစတ်ိအပိင်ုး၊ ဧရယိာ  ၄.၆၈၁  ဧကမှ ေပ(၃၅X၆၀)၊ ေြမကွက်တည်ေနရာအမှတ်(၄/၅၃)၊ 
ေအာင်မဂ  လာ(၃)လမ်း၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ဦးသိန်းေမာင် အမည်ေပါက်  B 
ေြမပုိင်ေြမ ေြမအား မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ တရားံုး တရားမမ အမှတ်-၁၈/၂၀၁၇၊ တရားမဇာရီမ  
အမှတ် ၁၆/၂၀၁၇၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ်အမှတ် ၁၇၁၉/၂၀၂၀(၂၀-၃-၂၀၂၀)တိုြဖင့် 
ပိင်ုဆိင်ုလာသ ူဦးလ ိအန်ေကျာင်း[၁၃/မဆတ(ိင်ု)၀၂၈၉၈၉]မှ တရာုံးဒကီရအီေထာက် 
အထား၊ အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ၁၇၁၉/၂၀၂၀ (၂၀-၃-၂၀၂၀)၊ တစ်ဖက်သတ်ေြမကွက်ခဲွစတ်ိ 
ရန်အတွက် ေြမပံုကူးှင့် ေြမတုိင်းတာခွင့်ြပပါရန် ၂၃-၁၂-၂၀၂၀ ရက်စဲွြဖင့် ေလ ာက်ထား 
လ ာတိုကိ ုတင်ြပ၍ တစ်ဖက်သတ်ေြမကွက်ခဲွစတ်ိရန် ေြမပုကံူးှင့ ်ေြမတိင်ုးေလ ာက်ထား 
လာရာ တရားဝင်ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်ကနǥ်ကွက်မ မရိှပါက လပ်ုထုံးလုပ်နည်းအတိင်ုး 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)၊ မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်၊ မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကမ ာ့ကမ ာ့

အပူချနိ် အပူချနိ် 

ေလ ာ့ချဖိုေလ ာ့ချဖို

အုိဇုန်းလ ာအုိဇုန်းလ ာ

ကာကွယ်ကာကွယ်

မ နဲǥအတူမ နဲǥအတူ

ဆက်လက်ဆက်လက်

ေဆာင်ရɪက်စိုေဆာင်ရɪက်စို



ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁ေဖေဖာ်ဝါရီ  ၁၄၊  ၂၀၂၁

ေဒ ြမဆင့် (စမ်းေချာင်း)ေဒ ြမဆင့် (စမ်းေချာင်း)
အသက်(၉၃)ှစ်အသက်(၉၃)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၀)ေန (ဦးဝိုင်း-ေဒ မိုး)
တို၏သမီး၊ (ဦးဘိုးဘွား-ေဒ ဖွားမှီ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးေအာင်ကီး (ကုန်သွယ်ေရး- 
ငမ်ိး)]၏ဇနီး၊ [ဦးတင်လ  င် (ဆည်ေြမာင်း-ငမ်ိး)]-ေဒ စန်ိစန်ိဦး(ဆည်ေြမာင်း-ငမ်ိ)၊ (ဦးပုသံ)
C/E- ေဒ ခင်စန်းရ၊ီ ဦးထွန်းေကျာ်(ေရနဓံာတ-ုငမ်ိး)-ေဒ သန်းသန်းေအး(အ.ထက တပ်ကီး 
ကုန်း၊ ေမှာ်ဘ)ီ၊ (ဦးြမင့်ေအာင)်-ေဒ ခင်ွဲရီ၊ ဦးြမင့်ေဇာ[်ဆည်ေြမာင်း၊ တ.ဆ.ရ(၃)-ငိမ်း]၊ 
ဦးြမင့ေ်မာ် [လ  င်သာယာဥပေဒုံး-(ငမ်ိး)]၊ ဦးညညီေီအာင်-ေဒ ခင်ေအးစ၊ီ ေဒ သန်းသန်းေဆ ွ
(ေဆးသုေတသန)တို၏ချစ်လှစွာေသာမိခင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊  ြမစ် ကိုးေယာက်တို၏ 
ဘွားဘွားကီးသည ်၁၂-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် (၉၆)ပါးေရာဂါြဖင့ ်
ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၄-၂-၂၀၂၁ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
အေအးတိက်ုမှ ထန်ိပင်သသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီး ရပ်ေဝးမှ 
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်ကည် (ပန်းတေနာ်)ေဒ တင်ကည ်(ပန်းတေနာ်)
အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ စံြပဖဆပလရပ်ကွက်ေန 
(ဦးေစ-ွေဒ သန်းစန်ိ)တို၏သမီး၊ [ဦးခင်ေမာင်ေအး (ုံးအပ်ု-ငမ်ိး)၊ အိုးအမ်ိ]၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ စန်းစန်းေအး[လ/ထ န်မှး(ငိမ်း)ကညန]၊ 
ဦးသိန်းထွန်း-ေဒ သန်းသန်းေအး[စာရင်းကိုင်-၂(ငိမ်း) မိြပှင့်အိမ်ရာ 
ဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန]၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး[လ/ထ န်မှး၊ ေြမယာဌာန၊ မိြပှင့် 
အမ်ိရာဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာန]၊ (ဦးတင်ေမာင်ေအး)တို၏ေမွးသမခိင်ေကျးဇူးရှင်၊ 
ကိုေအာင်ေကျာ်မင်း၊ ကိုထက်ေအာင်  င်း၊ ေမာင်ဖုန်းခနǥ်ေဇာ်၊ မဆုြမတ်ိုး
တို၏ချစ်လှစွာေသာအဘွားသည် ၁၁-၂-၂၀၂၁(ကာသပေတးေနǥ)မွန်းလွဲ 
၁၂:၄၀ နာရီတွင် ဗဟိုစည်ေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥညေန 
၆နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝး၊ 
ရပ်နီးေန ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒါက်တာနန်းဘွာဘွာေဒါက်တာနန်းဘွာဘွာ
ဓာတ်မှန်ဆရာဝန်ကီး(ငိမ်း)ဓာတ်မှန်ဆရာဝန်ကီး(ငိမ်း)

အသက်(၅၀)ှစ်အသက်(၅၀)ှစ်
ဘားအံမိ၊ (၃) ရပ်ကွက်၊ မဲေခါင်ေကျာင်းလမ်းေန ဦးခွန်စိုးတင့်- 

(ေဒ ခင်မိင)်တို၏ သမီးကီး၊ ဦးခွန်စိုးထွန်း၊ ဗိုလ်မှးချပ်ခွန်ေနထွန်းဦး-
ေဒ သွယ်သွယ်ေအးတုိ၏ အစ်မကီး၊ ခွန်ဝင်းေနေအာင်၊ ခွန်ဆန်းဆင့်ထွန်းတုိ၏ 
ကီးေတာ်  ေဒါက်တာနန်းဘွာဘွာသည်  ၁၃-၂-၂၀၂၁  ရက်  နံနက် ၇ 
နာရ ီတွင် ဗဟုိရ်စည်အထူးကုေဆးံုးကီး၌ ဘဝတစ်ပါးသုိေြပာင်းသွားပါ  
သြဖင့ ်၁၅-၂-၂၀၂၁ ရက်တွင် ဘားအံမိ၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးေဆွမျိး မိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဦးလှချိ (ခ) ဗိုလ်မဲဦးလှချိ (ခ) ဗိုလ်မဲ
အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ကိုကိုးက န်းြပန်ရဲေဘာ်ကိုကိုးက န်းြပန်ရဲေဘာ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရာဇာဓိရာဇ်အိမ်ရာေန၊  အဖ 
(ဦးြမညိ)၊  အမ(ိေဒ စန်ိေတ )တို၏သား၊ ေဒ လှေရɫ ၏ ခင်ပွန်း၊ မနနီေီအာင်၊ 
ကိဝုဏ ၊ မခင်ခင်ယုတုိ၏ ဖခင်၊ ေမာင်ေကျာ်eာဏ၏ အဘိုး၊ မညိညိဝင်း၊ 

ကိုေအာင်ေဆွလင်း၊ မညိညိထွန်းတို၏ ဦးေလးြဖစ်သူ ဦးလှချိသည် 
၁၃-၂-၂၀၂၁(စေနေနǥ)  နံနက် ၁၁:၂၀ နာရီတွင်   ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 

၁၄-၂-၂၀၂၁(တနဂ  ေွေနǥ)  နံနက် ၁၁ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်တွင ်
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီး မိတ်ေဆွသဂ  ဟအေပါင်း 
အား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                           ကျန်ရစ်သူမိသားစ ု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်လွင်ဦးြမင့်လွင်
စည်ပင်သာယာကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)စည်ပင်သာယာကီးကပ်ေရးမှး(ငိမ်း)

အသက်(၈၀)အသက်(၈၀)
စစ်ကိုင်တိုင်းေဒသကီး၊ မုံရɪာမိနယ်၊ ထန်းေတာရပ်ကွက် နယ်ေြမ(၇) 

ရပ်ေန ဦးထွန်းချန်ိ- ေဒ ချန်တို၏သား၊ ဦးမ-ဲ ေဒ ညိတို၏ သားသမက်၊ ေဒ တင်အိ ု
၏ ခင်ပွန်း၊ ေဒ ေအးေအးခုိင်၊ ဦးမျိးြမင့်ခုိင်(ခ) ဦးဖုိးဝ၊ ဦးခင်ေမာင်ြမင့် - ေဒ ေအး 
ေအးြမင့်၊ ေဒ မိုးမိုးတို၏ ချစ်လှစွာ ေသာဖခင်၊ မေမသီရိလ  င်(ခ) သီရိ၊ မေမဦးခင်၊ 
မေမသူဖိးတို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘုိးသည် ၉-၂-၂၀၂၁ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၆:၃၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန် သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၂-၂၀၂၁ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင်  
မိမသုသာန်သို ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ် 
သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း

ဗိုလ်မှးကီး စိုးဝင်းြမင့် (ငိမ်း)ဗိုလ်မှးကီး စိုးဝင်းြမင့ ်(ငိမ်း)
ရဲမှးချပ်-ငိမ်းရဲမှးချပ်-ငိမ်း

OTS-၄၇OTS-၄၇

ဒုတိယဥက   ေဟာင်း(စစ်ကိုင်းအသင်း)ဒုတိယဥက   ေဟာင်း(စစ်ကိုင်းအသင်း)
မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ခေရပင်ရိပ်မွန်အိမ်ရာ(၂)၊ အမှတ်(၁၀)ေန ေဒ ြမြမဝင်း၏ 

ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်၃-၂-၂၀၂၁ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါ 
သြဖင့ ်ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲအမ ေဆာင်အဖွဲ
စစ်ကိုင်းအသင်း(ရန်ကုန်)စစ်ကိုင်းအသင်း(ရန်ကုန်)

ေဒါက်တာ ေဒ တင်တင်တိုးေဒါက်တာ ေဒ တင်တင်တိုး
အသက်(၉၅)ှစ်အသက်(၉၅)ှစ်

အငိမ်းစားေရာဂါရှာေဖွေရးဆရာဝန်ကီးအငိမ်းစားေရာဂါရှာေဖွေရးဆရာဝန်ကီး
အဆုတ်ေရာဂါကုဌာန(မ ေလး)အဆုတ်ေရာဂါကုဌာန(မ ေလး)

ဟသ  ာတမိေန(ဦးေအာင ်လ ှ- ေဒ မမကီး )တို၏  သမီး ၊ 
(ေဒါက်တာဦးြမင့်သိန်း) ၏ဇနီး၊ (ေဒါက်တာ ေဒ ြမင့်ြမင့်ခင်)၏ ညီမ ၊  
ေဒါက်တာ  ဦးြမင့ ်ဇံ၏   အေဒ ၊    ေဒါက်တာ  ခင်သွယ်သိန ်း ၊ 
ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းေဝတို၏မိခင်၊  ေဒါက်တာသွယ်ဦးေဝ၊ ဦးသုဟန်ေဝ 
တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘွားသည် ၁၂-၂-၂၀၂၁ (ေသာကာေနǥ) ညေန 
၃:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၃-၂-၂၀၂၁ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၀ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ် ပီးစီးပါေကာင်း   ရပ်ေဝးရပ်နီးေဆမွျိး၊   
မိတ်ေဆွများအား အေကာင်းကားအသိေပးအပ်ပါသည်။              

ကျန်ရစ်သူမိသာစု

ေသွးသည် အသက်ေသွးသည် အသက်

ေဒ ကည်ကည်သိန်း (မိတ ီလာ)

အသက်(၈၅)ှစ်
မတိ ီလာမိ၊ ေအာင်ေဇယျာ(၈)နယ်ေြမ၊ အမှတ် ၆၂၃ေန  ဦးထွန်းွနǥ်-

ေဒ ၊ု ဦးေအးလွင်-ေဒ ခိင်ုခိင်ုြမင့၊်ေဒ ိင်ုိင်ုြမင့၊် ဦးရမဲျိးြမင့ ်-ေဒ ယ်ယ်မ၊ူ 

ဦးမျိးလွင်(ေရှေနချပ်ံုး)-ေဒ လ  င်လ  င်ြမင့်၊ (ဦးုိင်ေအာင်ြမင့်)-ေဒ မိုးမိုးစံ၊  

ဦးသဟီန်ြမင့-်ေဒ ရရီဝီင်း၊  Capt.လေူမာ် (မန်းရတနာပု ံေလေကာင်းလိင်ုး)-

ေဒ ေချာေချာစုိးတုိ၏မိခင်၊ ေြမး ၁၂ ေယာက်၊ ြမစ်ခုနစ်ေယာက်တုိ၏အဘွား၊ 

(ဦးလှြမင့်) ၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီးသည် ၁၃-၂-၂၀၂၁ရက် နံနက် ၃:၁၀ နာရ ီ

တွင ်ရန်ကုန်မိ၊ ပင်လုံေဆးုံ၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့်   ၁၄-၂-၂၀၂၁ရက ်

မွန်းလွဲ  ၁ နာရီတွင် ေရေဝးခရစ်ယာန်သုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။ 

ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၇-၂-၂၀၂၁ ရက်နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမိ၊ 

အမှတ် ၆၅၂၊ ဦးစလမ်း၊ (၄၂)ရပ်ကွက်၊  ေြမာက်ဒဂံုေနအိမ်၌ ကုသုိလ်ြပလုပ် 

ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား အသေိပး 

အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၄၊   ၂၀၂၁

စာမျက်ှာ »  ၁၃

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ »  ၆

ေဆာင်းပါး   စာမျက်ှာ »  ၈

ယေနǥ ဖတ်စရာ

လူǥအခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ အထူးအစည်းအေဝးကျင်းပ
ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ကလုသမဂ လူǥအခွင့အ်ေရးေကာင်စ၏ီ ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ 
အထူးအစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကိ ုဗိတိန်ိုင်ငံ၏ ကမကထ 
ြပမ ြဖင့် ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ ဂျနီဗီာမိ၌ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၂ ရက် 
တွင် ကျင်းပသည်။ အစည်းအေဝးတွင ် ဗိတိန်ှင့် အီးယူ 
တိုက ဦးေဆာင်၍ ြမန်မာိင်ုင၏ံ လတ်တေလာအေြခအေန 
ဆိုင်ရာ အဆိုမူကမ်းတစ်ရပ ်တင်သွင်းခဲ့သည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား 
အဆိုမူကမ်း   မတင်သွင်းမီ    ြမန်မာအမဲတမ်း 

ကိုယ်စားလှယ ်သံအမတ်ကီး ဦးြမင့်သူက ြမန်မာိုင်ငံ၌ 
လက်ရိှြဖစ်ေပ ေနေသာ အေြခအေနများကိ ုရှင်းြပခဲရ့ာတွင် 
၂၀၀၈ ခုှစ်၊ ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒှင့်အည ီေဖေဖာ်ဝါရီ 
၁ ရက်က တပ်မေတာ်မှ   တာဝန်ယူမ ၊   ိုင်ငံေတာ်စီမံ 
အုပ်ချပ်ေရးေကာင်စီမ ှ  ချမှတ်ထားသည့်  မူဝါဒများှင့် 
အေရးေပ အေြခအေန ေကညာထားသည့ ်ကာလအတွင်း 
ေရှဆက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်  လုပ်ငန်းစ်များကိ ုရှင်းလင်း 
ေြပာကားသည်။

ထိုြပင ် ြမန်မာိုင်ငံသည ်လွတ်လပ်၍ တက်က ပီး 
ဘက်မလိက်ုေသာ ိင်ုငြံခားေရးမဝူါဒှင့ ်ငမ်ိးချမ်းစွာ အတ ူ
ယှ်တွဲေနထိုင်ေရး မူကီး ၅ ရပ်တိုကို ဆက်လက်ကျင့်သုံး 
ေနပါေကာင်း၊ ြမန်မာြပည်သမူျား၏ အကျိးစီးပွားအတွက် 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေနြပည်ေတာ်   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃
ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးအတွက် လူဖမ်းဝရမ်းထုတ်ဆင့်ထားသူ 
များှင့ပ်တ်သက်၍ သတင်းေပးတိင်ုကားိင်ုေကာင်း ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ 
သတင်းထုတ်ြပန်ထားသည်။ 

အဆိုပါထုတ်ြပန်ချက်တွင်   ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ 
၂၀၀၈ ခုှစ်   ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒ ပုဒ်မ ၄၁၇ ှင့်အညီ   ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ 
ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၁ ရက်မှစ၍ ိင်ုငေံတာ်တွင် အေရးေပ အေြခအေန သတ်မှတ်ပီး 
ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး၊ တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးှင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏ 
ယ ရားကို ပုံမှန်လည်ပတ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေစရန်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
မင်းကိုိုင ်(ခ) ေပ ဦးထွန်း၊   ေကျာ်မင်းယ ု(ခ) ဂျင်မီ၊   ေထွးလင်းကိ ု(ခ) 
လင်းလင်း၊ အင်းစန်ိေအာင်စိုး၊ မျိးရန်ေနာင်သမ်ိး၊ အမိ့ပ်ိုးဥ (ခ) အပိန်ဆယ်လိ ု
ှင့် ေမာင်ေမာင်ေအးတိုသည ်၎င်းတိုအား လူသိများသည့ ်အခွင့်အေရးကိ ု
အသုံးချပီး ိုင်ငံေတာ်ငိမ်ဝပ်ပိြပားေရးကို ထိခိုက်ေစရန်အေကာင်းရှိသည့် 

ေရးသားချက်များ၊ ေြပာဆိုချက်များကိ ု Social မီဒီယာများ၊  လူမ ကွန်ရက် 
များကိ ုအသုံးြပလပ်ုေဆာင်ေနေကာင်း ေတွရိှရသြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာတရားုံး 
များ၌  ရာဇသတ်ကီးပုဒ်မ ၅၀၅(ခ)ြဖင့် တရားစွဲဆိုထားရှိပီး သက်ဆိုင်ရာ 
တရားုံးများကလည်း ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပေဒှင့်အညီ လူဖမ်းဝရမ်းများ 
ထုတ်ဆင့်ပီးြဖစ်ေကာင်း။

ိင်ုငေံတာ်တည်ငမ်ိေအးချမ်းေရးအတွက် ိင်ုငသံားတိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှ 
သြဖင့် အထက်ပါ လူဖမ်းဝရမ်းထုတ်ဆင့်ထားသူများှင့်ပတ်သက်၍ ေတွရိှ 
လ င်ြဖစ်ေစ၊ သတင်းရရှိလ င်ြဖစ်ေစ အနီးဆုံးရဲစခန်းများှင့် ေနြပည်ေတာ်၊ 
တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အသီးသီးတွင် တိင်ုကားိင်ုရန် ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်
တယ်လီဖုန်းနံပါတ်များသုိ သတင်းေပးတိင်ုတန်းိင်ုေကာင်းှင့ ်၎င်းတိုအား 
လက်ခထံားပါက လက်ခထံားသမူျားကိပုါ ဥပေဒှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဖာ်ြပထားသည်။

သတင်းစ်

သတင်းေပးတိုင်ကားိုင်

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ
စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန

ေကညာချက်အမှတ ်(၂/၂၀၂၁)
ေနြပည်ေတာ်၊ ၁၃၈၂ ခုှစ်၊ တပိုတွဲလဆန်း  ၂  ရက် 

(၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ  ၁၃  ရက်)

၁။ ုိင်ငံေတာ်အေနြဖင့် COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့် ထိခုိက်ခ့ဲရသည့် 
လမူ ေရး၊ စီးပွားေရးတိုအတွက် အခွန်ဆိင်ုရာေြဖေလ ာမ့ များကိ ုေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရိှရာ ပိုကန်ုအေပ  ကိတင်ေကာက်ခသံည့ ်ဝင်ေငခွွန် ၂ ရာခိင်ု န်း 
အား    ၁-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနǥမှ   ၃၁-၁-၂၀၂၁ ရက်ေနǥအထ ိကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပ 
ေပးခဲ့ပါသည်။
၂။ ယခအုခါ COVID-19 ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး ထခိိက်ုခဲ ့
မ များ ဆက်လက်ရိှေနဆြဲဖစ်သြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်စမီအံပ်ုချပ်ေရးေကာင်စ၏ီ 
ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ပိုကုန်လုပ်ငန်းများမ ှကိတင်ေကာက်ခံသည့ ်  ဝင်ေငွခွန် 
၂ ရာခိုင် န်းကို   ၂၀၂၁ ခုှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၈ ရက်ေနǥအထိ   ထပ်မံ၍ 
ကာလတိုးြမင့်ကင်းလွတ်ခွင့်ြပေပးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း     အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာန

စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာေရးှင့ ်စက်မ ဝန်ကီးဌာန၏
ေကညာချက်အမှတ် (၂/၂၀၂၁) ထတ်ုြပန်

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ ပုံမှန်အေြခအေနရှိ
ေကာ့ေသာင်း   ေဖေဖာ်ဝါရ ီ  ၁၃ 
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းမိ၌ တိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိများ 
အသီးသီးသို ခရီးလမ်းပန်းဆက်သွယ်သွားလာမ အတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်များ
ပုမှံန်ေြပးဆဲွေပးလျက်ရိှသည်။ ပင်လယ်ေရလမ်းမှ ကန်ုတင်သေ  ဘာကီးများြဖင့ ်
ကုန်စည်စီးဆင်းမ များ ပုံမှန်အေြခအေနရှိပီး အေြခခံစားေသာက်ကုန်ပစ ည်း 
ေဈး န်းများ ပုမှံန်အေြခအေနြဖင့ ်ေဒသတွင်းြပည်သမူျား ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
 ြပည်သူများအေနြဖင့် အသီးအရɪက်၊  သားငါးှင့်  စားေသာက်ကုန်တချိ 

အား တစ်ဖက်ထိုင်းိုင်င ံရေနာင်းမိမှတစ်ဆင့ ်ဝယ်ယူတင်သွင်းမ ၊ စားသုံးမ  
ယခင်ကတည်းကရိှခဲရ့ာ ယခကုာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ ထန်ိးချပ် 
ိင်ုေရး ှစ်ိင်ုင ံကူးသန်းသွားလာမ  ပတ်ိပင်တားြမစ်ထားေသာ်လည်း ထိင်ုးိင်ုင ံ
မှ ေဒသသုံးအေြခခံစားကုန ်တင်သွင်းမ ှင့်    စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

စည်းကမ်းများကို ေလးစားလိုက်နာ  

ကျင့်ဝတ်သိက ာကို ေစာင့်စည်းြခင်းြဖင့်  …

အမှတ်တရ ြမန်မာ့အသံ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဇာစ်ြမစ်ဆိုင်ရာ 

ေတွရိှချက်များှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အစရီင်ခစံာ 

မကာမီထုတ်ြပန်မည်
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