
အချင်းချင်း ခုိက်ရန်ြဖစ်ပွားြခင်းသည် မေကာင်း။ ရန်ြပတတ် 
သူတုိအလယ်တွင် ရန်မြပဘဲေနြခင်းသည်  လည်းေကာင်း၊ 
ကေိလသာ အိှပ်စက်ခရံသတူိုအလယ်၌ ကေိလသာအိှပ် 
အစက်မခံရဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း၊ ကာမဂုဏ်ကို 
ေကာင့်ကစိုက်ကုန်ေသာ  သူတိုအလယ်၌  ေကာင့်က 
မစိုက်ကုန်ဘဲေနြခင်းသည် လည်းေကာင်း ချမ်းသာ၏။

သုခဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၉၉)

ချမ်းသာြခင်းအေကာင်းတရား

၁၃၈၂   ခုှစ်၊     ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်   ၄    ရက်၊    တနဂ  ေွေနǥ။                                                                                                              Sunday,       10      May      2020   ၁၀၀၀၈

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့် ထာ၀ရငိမ်းချမ်းေရးအတွက် ထုတ်ြပန်ချက်
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရးှင့ ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်ထုတ်ြပန်ချက်

(၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ်၃ ရက်)

(၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ ၉ ရက်)

၁။ ကမ ာအံှတွင်  COVID-19 ကမ ာက့ပ်ေရာဂါှင့ ် ရင်ဆိင်ုေနရေသာေကာင့ ်ကမ ာတစ်ဝန်း လက်ရိှြဖစ်ပွားေနသည့ ်

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက များ  ရပ်တနǥ်ေပးကရန ်ကုလသမဂ အေထွေထွအတွင်းေရးမှးချပ ် Antonio Guterres က 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ရက်ေနǥတွင် တိုက်တွန်းေြပာကားခဲ့ပါသည်။

၂။ ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ COVID-19 ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်၊ ကုသေရးအတွက ်  ိုင်ငံေတာ်မှ 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး၊ အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီှင့ ်

အဆင့ဆ်င့ေ်သာ ေကာ်မတမီျား ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး တပ်မေတာ်ကလည်း အင်တိက်ုအားတိက်ု ပါဝင်ကညူ ီ

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။ ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ပုိမုိထိေရာက်လျင်ြမန် ကျယ်ြပနǥ် စွာ 

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးှင့ ်ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးအတွက ်တပ်မေတာ်အေနြဖင့ ်ိုင်ငံတကာစံ န်းအတိုင်း ိုင်ငံေတာ်မှ 

အကမ်းဖက်ဟ ုသတ်မှတ်ေကညာထားေသာ အကမ်းဖက်အဖဲွအစည်းများရိှသည့ေ်နရာများမှအပ ကျန်နယ်ေြမများ၌ 

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေမလ(၁၀)ရက်မှ ဩဂုတ်လ (၃၁)ရက်ေနǥအထိ ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲထားေကာင်း ေကညာလုိက် 

သည်။

၄။ ယခုကဲ့သို ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မ ရပ်စဲေရး   ေကညာထားသည့်ကာလအတွင်း   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင ်

အဖဲွအစည်းများအားလံုးအေနြဖင့် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ ငိမ်းချမ်းေရးမူဝါဒ(၆)ရပ်အနက်မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

(၄)ချက်ကို အေလးအနက်ထားလိုက်နာရန ်လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည-်

 (က) သေဘာတူစာချပ်များအတိုင်းကတိတည်ရန်။

 (ခ ) ငိမ်းချမ်းေရးသေဘာတူညီချက်များအေပ အြမတ်မထုတ်ရန်။

 (ဂ ) ေဒသခံြပည်သူများအေပ  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမြဖစ်ေစရန်။

 (ဃ) ိုင်ငံေတာ်က ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်တည်ဆဲဥပေဒများကိ ုလိုက်နာရန်။

၅။ ထိုအြပင ်တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲအချင်းချင်း တစ်ဖွဲှင့်တစ်ဖွဲ အြပန်အလှန် အင်အားအသုံးြပ၍ 
တိက်ုခိက်ုြခင်း၊ ေဒသခတံိင်ုးရင်းသားများအေပ  အိင်ုကျင့ြ်ခင်းများ မြပလပ်ုေရးကိ ုတာဝန်ယထူန်ိးသမ်ိးေဆာင်ရɪက်ရန် 
လိုအပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၆။ အလားတ ူ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၏  အပ်ုချပ်မ ယ ရားအဆင့ဆ်င့က်ိလုည်းေကာင်း၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ   လုǪံခံ 
ေချာေမွေစေရးကိလုည်းေကာင်း၊  ြပည်သလူထူ၏ု   အသက်အုိးအိမ်စည်းစိမ်ှင့်   အကျိးစီးပွားများကိလုည်းေကာင်း  

ထိခိုက်မ မြဖစ်ေစရန ်တာဝန်ယူရပါမည်။

၇။ အထက်အပုိဒ် (၄)(၅)ှင့်(၆)ပါ ြဖစ်စ်ြဖစ်ရပ်များ ြဖစ်ေပ လာပါက တပ်မေတာ်အေနြဖင့် လုိအပ်သလုိ အေရး
ယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၈။ တပ်မေတာ်အေနြဖင့် တုိင်းရင်းသားြပည်သူလူထု လုိလားေတာင့်တေနသည့် ထာဝရငိမ်းချမ်းေရးကုိ ြပည်သူǥ 

လက်သိုအေရာက ်အပ်ှင်းမည်ဟူသည့ ်သ ိ  ာန်အတိုင်း ြဖစ်ေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သွား

မည်ြဖစ်ပီး ြမန်မာိင်ုင၌ံ COVID-19 ကမ ာက့ပ်ေရာဂါထန်ိးချပ်၊ ကာကွယ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များအား ိင်ုငအံေရး၊ 

အမျိးသားအေရးအြဖစ ်အင်တိုက်အားတိုက ်ထိထိေရာက်ေရာက ်ဆက်လက်ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။

တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး

စင်ကာပူိုင်ငံတွင် အခက်အခဲǧကံ ေတွေနရသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား 
ဒုတိယအသုတ်အြဖစ် ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉

ုိင်ငံတကာခရီးသည်တင်ေလယာ်များ ပျသံန်း 

မ  ယာယီရပ်ဆိုင်းထားြခင်းေကာင့ ်စင်ကာပ ူ

ုိင်ငံတွင် အမှန်တကယ်  အခက်အခဲǧကံေတွ 

ေနရသည့်    ြမန်မာိုင်ငံသား  ၁၄၄ ဦးအား 

ြမန်မာအမျိးသားေလေကာင်းလုိင်း (Myanmar 

National Airlines -MNA) ကယ်ဆယ်ေရး 

ေလယာ်ြဖင့ ်ဒတုယိအသတ်ုအြဖစ်  ြပန်လည် 

ေခ ေဆာင်ခဲ့ရာ    ယေနǥ    ညေန ၃ နာရီတွင်   

ရန်ကန်ုအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိသို အဆင် 

ေြပေချာေမွစွာ ြပန်လည်ေရာက်ရှိကသည်။ 

၎င်းတို ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလ

ဆပ်ိသို ေရာက်ရိှချန်ိတွင် လဝူင်မ ကီးကပ်ေရး၊ 

ကျန်းမာေရးစိစစ်ေရးှင့ ်    ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်ေကညာ 

ထားသည့ ်သတ်မှတ်ချက်များှင့အ်ည ီသီးြခား 

သတ်မှတ်ေပးထားသည့်ေနရာ       သိုမဟုတ် 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၅

COVID-19 ေရာဂါ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်
ပတ်သက်၍ သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်
ဘဏ်လီမိတက် 
ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွ
အစည်းအေဝးကျင်းပြခင်းှင့် 
ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်
လီမိတက်အမည်ေြပာင်းြခင်း
အခမ်းအနားကျင်းပ

စင်ကာပူိုင်ငံမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်၌ ေတွရစ်။



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

လူမ စီးပွားတည်ငိမ်ေရး ကိးပမ်းလုပ်ေဆာင်

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမံုသတင်းစာတုိက်က ထုတ်ေဝသည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လလမ်းေထာင့်၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ် - ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေကျာ်ေဇယျာြမင့၊် ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယုဝါဝါ၊ ေဒ သီသီမင်း

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး

ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်း - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးိုင်လင်းကည်၊ 

သတင်းေထာက်များ   ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 

သတင်းေထာက်များ  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊

    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

သုေတသန - ေဒ ဇင်မာဝင့် 

စာြပင ် - ေဒ ခင်ယုေဆွ၊ ေဒ ခိုင်သ ာေရɫ ှင့်အဖွဲ

စာမျက်ှာဖွဲစည်းမ ှင့် ဒီဇိုင်း -  ေဒ ေအးေအးသင်း၊  ဦးတင်ထွန်းတာှင့အ်ဖဲွ

အီးေမးလ်ှင့် အွန်လိုင်း - ဦးေအာင်ေကျာ်ဖိး၊ ဦးချစ်ဦးှင့်အဖွဲ

ကိဗုစ် - ၁၉  ကူးစက်ေရာဂါ   ǧကံေတွေနရစ်အချန်ိအခါ၌  လည်းေကာင်း၊ 
ေရာဂါအလွန်ကာလ၌လည်းေကာင်း ြပည်သလူထူအုတွက် အဓကိဦးစားေပး 
လိအုပ်ချက်မှာ လမူ စီးပွားဘဝ ြပန်လည်တည့်မတ်တည်ငမ်ိေရး ြဖစ်သည်။ 
ယခုအခါ ကူးစက်ေရာဂါဂယက်ေကာင် ့အလုပ်အကိုင်၊ ဝင်ေငွရလမ်းများ 
တံုဆုိင်းသွားသည်ှင့်အတူ   ြမန်မာိင်ုငသံာမက  တစ်ကမ ာလုံး၌  အကျပ် 
အတည်းများ ǧကံေတွေနရသည်။

ေရာဂါေဘးကိ ုတွန်းလှန်ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေနစ် အလုပ်အကိုင် 
စီးပွားေရးလမ်း တံုဆုိင်းသွားမ များကုိ ခက်ခဲစွာြဖတ်ေကျာ်ေနရသည်။ ေရာဂါ 
ေဘးဂယက်ေကာင့်    ြပည်သအူများ   အလပ်ုအကိင်ုအဆင်မေြပမ များှင့် 
ǧကံေတွကရသည်။ ြပည်တွင်းအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများသာမက 
ြပည်ပအလုပ်အကိုင်များလည်း ထိခိုက်သြဖင် ့  ြပည်တွင်းသို  ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာေသာ  ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားအေရးကုိလည်း  ထည့်သွင်း 
စ်းစားေနရသည်။

သိုအတွက် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားသည့်အချန်ိကာလ 
ကတည်းက ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  
ြပန်လည်ကုစားေရးေကာ်မတီကိ ု   ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ေနပ ီ    ြဖစ်သည်။ 
တုံဆိုငး်ရပ်တနǥ်သွားေသာစီးပွားေရးကို    ြပန်လည်ကုစားရန်အတွက ်
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ  ြပန်လည်လည်ပတ်ိင်ုေရးှင့်  လပ်ုငန်းအသစ်များ 
တိုးချဲေဖာ်ေဆာင်ိုင်ရန် အရင်းအှီး၊ ကုန်ထုတ်စွမ်းအားစုှင့် အလုပ် 
အကိုင်များ ဖွံဖိးတိုးတက်လာရန ်လိုအပ်သည်။

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇန်နဝါရလီအထ ိလမူ ဖလူုေံရးစမီကံန်ိး 
အကျံးဝင်သည့် အာမခအံလပ်ုသမားအင်အား ၁ ဒသမ ၄၆ သန်းေကျာ်ရိှပီး 
အကျံးမဝင်အလုပ်သမားများှင် ့ ြပည်ပမ ှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ 
ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသားများ သန်ိးချရိှီသည်။ ကပ်ေရာဂါှင့် အေထေွထွိက်ုခတ် 
မ ေကာင့် ပတ်ိသမ်ိးသွားသည့် အလပ်ုဌာနများမှ လမူ ဖလူုေံရးအာမခေံကး 
ထည့်ဝင်ထားသည့်အလပ်ုသမားများအတွက်  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ 
ေဆးဖိုး၊   ခရီးစရိတ်များကိ ု အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သည့်ေနǥမ ှ တစ်ှစ်အထိ 
တိုးြမင့်ခံစားိုင်ရန ်စီမံေဆာင်ရɪက်ေပးထားသည်။

ထုိအြပင် ြမန်မာုိင်ငံသားပုိင်  CMP  လုပ်ငန်းများ၊  ဟုိတယ်ှင့် ခရီး 
သွားလာေရးလပ်ုငန်းများှင့် အငယ်စား၊ အေသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားေရး 
လပ်ုငန်းများကိ ုအတိုး န်းသက်သာစွာြဖင့် ထတ်ုေချးိင်ုရန် ြပည်ေထာင်စ ု
အစိုးရအဖဲွ၏  ခွင့်ြပချက်ြဖင့် လမူ ဖလူုေံရးရန်ပုေံငမှွ ကျပ် ဘလီယီ ံ၅၀ကိ ု
ကိုဗစ် - ၁၉ ရန်ပုံေငွထူေထာင်ရာတွင ်ထည့်သွင်းမတည်ခဲ့သည်။ ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါေကာင့် ထိခုိက်မ ရိှသည့် ုိင်ငံသားပုိင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား 
ကနဦး  ဘီလီယံ ၁၀၀ ေချးေငွထုတ်ေပးေနပီး  ထပ်မံ၍  ဘီလီယံ  ၂၀၀ 
ထုတ်ေချးိုင်ရန် စီစ်ေနသည်ဟု သိရသည်။

ုိင်ငံအတွင်း လူမ ဖူလံုေရးအကျံးဝင်လုပ်သားများအား  ေထာက်ပ့ံြခင်း၊ 
ပုဂ လိကစီးပွားေရးက  တွင် အကျံးဝင်ေသာလုပ်ငန်းများ  ြပန်လည် 
လည်ပတ်ိုင်ေအာင ် ေချးေငွများအား  စနစ်တကျထုတ်ေပးေနသည်မှာ 
အချန်ိအခါကိက်ုြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် တရားမဝင်အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ေနသမူျား 
မှာလည်း အေြမာက်အြမားရှိေန၍ ြပည်သူအားလုံး၏ လူမ စီးပွားဘဝ 
ြပန်လည်အေြခကျ တည့်မတ်ိုင်ေအာင် လုပ်ငန်းရှင်များ၊ ြပည်သူများက 
ဝိင်ုးဝန်းကိးပမ်းကရဦးမည် ြဖစ်သည်။ သင့်ေလျာ်ေသာ အရင်းအီှးရရိှမ ြဖင့် 
ိုင်ငံအတွင်း  တစ်ပိုင်တစ်ိုင်စိုက်ပျိးေမွးြမေရးလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဒသ 
အလိုက်   ဖန်တီးထူေထာင်ေပးိုင်ေအာင ်  ိုင်ငံေတာ်၏အကူအညီြဖင် ့  
ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းအားထုတ်ကရမည ်ြဖစ်သည်။ 

ဥပမာအားြဖင် ့  ြပည်ပမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ  ေရɫ ေြပာင်း 
လပ်ုသားများသည် ယခအုခါ အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည်။ ၎င်းတို ြပည်ပတွင် 
လုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့်  အတတ်ပညာ၊  အသိအြမင်ဗဟုသုတများကုိ ေပါင်းစပ်၍ 
၎င်းတိုေနထိုင်ရာ   ေကျးလက်ေဒသများတွင ်  စိုက်ပျိးေမွးြမေရးကဲ့သို 
အလပ်ုအကိင်ုအသစ်များကိ ုဖက်စပ်ြဖစ်ေစ၊ ကန်ုထတ်ုသွင်းအားစလုပ်ုငန်း 
ြဖစ်ေစ  စမီဖံန်တီးေပးြခင်းြဖင့်  အလပ်ုအကိင်ုများရရိှကာ လမူ စီးပွားဖံွဖိး 
လာေရးကိ ုအေထာက်အကူြပမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ  ိုင်ငံေတာ်အေနြဖင့ ် ိုင်ငံဘက်စုံဖွံဖိးတိုးတက်ေစရန ်
အရိှန်အဟန်ုြမင့် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေနချန်ိတွင် ြပည်သူလူထုတစ်ရပ်လံုး 
အေနြဖင့်  ǧကံေတွေနရေသာစိန်ေခ မ များ၊ အခက်အခဲများ၊ အထူးသြဖင့် 
ကိုဗစ-်၁၉ ကပ်ေရာဂါ  ိုက်ခတ်မ ေကာင့် လတ်တေလာြဖစ်ေပ ေနသည့် 
အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများကိ ုအစိုးရ၊ အလပ်ုရှင်၊ အလပ်ုသမားများှင့် 
က မ်းကျင်ပညာရှင်များ၊   လူမ အဖွဲအစည်းများအားလုံးပါဝင်ပီး  စုေပါင်း 
အားြဖင့်  သတ၊ိ  ဝရီယိ၊  ပညာအားကိုး၍  ပူးေပါင်းရင်ဆိင်ုေကျာ်လ ားရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များ ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခ 
အေနကို ေြခရာခံေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်အတွက ် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ  
တုံြပန်ေရး ICT နည်းပညာ  အေထာက်အကူြပလုပ်ငန်းအဖွဲအေနြဖင့ ်

“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည်။ 

၂။ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ြပည်ပိုင်ငံများမ ှြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်လာသမူျား အပါအဝင် ြပည်သအူများ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သုံးစဲွေစ 
ြခင်းြဖင့် ICT နည်းပညာ အေထာက်အကူြဖင့် ကူးစက်ခံရုိင်ေြခရိှသူများကုိ
လည်း ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်မ  အေြခအေန 

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးကိုလည်း များစွာအေထာက်အကူြပိုင်မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ြပည်သူများအေနြဖင့်“ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကိ ုမိမိတို၏ 
မိုဘိုင်းဖုန်းများတွင ်ထည့်သွင်းအသုံးြပြခင်းြဖင့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အကျိး 

ေကျးဇူးများကိ ုရရှိေစမည ်ြဖစ်ပါသည-်

 (က)  ေရာဂါကူးစက်ခံထားရသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့ိုင်မ   အေြခအေနကို 

ေနရာ၊ အချနိ်တိုှင့်ဆက်စပ်၍ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ခ)  ေရာဂါကူးစက်ခထံားရသမူျားသွားလာခဲသ့ည့ ်ေနရာများစာရင်း 

ကို ဤ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အသုံးြပသူများ 

အနက်မှ အဆိပုါေနရာများသို  သွားလာခဲသ့မူျားကိ ုသတေိပးချက် 
ေဆာလျင်စွာ ေပးပုိုိင်ြခင်းေကာင့် မမိအိေနြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 
ခံထားရသူှင့်အတူ  ရှိေနခဲ့ြခင်းှင့်  ထိေတွခဲ့မ  ရှိ/မရှိ  တိုကို 

ေဆာလျင်စွာ သိရှိိုင်ြခင်း၊

 (ဂ)  ပုံမှန်ေနထိုင်စ် အေြခအေနတွင်ြဖစ်ေစ၊ Quarantine ြပလုပ် 

ေနစ် ကာလအတွင်းြဖစ်ေစ မမိ၏ိ ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား 
သတင်းေပးပိုိုင်သြဖင့ ်   လိုအပ်ပါက   ကုသမ အကူအညီကို 

ေဆာလျင်စွာ ရရှိိုင်ြခင်း၊
၄။ အဆိုပါ “ေစာေစာရှာ” Mobile Application ကို သုံးစွဲရန်အတွက် 
တယ်လီဖုန်းများအတွင်းသုိ Download ြပလပ်ုြခင်း အပါအဝင် Application 

သုံးစဲွြခင်းအတွက် အင်တာနက်သုံးစဲွခကိ ုြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကန်ုကျစရတ်ိ 
မရှိေစရန် တယ်လီကွန်းေအာ်ပေရတာများက အခမဲ့ေဆာင်ရɪက်ေပးသွား 

မည် ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းအြပင် အပုိေဆာင်းအေနြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ဇူလုိင်လ 

(၃၁) ရက်ေနǥအထိ ဤ Application အား ရယူသုံးစွဲသူများကို တစ်လ 
သက်တမ်းရိှေသာ 1GB  အင်တာနက်  အခမဲအ့သုံးြပခွင့က်ိလုည်း ခွင့ြ်ပေပး 
သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။
၅။ သိုြဖစ်ပါ၍   ြပည်သူများအေနြဖင့်  COVID-19  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ   တုံြပန်ေရးကိစ ရပ်များအတွက်  အေထာက်အကူြဖစ်ေစေရး 

အတွက် “ေစာေစာရှာ” Mobile Application အား ေဖာ်ြပပါ ဝက်ဘ်ဆိုက် 

www.sawsawshar.gov.mm ှင့် Operator များက ခွင့်ြပသတ်မှတ်ထား 
သည့ ်နည်းလမ်းများြဖင့ ်အခမဲရ့ယ၍ူ မမိတိို၏ မိဘုိင်ုးဖန်ုးများတွင် ထည့သွ်င်း 
အသုံးြပကပါရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

၆။  ၎င်း Mobile Application မှ ေကာက်ခရံရိှေသာ အချက်အလက်များကိ ု

ရယူေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်တစ်ဦးချင်းစီ၏ ပုဂ ိလ်ေရးဆိုင်ရာ အချက်အလက် 

များကို ထုတ်ေဖာ်သွားမည်မဟုတ်ဘ ဲCOVID-19 အသက်ɬှလမ်းေကာင်း

ဆိုင်ရာေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ရန် ရည်ရɪယ်၍ ေရာဂါကူးစက ်
ြဖစ်ပွားေနသည့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်းတွင်သာ အသုံးြပရန် ရယူြခင်း 
ြဖစ်ပီး အြခားမသက်ဆိုင်သည့်ေနရာများတွင ်လုံးဝ (လုံးဝ) အသုံးြပမည ်

မဟုတ်ပါေကာင်း ေဖာ်ြပအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ထိန်းချပ်ေရးှင့်  

အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

အများြပည်သူသို တိုက်တွန်း  းေဆာ်ချက်

 သင်ှင့် သင့်မိသားစု လုံǪခံစိတ်ချေစေရးအတွက် သင်သွားေရာက်ခဲ့သည့် ပတ်ဝန်းကျင်တွင် COVID-19 ကူးစက်ိုင်မ  အေြခအေနကို သိရှိိုင်ရန်  
“ေစာေစာရှာ” Application အား ေဖာ်ြပပါ www.sawsawshar.gov.mm တွင် အခမဲ့ Download ရယူသုံးစွဲ၍ တစ်လသက်တမ်းရှ ိ 1GB အင်တာနက် 

အသုံးြပခွင့်ကိ ုအခမဲ့ရယူလိုက်ပါ။

SMS Promotion Message

ဂနǥ်ေဂါမိ ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းသို ေရဂါလန် ၃၆၀၀ လှဒါန်း
ဂန်ǥေဂါ  ေမ  ၉
ဂန်ǥေဂါမိ   ေြမာက်ကုန်းရပ်ကွက်ရှ ိ  
မိခင်းသာေတာင်ေကျာင်း  ပရိယတ ိ 
စာသင်တိုက်ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း 
၌   ဆရာေတာ်၊ သံဃာေတာ်များှင် ့
ေကျာင်းသားေကျာင်းသမူျား ေသာက် 
သုံးေရသုံးစွဲရန ်   လိုအပ်ေနေကာင်း 
သိရ၍ ယေနǥနံနက် ၈ နာရီက ခိုင် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး     ဦးသန်းထက် 
ေအာင်    ဦးေဆာင်၍   မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 
များက   ေရသယ်ယာ်ြဖင့်    ေရဂါလန်   
၃၆၀၀ သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

"ဦးပɥ င်းတိုေကျာင်းမှာ  သဃံာ ၃၅ 
ပါးေကျာ်နဲǥ     ေကျာင်းမှာေနထိုင်တဲ ့
ေကျာင်းသား   ငါးေယာက်ရှိတယ်ဆိ ု
ေတာ့  ၄၀ ေကျာ်ေပါ့။ ေသာက်သံုး 
ဖုိေတာ့      ေရသန်ǥဘူးေတွရှိေတာ ့  
အဆင်ေြပပါတယ်။    အဆင်မေြပတာ 
က  သုံးေရှင့်  ချိးေရေပါ့။   ကုဋီ 

အတွက်  သုံးတဲေ့ရက ှစ်ရက်ကိ ု  ၁၀   
ပီပါေလာက်  ကုန်ပါတယ်။  ချိးေရ 
ကေတာ ့ ေခ တာပီး သံုးလုိရပါတယ်။  
တစ်ခါတေလလည်း   ြမစ်ထဲဆင်းချိး 
ပါတယ်။  ေွရာသီ  ေရြပတ်လပ်တ့ဲ 

အချနိ်မှာ     မီးသတ်ဦးစီးဌာနက  ေရ 
မြပတ်ဖုိ  လှဒါန်းေပးေနပါ တယ်" ဟ ု  
ေကျာင်းထိုင်ဦးပɥ င်းက  ေြပာသည်။

ထိုြပင်  မိနယ်အတွင်းရိှ    ြပည်သ ူ
များ     ေသာက်သုံးေရရှားပါးြပတ်လပ် 

မ ှင့ ်  ǧကံလာပါက   ဌာနပိင်ုေရသယ် 
ယာ်ြဖင့်     အချနိ်ှင့်    တစ်ေြပးည ီ
ေထာက်ပံ့လှဒါန်းသွားမည ်      ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

              ထင်ေအာင်ိုင(်ဂန်ǥေဂါ)



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၉
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)     ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး    အမျိးသားအဆင့်   ဗဟိုေကာ်မတ ီ
အတွင်းေရးမှး(၂)   ကျန်းမာေရးှင် ့အားစားဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး  ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည်  ယေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်အလှရှင်များ၏ Coronavirus Disease 
2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်း 
များအတွက် လှဒါန်းမ များအား ေနြပည်ေတာ်ရှ ိကျန်းမာ 
ေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
လက်ခံသည်။

ေရှးဦးစွာ အလှရှင်များကိယ်ုစား ေဆးတက သိလ်ု(၂)
ရန်ကန်ု(၁၂/၂၀၀၃)ေကျာင်းသား ေကျာင်းသေူဟာင်းတစ်ဦး 
က လှဒါန်းရသည့်အေကာင်းရင်းကိ ုေြပာကားသည်။

ပံ့ပိုးမ ရရှိေစိုင်
ဆက်လက်၍  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက  ယခုကဲ့သို 

လှဒါန်းမ များသည် ကုိဗစ်-၁၉ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ေရးလုပ်ငန်းများအား     ေရှတန်းမှေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူများအတွက ်   များစွာ 
ပံပ့ိုးမ ရရိှေစိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိတွင် ကိဗုစ်-
၁၉ ကပ်ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် လမူ ေရးအဖဲွအစည်း 
များ၊ ြပည်သူများ၏ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ  အခန်း 
က  သည်     အေရးကီးပါေကာင်း၊    ထိုသိုပူးေပါင်း 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် လှဒါန်းမ များအား လက်ခံ

ေနြပည်ေတာ်    ေမ   ၉ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

သည် IDPစခန်းများှင့် တုိက်ပဲွေရှာင် 

စခန်းများတွင်ေနထိုင်ကသည့ ် ြပည် 

တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသမူျားအား ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါ   ကူးစက်ြပနǥ်ပွားြခင်းမ ှ

ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   တုံြပန်ေရး 

လုပ်ငန်းများကို   သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 

အဖဲွအစည်းများှင့ ်အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

ေထာက်ပံ့

ထိုသို    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

ယေနǥတွင် ကချင်ြပည်နယ် ြမစ်ကီးနား 

မိရှ ိ   ဒူကေထာင်နယ်ေြမ (၄)၊ (၅)၊ 

(၁၄)၊  တပ်ကုန်း ဂါလိလဲ၊  တပ်ကုန်း 

ဧမာေလွ IDP စခန်းှင့ ်မုိးညင်းမိရိှ  

စိန်ပတ်ထရိတ် ဘုရားေကျာင်း IDP 

စခန်း      စုစုေပါင်း      ေြခာက်ခုသို 

သွားေရာက်၍     လက်သနǥ်ေဆးရည ်

၁၆၆ ဘူး ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။

အလားတ ူရခိင်ုြပည်နယ် စစ်ေတ ွ

မိရှ ိ  အုန်းေတာေချ၊   ေဘာဒူဖ(၁)၊ 

ေဘာဒူဖ(၂)၊ အုန်းေတာကီး(ေတာင်)၊ 

အုန်းေတာကီး(ေြမာက)်၊     ဒါးပိုင်၊ 

ေမာ်သီညာ၊ ဘာဆာရာ၊ ေဆးသမား 

ကီး၊  သဲေချာင်း၊    သက ယ်ြပင်ှင့ ်

ေခါင်းဒုက ာ IDP စခန်း စုစုေပါင်း ၁၂ 

ခသုိုသွားေရာက်၍ လက်ေဆးေဘစင် 

၁၇၀ အားလည်းေကာင်း၊   မဟာမုနိဗုဒ  

ကချင်ြပည်နယ်၊ ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့် ရှမ်းြပည်နယ်တိုရှိ IDPစခန်းများှင့် ယာယီတိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင်
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေဆာင်ရɪက်မ များှင့် လှဒါန်းမ များသည ်မိမိတိုိုင်ငံတွင ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါကို  ေအာင်ြမင်ေကျာ်လ ားိုင်ကာ 
ပုံမှန်အေြခအေနသိုေရာက်ရှိေစေရး       ေဆာင်ရɪက်ေနမ  

လုပ်ငန်းများကိ ု    များစွာအေထာက်အကူြပပါေကာင်း 
ေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက်    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊   ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာြမေလးစိန်၊   အမဲတမ်းအတွင်းဝန ်   ပါေမာက  
ေဒါက်တာသက်ခုိင်ဝင်းှင့်  န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာန) ေဒါက်တာစုိးဦးတုိက 
လှဒါန်းမ များအား    လက်ခံခဲ့ကပီး    အလှရှင်များထ ံ
ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပလ ာများ ေပးအပ်သည်။ 

လှဒါန်း
ယေနǥ  လှဒါန်းမ ၌  ဦးကိုကိုထူး - ေဒ စ ာေအာင် 

သား မင်းသဟီထူး၊ သမီး ဆသုရီထိူး (ြမန်မာစ့က်မ ဆပ်ိကမ်း 
- MIP) ဝန်ထမ်းမိသားစုက  ကျပ်သိန်းေပါင်း ၅၅၅၀ 
တန်ဖိုးရှိ 3M Mask ၊ Hand sanitizer ၊ Gloves ၊ PPE ၊ 
Goggles ၊ Thermometer ှင့် Disinfectant spray 
များကိလုည်းေကာင်း၊ (၁၉၆၃)ခှုစ် ရန်ကန်ုေဆးတက သိလ်ု 
(၁) ဝင် ြပည်တွင်း ြပည်ပရိှ ဆရာဝန်များက  ေငွကျပ်သိန်း 
၁၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊   ေဆးတက သိုလ်(၂)    ရန်ကုန် 
(၁၂/၂၀၀၃) ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူေဟာင်းများက  ေငွကျပ် 
၆၅ သိန်းကိုလည်းေကာင်း၊ ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက KN95 Mask ၅၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ Sea 
Lion Co.,ltd. မှ ကျပ်သိန်းေပါင်း ၇၆၉ ဒသမ ၇၅ တန်ဖုိးရိှ 
PPE ၊ Surgical gown ၊ Glove ၊ Mask ှင့် Powered air 
purifying Respirator  (PAPR)  များကိုလည်းေကာင်း 
လှဒါန်းကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဝိဟာရ၊       မဟာေဇယျသိဒ ိပ  ာန်း၊ 

အလိုေတာ်ြပည့်၊ ဗုဒ ေမာ်၊ ဆုေတာင်း 

ြပည့်၊     ကယုေချာင်း၊    အမျိးသား 

ေကျာင်း၊ ဒေက ါင်းေကျာင်း၊ နန်းေရɫ ဂူ 

ေကျာင်း၊  ဓမ ာရာမေကျာင်း၊   မဏိ 

ရတနာေကျာင်း၊ ဆည်ကီးေကျာင်း၊ 

သာသနာ့ဗိမာန်ေကျာင်းှင့ ်   မဟာ 

ေအာင်ေြမဘုေံကျာင်း  ယာယတီိက်ုပဲွ 

ေရှာင်စခန်း      စုစုေပါင်း  ၁၄  ခုသို 

သွားေရာက်၍ လက်ေဆးေဘစင်  ၁၄ 

ခု ေထာက်ပံ့ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ် ရှမ်းြပည်နယ ်  ကွတ်ခိုင် 

မိရှ ိ (၃)ရပ်ကွက ်ကာသိုလိပ်ဘုရား 

ေကျာင်း၊ ကာလိုင်(၁)၊ ကာလိုင်(၂)၊ 

(၅)ရပ်ကွက ်ှစ်ြခင်းအသင်းေတာ်ုံး 

ှင့် (၆)ရပ်ကွက ်မူကိေကျာင်း IDP  

စခန်း စစုေုပါင်း ငါးခသုို သွားေရာက်၍ 

အပူချန်ိတုိင်းကိရိယာတစ်ခု၊ လက်ေဆး 

ဆပ်ြပာ ၄၃၈၂ ခ၊ဲ ထုံးအတ်ိ ၅၀ တိုအား 

ေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ပီး     စခန်းအတွင်းရှိ   

လစူေုဝးရာေနရာများြဖစ်သည့ ်ေရချိး 

ခန်း၊ အမ်ိသာ၊ လက်ေဆးရာေနရာများ၊ 

ေရေြမာင်းများ၊ အမ  က်ကန်များအနီး 

တွင်   ထုံးြဖးေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 

ဌာနအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  တုံြပန်ေရးှင့ ်

ပတ်သက်၍ ေထာက်ပ့ံမ လုပ်ငန်းများ 

အြပင်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ၊ 

အသေိပး  းေဆာ်ြခင်း လပ်ုငန်းများှင့ ်

စတ်ိဓာတ်ေရးရာ ြမင့တ်င်ေပးမ ဆိင်ုရာ 

လပ်ုငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ

အပါအဝင် တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 

အားလုံးတွင ်         စ်ဆက်မြပတ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း      သိရ 

သည်။

သတင်းစ်



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

၁။ အာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံးအေနြဖင့ ်အာဆယီ၏ံဂဏ်ုပဒ်ု၊  အာဆယီ ံ

စိတ်ဓာတ်ှင့်     ေအာက်ေဖာ်ြပပါသတ်မှတ်ထားသည့ ်   နယ်ပယ်များတွင ်

အာဆီယံလမ်းစ်တိုကို ြမင့်တင်ေပးိုင်သည့ ်လူပုဂ ိလ်/ အဖွဲအစည်းတို၏ 

ေဆာင်ရɪက်မ များှင့်   ေအာင်ြမင်မ များကို   အသိအမှတ်ြပသည့်အေနြဖင့ ်

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် အာဆီယံဆုကို ေပးအပ်ချးီြမင့်ရန်အတွက ်အဆိုြပလ ာများ 

ေခ ယူလျက်ရှိပါသည-်

 (က) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ခ) အာဆီယံှင့် ကမ ာတစ်ဝန်းအကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (ဂ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား  ြပည်သူအချင်းချင်း  ထိေတွ 

  ဆက်ဆံမ များ

 (ဃ) အာဆီယံအဖွဲဝင်ိုင်ငံများအကား     စံ န်းများြမင့်တင်ေရးှင့ ်

  စီးပွားေရးပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ များ

 (င) အာဆယီအံသိက်ုအဝန်း တည်ေထာင်ေရးအတွက် သသိာထင်ရှား 

  သည့် ေဆာင်ရɪက်မ များ

၂။ အာဆီယံဆုအား အပီးသတ်ေရɪးချယ်မည့် ဒုိင်အဖဲွကုိ လက်ရိှအာဆီယံ 

အတွင်းေရးမှးချပ်ှင့် အာဆီယံအတွင်းေရးမှးချပ်ေဟာင်းများအပါအဝင ် 

ထင်ရှားေသာ    အဆင့်ြမင့်ပုဂ ိလ်များြဖင့ ်  ဖွဲစည်းထားပီး  ဆုရရှိသူအား 

အာဆယီဆံဖုလားှင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၂၀၀၀၀ ချးီြမင့သွ်ားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယင်းဆုကိ ုဗီယက်နမ်ိုင်င ံဟွိင်းမိ၌  ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်တွင ်   ကျင်းပမည့ ်

(၃၇) ကိမ်ေြမာက် အာဆီယံေခါင်းေဆာင်များ ထိပ်သီးအစည်းအေဝးတွင ်

ေပးအပ်ချးီြမင့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။  ၂၀၁၉  ခုှစ်အတွက်  အာဆီယံဆုကို 

မေလးရှားိုင်ငံမ ှDr.Jemilah Mahmood က အာဆီယံလူသားချင်းစာနာမ  

ဆုိင်ရာ အကူအညီေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲမ များေကာင့် 

ရရှိခဲ့ပါသည်။

၃။ အဆိပုါဆအုား ေလ ာက်ထားရန် အဆိြုပသမူျားသည် အာဆယီအံဖဲွဝင် 

ိုင်ငံများမ ှ ိုင်ငံသား(သိုမဟုတ်)  အဖွဲအစည်းြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပီး  စည်းမျ်း 

စည်းကမ်းကိအုေြခခံပီး ြပည်သကူိဦုးတည်၍ ြပည်သကူိဗုဟိြုပသည့ ်အာဆယီ ံ

အသုိက်အဝန်းထူေထာင်ြခင်းှင့် အာဆီယံေဒသတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  

များတွင်    ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေနသူြဖစ်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ေလ ာက်ထားမည့ ်

လူပုဂ ိလ်/အဖွဲအစည်းများသည ်၂၀၁၉ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ 

ဇန်နဝါရလီအတွင်း ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ ေအာင်ြမင်မ  

များှင့် ေရှဆက်၍ အာဆီယံှင့်ပတ်သက်သည့်ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်အစီ 

အစ်များကိ ုစာမျက်ှာ ၃ မျက်ှာမှ ၅ မျက်ှာအကား ( အဂ  လပ်ိဘာသာြဖင့)် 

အကျ်းချပ်ေရးသားေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။

၄။ အကျ်းချပ်တွင် ပါရိှရမည့အ်ချက်အလက်များကိ ုေလ ာက်လ ာပုစံတွံင် 

ေဖာ်ြပပါရိှပါေကာင်းှင့ ်ေလ ာက်လ ာပုစံကံိ ုအာဆယီအံတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏ 

အင်တာနက်စာမျက်ှာ https://asean.org/asean-prize-1/တွင် ရယူ၍ 

အာဆီယံေရးရာဦးစီးဌာန၊     ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန၊   ုံးအမှတ်(၉)၊ 

ေနြပည်ေတာ်(သိုမဟုတ)် dgasean@gmail.com ှင့် amns.mofa@gmail.

com ကို ၃-၇-၂၀၂၀ ရက်ေနǥ   ေနာက်ဆုံးထား၍   လိပ်မူေလ ာက်ထားိုင ်

ေကာင်း အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။   အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ 

ကိလုည်း   ေဖာ်ြပပါအာဆယီ ံအတွင်းေရးမှးချပ်ုံး၏    အင်တာနက်စာမျက်ှာ 

တွင်   ေလ့လာကည့် ိုင်ပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် အာဆီယံဆု(ASEAN Prize 2020) ေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း ေကညာ

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ဦးဟန်ေဇာ် ကရင်ြပည်နယ်ှင့် ချင်းြပည်နယ်တို၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း လမ်း၊ တံတား
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးလုပ်ငန်းများအား Video Conferencing စနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်၍ ကည့် စစ်ေဆး

ေနြပည်ေတာ် ေမ ၉

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန   ြပည်ေထာင်စ ု

ဝန်ကီး   ဦးဟန်ေဇာ်သည်        ယေနǥမွန်းလွဲ 

၂ နာရီတွင်  ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ေဆာက်လုပ်ေရး 

ဝန်ကီးဌာန     အစည်းအေဝးခန်းမေဆာင်မ ှ

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနသည့် စီမံကိန်းေနရာ 

များှင့ ် Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ် 

ချတိ်ဆက်၍      ကိုဗစ်-၁၉    ကာလအတွင်း 

လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့် လုပ်ငန်းတုိးတက်မ  

အေြခအေန၊   မိုးဦးကာလေရာက်ရှိပီြဖစ်၍ 

သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်     လုပ်ငန်းအစီအမံများ၊ 

ကိုဗစ်-၁၉ အလွန်  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

က ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် ဆက်လက် 

အေကာင်အထည်ေဖာ ်       ေဆာင်ရɪက်မည့ ်

လုပ်ငန်းအစီအစ်များကိ ု         သက်ဆိုင်ရာ 

ြပည်နယ်အလိက်ု Power Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်း 

တင်ြပမ တိုကို ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ရှင်းလင်းတင်ြပ

ေရှးဦးစွာ လမ်းဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာ 

ချပ် ဦးေအာင်မျိးဦးက ကရင်ြပည်နယ်အတွင်းရိှ 

အိ -ေကာ့ကရိတ်လမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးမ  

ှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့ ်လုပ်ငန်းအစီ

အစ်များကုိလည်းေကာင်း၊  န်ကားေရးမှး 

(မိြပ) ဦးေသာင်းဟန်စိုးက ကရင်ြပည်နယ ်

အတွင်းရှိ    လမ်း၊    တံတားလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ လုပ်ငန်းတုိးတက်မ ၊ ကုိဗစ်-

၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ  ေဆာင် 

ရɪက်ထားရှိမ အေြခအေနကို    လည်းေကာင်း၊ 

ဆက်လက်၍ အေရှအေနာက် စီးပွားေရးစ  က  

လမ်းစီမံကိန်းတွင်ပါဝင်သည့် ဂျိင်း(ေကာ့ကရိတ်) 

တံတားလုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  

တိုကို Power Point ြဖင့်     ရှင်းလင်းတင်ြပ 

ကသည်။

 ကည့် စစ်ေဆး

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးှင့အ်ဖဲွ 

သည်       အိ -ေကာ့ကရိတ်လမ်းလုပ်ငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်  တိုးတက်မ အေြခအေန 

ကိလုည်းေကာင်း၊ ဂျိင်း(ေကာက့ရတ်ိ)တတံား 

လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ တိုကို      လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်းေနရာများှင့် တုိက်ုိက်ချတ်ိဆက်၍ 

Video Clip ြဖင့်      ြပသမ အား       ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

တင်ြပချက်များှင့ ်          စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်       ဒုတိယဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေကျာ်လင်းတုိက လမ်းလပ်ုငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင်    စတင်ေဆာင်ရɪက်စ်ကပင် 

အရည်အေသွးြပည့်မီရန်     လိုပါေကာင်း၊ 

ပျက်စီးသွားလ င်ြပြပင်ရန ်ခက်ခဲပါေကာင်း၊  

မိုးတွင်းကာလေရာက်ရိှပြီဖစ်၍    လပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်အချန်ိမ ီပီးစီးေအာင်ေဆာင်ရɪက်ရန် 

လိပုါေကာင်း၊ သဘာဝေဘးကိတင်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် ယခအုချန်ိမှစ၍ ကိတင်ြပင်ဆင် 

ထားဖိုလိုပါေကာင်း၊ ကိဗုစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင်  စည်းစည်း 

လုံးလုံးြဖင့် ုံးချပ်၏ န်ကားချက်ှင့်အညီ 

ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲှင့်ပူးေပါင်းပီး လုပ်ငန်း 

များ    အရှိန်အဟုန်မြပတ်    ေဆာင်ရɪက်ရန် 

မှာကားသည်။

ရှင်းလင်းတင်ြပ

ထိုေနာက်   မွန်းလွဲ  ၃ နာရီတွင်     ချင်း 

ြပည်နယ်  န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးရလဲင်းက 

ချင်းြပည်နယ်အတွင်း   လမ်းဦးစီးဌာန   လမ်း 

အထူးအဖွဲ(၁၂)မှ တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေန 

သည့် ဟားခါး-ဟာသာ-မှန်ေတာလမ်းအပုိင်း 

မိုင်တိုင်အမှတ ်  (၅၄/၅)  မှ (၆၄/၅)   အထိ 

၁၀ မိင်ုအား ေြမသားလမ်းသစ် ေဖာက်လပ်ုေနမ  

အေြခအေနကိုလည်းေကာင်း၊       မတူပီ - 

ပလက်ဝလမ်းအပိုင်း မိုင်တိုင်အမှတ်(၃၅/၃) 

မှ (၆၅/၃) ထိ မိုင် ၃၀ အား    လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ  အေြခအေနကိလုည်းေကာင်း၊ 

ဆက်လက်၍     တံတားဦးစီးဌာန   တံတား 

စီမံကိန်းအဖွဲ(၁)မှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး 

(မိြပ) ဦးတင်ေမာင်ေထွးက ကေလး-ဖလမ်း- 

ဟားခါးလမ်းေပ ရှိ     မဏိပူရ်ြမစ်ကူး ဗားရ် 

တံတားအမှတ်(၂)        တည်ေဆာက်ေနမ ၊ 

တီးတန်ိ-ရေိခါဒါရ်လမ်းေပ ရိှ မေံဆွာင်းတတံား 

တည်ေဆာက်ေနမ ၊      ဟားခါး-ဟာသာ- 

မှန်ေတာလမ်းေပ ရှိ ေဒါင်ဗားေချာင်းတံတား

တည်ေဆာက်ေနမ ှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး၊  အသိ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ  

တိုကိလုည်းေကာင်း၊ ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရး 

ဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှး(မိြပ) ဦးေကျာ်ေဆ ွ

က ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရိှ ေကျးလက်လမ်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ  

အေြခအေနတိုကိ ုPower Point ြဖင့ ်ရှင်းလင်း 

တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့ ်

အဖွဲသည်   လမ်းဦးစီးဌာန လမ်းအထူးအဖွဲ 

(၁၂)မှ   ဟားခါး- ဟာသာ - မှန်ေတာလမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊     မတူပီ - ပလက်ဝလမ်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊  တံတားဦးစီးဌာန   တံတား 

စီမံကိန်းအဖွဲ(၁)မှ      တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက ်

ေနေသာ ကေလး-ဖလမ်း-ဟားခါး လမ်းေပ ရိှ  

မဏိပူရ်ြမစ်ကူး ဗားရ်တံတား  တည်ေဆာက် 

ေနမ ၊ တီးတန်ိ - ရေိခါဒါရ်လမ်းေပ ရိှ မေံဆွာင်း 

တံတား       တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနှင့် ဟားခါး - 

ဟာသာ - မှန်ေတာလမ်းေပ ရိှ ေဒါင်ဗားေချာင်း 

တံတားတည်ေဆာက်ေနမ တိုကို    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းေနရာများှင့် တုိက်ုိက်ချတ်ိဆက်၍ 

Video Clip ြဖင့် ြပသမ အား ကည့် စစ်ေဆး 

သည်။

တင်ြပချက်များှင့ ်           စပ်လျ်း၍ 

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့် ဒုတိယဝန်ကီးတုိက 

ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း   ချင်းြပည်နယ ်

အတွင်းရှိ     လမ်း၊     တံတားလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ှင့်  လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ကို 

ေတွြမင်ရသည့်အတွက် ဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူ 

ပါေကာင်း၊   မိုးဦးကာလေရာက်ရှိပီြဖစ်၍ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး

လုပ်ငန်းများ  ေဆာင်ရɪက်ထားရိှရန် လုိပါေကာင်း၊  

ချင်းြပည်နယ်သည် ေတာင်ေပ ေဒသြဖစ်သည့ ်

အတွက်              လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

မြပတ်ေတာက်ေစေရး   အထူးအေလးထား 

ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုပါေကာင်း၊ အထူးအားြဖင့ ်

မတူပီ-ပလက်ဝလမ်းကိ ု         မိုးရာသီတွင ်

မြပတ်ေတာက်ရန်အတွက်    စမီေံဆာင်ရɪက်ရန် 

လိုေကာင်း၊ ယခု ကိုဗစ်-၁၉ ကာလအတွင်း 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်     ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ န်ကားချက်ှင့်အညီ ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ပီး ြပည်သူများ၏ လိုအပ်ချက် 

များကို       ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးရန်တိုကိ ု

မှာကားသည်။

သတင်းစ်



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စဆုိတုာ တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေပါင်းစုနံဲǥ ဖဲွစည်းထားတဲ ့ိင်ုငြံဖစ်အတိတ်သမိုင်းြဖစ်ရပ်များကို သင်ခန်းစာယူ

ေဒသတွင်းမှာသာမက  ကမ  ာအ့လယ်မှာပါ  ပုရံပ်ိေကာင်းရိှသည့ ် အချပ်အြခာအာဏာပုိင်  ိင်ုငတံစ်ခြုဖစ်လာေစေရးအတွက် တိင်ုးရင်းသား 

ြပည်သတူစ်ရပ်လုံးသည်  အတိတ်သမိင်ုးြဖစ်ရပ်များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး   ြပည်ေထာင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  အြပန်အလှန်နားလည်မ ၊  

ယုံကည်မ ှင့် ေလးစားမ တိုကို  အေြခခံကာ ခိုင်မာေသာ  ြပည်ေထာင်စုစိတ်ဓာတ်ြဖင့်   ြပည်ေထာင်စုမပိကွဲေရး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 

ညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊   အချပ်အြခာအာဏာ   တည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ   အမျိးသားေရးတာဝန်များကိ ုအစ်အမ ဲဦးလည်မသန်ု ထန်ိးသမ်ိး 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ကရမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

(ိုင်ငံေတာ်သမ တ ဦးဝင်းြမင့်၏ ၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနǥတွင် (၇၂) ှစ်ေြမာက် လွတ်လပ်ေရးေနǥ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားသို ေပးပိုေသာသဝဏ်လ ာမှ ေကာက်ုတ်ချက်)

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက် ှစ်ပတ်လည်အေထွေထွအစည်းအေဝးကျင်းပြခင်းှင့် 
ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်လီမိတက် အမည်ေြပာင်းြခင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

ေနြပည်ေတာ်  ေမ  ၉
ေနြပည်ေတာ်  စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက်၏ 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာေရးှစ်   ှစ်ပတ်လည် 
အေထေွထအွစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ နနံက်ပိင်ုး 
က ေနြပည်ေတာ် စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက်၏ 
အစရှုယ်ယာ   ရာ န်းြပည့ထ်ည့ဝ်င်ထားသည့ ်
အစုရှယ်ယာရှင်ြဖစ်ေသာ    ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမှ တာဝန်ရှိသူ 
များက Video Conferencing စနစ်ြဖင့ ်ကျင်းပ 
သည်။

ေရှးဦးစွာ ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီဥက   ၊ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 
ဥက   ၊ မိေတာ်ဝန်၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်
ဘဏ်လီမိတက်    ဒါိုက်တာအဖွဲနာယက 
ေဒါက်တာမျိးေအာင်က   ဘဏ်၏လက်ရှိ 
ေကာင်းမွန်တည်ငိမ်ခိုင်မာမ ကို   ဆက်လက် 
ထန်ိးသိမ်းထားရိှပီး ဘဏ်လုပ်ငန်းများ တုိးတက် 
ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်ြမန်မာိုင်ငံေငွေရး 
ေကးေရးအဖွဲအစည်းများဥပေဒှင့ ်  ြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်ဥပေဒ၊     ြမန်မာိုင်ငံ 
ကုမ ဏီများ ဥပေဒှင့် ြမန်မာုိင်ငံစာရင်းကုိင် 
စံများှင့်အညီ     န်ကားချက်များအား 
လိုက်နာ၍   တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာေသာ 
Digital Banking ကိ ုIT နည်းပညာက မ်းကျင်မ  
များြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်သွားကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ခိုင်မာယုံကည်စိတ်ချရေသာ   ဘဏ်တစ်ခု 
ြဖစ်ေအာင်  မတည်ရင်းှီးေငွများကိုလည်း 

ှစ်စ် တိုးြမင့်ထည့်ဝင ် ေဆာင်ရɪက်သွားပီး 
ပိုမိုတိုးတက်ေအာင်ြမင်သည့်   ဘဏ်တစ်ခု 
အြဖစ်သုိေရာက်ရိှရန် အားလံုးဝုိင်းဝန်းကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားကရန် တိုက်တွန်းေြပာကား 
သည်။

ယင်းေနာက်    ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ  ဒုတိယမိေတာ်ဝန်၊ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက် ဒါုိက်တာ 
အဖွဲဥက      ဦးရဲမင်းဦးက   ဘဏ်လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရɪက်မ အေြခအေနများကို   ရှင်းလင်း 
တင်ြပပီး ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ်လမီတိက် 

အမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ဦးေအာင်ေကျာ်ငိမ်က 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာေရးှစ်အတွက် အစီရင်ခံစာ 
အား ဖတ်ကားတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် အခမ်းအနားမှးက  ၂၀၁၉-
၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အတွက်    ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက ်  ဒါိုက်တာအဖွဲဝင ်
များ၏ အမည်စာရင်းအား ေကညာအတည်ြပ 
ခဲ့ပီး Win Thin & Associates Certified Public 
Accountants မှ Senior Manager ေဒ ခင်မျိး 
ေအာင်က  ြပင်ပမ ှ   Video Conferencing 
System  ြဖင့် ၂၀၁၈-၂၀၁၉  ဘ  ာေရးစှ၏် 

စာရင်းစစ ်အစီရင်ခံစာအား ဖတ်ကားတင်ြပ 
သည်။

ယင်းေနာက ် အခမ်းအနားမှးက ြမန်မာ 
ိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ်၏ ဇန်နဝါရီ ၃ ရက်က 
ခွင့ြ်ပချက်အရ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ်လီ
မိတက်(Naypyitaw Sibin Bank Limited) မှ 
ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်    လီမိတက် 
(Naypyitaw Development Bank Limited) 
အမည်သို ေြပာင်းလြဲခင်း၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင် 
ဘဏ်လီမိတက်အေနြဖင့်   ကူးသန်းေရာင်း 
ဝယ်ေရးဘဏ်လပ်ုငန်းသာမက ဖံွဖိးေရးဘဏ် 

လုပ်ငန်းကုိပါ    တုိးချဲေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက် 
ေနြပည်ေတာ်ဖွံဖိးေရးဘဏ်အမည ်ြဖစ်ေပ  
လာပုှံင့ ်Logo Design အား  ရှင်းလင်းတင်ြပ၍ 
ဒါိက်ုတာအဖဲွ၏ သေဘာတညူမီ ြဖင့ ် အတည် 
ြပခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍  ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ် 
လီမိတက်၏ ေရှလုပ်ငန်းစ်များအား ဒုတိယ 
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး      ဦးလှစိုးက 
ဆက်လက်တင်ြပခဲ့ပီး  ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စ ီ
ဥက   ၊    ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီဥက   ၊  မိေတာဝ်န၊်  ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်ဘဏ်လီမိတက် ဒါုိက်တာ အဖဲွနာယက 
ေဒါက်တာမျိးေအာင်က  နဂိုံးချပ်ေကျးဇူးတင် 
စကား ြပန်လည်ေြပာကားေကာင်း သရိသည်။

အခမ်းအနားသို   ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များြဖစ်ကေသာ 
ဦးေအးြမင့်၊   ဦးမင်းသူ၊   ေဒ စံပယ်ေထွး၊ 
ဦးမင်းသိမ်း၊ ဦးဆန်းိုင်၊  ဦးေကျာ်ဇင်လတ်၊ 
အမဲတမ်းအတွင်းဝန်ှင့်   ဌာနကီးမှးများ၊ 
ဘဏ်ဒါိုက်တာအဖွဲဝင်များ၊  ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်ဘဏ်လမီတိက်မှ အရာထမ်း၊ အမ ထမ်း 
များ၊ ဖိတ်ကားထားသည့်  ဧည့်သည်ေတာ ်
ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် ဥက   ုံး  န်ကား 
ေရးမှးချပ်ှင့ ်   Win   Thin  &  Associates 
Certified Public Accountants အဖဲွတုိသည်  
Video Conferencing  စနစ်ြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ မိေတာ်ခန်းမ၊ 
ေနြပည်ေတာ်  ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၂       (MICC-II)  ှင့် 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်ဘဏ်လမီတိက် (ုံးချပ်) 
အစည်းအေဝးခန်းမတုိ၌ ေနရာခဲွ၍ တက်ေရာက် 
ကသည်။                            

     သတင်းစ်

ြမဝတီမိတွင် ေခတ်မီအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းကီး 
တည်ေဆာက်ေနမ  ၅ဝ ရာခိုင် န်းပီးစီး

ြမဝတီ  ေမ  ၉
ြမန်မာ-ထိုင်းနယ်စပ် ြမဝတီမိတွင ် ကျပ်သိန်း ၇ဝဝဝဝ 
ေကျာ်အကုန်အကျခံပီး  ေခတ်မီအေဝးေြပးယာ်ရပ်နား 
စခန်းကီးတစ်ခု တည်ေဆာက်လျက်ရှိရာ ၅ဝ ရာခိုင် န်း 
ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စိမ်းလဲ့မိင ်အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း
အဆုိပါေခတ်မီယာ်ရပ်နားစခန်းကီးအား  စိမ်းလ့ဲမိင ်

အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းဟ ုအမည်ေပးထားပီး ြမဝတ ီ
မိှင့် သုံးကီလိုမီတာအကွာ  ေအးသုခေကျးရɪာအနီးတွင ်
၂ဝ၁၈ ခှုစ် စက်တင်ဘာလက စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

ယာ်ရပ်နားစခန်းရိှ ကားဂိတ်အခန်းများကုိ တစ်ခန်း 
လ င် ကျပ်သိန်း ၈ဝဝ ှင့် ကျပ်သိန်း ၁ဝဝဝ ကားေရာင်းချ 
သွားမည်ြဖစ်ပီး   အရစ်ကျစနစ်ြဖင့်လည်း  ဝယ်ယူိုင် 
ေကာင်း သိရသည်။

“က န်ေတာ်တို  ဒ ီ စမ်ိးလဲ့မိင် ေခတ်မအီေဝးေြပးယာ် 

ရပ်နားစခန်းကီးကိ ု Stepping  Stone  ကမု ဏကီ လပ်ုပိင်ု 
ခွင့်ရရှိခဲ့ပီး က န်ေတာ်တို MIEG ကုမ ဏီနဲǥ  အကျိးတူ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခ့ဲတာပါ။     ဒီေခတ်မီအေဝးေြပးယာ်  
ရပ်နားစခန်းတည်ေဆာက်ဖုိ ကရင်ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွကုိ 
တင်ြပခဲ့ပီး ကရင်ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ရဲ  အတည်ြပခွင့ြ်ပ 
ချက်နဲǥ ေဆာင်ရɪက်တာြဖစ်ပါတယ်။ နယ်စပ်ြမဝတီမိမှာ
ေခတ်မီအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်း     မရှိတဲ့အတွက် 
အေဝးေြပးကားေတွက    မိထဲရှိ   လမ်းမေတွေပ မှာ 
ရပ်ချင်သလုိရပ်ပီး  ပစ ည်းအတင်၊ အချေတွ ြပလုပ်ေနက 
တာေကာင့ ်ယာ်ေကာပိတ်ဆိုမ ေတွလည်း ေနǥစ်နီးပါး 
ြဖစ်ေပ ေနကရပါတယ်။     ဒါေကာင့်    ဒီစိမ်းလဲ့မိင ်                        
ေခတ်မီအေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်ကီးကုိ    ကျပ်သိန်း 
၇ဝဝဝဝ ေကျာ် အကုန်အကျခံတည်ေဆာက်ခဲ့တာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်”   ဟု      MIEG    ကမ ဏီမှ      မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ  
ဦးေကျာ်ိုင်က ေြပာသည်။ 

အဆိပုါယာ်ရပ်နားစခန်းကီးအား ဧကေပါင်း ၈ ဒသမ 

၁ ဧကေပ တွင် တည်ေဆာက်လျက်ရိှသည်။ ကားဂိတ်တစ်ခု၏ 
အကျယ်မှာ အကျယ် ၁၅ ေပ၊  အရှည်  ၃၅ ေပ ရှိပီး 
ဂတ်ိအခန်းေပါင်း  ၁၁ဝ ထ ိ ှစ်ထပ်တည်ေဆာက်သွားမည် 

ြဖစ်ကာ  လာမည့ေ်အာက်တိဘုာလအတွင်း   ဖွင့လှ်စ်ိင်ုရန် 
ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်းသိရသည်။

ထိန်လင်းေအာင(်ြပန်/ဆက်)



ိုင်ဝန်ကိုထမ်း ေလ ာက်မယ့်လမ်း
သိုက်စိုးထွန်း(နတ်ရɪာ)

ေဝဖန်သုံးသပ်မ ေတေွကာင့ပ် ဲ ေလာကကီးတိုးတက်လာတာလို   ဆိုိင်ုစရာ 
ရိှပါတယ်။   သိုေသာ်လည်းပ ဲ  ဒေီဝဖန်သုံးသပ်မ ကိ ု က မ်းကျင်လမိ ာမ မရိှတဲအ့ခါ 
ှစ်ဦးှစ်ဖက်    အကျိးစီးပွားပျက်တတ်တာကိုလည်း  သတိြပကရမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့်    ဘဝခရီးကို     ေလ ာက်လှမ်းေနကတဲ့သူေတွ  
အချင်းချင်းကားမှာ၊   ကိုယ်ိုင်ရာ    ဝန်စည်စလယ်ေတွကို    ထမ်းပိုးပီး  
ေလ ာက်လှမ်းေနကရချန်ိမှာ  တစ်ဖက်လ ူ ထမ်းေနရတဲဝ့န်ေတ ွ ပိမုိေုလးပင် 

မသွားေစဖိုအတွက် ေဖးမကူညီသင့်ပါတယ်။

ဘဝခရီးကိ ု“သမဒု ရာ ေရမျက်ှာထက်  ခဏတက်သည့၊်  
ေရပွက်ပမာ တစ်သက်လျာ”လို အန သရူယိအမတ်ကီး  
က တင်စား န်းဆိခုဲပ့ါတယ်။  ဘဝက သပ်ိကိတုိေုတာင်း  
လွန်းတယ်လုိပဲ ဆုိကပါစုိ။ တိေုတာင်းလှတဲ ့ဘဝခရီးမှာ  
တချိတစ်ဝက်ေသာ အချန်ိကာလေတကွလည်း  ကန်ုဆုံး 
လွန်ေြမာက်ခဲ့ပီးပဆီိေုတာ ့ကိယ်ုရည်ရɪယ်ရာ ပန်းတိင်ုကိ ု 
ေရာက်ဖိုဆိုရင ် ကိးစားအားထုတ်ိုင်မယ့ ် လက်ကျန် 
အချန်ိေတကွ   တြဖည်းြဖည်းနဲǥ    နည်းသထက်နည်းလာ 
ပလီို ေြပာရေတာ့မှာေပါ့။ စက နǥ် ၊ မိနစ်၊ နာရီေတွ တေရɪေရɪ 
ကုန်ဆံုးေနတာကုိ သတိမူမိသလုိလုိ၊ မမူမိသလုိလုိနဲǥဘဲ 
ကာလတချိကိ ုြဖတ်သန်းလွန်ေြမာက်လာခဲတ့ာ ဒကီေနǥ 
ဒီအချနိ်အထိဆိုပါေတာ့။

တကယ်လိုသာ ဘဝက  တချိဂမ်ိးကစားနည်းေတ ွ
ထကဲလိ ုအချန်ိမှတ်ထားတဲက့ရိယိာတစ်ခနုဲǥ ဘယ်ှမနိစ် 
အတွင်း ပီးေအာင်ကစားရမယ်၊ ဘယ်ှစက နǥ်အတွင်း  
ပီးေအာင်ကစားရမယ်ဆုိတ့ဲ သတ်မှတ်ချက်များပါခ့ဲရင်၊ 
တကယ်လုိ အဒဲသီတ်မှတ်ချက်ကိ ု သလိည်းသခွိင့ရ်မယ် 
ဆိုရင် လူေတွ ဘယ်ေလာက်များ ပျာယာခတ်ေနလိုက် 
ကမလဲလို    စ်းစားစရာပါပဲ။   ဓမ ေဒသနာေတွအရ  
“ေကွးေသာလက်မဆနǥ်မ၊ီ ဆနǥ်ေသာလက်မေကွးမီ”မှာ  
ဘဝတစ်ခရုဲခရီးဆုံးကိ ုေရာက်သွားိင်ုတယ်လို သတေိပး 
ေနကေပမယ့်  ဒီလုိသတိေပးတာက  ဟိုလူǥကိုပဲေပးေန 
သလိလုိ၊ု ဒလီူǥကိပုေဲပးေနသလိလုိ၊ု ကိယု့က်ိရုည်ရɪယ်ပီး  
ေြပာဆိုေနတာ မဟုတ်သလိုလိုနဲǥ  လိုလို၊   လိုလိုနဲǥသာ 
ဘာသိဘာသာ အမ မဲ့၊ အမှတ်မဲ့ေနလိုက်ကတာပါပဲ။ 

ခရီးက     ရှည်လျားပါတယ်။    ဘယ်ေလာက်ပ ဲ
တိေုတာင်းတယ်လိုေြပာေနေပမယ့ ်ကိယု့စ်တ်ိနဲǥ သုံးသပ် 
ကည့်လိုက်တဲ့အခါကျေတာ့   ခဏေလးပါလားဆိုတဲ့ 
အေတွးစိတ်ထက်   ရှည်လျားလှပါလားဆိုတဲ ့  အြမင် 
ကသာ လ မ်းမိုးေနတတ်ြပန်ပါတယ်။ ဒါေပမဲ့  မရှည် 
ဘူးတ့ဲ။ ပညာရိှပုဂ ိလ်ေတွရဲအဆုိအရ သိပ်ေတာ့ မရှည် 
လှပါဘူးတဲ။့ သသံရာခရီးကသာရှည်ပီး တစ်ဘဝဆိတုာ 
ကေတာ့ တိုတိုေလးပါပဲတဲ့။

တစ်မျိးေတာ့ ေကာင်း
ဘဝကိခုရီးတစ်ခနုဲǥ တင်စားကည့်မယ်ဆုိကပါစုိ။  

ဒီခရီးက ခရီးဆုံးကို အြမန်ေရာက်ုိင်မယ့်ခရီးလား၊ ဒါမှ 
မဟုတ်      ရှည်ကာဦးမှာလားဆိုတာကို   ေသချာ  
မသိိင်ုပါဘူး။ ေကာင်းလည်းေကာင်းပါတယ်။ သမိထား 
တာကလည်း      တစ်မျိးေတာ့     ေကာင်းြပန်တာပါပဲ။ 
မနက်ြဖန်  ခရီးဆံုးကုိေရာက်ေတာ့မယ်ဆုိတာကုိ  သေိန 
ခဲ့ရင်  အခုလို  စိတ်လက်ေပါ့ပါးစွာနဲǥ   ေနိုင်ေတာ့မှာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ ဒေီတာ ့ဘယ်အချန်ိမှာ ဘာြဖစ်မယ်၊ ကိယု့်  
အတွက် အချန်ိဘယ်ေလာက်ရမယ်ဆိတုာကိ ုမသိိင်ုတာ 
ကလည်း တစ်မျိးေတာ့ ေကာင်းပါတယ်။

ဘဝကိအုချန်ိကာလနဲǥ တည်ေဆာက်ယရူတာပါတဲ။့  
ကျင်လည်ရာဘဝခရီးမှာ    တစ်ေနǥချင်း    တစ်ရက်ချင်း  
ကိုယ်ဘာေတွလုပ်ေဆာင်ခဲ့သလဲဆိုတာကို   မူတည် 
ပီးေတာ ့      ကိုယ်ဘယ်လိုလ ူ    ြဖစ်လာသလဲဆိုတဲ ့
အေြခအေနေတ ွကဲွြပားသွားတာပါပတဲဲ။့ တချိလေူတကွ  
ှစ်ေပါင်းတစ်ရာဝန်းကျင်အထ ိ အသက်ေတရှွည်သွားက 
ေပမယ့်   သူကွယ်လွန်သွားတာနဲǥ အများက    ေမ့ေမ့ 
ေပျာက်ေပျာက်ြဖစ်သွားကပီး တချိကျေတာ ့ှစ်ေပါင်း 
သုံးေလးဆယ်ေလာက်သာ  ရှင်သန်ခွင့ရ်ခဲေ့ပမယ့ ်အများ 
က   သူǥကိုထာဝရ  မေမ့ကဘူးတဲ့။ ချပ်ကည့်လိုက်ရင ် 
သူǥဘဝခရီးလမ်းမှာ  သူǥအချနိ်ေတွကို  ဘယ်ေနရာေတွ 
အတွက် အသုံးချခဲ့သလဲဆိုတဲ့အချက်အေပ  မူတည်ပီး  
အေြပာင်းအလဲေတွြဖစ်ေနကတာကိ ုေတွရပါသတဲ့။ 

ဒီေနရာမှာ  တင်ြပလိုတာကေတာ ့ ခရီးှင်ေနတဲ့  
ကာလတစ်ေလ ာက်မှာ ကိယ်ုစကီိယ်ုစ ီထမ်းရɪက်ကရတဲ ့
ဝန်တာေတွအေကာင်းပါ။  ဘယ်သူမဆို   ကိုယ်ိုင်ရာ 
ဝန်ေတကွိေုတာ ့ထမ်းေနကရတာပါပ။ဲ အနည်းဆုံးေတာ ့ 
ခ ာ့ဝန်ကို    ထမ်းေနကရတာပါပဲ။   မိသားစုဝန်ကို 
ထမ်းေနကရတာပါပဲ။    အစွမ်းအစချင်း   မတူတဲ့အခါ 
ကျေတာ့  ထမ်းိုင်တဲ့ဝန်အားချင်းေတာ ့ မတူဘူးေပါ့။ 
ပကတိအေလးချနိ်ေတွကို     ထမ်းိုင်တာချင်းလည်း 
မတူကဘူး။  လုပ်ငန်းေဆာင်တာတည်းဟူေသာ ဝန်၊  
တာဝန်တည်းဟူေသာ  ဝန်ေတွကို သယ်ပိုးရɪက်ေဆာင ်
ုိင်ကပံုချင်းလည်း မတူကပါဘူး။ တချိက ကုိယ့်ကုိယ် 
ကိုယ်ေတာင် တာဝန်မယူုိင်လုိ အများအတွက် ဝန်ထုပ် 
ဝန်ပုိး ြဖစ်ေနတ့ဲအချန်ိမှာ  တချိကေတာ့  ‘‘သစ်တစ်ပင် 

ေကာင်း၊   ငှက်တစ်ေသာင်းနား’’ဆိုသလို အများက မှီခို 
အားထားရတဲ ့   အေြခအေနအထိ  ဝန်ေဆာင်ိုင်စွမ်းေတ ွ
ကီးမားကတာကိ ု ေတွရမှာပါ။   မတူတဲ့အေြခအေနကို  
သိပီးတဲ့ ေနာက်မာှေတာ့   ကိုယ့်အေနနဲǥ  ဘယ်ဝန်ကို 
ဘယ်ေလာက်ထမ်းိုင်မလဲဆိုတာကိ ုချနိ်ဆရမှာပါပဲ။

အခါအားေလျာ်စွာသုံးသပ်
ေလာကသားတစ်ေယာက်အေနနဲǥ   ေလာကထဲမှာ 

ခရီးှင်တဲ့အခါ    ကိုယ်ိုင်ရာဝန်ေတွကိုေတာ ့   သယ်ပိုး  
ရɪက်ေဆာင်သွားကရမှာပါပ။ဲ မိင်ုဝန်ကိထုမ်းဖိုမသင့သ်လိ ု 
ုိင်ပါလျက်နဲǥ အကုန်လ တ်ချထားခ့ဲလုိက်မယ်ဆုိရင်လည်း  
မသင့်ေလျာ်ေသးပါဘူး။ ဝန်နဲǥအား၊  ြမားနဲǥေလး၊  သူǥအိုးနဲǥ 
သူǥဆန် တန်ံုေလာက်ေတာ့ ေဆာင်ရɪက်ကရမှာပါ။ ကုိယ် 
ထမ်းမယ့်ဝန်ကိ ုကိုယ့်ဘာသာချနိ်ဆကရသလိ ု ကိုယ်က 
တစ်ဆင့်   ထမ်းရɪက်ေစမယ့်သူေတွကိုလည်း  ဝန်နဲǥအား 
သဟဇာတြဖစမ် ရှိ၊ မရှိ အခါအားေလျာ်စွာသုံးသပ်ေနရမှာ 
ပါ။ ဘယ်သူေတွ  ထမ်းေနရတဲ့ဝန်ေတွက  ေလးလံလွန်း 
ေနပ၊ီ  သူတုိဆီကဝန်ေတွကိ ု နည်းနည်းပါးပါးေလ ာခ့ျသင့် 
ေနပီ၊    ဘယ်သူေတွကေတာ့    ဘာဝန်မှသိပ်မထမ်းက 
ရေသးဘူး၊  ဒါေ့ကာင့ ် သတူိုကိ ု နည်းနည်းေလာက် တာဝန် 

ဒီလိုေတွထမ်းေနရတယ်၊  သူǥကျေတာ့  ေပါ့ပါးလိုက်တာ  
ဆိုတဲ့ အေတွးမျိးကလည်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ြပန်ှိပ်စက် 
သလို ြဖစ်ေနတတ်ပါတယ်။ 

ယုတ်ေလျာ့သွားတတ်
တကယ်ေတာ ့လတူိင်ုးလတူိင်ုးက  ကိယ်ုထမ်းေနရတဲ ့

ဝန်ကိုမှ  အေလးဆုံးလို ထင်ေနတတ်ကတာပါပဲ။ ကိုယ် 
ချည်းပဲ  အလုပ်လုပ်ေနရတယ်လိုလည်း   ထင်မိတတ်က 
ပါတယ်။ ဒီအေတွးချည်းသက်သက်ဆုိရင်ေတာ့ ေတာ်ေသး 
တယ်လိုေြပာရမှာပါ။ ကျန်တဲ့သူေတ ွအလုပ်မလုပ်ကဘူး 
လိုပါ ဆက်ေတွးမိရင်ေတာ ့မေကျမနပ်စိတ်ေတွ   ဝင်လာ  
တတ်ပါတယ်။ ေသချာေလလ့ာကည့လ်ိက်ုမယ်ဆိရုင်ေတာ ့ 
သသူကူိယ်ုကိယ်ုမှာ  ကိယ်ုစတီာဝန်ေတနွဲǥ  အလပ်ုေတမွျား 
ေနကတာကို    ေတွြမင်ိုင်မှာပါ။   ကိုယ်ြမင်ရေတွရတဲ ့
အပိင်ုးက အလပ်ုပါးလျားေနချန်ိ၊ တာဝန်ေပါပ့ါးေနချန်ိေတ ွ
ြဖစ်ေနလို  “သူǥမှာေတာ့ြဖင့ ်  ဟန်ကျလိုက်တာ”  ဆိုတဲ့ 
အေတွးမျိးဝင်မိတာ  ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ ဒီလို 
ေတွးေနမိရင ်ကိုယ့်ရဲအင်အားေတွလည်း အလိုလိုေနရင်း  
ယုတ်ေလျာ့သွားတတ်ပါတယ်။

လူတစ်ေယာက်ရဲဘဝမှာ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်စရာ 

တစ်ေလ ာက်လုံးကို သူများထမ်းတဲ့ ဝန်ေတွအေကာင်း  
စ်းစားေြပာဆိေုနရတာနဲǥတင် အချန်ိကန်ုသွားေစဖိုေတာ ့
မသင့်ပါဘူး။  ေဝဖန်သံုးသပ်ြခင်း၊   ြပန်လည်တင်ြပြခင်း 
ကိကု ကိယု့ရ်ဲအလပ်ု၊ ကိယ်ုထမ်းရမယ့ဝ်န်ပလဲို ခယံထူား 
တဲ့ သူေတွလည်း ရှိပါတယ်။ ဒီအလုပ်ကျေတာ့  သိပ်ကို 
ခက်ခဲသွားပီ။  ဒီလိုလုပ်ိုင်ဖိုဆိုရင ်  နယ်ပယ်ေပါင်းစုံ၊  
က  ေပါင်းစုံကိ ု  က မ်းကျင်ှံစပ်ေအာင ်  ေလ့လာဖို 
လိုသွားပီ။ ဒီလိုလုပ်ိုင်သူေတွ မရှိဘူးလားဆိုေတာ့  
ရှိေတာ့ ရှိပါရဲ။ ရှားေတာ့ ရှားတယ်လို ဆိုရမှာပါ။

တကယ်ေတာ ့အာုစံိက်ုရမယ့အ်ရာက ကိယု့က်ိယ်ု 
ကိုယ်ပါ။  ကိုယ်ိုင်တဲ့ဝန်ကို  ိုင်သေလာက်  ထမ်းေန 
ပီလား။  ဒါဆိုရင်    ေကျနပ်ရေတာ့မှာပါ။  တစ်ဖက်  
လထူမ်းြခင်း၊ မထမ်းြခင်းက  ကိယ်ုနဲǥတိက်ုိက်ုကီးေတာ ့ 
မသက်ဆိုင်ေသးပါဘူး။  ကိုယ်ိုင်သမ    ထမ်းေနတာ 
ေသချာပဆီိရုင်ကိ ု ေလာကကီးအတွက်  တာဝန်ေကျတဲ ့
သူတစ်ေယာက် ြဖစ်ေနမှာပါ။ 

ေမ ပူရာ  ကင်းေမှာင့်
တချိက  သူများထမ်းတဲ့ဝန်အေပ မှာ   ေြပာဆို 

ပုတ်ခတ်ေနရင်း အချနိ်ေတွကုန်သွားတတ်ကတယ်။  
ေစတနာဆိုးနဲǥေတာမ့ဟတ်ုဘူး။  စတ်ိရင်းေစတနာအမှန်နဲǥ 
သုံးသပ်တာပါပဲ။ အကဲြဖတ်တာပါပဲ။ ဒါေပမဲ့ ေစတနာ 
ဆိတုာ ပညာနဲǥဟန်ချက်ညညီတဲွီထားိင်ုမှ ေလျာ်ကန်တဲ ့
ေစတနာြဖစ်လာိုင်တာမျိးပါ။    ဒီလိုမှ  မဟုတ်ရင် 
ကိုယ်ထမ်းရတဲ့ဝန်ကမ ှ    ေလးပါတယ်ဆို    ကျန်တဲ့ 
သေူကာင့ ်ပလိာတဲဝ့န်ေတကွ ေမ ပရူာ  ကင်းေမှာင့က်န်ု 
ကမှာပါ။

တစ်ဖက်မှာ ကျေတာေ့ရာတဲ။့ သူǥဝန်ကိသု ူထမ်းေန 
ရတာကမ ှေလးလံရတဲ့အထ ဲ ကိုယ့်ရဲ  ေဝဖန်သုံးသပ်မ  
ေတွက နည်းလမ်းတကျေဝဖန်ပုိင်းြခားမ နဲǥမတူဘဲ ထုိးှက် 
တိုက်ခိုက်မ သဖွယ်ြဖစ်သွားရင ်သူǥမှာလည်း တစ်ပူေပ  
ှစ်ပဆူင့ြ်ဖစ်သွားမှာပါ။  အခေုခတ်မှာက   ဟိတုန်ုးအခါ 
ကလို “ေဟ့၊ ေမာင်ဘယ်သူေရ၊ မင်းေတာ့ ဘယ်လိုြဖစ ်
ေနသကဲွ”လုိ ေခ ေြပာမှ သိရတာမျိးမဟုတ်ဘဲ လက်ညိး၊ 
လက်မကေလးေတ ွ ဟိလု ပ်ဒလီ ပ်   လ ပ်လိက်ုုနံဲǥ  လရူာ 
ဂဏန်း၊ ေထာင်ဂဏန်းေတွြမင်ိုင်တဲ့ အေြခအေနကို  
ေရာက်သွားတာပါ။ ေြပာဆိုလိုက်တဲ့ စကားလုံးတစ်ခု 
အေပ မှာလည်း မှန်ကန်တာ၊ မမှန်ကန်တာ ေနာက်ထား 
လို အေရးအသားက ဆွဲေဆာင်မ ရှိရင် ရှိသလို လူေတွ 
အများကီးက  ေထာက်ခံက၊   ကနǥ်ကွက်က၊   ြပန်လည် 
ြဖနǥ်ေဝကနဲǥ ေတာ်ေတာ်ကိ ုကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ် ြဖစ်သွား 
ိုင်တာပါ။ ဒါေတွကို  တစ်ဖက်ကမခံိုင်တဲ့အခါ  အြပန် 
အလှန် ြငင်းက၊ ခုံက၊ ဥပေဒေကာင်းေတနွဲǥ  ေြဖရှင်းကနဲǥ 
အကျယ်အကျယ်မငမ်ိးဖွယ်ေတ ွြဖစ်ကန်ု တတ်ပါတယ်။ 
ဒါ့ေကာင့်  တ်နဲǥေဝဖန်တာထက် လက်နဲǥ ေဝဖန်တာက  
ပိုပီးေတာင ်သတိထားစရာေကာင်းလာပါတယ်။

ေဝဖန်သုံးသပ်မ ေတွေကာင့်ပ ဲ        ေလာကကီး 
တိုးတက်လာတာလို   ဆိုိုင်စရာရှိပါတယ်။   သိုေသာ်  
လည်းပ ဲ ဒေီဝဖန်သုံးသပ်မ ကိ ု က မ်းကျင်လမိ ာမ မရိှတဲအ့ခါ 
ှစ်ဦးှစ်ဖက်      အကျိးစီးပွားပျက်တတ်တာကိုလည်း 
သတိြပကရမှာြဖစ်ပါတယ်။   ဒါ့ေကာင့ ်   ဘဝခရီးကိ ု
ေလ ာက်လှမ်းေနကတဲ့သူေတ ွ    အချင်းချင်းကားမှာ၊   
ကိုယ်ိုင်ရာ       ဝန်စည်စလယ်ေတွကိ ု    ထမ်းပိုးပီး 
ေလ ာက်လှမ်းေနကရချန်ိမှာ  တစ်ဖက်လ ူ ထမ်းေနရတဲ ့
ဝန်ေတွ   ပိုမိုေလးပင်မသွားေစဖိုအတွက ်  ေဖးမကူည ီ
သင့်ပါတယ်။

တကယ်ေလ ာက်လှမ်းကရပီဆုိေတာ့ ကိယ်ုထမ်း 
ရမယ့်ဝန်ကုိ      ကုိယ့်ဘာသာပဲ  ထမ်းကပုိးကရတာပါ။ 
တြခားသကူဝင်ကူိင်ုတယ်ဆိတုာလည်း  အခိက်ုအတနǥ်  
တစ်ခုမ သာပါ။   ကုိယ်ထမ်းမှကုိယ်   ြဖစ်မယ်ဆုိတ့ဲ  ဝန် 
အမျိးအစားေတွလည်း ရှိေနတတ်ေသးတာပါ။ 

ကိုယ်ိုင်သမ ဝန်ေတွကိုေတာ ့ ထမ်းေနကရတာ 
ပါပဲ။     ထမ်းေနကရဦးမှာပါပဲ။  ထမ်းိုင်ရɪက်ိုင်တဲ ့
အင်အားေတွ    တြဖည်းြဖည်းတိုးလာဖိုအတွက်လည်း 
ကိးစားကရမှာပါပ။ဲ  ဘဝခရီးကိ ု အတတူ ူ ေလ ာက်လှမ်း 
ေနကတဲ့    အချနိ်ေလးအတွင်းမှာ၊    ‘‘ိုင်ဝန်ကိုထမ်း  
ေလ ာက်မယ့လ်မ်း’’မှာ  ကိယ်ုတည်းဟေူသာ  အေကာင်း 
ေကာင့် တစ်ပါးသူေတွထမ်းေနရတ့ဲဝန်ေတွ ပုိမုိေလးမလာ 
ေစဖိုအတွက်ေတာ့ သ ိ  ာန်ြပထားကရမှာပါပဲ။

ထမ်းုိင်သူေတွ၊  စွမ်းုိင်သူေတွ၊  လှမ်းုိင်သူေတွ  
ြဖစ်ကပါေစ။ ။

ေပးမှြဖစ်မယ် စသည်အားြဖင့်   င်းယှ်သံုးသပ်ကရမှာပါ။ 
စမီခံနǥ် ခဲွမ နယ်ပယ်က ပညာရှင်ေတရွဲအဆိအုရေတာ ့ 

မိုင်ဝန်ကိုထမ်းခိုင်းတာလည်း  မသင့်ေလျာ်သလိ ုေပါ့ပါး 
လွန်းတဲ့တာဝန်ေတွချည်း   ေပးေနတာလည်း   မမှန်ကန်  
ေသးပါဘူးတဲ့။    ဒါနဲǥတစ်ဆက်တည်းမှာ  ကာေလေလ   
ဝန်ေဆာင်ိုင်စွမ်းေတွ      ြမင့်မားလာေလေလြဖစ်လာဖို  
ကိးစားေလ့ကျင့်ေပးရမယ့ ်တာဝန်ပိုင်းလည်း ကျန်ဦးမှာ 
ေပါ့ေလ။

ကိုယ်စိတ် ပင်ပန်းတာေတွြဖစ်ကရ
တစ်စုံတစ်ေယာက်က     တာဝန်ေတွအပ်ှင်းသည် 

ြဖစ်ေစ၊ မအပ်ှင်းသည်ြဖစ်ေစ ကုိယ်ုိင်ရာတာဝန်ကုိေတာ့  
ထမ်းရɪက်ေနကတာပါပဲ။  ဒီလိုထမ်းရɪက်ေနတဲ ့   ကာလ 
တစ်ေလ ာက်မှာ   ကိုယ်ထမ်းရတဲ့ဝန်ေကာင့ ်  ကိုယ်စိတ် 
ပင်ပန်းတာေတွြဖစ်ကရတာပါပဲ။             ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ် 
အားမလိအုားမရြဖစ်တဲ ့ စတ်ိေတေွကာင့ ် ပင်ပန်းကရသလိ ု
အမှန်တကယ်ထမ်းရɪက်ထားရတဲ့ဝန်ေတွရဲ   ေလးလံမ  
ေကာင့ ်ကိုယ်ပင်ပန်းကရတာလည်း ရှိမှာပါပဲ။  ကိုယ့်ဝန် 
ေကာင့ ် ကိယု့မှ်ာပင်ပန်းတာက  ထားလိက်ုပါေတာ။့ သမူျား 
ထမ်းမယ့ဝ်န်ေကာင့ ်ကိယု့မှ်ာ စတ်ိပင်ပန်းေနကရတာမျိး 
လည်း ရှိတတ်ေသးြပန်ပါတယ်။

ကိယ်ုကလည်း ဘဝခရီးကိ ုကိယု့ဝ်န်ကိယု့တ်ာနဲǥကိယ်ု  
ေလ ာက်လှမ်းေနတဲ့သူ။ တစ်ပါးသူေတွကလည်း သူတိုရဲ 
ဘဝခရီးကိ ုသတူိုဝန်သတူိုတာနဲǥသတူို လှမ်းေလ ာက်ေနက  
သေူတွ။ ဒီအေြခအေနမှာ ဟုိလူထမ်းတ့ဲဝန်ကေတာ့ သူǥပင်ကုိ 
အစွမ်းအစနဲǥ  ကွာဟလွန်းေနတယ်။  ိုင်တဲ့အားထက ်
ထမ်းတဲဝ့န်က  သပ်ိကိေုပါပ့ါးလွန်းေနတယ်၊   သပ်ိကိေုရသာ 
ခိုလွန်းေနတယ်   စသည်အားြဖင့်  ေတာင်ေတာင်အီအီ 
ေတွးေတာတတ်တဲ့   အေတွးေတွေကာင့ ် စိတ်ပန်းမ ေတွ 
ြဖစ်လာတယ်။   ိုင်ဝန်ကိုမထမ်းတဲ့အတွက ်   မေကျနပ် 
ဘူးေပါ။့ သလူပ်ုသင့သ်ေလာက် ဘာေကာင့ ်မလပ်ုတာလ၊ဲ  
တကယ်ဆိ ု  ဒထီက်   ှစ်ဆသံုးဆေလာက်ကုိ    ပိလုပ်ုရမှာ 
စသည်အားြဖင့်  ကုိယ့်အေတွးနဲǥကုိယ်  ေချာင်ပိတ်မိေနပီး  
မေကျမနပ်ေတ ွ  ခစံားေနရတတ်ပါတယ်။   ကုိယ့်ကျေတာ့ 

ေတွက    အများကီးပါ။      ကိုယ့်အကျိးစီးပွားအတွက ်  
လုပ်ေဆာင်ရမယ့်လုပ်ငန်းေတွပါသလို   အများအကျိး 
အတွက် ေဆာင်ရɪက်ရမယ့အ်လပ်ုေတကွလည်း ေတာ်ေတာ် 
များပါတယ်။ ဒလီိမုျားြပားလှတဲ ့လပ်ုငန်းေဆာင်တာေတကွိ ု
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ဖိုအတွက ်  ကိုယ့်မှာ    အားြပည့်အင်ြပည့ ်
ြဖစ်ေနဖုိလုိပါတယ်။ အစွမ်းအစဆုိတာ ဘယ်သူǥအတွက်ပဲ 
ြဖစ်ြဖစ် အကနǥ်အသတ်ရိှပါတယ်။    ကိယ်ုလိသုေလာက်ေတာ ့
ရမှာ မဟုတ်ပါဘူး။
အစွမ်းအစေတွကိ ု အကျိးရှိရှ ိအသုံးြပိုင်ဖိုကိးစား

အကနǥ်အသတ်ရိှတ့ဲ   အစွမ်းအစေတွကုိ  အကျိးရိှရိှ 
အသံုးြပုိင်ဖုိကိးစားကရမှာပါ။ အကျိးမဲတ့ဲေ့နရာေတမှွာ  
ကန်ုဆုံးသွားဖိုမသင့ပ်ါဘူး။ အစွမ်းအစေတကွသာ  အကနǥ်  
အသတ်ရှိေနတာ   မဟုတ်ေသးပါဘူး။   အချနိ်ကလည်း 
အကနǥ်အသတ်ရှိပါတယ်။  ဘဝခရီးမှာ  ဘယ်လိုအလုပ် 
မျိးေတွအတွက်     ကိုယ့်အချနိ်နဲǥ    ကိုယ့်စွမ်းအားေတွကိ ု
အသုံးြပခဲ့သလဲဆိုတာအေပ မူတည်ပီး ကိုယ်ဘယ်လိုလ ူ 
ြဖစ်လာသလဆဲိတုာ ေြပာင်းလသွဲားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သမူျား 
ေတ ွလပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်တာကိ ုေဝဖန်သံုးသပ်တာလည်း  
ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်ေအာင ်ေဝဖန်သုံးသပ်ိုင်ရင်ေတာ့  
ှစ်ဦးှစ်ဖက်စလံုးအတွက် ေကာင်းြမတ်တဲ့ အလုပ်တစ်ခု 
ပါပ။ဲ ေဝဖန်သုံးသပ်ိင်ုစွမ်းေတရိှွဖိုနဲǥ သုံးသပ်ရရိှတဲ ့ အချက် 
အလက်ေတွကို “စကားေြခာက်ခွန်း၊ လူ၌ထွန်း၊ ေလးခွန်း  
ကိုပယ်၊ ှစ်ခွန်းတည”်ဆိုတဲ့အထဲက ှစ်ခွန်းနဲǥ သင့်ေလျာ် 
သလို ေြပာဆိုတင်ြပိုင်မယ်ဆိုရင်ေတာ ့အားလုံးအတွက် 
အကျိးရှိဖိုချည်းပါပဲ။ 

လူတိုင်းမှာ   ကိုယ်ကျင်လည်ရာ   နယ်ပယ်ဆိုတာ 
ရှိကပါတယ်။  ကျင်လည်ဖူးတဲ့  နယ်ပယ်ရဲအေကာင်း၊  
ကျင်လည်ေနဆဲနယ်ပယ်ရဲအေကာင်းဆိုရင်ေတာ့ မ တ 
မှန်ကန်တဲ့ေဝဖန်သုံးသပ်မ ကို    ြပိုင်မယ်လို    ေမ ာ်လင့် 
ရတာေပါ့။   ဒါေတာင်မှ  သိပ်ေတာ့မေသချာေသးပါဘူး။   
ကုိယ်နဲǥစိမ်းတ့ဲက  တစ်ခုအတွက်ဆုိရင်ေတာ့ ဆုိဖွယ်ရာ  
မရိှေတာ့ဘူးေပါ့ေလ။ စမ်းတဝါးဝါးေဝဖန်ေြပာဆုိတာမျိးပဲ 
ြဖစ်ဖိုများတတ်ပါတယ်။    ဘာပဲြဖစ်ြဖစ ်      ကိုယ့်ဘဝ 

ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကမ  ာ့ိင်ုငမံျားမှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်/ေသဆုံးမ  အများဆုံး ၁၀ ိင်ုငံ
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

 စပိန် ၂၆၂၇၈၃ ၁၇၃၁၅၇ ၂၆၄၇၈

 အီတလီ ၂၁၇၁၈၅ ၉၉၀၂၃ ၃၀၂၀၁

 အေမရိကန် ၁၃၂၃၀၈၃ ၂၂၃၈၇၆ ၇၈၆၃၉

 ဗိတိန် ၂၁၁၃၆၄ စိစစ်ဆဲ ၃၁၂၄၁

 ြပင်သစ ် ၁၇၆၀၇၉ ၅၅၇၈၂ ၂၆၂၃၀

 ဂျာမနီ ၁၇၀၆၄၃ ၁၄၃၃၀၀ ၇၅၁၀

 အီရန် ၁၀၆၂၂၀ ၈၅၀၆၄ ၆၅၈၉

 တူရကီ ၁၃၅၅၆၉ ၈၆၃၉၆ ၃၆၈၉

 ုရှား ၁၉၈၆၇၆ ၃၁၉၁၆ ၁၈၂၇

 ဘရာဇီး ၁၄၇၀၀၃ ၅၉၂၉၇ ၁၀၀၃၇

 ဘူိုင်း ၁၄၁ ၁၃၂ ၁

 ကေမ ာဒီးယား ၁၂၂ ၁၂၀ ၀

 အင်ဒိုနီးရှား ၁၃၆၄၅ ၂၆၀၇ ၉၅၉

 လာအို ၁၉ ၁၃ ၀

 မေလးရှား ၆၅၈၉ ၄၉၂၉ ၁၀၈

 ြမန်မာ ၁၇၈ ၆၈ ၆

 ဖိလစ်ပိုင ် ၁၀၆၁၀ ၁၈၄၂ ၇၀၄

 စင်ကာပ ူ ၂၂၄၆၀ ၂၀၄၀ ၂၀

 ထိုင်း ၃၀၀၄ ၂၇၈၇ ၅၆

 ဗီယက်နမ် ၂၈၈ ၂၄၁ ၀

အာဆီယံိုင်ငံများမှ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်
 ိုင်ငံအမည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ေရာဂါပိုး ပိုးေတွ
  ပိုးေတွရှိသ ူ ကင်းစင်သွားသ ူ ေသဆုံးလူနာ

Facebook ၏ လူမ ကွန်ရက်ဆိုင်ရာ စံ န်းများ

 အေဖာ်အခ တ်များကို
ကနǥ်သတ်ထားသည်

 ေရှဖုံးမှ

သတ်မှတ်ဟိုတယ်များ၌ ၂၁ ရက်တာ အသွားအလာကနǥ်သတ်ေနထိုင်ေရးတို

ကို အလုပ်သမား၊  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   ြပည်သူǥအင်အားဝန်ကီးဌာန၊              
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာနှင့် ရန်ကုန်တုိင်း ေဒသကီးအစုိးရအဖဲွတုိက 

သက်ဆိုင်ရာ အခန်းက  အလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့သည်။ 
ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့ ် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ 

လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ြမန်မာသံုံး၊ စင်ကာပူှင့ ်ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ သက်ဆိုင်ရာ 
ဝန်ကီးဌာနတုိှင့် ပူးေပါင်းညိ  င်းလျက် စင်ကာပူိင်ုငတွံင် အခက်အခǧဲကံေတွ 

ေနကသြဖင့ ်ြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လိုေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးအား ပထမ 

အသုတ်အြဖစ် ေမ ၇ ရက်တွင် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ခဲ့ပီးေနာက် ယေနǥတွင် 

ဒုတိယအသုတ်အြဖစ် ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်ရာ စုစုေပါင်း ၂၈၈ 
ဦးအား ြပန်လည်ေခ ေဆာင်ေပးိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်သည်။ ဆက်လက်၍ ေမ ၁၃ ရက် 

တွင် စင်ကာပူိုင်ငံ၌ အခက်အခဲǧကံေတွေနကသည့ ် ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၄၆ 

ဦးအားလည်း   တတိယအသုတ်အြဖစ် ကယ်ဆယ်ေရးေလယာ်ြဖင့ ် ြမန်မာ 

ိုင်ငံသို ြပနလ်ည်ေခ ေဆာင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှ 

သည်။
သတင်းစ်

 ေကျာဖုံးမှ
ေြပာကားပီး Kookmin Bank ှင့ ်BOC’s partner, 
SK Energy and Sk Trading International တိုမှ 
တာဝန်ရှိသူများက    လှဒါန်းရြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ 

အမှာစကား ေြပာကားသည်။
ထိုေနာက် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှးချပ် ပါေမာက  ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းထံ 

Kookmin Bank ှင့် BOC’s partner, SK Energy 
and Sk Trading International တိုမှ တာဝန်ရှိ 

သူများက  COVID-19  Test Kits  ှင့် VTM များ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပီး  န်ကားေရးမှးချပ် ပါေမာက  
ေဒါက်တာေဇာ်သန်းထွန်းက ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များ ေပးအပ်သည်။

လတ်တေလာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်ကျန်း

မာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသို COVID-19 

Test Kits ှင့် Viral Transport Medium (VTM) 
များ ေပးအပ်လှဒါန်းရာတွင ်Kookmin Bank က 

အေမရိကန်ေဒ လာ        တစ်သိန်းှင့်ညီမ ေသာ 

COVID-19  Test Kits  ၃၀၀၀ှင့် Viral Transport 
Medium (VTM) ၃၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ SK 
Energy and Sk Trading Internationalမှ အေမရ ိ

ကန်ေဒ လာ ၄၈၀၀၀ ှင့်ညီမ ေသာ    COVID-19 
Test Kits ၄၀၀၀   ကိုလည်းေကာင်း   အသီးသီး 
လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သတင်း-မင်းသစ(်MNA)
 ဓာတ်ပုံ-ေဇာ်မင်းလတ်

ေနြပည်ေတာ် ေမ  ၉
ယေနǥတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိသူလူနာ တစ်ဦး ထပ်တိုးလာသြဖင့ ်စုစုေပါင်း ပိုးေတွလူနာ ၁၇၈ ဦးအထိ ရှိသွားပီြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစား ဝန်ကီးဌာန၏ ယေနǥ သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။ 
ယေနǥတွင်  ေတွရိှသည့ ်ေရာဂါပိုးေတွရိှသ ူတစ်ဦးမှာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး     မရမ်းကုန်းမိနယ်မှြဖစ်ပီး အသက် ၄၉ ှစ်အရɪယ် အမျိးသမီးြဖစ်သည်။ 

ပိုးေတွလနူာ ၁၇၈ ဦးအနက် ေသဆုံးသ ူေြခာက်ဦး၊  ကသုမ ခယံူပီး ေရာဂါကင်းစင်လာသ ူ၆၈ ဦး၊  ေဆးုမှံ ဆင်းခွင့ြ်ပခဲသ့ ူ၄၆ ဦးရိှေကာင်း  ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။  
သတင်းစ်

ေမ ၉ ရက် ည ၈ နာရီအထိ  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိသူ
 စုစုေပါင်း ၁၇၈ ဦးရှိလာ



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်    ေမ    ၉

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင ်  အင်းစိန်မိနယ်၌  ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ မရိှေစရန်၊ လုိအပ်သည်များ အသံုးြပ 
ိုင်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍    ှာေခါင်းစည်း၊    ပိုးသတ်ေဆး၊  
လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့ ်       တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရး 

ဝတ်စံုများကုိ  ယမန်ေနǥ  မွန်းလဲွ  ၁  နာရီက အင်းစိန်(GTI) 

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရးစင်တာ၌     လာေရာက်လှဒါန်း 

သည်။
လှဒါန်းရာတွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများလပ်ုေဆာင်ရာတွင်  သုံးစဲွိင်ုရန်အတွက် Asia 

Standard Group Co., Ltd. က ှာေခါင်းစည်း  အခ ု၂၀၀၀၊ 

ပိုးသတ်ေဆး တစ်ပုံး၊   လက်သနǥ်ေဆးရည ် ၂၄   ဘူးှင့်    

တစ်ကိယ်ုေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၂၀  တိုကိ ုလာေရာက် 

လှဒါန်းရာ အင်းစိန်မိနယ်  ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  
ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးေကာ်မတီမ ှ   ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်   ဦးေမာင်ေမာင်ဦး၊  တိုင်းေဒသကီး(၂)

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်      ဦးေဝဖိးဟန်ှင့်   တာဝန်ရိှ 

သူများက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

အင်းစိန်မိနယ်    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသေရးေကာ်မတီက   ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများကိ ု   အရှိန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ

ေကာင်း  သိရသည်။                    ဇွဲထက်ကို(ြပန်/ဆက်)

ေဒးဒရဲ    ေမ   ၉
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဖျာပုံခိုင ် ေဒးဒရဲမိနယ်အတွင်း  ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ပျံှံမ မရှိေစရန်ှင့်    ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန်  ရည်ရɪယ်၍ ယမန်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက ေဒးဒရဲမိ 

လွတ်လပ်ေရး ေကျာက်တိုင်ကွင်းတွင်   ဖွင့်လှစ်ထားသည့်   ယာယီေဈး၌ 
ေဈးေရာင်းချသူများအား ှာေခါင်းစည်းများှင့် လက်သနǥ်ေဆးများ ေပးေဝ 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  လှဒါန်းမ တွင်  ဖျာပုံမိနယ ်   ကိုဗစ်-၁၉  ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီနာယက အမျိးသားလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်    
ဦးသိမ်းေဆွက ှာေခါင်းစည်း  ၃၀၀ ှင့်  လက်သနǥ်ေဆး ေြခာက်ဘူးတိုကို
ေဒးဒရဲမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီှင့် လွတ်လပ်ေရး ေကျာက်တိုင် 

ကွင်း၌    ဖွင့်လှစ်ထားသည့ ်   ယာယီေဈးအတွင်း  ေဈးေရာင်းချသူများ၏ 

လက်ဝယ်အေရာက်ေပးအပ် ခဲ့ပီး  ကိဗုစ်- ၁၉  ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 
ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များှင့ ်  လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရမည့ ်နည်းလမ်းများကိ ု    

အသိပညာေပး  ေြပာကားခဲ့ေကာင်း    သိရသည်။
ြမင့်ြမင့်ခိုင(်ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး   ေမ   ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    ေညာင်ဦး မိနယ်       

အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ ဥက   ၊   အဖဲွဝင်များှင့ ်  

ြမင်းကပါ ေကျးရɪာ အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့ ်အဖဲွဝင် 

များပူးေပါင်း၍  ယမန်ေနǥက  ေညာင်ဦးမိနယ်   
ြမင်းကပါေဈး၌   ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်များအား    

အဝတ်ှာေခါင်းစည်းများ၊      တစ်ခါသုံး 
ှာေခါင်းစည်းများ   ေဝငှ၍   ကိုဗစ်- ၁၉  

ေရာဂါ  ကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ  မရှိေစေရး   အသိ 

ပညာေပးေဟာေြပာခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။

လှဒါန်း
ထိုေနာက်    ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်    ပုဂံ- 

ေညာင်ဦးမိနယ်     ြမင်းကပါေကျးရɪာရှိ    

သာသနာ့ေရာင်ြခည်  ပရိယတ ိ   သီလရှင် 
စာသင်တိုက်သို   သွားေရာက်၍   သီတင်းသုံး 

ေနထိုင် သည့်    သီလရှင်ဆရာေလးများအား   

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ကာလအတွင်း  
အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစရန်  ဆန်၊  ဆီ၊  ကက်ဥ၊  

အင်းစိန်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် 
တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်း

လ  င်သာယာမိနယ် အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်၌   
လက်လုပ်လက်စား အိမ်ေထာင်စုများအား 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လှဒါန်း

ရန်ကုန်    ေမ     ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ေြမာက်ပိုင်း 

ခိုင်   လ  င်သာယာ(အေနာက်ပိုင်း)
မိနယ ်  အြပင်ပဒံေကျးရɪာအတွင်းမ ှ

ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ     လက်လုပ ်
လက်စား          အေြခခံလူတန်းစား 

အိမ်ေထာင်စုများအား        အေြခခံ 

စားေသာက်ကုန်များကို ယမန်ေနǥ 
မွန်းလွဲပိုင်းက   လ  င်သာယာမိနယ ် 

ကိုဗစ်-၁၉      ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီက   အိမ်တိုင် 
ရာေရာက ်    လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း  

သိရသည်။
အဆိုပါ  လှဒါန်းေပးအပ်ရာတွင ်

လ  င်သာယာမိနယ်  (အေနာက်ပုိင်း)

ေဒးဒရဲမိ ယာယီေဈး၌ ှာေခါင်းစည်းများှင့် လက်သနǥ်ေဆးများ ေပးေဝ

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြဖနǥ်ေဝ

သံေတာင်ကီး       ေမ       ၉
ကရင်ြပည်နယ် ဘားအခံိင်ု သေံတာင် 

ကီးမိ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်၊    ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက်  

အရှိန်အဟုန်ြမင့်    ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရိှရာ အသံချဲစက်များြဖင့် လှည့်လည် 

အသပိညာေပးြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

များ        အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းတိုကိ ု

စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ  

ယေနǥနနံက်   ၇ နာရတွီင်  ရပ်ကွက်(၄)  
လမ်းဆုှံင့ ်  မိေပ ရပ်ကွက်များတွင် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

"ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါ  ကိတင် 

ကာကွယ်ဖိုအတွက ်အလှရှင်ေတွရဲ 

လှဒါန်းေငွနဲǥ     အမျိးသမီးများအဖွဲ  

ကေန     စက်ချပ်တတ်တဲ့သူေတွက   
ချည်သားပိတ်နဲǥ    ှာေခါင်းစည်းေတ ွ

ချပ်ေပးပါတယ်။ အခုဆိုရင် အဝတ် 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၁၆၀၀ ကို အခမဲ့ 

ြဖနǥ်ေဝေပးပီး ဒေီနǥမှာေတာ ့အခ ု၆၀၀ 

သံေတာင်ကီးမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ေရး 
အဝတ်ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ

စုစုေပါင်း    ၂၂၀၀   ကို အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ  
ပီးပါပ။ီ ေနာက်ထပ်ချပ်ေနတဲ ့အဝတ် 

ှာေခါင်းစည်းေတွကုိလည်း   ြပည်သူ 

ေတွကို       အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးိုင်ဖို 

ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်"ဟ ု သေံတာင် 
ကီးမိ အမျိးသမီးများအဖဲွဒါိက်ုတာ 

ေဒ မာမာချိက ေြပာသည်။
ထိုသို အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် အများြပည်သမူျား  

အြပင်ထွက်တုိင်း   ှာေခါင်းစည်းများ 

တပ်ဆင်ပီးမ ှ       သွားလာကရန်၊  

လူစုလူေဝးများ   မြပလုပ်ကရန်ှင့ ် 

ေရɫ ေသာင်ယံ   ေမ   ၉
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ေသာင်ယံမိတွင် 
ကိုဗစ-် ၁၉   ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား မတ်  ၂၅  ရက်မှ 
စတင်ကာ  အရှိန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

"ေရɫ ေသာင်ယံမိမှာ ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး လုပ်ငန်းေတွ 
အတွက်  ဌာနဆိုင်ရာေတွ၊  ရပ်ကွက်အုပ်ချပ ်
ေရးမှးေတွ၊  မိမိ   မိဖေတွနဲǥ ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။      ေရɫ ေသာင်ယံမိ 
မှာ ိင်ုငြံခားက ြပန်ဝင်လာတဲလ့ေူတ ွမရိှေသး 
ပါဘူး။  ြပည်တွင်းြပန် ေဒသခံေတွကိုေတာ့ 
လိုအပ်သလို   ေကာ်မတီဝင်ေတွနဲǥ  ပူးေပါင်း 
တိုင်ပင်ကာ   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ထားပီး 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေတွ ြပလုပ်ထား 
ပါတယ်။  အားလုံးကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်က

ပါတယ်။ ေရɫ ေသာင်ယ ံမိမှာ  ကနǥ်သတ်ေစာင့် 
ကည့်ေရးစခန်းအြဖစ် အမှတ်(၂) ရပ်ကွက်ရိှ  
အထက ေရɫ ေသာင်ယ၊ံ သကဲန်ုးေကျးရɪာအပ်ုစရိှု 
အထက  အုန်းေချာင်း၊  သေဘာ့ကန်  ေကျးရɪာ 
အုပ်စုရိှ   အထက သေဘာ့ကန်တိုမှာ   ေဆာင် 
ရɪက်ထားပီး မကျးီဇင်ေကျးရɪာအပ်ုစနုဲǥ ေဘာ့မိ 
ေကျးရɪာအုပ်စုေတွက အထက  စာသင်ေကျာင်း 
ေတွမှာလည်း      ေဆာင်ရɪက်ထားပါတယ်။  
စစ်ေဆးေရးပုိင်းနဲǥပတ်သက်ပီး   မိဝင်ဂိတ်ကို  
 န်ကားချက်နဲǥအည ီ  ေဆာင်ရɪက်တဲ့ေနရာ 
မှာ  ဌာနဆိုင်ရာေတွ၊    ရပ်ကွက်၊   ေကျးရɪာ 
အပ်ုချပ်ေရးပိင်ုးေတ၊ွ  မိမိမိဖေတနွဲǥ ဝိင်ုးဝန်း 
ေဆာင်ရɪက်ပါတယ်။  ေရာဂါနဲǥ ပတ်သက်ပီး     
ထူးြခားစုိးရိမ်ရတ့ဲ  အေြခအေန  ေရɫ ေသာင်ယ ံ
မိမှာမရိှပါဘူး" ဟ ု  ေရɫ ေသာင်ယံမိ  အပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးဆိုင်းေနာ်ေနာ်က ေြပာသည်။ 

ကိုကိုေမာင ်(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ေသာင်ယံမိတွင် ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊
ကုသေရးလုပ်ငန်းများအား အရိှန်အဟုန်မြပတ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနက ထတ်ုြပန်ထားသည့ ် န်ကား 

ချက်များ လိက်ုနာကေစရန်၊ ေဒသ ရ 

အမိနǥ်များကိ ုသိရှိလိုက်နာကေစရန ်

အတွက် အသခံျဲစက်များြဖင့ ်လိက်ုလ ံ
အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း၊       အဝတ် 

ှာေခါင်းစည်းများ     အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ 

ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  အသိပညာေပးလုပ်ငန်း  

များကို           သံေတာင်ကီးမိနယ ်
အေထွေထွ  အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊  ြပန်ကားေရးှင့ ်

ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့ ် ဌာန 

ဆိင်ုရာများ၊  သေံတာင်ကီးအမျိးသမီး 

များအဖွဲ၊    ကိုဗစ်-၁၉     ကီးကပ်မ  
ေကာ်မတီတုိက  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် 
ပီး     ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  

လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊ ပိုစတာများ 

အား    ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ 

သည်။      သံေတာင်ကီး(ြပန်/ဆက်)                                                   

အမှတ်(၁၉)ရပ်ကွက်ရှ ိ     လက်လုပ် 

လက်စား          အေြခခံလူတန်းစား 
အမ်ိေထာင်စ ု၃၀၄ စအုား အမ်ိေထာင်စ ု 
(၁)စုလ င် ဆန်(၄)ြပည်၊  ဆ ီ၅၀  ကျပ် 

သား၊ ကက်သွန်နီ (၁)ပိဿာတိုကို  
ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ပီး    လ  င်သာယာ 

(အေရှပိုင်း)ှင့်       လ  င်သာယာ  

(အေနာက်ပိုင်း)   မိနယ်အတွင်းရှိ 
လက်လုပ်လက်စား  အေြခခံလူတန်းစား   

အမ်ိေထာင်စ ု ၈၇၇၂   စအုား   လှဒါန်း 
ေပးအပ်သွားမည ်         ြဖစ်ေကာင်း   

လ  င်သာယာမိနယ် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတ ီ  
တာဝန်ရှိသူထံမှ သိရသည်။

ြမသ ာဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ကက်သွန်နီ၊ စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် အဝတ် 
ာှေခါငး်စညး်များ    လှဒါနး်ေပးခ့ဲေကာငး် 

မိနယ် အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွဝင် ေဒ ယုယုလ  င် 

ထံမှ သိရသည်။    ေကျာ်မင်းဦး(ေရနံေချာင်း)



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး   ေမ   ၉

ြမန်မာိုင်ငံတွင ်           အိမ်ေမွးဆင် 

ေကာင်ေရ ၄၃၀၀ ေကျာ်ရိှပီး အိမ်ေမွး 

ဆင်များမှတ်ပုံတင်ြခင်းကိ ု    ေခတ် 

ကာလှင့်အညီ  ြပြပင်ေြပာင်းလဲရန ်

လိုအပ်မ အရ    ြမန်မာ့သစ်လုပ်ငန်း 

ပိုင်ဆင်များ၊  သစ်ေတာဦးစီးဌာနပိုင ်

ဆင်များ၊   ပုဂ လိကပိုင်ဆင်များအား  

မှတ်ပုံတင်  ဂရန်ြပလုပ်ရာတွင ် ပို၍ 

စနစ်ကျေစရန် ဆင်ဂရန်ှင့ ်    ဆင်များ    

လွဲမှား၊    ေြပာင်းလဲြခင်းမြပလုပ်ိုင ်

ေစရန်အတွက် သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ 

ဦးေဆာင်ေရးဆဲွထားသည့ ်Myanmar  

Elephant  Conservation  Action 

Plan (MECAP) ကိ ု အေကာင်အထည် 

ေဖာ်သည့်အေနြဖင့် အိမ်ေမွးဆင်များ 

အား  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်   မတ်လမှ   ေမလ 

အတွင်း   Microchip  တပ်ဆင်ြခင်း    

အပီး ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ရာ ယေနǥ 

အထိ ဆင်ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀  ေကျာ် 

ကိ ု Microchip    တပ်ဆင်ြခင်းလပ်ုငန်း 

ေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ေကာင်း  ြမန်မာ့ 

သစ်လပ်ုငန်း    လက်ေထာက်မန်ေနဂျာ 

ေဒါက်တာမျိးမင်းေအာင် (ဆင်ေဆးက)ု 

ထံမှ သိရသည်။

အိမ်ေမွးဆင်များအား Microchip  

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ သစ်ေတာ 

ဦးစီးဌာနှင့်         သစ်လုပ်ငန်းတိုက  

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက် လုပ်ကိုင်လျက ်

ရှိပီး    ထိုသိုလုပ်ေဆာင်ြခင်းေကာင့ ်  

ြမန်မာိုင်ငံရှ ိအိမ်ေမွးဆင်ေကာင်ေရ  

ပိ၍ု တကိျစွာရရိှိင်ုြခင်း၊ ဆင်ဂရန်များ  

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ြဖင့ ်      ထိန်းသိမ်း 

ေကာ့ကရိတ ်   ေမ    ၉
ကရင်ြပည်နယ် ေကာ့ကရိတ်ခိုင် ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်တွင် ရာသီေပ သီးှံ ဒူးရင်းသီး  
ေဈးေကာင်းရေသာ်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့ ်အများြပည်သမူျား  ခရီးသွားလာမ နည်းပါး 
သြဖင့ ်ဝယ်လိုအားကျဆင်းလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်တွင် ေတာေတာင်ထူထပ်ပီး စိမ့်စမ်း ေရများရှိြခင်းေကာင့ ် 
ေကျးရɪာအများအြပား၌ ဒူးရင်းပင်များမှာ သဘာဝအတိုင်း စိုက်ပျိးေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းေသာ  
ှစ်ရှည်သီးှံပင်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

သုိေသာ်လည်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ယခုှစ်တွင် ခရီးသွားြပည်သူများနည်းပါးြခင်း၊  
ယခင်ှစ်များလုိ အြခားတုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ရိှ မိနယ်များမှ တစ်ဆင့်ခံလာေရာက်ဝယ်ယူ 
သူများမရှိြခင်းေကာင့ ်ေဒသခံသီးှံကုန်သည်များ အခက်ǧကံလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဒူးရင်းသီးများ ဝယ်လိအုားကျဆင်းေနေသာ်လည်း ေဈး န်းမှာ သီးံှအရɪယ်အစားအလိက်ု 
အနည်းဆုံး ကျပ်ှစ်ေထာင်မှ ရှစ်ေထာင်ကျပ်ထ ိေဈး န်းရိှပီး ယခင်ှစ်ကထက် ေဈး န်းေကာင်း 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                     ကိုမျိး(ဇမိေြမ)

အိမ်ေမွးဆင်ေကာင်ေရ ၁၀၀၀ ေကျာ်အား Microchip တပ်ဆင် ပီးစီး

ထားိင်ုြခင်း၊ အမ်ိေမွးဆင်များ ေသဆုံး 

ပါက   ေတာဆင်များှင့ ်     အစားထိုး 

သည့်    မသမာမ များ    ကာကွယ် 

တားဆီးိုင်ြခင်း၊  အိမ်ေမွးဆင်များ   

မှတ်ပုံတင်ခှင့် ဂရန်ေငွများရရှိပါက  

ိင်ုငေံတာ်ဝင်ေငရွရိှိင်ုြခင်း၊ ပဂု လကိ 

ဆင်ပိုင်ရှင်များ     အေနြဖင့်လည်း         

ဆင်ပိုင်ဆိုင်မ    တရားဝင်အေထာက ်

အထား      စနစ်တကျရရှိိုင်ြခင်း 

တိုေကာင့ ်  ြပည်သူှင့ ်  ိုင်ငံေတာ် 

ှစ်ဦးှစ်ဖက်  အကျိးရိှမည့ ်Win -Win 

Project ြဖစ်ြခင်းေကာင့်   ြမန်မာ့သစ် 

လပ်ုငန်း သစ်ေတာဦးစီးဌာန ပဂု လကိ 

ဆင်ပိုင်ရှင်များှင့်  NGO   အဖွဲတို        

စနစ်တကျပူးေပါင်း   ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Microchip     တပ်ဆင်ြခင်းအား  

ငါးှစ်အထက် ဆင်များှင့ ်မိှန်းသင်ပီး 

ဆင်များတွင်သာ  ေဆာင်ရɪက်ရမည ်

ြဖစ်ကာ ဆင်များ၏ ဝဲဘက်လည်ပင်း 

တစ်ေနရာတည်းသာ    ထိုးသွင်းရန ်

သတ်မှတ်ထားပီး   Scan   စက်ြဖင့ ်

ဖတ်ပါက             တပ်ဆင်ထားသည့ ်

Microchip         နံပါတ်ေပ လာမည် 

ြဖစ်သြဖင့် ဆင်များလွဲမှားမ  မြဖစ်ိုင် 

ေကာင်း ပလင်းကမ်းသာယာ ဆင်စခန်း 

တာဝန်ခ ံဦးမျိးမင်းကိ(ုလက်ေထာက် 

မန်ေနဂျာ)ထံမှ သိရသည်။

ယခုအခါ  ဆင်များ   Microchip 

တပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း   လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရှိရာ    စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

အေနာက်ပိုင်းရှိ ဆင်ေကာင်ေရ  ၂၀၀၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  အေရှပိုင်းရှ ိ 

ဆင်ေကာင်ေရ  ၃၀၀၊   မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးအတွင်း   ဆင်ေကာင်ေရ 

၁၀၀၊  ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးရိှ  ဆင် 

ေကာင်ေရ ၁၀၀ ခနǥ်၊  ပဲခူးတိုင်းေဒသ 

ကီးှင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်ရိှ   ဆင်ေကာင်ေရ    

၁၀၀ ခနǥ်တိုအား Microchip  တပ်ဆင်  

ြခင်း  လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ရာ

သယဇံာတှင့ ်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးေရးဝန်ကီးဌာန  ြမန်မာ့သစ် 

လုပ်ငန်းပိုင်  ဆင်ေကာင်ေရ  ၁၀၀၀    

ေကျာ်ခနǥ်    Microchip  တပ်ဆင်ြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း   

သိရသည်။        

ြမန်မာသ့စ်လပ်ုငန်းပိင်ု  ဆင်ေကာင် 

ေရ ၃၁၄၂ ေကာင်ရိှပီး အမေိနာက်လိက်ု 

ဆင်ေပါက်     ၅၂၈  ေကာင်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်

ေရနံေချာင်း   ေမ    ၉

ေရနံေချာင်းမိနယ ်   အပူပိုင်းေဒသ  စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

မိုးရာသီတွင် သစ်ပင်ေပါင်း    ၆၀၀၀၀   နီးပါးစိုက်ပျိးမည်ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

၂၀၁၉- ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မိုးရာသတွီင် ေရနေံချာင်း 

မိနယ် အထူးစမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဇန်ုစမီကံန်ိး၌ စိက်ုပျိးရန်ှင့် ေကျးရɪာ 

သုံး ထင်းစိုက်ခင်းဧက  ၅၀  တည်ေထာင်စိုက်ပျိးရန်၊   ကွန်တိုေပါင် 

စုိက်ခင်း၌စုိက်ရန်ှင့်    ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးေရး  သစ်ပင်စုိက်ပျိးရန်  

အတွက် စုစုေပါင်း ၅၆၃၉၃ ပင် ပျိးေထာင်ထားရိှေကာင်း ေရနံေချာင်း 

မိနယ်    အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရှ ိ

ဦးေအာင်ေကျာ်ိုင်က ေြပာသည်။

လာမည့်မိုးရာသတွီင် တည်ေထာင်စိက်ုပျိးမည့် သစ်ေတာစိက်ုခင်း 

များ၏ သစ်မျိးပင်မှာ ၁၁ မျိးရိှေကာင်း သိရသည်။ ဆန်းွနǥ်(ေရနံေချာင်း) 

ေရနံေချာင်းမိနယ်၌ မိုးရာသီပျိးပင်  ၆၀၀၀၀   နီးပါးစိုက်ပျိးမည် ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ်တွင ် ဒူးရင်းသီး 
ေဈးေကာင်းရေသာ်လည်း ဝယ်လိုအား ကျဆင်း

ဝန်းသို   ေမ   ၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ဝန်းသိုမိနယ်တွင်   ေကျးလက်ေနြပည်သမူျားအတွက် 
စက်ေရတွင်း   တူးေဖာ်မ လုပ်ငန်းများမှာ ကံကုန်းေကျးရɪာှင့ ်ေကျာက်ေတာ 
ေကျးရɪာတွင် ေလးလက်မ စက် ေရတွင်းှစ်တွင်းှင့် မှန်လဲွေကျးရɪာတွင် ှစ်လက်မ 
စက်ေရတွင်းတစ်တွင်း တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  
မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။ 

စက်ေရတွင်းတူးေဖာ်ရာတွင် ဖီးေလးကန်ုးေကျးရɪာအပ်ုစ ု ကကံန်ုးေကျးရɪာ 
၌ ြပည်ေထာင်စဘုတ်ဂျက်(မွမ်းမ)ံရန်ပုေံငြွဖင့ ်စက်ေရတွင်းကိ ုေပ ၄၀၀၊  အလျား 
၁၀ ေပ၊ အနံ ရှစ်ေပ၊  အြမင့် ရှစ်ေပရှိေသာ ေရစက်ုံတစ်ခု၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ့ 
အြမင့်တင်ေရစင်တစ်ခု၊  ေကျာက်ေတာေကျးရɪာ  ြပည်ေထာင်စု ဘတ်ဂျက် 
ရန်ပုံေငွကျပ ်  ၁၃ ဒသမ ၇၁  သန်းြဖင့် ေလးလက်မ စက်ေရတွင်းကိ ုေပ ၄၀၀၊ 
အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ရှစ်ေပ၊ အြမင့် ရှစ်ေပရှိေသာ ေရစက်ု ံတစ်ခု၊ ဂါလန်  
၂၀၀၀ ဆံ့ ေရေလှာင်ကန်တစ်ခုတိုကို ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါ ေကာင်း၊ 
အလားတူ မှန်လဲွေကျးရɪာတွင် အချင်း ှစ်လက်မ ေပ ၃၀၀ ရိှေသာ စက်ေရတွင်း 
ကို တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ အေထွေထွပိုလ ံရန်ပုံေငွြဖင့ ်တူးေဖာ်ေပးလျက်ရှိပါ 
ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှးက ေြပာကားသည်။ 

အဆိုပါ စက်ေရတွင်း တူးေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ပီးပါက အိမ်ေြခ ၁၇၉ အိမ်၊ 
လူဦးေရ ၈၉၄ ဦးအတွက် ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ ရရှိိုင်ေတာ့မည်ြဖစ ်
ေကာင်း မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးြမတ်မျိးထွန်းက ေြပာသည်။                              ေမ းကဇင်

ေရɫ ဘို   ေမ   ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေရɫ ဘိုမိနယ်တွင် ေွသီးှံများအြဖစ ်
စိုက်ပျိးထားေသာ ှမ်းှင့် ပဲတီစိမ်းသီးှံများ ဧက ၂၆၀၀၀ ေကျာ် 
ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်ရှိေကာင်း  ေရɫ ဘိုမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ေရɫ ဘိုမိနယ်တွင ်    သဖန်းဆိပ်ဆည်ေရ   ေရေပးေဝိုင်ြခင်း

မရှိသည့်အေပ    သီးှံစိုက်ပျိးထုတ်လုပ်မ    ေလျာ့နည်းကျဆင်းမ 
မရှိေစေရးအတွက်     ေတာင်သူများအား     ပညာေပးစည်းုံး၍ 
ေြမေအာက်ေရတွင်းများြဖင့်   ေွှမ်းဧက  ၁၆၀၀၀  ေကျာ်ှင့် 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၁၀၀၀၀  ေကျာ်ကို   စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။  ထိုအြပင ်
သီးှံများ      အစားအစာေဘးကင်းလုံǪခံစိတ်ချရပီး    အရည်အေသွး 

ေကာင်းမွန်ေရးအတွက် စိုက်ပျိးေရးဆိုင်ရာ အေလ့အကျင့်ေကာင်း
များ (GAP) စနစ်ြဖင့် ေွှမ်း  ၅၉၂ ဧကှင့်  ပဲတီစိမ်း ဧက ၅၀ ကို 
ေတာင်သူများှင့်ပူးေပါင်းကာ စိုက်ပျိးေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုို စိက်ုပျိးထားရာတွင် စိက်ုပျိးပညာေပး ကွင်းဝန်ထမ်းများ၏ 
ကင်းေထာက်မှတ်တမ်းေကာက်ယူမ များအရ အေစာပုိင်းကာလများ၌ 

ေွှမ်းစိုက်ခင်းအချိတွင ်  ှမ်းရɪက်လိပ်ပိုး၊  ရɪက်စုံစားခူဝါပိုးများှင့ ်

ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းအချိတွင ်  အဝါေရာင်မ  ေစ့ေရာဂါ   ကျေရာက်မ များ 
ရှိခဲ့ပီး အဆိုပါ ပိုးမ ားေရာဂါကျေရာက်ေနမ များအေပ  စိုက်ပျိးေရး 
ဦးစီးဌာနမှ  သီးှံဘက်စုံပိုးမ ားေရာဂါ  ကာကွယ်ှိမ်နင်းနည်းစနစ်

များြဖင့ ်ကာကွယ်ှိမ်နင်းိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်ယခု သီးှံစိုက်ခင်းများ 
အားလုံးတွင်  ပိုးမ ားေရာဂါကင်းစင်ပီး  ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်းလျက်

ရှိေကာင်း   ေရɫ ဘိုမိနယ်  စိုက်ပျိးေရးဦးစီးမှး  ေဒ ဇာဇာမင်းက 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍     နည်းပညာြပနǥ်ပွားေရးစင်တာ    ခုနစ်ခု  

ဖွင့်လှစ်ပီး     အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်    ပိုးမ ားေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်း 

နည်းပညာများ၊    ေြမဆီလ ာ    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးနည်းပညာများ၊ 
သီးှံမျိးေစ့နည်းပညာလုပ်ငန်းများကို   အသိပညာေပးေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိပီး ေတာင်သူများကိုယ်တိုင်  နည်းပညာြပနǥ်ပွားေရးစင်တာ 
များသို လာေရာက်၍ စိုက်ပျိးေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ေတွဆုံေမးြမန်း 

ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

ထွန်းြမင့်ေအာင(်ေရɫ ဘို)

ေရɫ ဘိုမိနယ်၌ ေွသီးှံများအြဖစ် စိုက်ပျိးထားေသာ ှမ်းှင့် ပဲတီစိမ်းသီးှံ ဧက ၂၆၀၀၀ ေကျာ် ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ဝန်းသိုမိနယ်၌ 
စက်ေရတွင်း တူးေဖာ်



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    ေမ    ၉ 
ရခိုင်ြပည်နယ်အတွင်း နယ်ေြမတည်ငိမ်ေအးချမ်းေရး
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်များသည ်
မင်းြပားမိနယ် ရာေမာင်တံတားအနီး အမ်း-စစ်ေတွ 
ြပည်ေထာင်စကုားလမ်းအနီး စုိးမုိးေတာင်ကန်ုးြဖစ်သည့် 
ပွိင့်-၁၁၄ ေနရာ၌ အခိုင်အမာေနရာယူ၍  ြပည်သူလူထု 
သွားလာအသုံးြပလျက်ရိှေသာ လမ်းေကာင်းလုǪံခံေရးှင့ ်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုǪံခံေရးကိ ုခမ်ိးေြခာက်လာသည့ ်
AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ေြခကုပ်စခန်း 
တစ်ခုကုိ ယမန်ေနǥ ညေန ၅ နာရီခနǥ်တွင် သိမ်းပုိက်ရရိှခ့ဲ 
ေကာင်း တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်အရ သိရသည်။ 

ြဖစ်စ်မှာ AA  အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 
အေနြဖင့်   ယခုှစ်   မတ်လမှစတင်၍    ပလက်ဝမိကိ ု
ြဖတ်ေတာက်ပိတ်ဆိုရန ်      ေကျာက်ေတာ-်ပလက်ဝ 
လမ်းေကာင်း၊ မတပူ-ီဆမီး-ပလက်ဝ လမ်းေကာင်းများ 

ကိ ုြဖတ်ေတာက်ပိတ်ဆိုမ များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာေကာင့် 
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များက လမ်းေကာင်းပွင့ေ်စေရးအတွက် 
လုံǪခံေရးလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရေကာင်း။  

ထိုသို   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိစ ်   AA   အကမ်းဖက ်
ေသာင်းကျန်းသူများအေနြဖင့ ်  မင်းြပား၊    ကမ်းနီေဒသရှ ိ
နယ်ေြမခံတပ်မေတာ်ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းတစ်ခု 
ကိ ုမတ် ၂၃ ရက်ှင့် ၂၈ ရက်တုိတွင် အင်အားအလံုးအရင်း 
ြဖင့်   အလစ်အငုိက်ရယူကာ   ဝင်ေရာက်တုိက်ခုိက်ခ့ဲေသာ် 
လည်း လံုǪခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ အသင့်ရိှမ ေကာင့် အကျ 
အဆံုးများစွာြဖင့် ထပ်မံ၍ ဆုတ်ခွာထွက်ေြပးခ့ဲရေကာင်း။ 

AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများအေနြဖင့် အများ 
ြပည်သူ အသုံးြပသွားလာလျက်ရှိသည့ ်စစ်ေတွ-ရန်ကုန် 
ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးေပ  ရှိ   မင်းြပား၊    ရာေမာင် 
တံတားအနီးတစ်ဝုိက်ရိှ ပိွင့်-၁၁၄ ေတာင်ကုန်းတွင်ေနရာ 
ယူကာ   လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ ကို   ြပတ်ေတာက်ေစရန ်
ေှာင့်ယှက်တုိက်ခုိက်မ များစသည့်    အကမ်းဖက်လုပ်ရပ် 

များအား    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ COVID-19   ေရာဂါ 
ေစာင့်ကည့်ခံရသူများ၏   ှာေခါင်း၊   အာေခါင်တိုဖတ် 
နမူနာများကုိ ရန်ကုန်မိသုိ ပုိေဆာင်စစ်ေဆးရန် ထွက်ခွာ 
လာသည့် WHO မှ UN တံဆိပ်ပါ ေမာ်ေတာ်ယာ်အား ဧပီ 
၂၀ ရက် ညေနပိုင်းတွင ်လည်းေကာင်း၊ CPS ပိုးသတ်ေဆး 
ကမု ဏမှီ ေဆးပစ ည်းများ တင်ေဆာင်လာသည့ ်ယာ်အား 
ဧပီ ၂၁ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းတွင်လည်းေကာင်း အေကာင်းမဲ ့
ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်အြပင ်ခရီးသည်ယာ်၊ ကုန်တင် 
ယာ်များှင့်    ကိုယ်ပိုင်ေမာ်ေတာ်ယာ်များကိုလည်း 
အေကာင်းမဲပ့စ်ခတ်ြခင်း၊ ခမ်ိးေြခာက်ြခင်းြဖင့ ်ဆက်သွယ် 
ေရးလမ်းေကာင်း  ြဖတ်ေတာက်မ များကိ ု   အကိမ်ကိမ် 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း။ 

ယင်းသုိ ြပည်သူလူထုသွားလာအသံုးြပလျက်ရိှသည့် 
လမ်းေကာင်းများကို        ြဖတ်ေတာက်ပိတ်ဆိုမ များ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာေကာင့ ်   တပ်မေတာ်လုံǪခံေရး 
တပ်ဖွဲဝင်များက    အဆိုပါေနရာတစ်ဝိုက်အား  ဧပီ   ၂၀ 

ရက်မှစတင်၍    နယ်ေြမစိုးမိုးေရး   လုပ်ငန်းများကို 
ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း၊  ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  ပွိင့်-၁၁၄  
ေတာင်ကုန်းအနီးရှိ    ၎င်းတိုအခိုင်အမာေနရာယူထား
သည့်ေနရာ   ငါးေနရာကို အဆင့်ဆင့်သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပီး 
လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များ၏ မဆတ်ုမနစ်သက်စွနǥ် ကိးပမ်း 
ေဆာင်ရɪက်မ များေကာင့ ်ယမန်ေနǥညေန ၅ နာရခီနǥ်တွင်  
၎င်းတိုေနရာယူထားရှိသည့် ပွိင့်-၁၁၄ ေတာင်ကုန်းကို 
သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ေကာင်း။ 

ြဖစ်စ်တွင် AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ 
ထံမှ အေလာင်း၊ လက်နက်ှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းအချိ 
သိမ်းဆည်းရရှိခဲ့ပီး  လုံǪခံေရးတပ်ဖွဲဝင်အချိ   ကျဆုံး၊ 
ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲေ့ကာင်းှင့ ် နယ်ေြမေဒသလုǪံခံေရး၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုံǪခံေစေရး၊    နယ်ေြမစိုးမိုးေရး 
လပ်ုငန်းများအား   ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း 
တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထတ်ုြပန် 
ချက်၌ ေဖာ်ြပထားသည်။                          သတင်းစ်

Coronavirus Disease-2019(COVID-19) ေရာဂါကာလကိ ုအခွင့်ေကာင်းယူ၍
မ ခင်းကျးလွန်ေနမ များအား ြပည်သူများသို အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

၁။ ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ(Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ 
Coronavirus Disease-2019 (COVID-19) စတင်ြဖစ်ပွားပီးေနာက ်
ြမန်မာိင်ုငအံပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးသည် ခရီးသွားလာမ ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ 
အများြပည်သူတို၏ လုံǪခံမ ပုံစံကနǥ်သတ်ြခင်း၊ မိ/ရɪာများ လူဝင်/လူထွက် 
စစိစ်ြခင်း၊ ခရီးသည်ပုိေဆာင်ေရး ယာ်၊ ရထား၊ ေလယာ်များ ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ 
ညမထွက်ရအမိနǥ် ထုတ်ြပန်ြခင်း၊ အထူးသြဖင့ ်Home Stay ေနထိုင်ေစြခင်း 
စသည့် အေရးေပ အစီအမံများအား ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ဤကဲ့သို   ထိန်းချပ်ေဆာင်ရɪက်ေနရမ များကို  ဒုစိုက်သမားများ၊  
ဝသိမေလာဘ စီးပွားေရးသမားများက အခွင့ေ်ကာင်းယ၍ူ ေအာက်ပါအတိင်ုး 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည-်
 (က) ဒုစိုက်သမားများအား ြပင်ပတွင် ေတွြမင်ရမ နည်းပါးသွားပီး 

Online ှင့ ်အမ်ိတွင်း ကျးလွန်မ များအြဖစ်သို ေြပာင်းလသွဲားြခင်း။
 ( ခ ) ကပ်ေရာဂါအေပ   ေကာက်ရɪံြခင်းှင့ ်   စိုးရိမ်မ လွန်ကဲလာြခင်း 

တိုေကာင့်   ြပည်သူများလိုအပ်သည့်   အစားအေသာက်ှင့် 
ကျန်းမာေရးအတွက ်  ေဆးဝါးများကိ ု  တုပမ များလာြခင်းှင့ ် 
ေဈး န်းြမင့်တင ်ေရာင်းချြခင်း။

 ( ဂ ) Home Stay ေကာင့ ်Online Games များ ပိမုိအုသုံးြပလာကရာ 
Cyber ဒုစိုက်သမားများက Game နည်းလမ်းသစ်များ တီထွင် 
ထုတ်လ င့်၍ ေငွေကးလိမ်လည်မ များ၊ ကွန်ပျတာ ထိခုိက်ပျက်စီးေရး 
ရည်ရɪယ်၍ Malware ှင့ ်Ransomware ကဲသ့ိုေသာ Virus များှင့် 
တိုက်ခိုက်လာြခင်း။

 (ဃ) ေဆးံုများ၏  အင်တာနက်ှင့် ချတ်ိဆက်မ စနစ်များ၊ အေရးေပ  
လူနာခွဲစိတ်မ များ၊ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါကုသမ ှင့် လူနာ
ေစာင့်ကည့်သည့်စနစ်များအေပ  ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မ များ 
ေဆာင်ရɪက်လာြခင်း။

 ( င ) ဒုစိုက်သမားများသည ် COVID-19 ှင့်  ဆက်စပ်ေသာ Stock 
ရင်းီှးြမပ်ံှမ များတွင်   ေရာဂါြဖစ်ေနသမူျား၏   အရင်းအီှးများ 
ကိ ု    နည်းမျိးစုြံဖင့ ်    လမ်ိလည်/ခမ်ိးေြခာက်ေငေွကး ရယြူခင်း။

( စ ) လိမ်လည်သူများသည ်    ေဆးဝါးပစ ည်းများ      ေရာင်းချရန်ှင့် 
 ြဖနǥ်ေဝရာ  website,   e-commerce  platform,  social  media, 
 email များ အသုံးြပလျက်ရိှရာ နာမည်ကီး ကမု ဏမီျား၏အမည် 
 ကို အသုံးြပ၍ ေငွလ ဲေြပာင်း လိမ်လည်ရယူြခင်း။

(ဆ) တယ်လီဖုန်းများအသုံးြပ၍ COVID-19 ကပ်ေရာဂါြဖင့ ်ေဆးုံ 
 တက်ေနရသ၊ူ Quarantine စခန်းဝင်ေနရသဟူ ုလမ်ိလည်ေြပာဆိ၍ု 
 ြပည်သူǥကျန်းမာေရးကိုယ်စားလှယ်များထ ံ ေငွသား/ I-pay  တို
 ြဖင့် ေဆးဝါးကုသစရိတ်များ လိမ်လည်ေတာင်းခံြခင်း။
( ဇ ) Online များတွင် ဆရာဝန်/အထူးကုသမားေတာ်များဟု ဟန်ေဆာင် 
 ထတ်ုလ င့်ပီး ေဆးဝါးအတမုျား ဝယ်ယေူစြခင်း၊ စုိးရိမ်ေကာက်ရɪံ 
 ေနသူများထံမှ   email  ှင့် Password များေတာင်းခံ၍ website 
 များဝင်ကည့်ေစပီး ေငွေကးလိမ်လည်ရယူြခင်း။
( ဈ ) COVID-19 ကာကွယ်ရန် masks များှင့ ်PPEs ဝတ်စုမံျား၊ Alcohol 
 Gels များ  ဝယ်ယူရန် အမည်ခံ၍ ေငွေကးများလိမ်လည်ြခင်း။
(ည) Online ှင့် ြပင်ပလူမ နယ်ပယ်တွင် စံမမီေဆးဝါးှင့် ပစ ည်းများ၊ 
 ကသုေရးဆိင်ုရာ ပစ ည်းအတမုျား ေရာင်းချြခင်းှင့် ေကာ်ြငာြခင်း
 များ   များစွာြဖစ်ပွားေနပီး   မ ခင်းများ၏   အဓိကနယ်ပယ်တစ်ခု
 ြဖစ်လာြခင်း။
( ဋ ) တရားမဝင်ကန်ုပစ ည်းများှင့ ်စမံမေီဆးဝါးထတ်ုလပ်ုေရာင်းချမ 
 များေကာင့ ် ြပည်သူများ၏  အသက်အ ရာယ်အတွက်  များစွာ
 စိုးရိမ်ဖွယ်ြဖစ်ေနြခင်း။
( ဌ ) ညမထွက်ရအမိနǥ်ှင့ ်  Home  Stay    ေနထိုင်စ်    ပူြပင်းသည့ ်
 ရာသီဥတုြဖစ်၍ ေနအိမ်ြပတင်းေပါက်များ ေနǥ/ ည ဖွင့်ထားြခင်း 
 ေကာင့ ်ဒုစိုက်သားများက အခွင့်ေကာင်းယူ၍ အိမ်ေကျာ်နင်းမ ၊ 
 ခုိးယူမ များကျးလွန်ြခင်း။
( ဍ ) လူ(၅)ဦးှင့်အထက်  စုေဝးြခင်း၊    သွားလာမ မြပရြခင်းေကာင့ ်
 လက်နက်ြဖင့ ်ခမ်ိးေြခာက်၍  လယုက်မ ၊ ေြခာက်လှနǥ်ေတာင်းယမူ  
 များ ကျးလွန်ြခင်း။
( ဎ ) အေြခအြမစ်မရိှေသာ Online    ဆက်သွယ်မ များမှ လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 
 ေှာင့်ယှက်မ များ၊ မမှန်သတင်းများ ထုတ်လ င့်ြခင်း၊ ခိမ်းေြခာက်
 ေငွေတာင်းယူမ များ ကျးလွန်ြခင်း။
(ဏ) Online Delivery ပိုေဆာင်သူများထံမ ှ ေရာဂါကူးစက်ိုင်သည့်
 အြပင် မမိှိင့ ်သကိ မ်းမ မရိှေသာ Delivery များက အစားအေသာက်
 များတွင်     မူးေဝေမ့ေလျာ့ေစေသာ    ေဆးဝါးများထည့်သွင်း၍ 
 အိမ်တွင်းခိုးယူမ ၊ လုယက်မ များကျးလွန်ြခင်း။
(တ) Mask   ကို    လူတိုင်းတပ်ဆင်ထားရသြဖင့ ်  ဒုစိုက်သမားများ 

 အေနြဖင့် ပံုဖျက်ရန် အခွင့်ေကာင်းရရိှပီး ယာ်/ဆုိင်ကယ်တုိြဖင့် 
 ုတ်တရက် အနီးကပ်လုယက်မ  ကျးလွန်ြခင်း။
(ထ) Home Stay ကာလကာြမင့်လာသည့်အတွက ်မိသားစုအတွင်း၊ 
 အေဆာင်ေနသူများအချင်းချင်း အိမ်တွင်းအကမ်းဖက်မ ခင်းများ 
 ပိုမိုြဖစ်ပွားလာိုင်ြခင်း။

၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ ြပည်သလူထူအုေနြဖင့ ်Cyber / Online တိုမှ လမ်ိလည်ေနမ  
များ၊ မ ခင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ကျးလွန်ခရံမ များ မြဖစ်ပွားရေအာင် ေအာက်ပါ 
အချက်များကိ ုလိုက်နာကရန် အǧကံြပအပ်ပါသည-်

(က) မိမိှင့် ရင်းီှးက မ်းဝင်ေသာ email များှင့် မိမိအသံုးြပေနေသာ 
 Links များ မဟုတ်ပါက attached files များကုိ ဖွင့်ကည့်ြခင်း မြပရန်။
( ခ ) မိမိ email ှင့် databases များကို ပုံမှန်စစ်ေဆးြခင်း၊ online / 
 offline အသုံးြပ၍ backup လုပ်ထားရန်။
( ဂ ) လုံǪခံမ အြပည့်အဝရှိမည့ ်password ကိုအသုံးြပရန်။
(ဃ) Antivirus software ှင့် မိမိကွန်ပျတာရှိ software များကို 
 update ြပလုပ်ရန်။
( င ) Social media များ၏ လုǪံခံေရးစနစ်ကိ ုခိင်ုမာမ ရိှေအာင် စမီရံန်။
( စ ) မိမိေနအိမ်တွင်အသံုးြပေသာ network အား လုǪံခံမ စနစ် ေသချာ
 တပ်ဆင်ရန်။
(ဆ) မိသားစုဝင်များ၊ အထူးသြဖင့ ်ကေလးသူငယ်များအား Online 
 စနစ်လုံǪခံမ ှင့်ပတ်သက်၍ ပညာေပးေြပာကားရန်။
( ဇ ) လူသွားလူလာြပတ်သည့်ေနရာများ၊ လမ်းများတွင ်လုယက်မ 
 ကျးလွန်ြခင်းများ၊ အမ်ိတွင်းအကမ်းဖက်မ များ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ု
 သတိြပကရန်။

၄။ COVID-19  ကာလအတွင်း  ဒုစိုက်သမားများှင့်  ဝိသမေလာဘ 
စီးပွားေရးသမားများက ကျးလွန်လျက်ရှိသည့ ်ေဆာင်ရɪက်ချက်များအေပ  
အများြပည်သူကလည်း အသိ/သတိရှိရှိြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန်ှင့် 
မိ/ရɪာ၊ ရပ်ကွက်များအတွင်း ထူးြခားမ ၊ မသက  ာဖွယ်ရာေတွရိှမ  တစ်စုတံစ်ရာ 
ရိှလာပါက လုǪံခံေရးတာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှေသာ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင် 
များှင့် လှည့်ကင်းများ၊ အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်တာဝန်ရှိသူများ၊ 
နယ်ေြမအလိုက် အေရးေပ ဆက်သွယ်အေကာင်းကားိုင်သည့် နီးစပ်ရာ 
ရဲစခန်းဖုန်းနံပါတ်များသို     ဆက်သွယ်အေကာင်းကားကပါရန ်   အသိေပး 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။                                                  ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ

ရခိုင်ြပည်နယ် ရာေမာင်တံတားအနီး ပွိင့်-၁၁၄ ေတာင်ကုန်း၌ေနရာယူ၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ လုံǪခံ ေရးအား 
ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ ေြခကုပ်စခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိ



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

Ǫပံယမ်း   ေမ   ၉
ေြမာက်ကိရုီးယား ထပ်ိတန်းေခါင်းေဆာင် ကင်ဂျအံန်က  ရှုားသမ တ 
ပတူင်ထသံို စေနေနǥက သဝဏ်လ ာေပးပိုခဲေ့ကာင်း  ိင်ုငပံိင်ုကိရုီးယား 
ဗဟိုသတင်းေအဂျင်စီက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

သဝဏ်လ ာတွင်   လွန်ခဲ့ေသာ ၇၅ ှစ်က  ုရှားြပည်သူများသည ် 
ပိင်ဘက်ကင်းသည့်  သူရသတ ိှင့် စွနǥ်လ တ်အနစ်နာခံစိတ်တိုြဖင့ ် 
လူသားမျိးွယ်တစ်ခုလုံးကို  ခိမ်းေြခာက်ေနသည့် ဖက်ဆစ်ဝါဒကို 
ုိက်ချိးဖျက်ဆီးပစ်ရန်အတွက်  တရားမ တမ  မဟာစစ်ပဲွတွင် ကီးမား 
သည့်ေအာင်ပွဲရရှိေအာင ်    စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ပီး ုရှားိုင်ငံှင့ ်ကမ ာ့ 
ငမ်ိးချမ်းေရးှင့ ်  လုǪံခံေရးကိ ု   ကာကွယ်ိင်ုခဲေ့ကာင်း  ကင်ဂျအံန်က 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ေြမာက်ကိုရီးယား-ုရှား ဆက်ဆံေရးသည် ယခုအခါ ှစ်ိုင်ငံ 

ြပည်သူများ၏ ဆ ှင့်  ရည်မှန်းချက်များှင့်အညီ အခက်အခဲှင့် 
စန်ိေခ မ အမျိးမျိးကိ ုေကျာ်လ ားလျက် ပိမုိတုိုးတက်ခဲေ့ကာင်း  ကင်ဂျ ံ
အန်က  ေြပာကားသည်။

ရှုားသမ တ ပတူင်ှင့ ်ရှုားြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် အင်အားေတာင့ ်
တင်းသည့ ်ရှုားိင်ုငတံည်ေဆာက်ေရး ကိးစားရာတွင် လည်းေကာင်း၊ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ပျံံှမ ကိ ုတားဆီးကာကွယ်ရာတွင်  လည်းေကာင်း  
ေအာင်ြမင်မ ရရှိရန် ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းေကာင်း ကင်ဂျံအန်က 
ေြပာကားသည်။

ရှုားိင်ုင၏ံ  နာဇဂီျာမနအီေပ ေအာင်ပဲွခသံည့ ်(၇၅) ှစ်ေြမာက် 
ှစ်ပတ်လည်ေနǥတွင်  ုရှားသမ တ ပူတင်ကေပးပုိသည့် အထိမ်းအမှတ် 
ဆုတံဆိပ်ကို  ေြမာက်ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင ်ကင်ဂျံအန်က အဂ   ါေနǥ 
က ရရှိခဲ့သည်။  ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဗန်ေကာက်   ေမ   ၉

ဗန်ေကာက်တွင်  စေန၊   တနဂ  ေွ 

ရက်များ၌သာ   ဖွင့်လှစ်ေသာ ချာတူ 

ချက်ေဈးကိ ုကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 

ကန်ǥသတ်ချက်များ      သတ်မှတ်ပီး 

ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ မိြပအုပ ်

ချပ်ေရးအာဏာပိင်ုအဖဲွမှ တာဝန်ရိှသ ူ

များက ေဈး၏အဝင်ဂိတ်ေပါက်များ 

တွင် ေနရာယူပီး ေဈးဝယ်လာသူများ 

ှင့် ေဈးေရာင်းချသမူျားအား ကုိယ်အပူ 

ချနိ်တိုင်းတာသည့်          လုပ်ငန်းကို 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

ေဈးဝယ်လာသူများှင် ့    ေဈး 

ေရာင်းချသူများအေနြဖင့် ကုိုိနာဗုိင်း 

ရပ်စ်ြပန်ǥပွားမ ကုိ တုိက်ဖျက်ရန်အတွက် 

ှာေခါင်းစည်းများ     ဝတ်ဆင်ြခင်း၊ 

လက်ေဆးြခင်းှင့်   ခပ်ခွာခွာေနြခင်း 

စည်းမျ်းများကိ ု  ေဆာင်ရɪက်သွားရ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း   မိြပအုပ်ချပ်ေရး

အာဏာပိင်ုအဖဲွမှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

လန်ဒန်   ေမ    ၉

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့    အသွားအလာကန်ǥသတ်မ   အစီအမံများ 

ေြဖေလ ာ့ရန် အစိုးရအေပ  ဖိအားေပးမ  ပိုမိုရှိလာလင့်ကစား ိုင်ငံ 

တကာမှ ေရာက်ရိှလာသူအများစုအတွက် ှစ်ပတ်ကာ    မလုပ်မေနရ   
အသွားအလာကန်ǥသတ်မ တစ်ခု ကျင့်သုံးရန် ဗိတိန်ိုင်ငံက စီစ် 

လျက်ရှိသည်။
အမ်ိနီးချင်း   အိင်ုယာလန်မှ   တိင်ုးြပည်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသမူျား 

မှလွဲ၍ ဗိတိန်ိုင်ငံသို ေလေကာင်း၊ ေရေကာင်း၊ မီးရထားြဖင် ့ဆိုက် 

ေရာက်လာသူအားလံုးမှာ ှစ်ပတ်ကာ သီးသန်ǥခဲွေနရန် လိအုပ်မည်ဟ ု
မဒီယီာများက ေဖာ်ြပခဲသ့ည်။ စည်းမျ်းသစ်မှာ ခရီးသွားများ၏ ေနရပ် 

လိပ်စာများ စစ်ေဆးမ များြပလုပ်မည်ြဖစ်ပီး စည်းမျ်းချိးေဖာက်လ င် 
ေပါင် ၁၀၀၀ သုိမဟုတ် ြပည်ှင်ဒဏ်ေပးြခင်း  အပါအဝင် ြပစ်ဒဏ်များ 

ေပးမည်ြဖစ်သည်။

ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က ထိုအစီအမံများကို ေမ ၁၀ 

ရက်တွင် ေကညာမည်ြဖစ်သည်။ ှစ်ပတ်ကာ သီးသန်ǥခဲွေနမ  ကန်ǥသတ် 

ချက်ကိ ုေမလအကန်ုမှစ၍ သတ်မှတ်မည်ဟ ုအစိုးရသတင်းရပ်ကွက်များ၊ 

ေလေကာင်းပိုေဆာင်ေရးအဖွဲ Airlines UK တိုကို ကိုးကား၍ ဘီဘီစီ 
သတင်းဌာနက ေဖာ်ြပခ့ဲသည်။ ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်၏ ုပ်သံ 

မိန်ǥခွန်းမတိုင်မီ တစ်တိုင်းြပည်လုံး အသွားအလာကန်ǥသတ်မ ချမှတ် 
ထားရာတွင် အေြပာင်းအလမဲျားရိှမည်မဟတ်ုဟ ုအစိုးရက သတေိပးခဲ ့

သည်။

ေဝလြပည်နယ်အစုိးရက ပန်းǪခမံျား၊ စာကည့်တိက်ုများ ြပန်လည် 
ဖွင့်လှစ်မည့် အစအီစ်များကိ ုေကညာခဲေ့သာ်လည်း အသွားအလာကန်ǥ 

သတ်မ ကိ ုသုံးပတ်ကာ         ဆက်လက်ထားရိှမည်ဟ ု        ေြပာကားခဲ ့                  
သည်။                                                        ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဗိတိန်သို ေရာက်လာသူအားလုံး သီတင်းှစ်ပတ်ကာ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်ြဖင့် ထားရှိမည်

ဗန်ေကာက်၌ ချာတူချက်ေဈး ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်

က ေြပာကားသည်။    ေဈးဝယ်လာ 

သူများအေနြဖင့ ်    တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး           

၁ ဒသမ ၅ မီတာ အကွာအေဝးြခား၍ 

ဝယ်ယူရန် န်ကားထားပီး ထိုင်ခုံ 

များှင့် ေငွထုတ်ယူေသာ စက်များကုိ 

လည်း       သန်ǥရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ရန် 

 န်ကားထားသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

နာဇီဂျာမနီအေပ  ေအာင်ပွဲခံသည့် (၇၅) ှစ်ေြမာက် ှစ်ပတ်လည်ေနǥတွင် 
ကင်ဂျံအန်က ပူတင်ထံ  သဝဏ်လ ာေပးပို

ဒါကာ  ေမ   ၉
ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက ယေနǥ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသူလူနာသစ်  ၆၃၆ ဦး 
ေတွရှိသြဖင့ ်ေသာကာေနǥက ေတွရှိသည့ ်လူနာ ၇၀၉  ဦးထက် အနည်းငယ် 
ေလျာ့ကျခဲ့ေကာင်း သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါ လူနာသစ် ၆၃၆ ဦးေတွရှိပီး ေသဆုံးသူ  ရှစ်ဦးရှိေကာင်း  ယေနǥမွန်းလွဲ 
ပိုင်းတွင်ြပလုပ်သည့်   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ၌  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  
အဆင့်ြမင့်အရာရှ ိ နာဆီမာစူလ်တာနာက ေြပာကားသည်။

ုိင်ငံတစ်ဝန်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အတည်ြပလူနာေပါင်း  ၁၃၇၇၀ ြဖစ်ပီး 
လတ်တေလာအထိ ေသဆုံးသူ ၂၁၄ ဦးရှိေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

၎င်းအရာရှိ၏ အဆိုအရ  လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  ဘဂ  လားေဒ့ရ  
ိုင်ငံတစ်ဝန်းမှ  ဓာတ်ခွဲနမူနာေပါင်း  ၅၄၆၅ ခုကို စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့သည်။

 လွန်ခဲ့သည့် ၂၄ နာရီအတွင်း  လူေပါင်း ၃၁၃ ဦးကို ေဆးုံမှ ဆင်းခွင့်ြပခဲ ့
သြဖင့် ိုင်ငံတစ်ဝန်း ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း၂၄၁၄ ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း 
၎င်းက ေြပာကားသည်။  

ကိုးကား -  ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်  - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ၌ 
တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉  

ေရာဂါ လူနာသစ်  ၆၃၆ ဦးေတွရှိ

ဝါရှင်တန်   ေမ   ၉

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ ကန်ǥသတ်ချက်များအား ေြဖေလ ာ့ပီး စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်း ြပန်လည်လပ်ုကိင်ုခွင့်ေပးခဲသ့ည့ ်ြပည်နယ် ၁၁ ခတွုင် ေနǥစ် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြဖစ်ပွားမ  
 န်းများ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ ကန်ǥသတ်ချက်များ မေြဖေလ ာ့မီအချနိ်ကပင် ဝစ်ကွန်ဆင်ှင့် 
တင်နက်ဆီနက်ြပည်နယ်တုိတွင် ေနǥစ်ေသဆံုးမ  န်းများြမင့်တက်လျက်ရိှသည်။ အေမရိကန် 

ိင်ုငတွံင် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုြပန်လည်လပ်ုကိင်ုခွင့်ေပးခဲမ့ ေကာင့် သဂတ်ုလအေစာပိင်ုး 

အထိ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်ေသဆုံးသူဦးေရမှာ ၁၃၅၀၀၀ အထိေရာက်ရှိလာိုင်ေကာင်း 
ဝါရှင်တန်တက သိုလ်မှ သုေတသီများက ေြပာကားသည်။ 

ကယ်လီဖိုးနီးယားြပည်နယ်ရှ ိစတိုးဆိုင်များကိ ု ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပီး ဝယ်ယူသူများမှာ 
ခပ်ခွာခွာေနထိုင်သည့် စည်းမျ်းကို   လိုက်နာကသည်။  မကာေသးမီက အေမရိကန်တွင ်                

ေနǥစ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက် န်းမှာ ၂၀၀၀၀ ခန်ǥရှိသည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊  ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ

ြပန်လည်လုပ်ကိုင်ခွင့်ေပးခဲ့သည့် ြပည်နယ် ၁၁ ခုတွင် 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များ ြမင့်တက်



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

နန်နင်း    ေမ    ၉
တတ်ုိင်ုငမှံ ကမု ဏငီါးခကု အေရှေတာင်အာရှိင်ုငမံျား 
အသင်း(အာဆီယံ)ဝင်     ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံ၏    ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် တိက်ုဖျက်ေရးကိးပမ်းမ များကိ ုအကအူညေီပးရန်  
လှဒါန်းေသာ ခွဲစိတ်ခန်းသုံးှာေခါင်းစည်း ၆၀၀၀၀၀ ကို 
တုတ်ိုင်ငံ     ကွမ်ရှီးက မ့်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ 
နန်နင်းမိမှတစ်ဆင့် ယမန်ေနǥက ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း 
သိရသည်။

တုတ်ိုင်ငံက  ယခုှာေခါင်းစည်းများ  လှဒါန်းခဲ့ 
သည့် ိုင်ငံေြခာက်ိုင်ငံမှာ လာအိုိုင်ငံ၊ မေလးရှားိုင်ငံ၊ 
ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၊ စင်ကာပူိုင်ငံ၊ ထိုင်းိုင်ငံှင့် ဗီယက်နမ် 
ိုင်ငံတိုြဖစ်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်
အာဆီယံိုင်ငံများအား  အကူအညီေပးရာတွင ်  တုတ် 
ုိင်ငံမှ ကုမ ဏီများက တက်က စွာပါဝင်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရိှေကာင်း နန်နင်းမိရိှ ဗယီက်နမ်ေကာင်စစ်ဝန်အကီးအက ဲ  

ဆိုးလ်   ေမ   ၉

ေတာင်ကိရုီးယားိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ပျံံှမ အား တားဆီးိင်ုေစရန် ချမှတ်ထား 

သည့် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးအနီးကပ်ထိေတွမ  ေရှာင်ရှားေရးဆိုင်ရာ ကနǥ်သတ်ချက်များအား 

ေလ ာခ့ျေနချန်ိတွင် မိေတာ်ဆုိးလ်ရိှ ညကပဲွုတံစ်ုှံင့ ်ဆက် ယ်သည့ ်အစလုိက်ုအǪပံလိက်ု   

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရမ တစ်ခုကို   ေထာက်လှမ်းေတွရှိခဲ့ရေကာင်း ေတာင်ကိုရီးယား 

အစိုးရက ယမန်ေနǥက ေြပာကားသည်။

လွန်ခဲသ့ည့ ်ရက်သတ ပတ် စေနေနǥက မိေတာ်ဆိုးလ်ရိှ အတီဝဲန်ေဒသရိှ ညကပဲွုတံစ်ု ံ

သို သွားေရာက်ခဲ့သည့ ်လူ ၁၂ ဦးအား ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးစမ်းသပ်ကည့်ရာ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ကူးစက်ခံထားရသည်ကို ေတွရှိရေကာင်း ေတာင်ကိုရီးယား ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

ယမန်ေနǥက ထုတ်ြပန်ေကညာခဲ့သည်။

ေမ    ၆   ရက်တွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း  ေတွရှိရသည့ ် အသက်  ၂၀  အရɪယ် 

အမျိးသားတစ်ဦး၏  သွားလာလ ပ်ရှားမ များအား ေြခရာခခံဲရ့ာမှ ယင်းသိုအစလုိက်ုအǪပံလိက်ု 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ အား အတည်ြပိုင်ခဲ့ေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ေြပာကားြခင်းြဖစ်သည်။

အဆိပုါအမျိးသားသည် ေမ ၂ ရက်တွင် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ြခင်းမရိှဘ ဲယင်းကပဲွံုသုိ 

သွားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ကပွဲုံအတွင်း၌ ထိုအချနိ်တွင် လူေပါင်း ၁၅၀၀ ခနǥ်ရှိေနသည် ဟု 

ကျန်းမာေရးအရာရှိများက ေြပာကားသည်။ ၎င်းြဖစ်ရပ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူများ ေနာက်ထပ်တိုးြမင့်လာိုင်ေကာင်း သတင်းမီဒီယာများ၌ ေဖာ်ြပသည်။

ေတာင်ကိရုီးယားအစိုးရက ေလဝင်ေလထွက် ေကာင်းမွန်ပီး ပိုးသတ်ြခင်းများေသချာစွာ 

လပ်ုေဆာင်ထားသည့ ်ေဖျာ်ေြဖေရးဆိင်ုရာေနရာများအား ဧပ ီ၂၀ ရက်တွင် ြပန်ဖွင့ခွ်င့ြ်ပခဲသ့ည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်မ အတွက် 
ဩစေတးလျြပည်သူများကို ဩစေတးလျ ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ချးီမွမ်းစကားဆို

ကင်ဘာရာ   ေမ   ၉ 
ဩစေတးလျအစိုးရက      အသွားအလာ 
တားြမစ်ကနǥ်သတ်မ များကို ေြဖေလ ာ့ေပးရန် 
ကိးစားေနစ်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို တုံြပန် 
ရာတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်မ အတွက် ဩစေတးလျ 
ြပည်သမူျားကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးက  ချးီမွမ်း 
စကား ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ  ပျံှံမ ကို တားဆီး 
ကာကွယ်ရန် အစိုးရက ချမှတ်ခဲသ့ည့ ်တားြမစ် 
ကနǥ်သတ်ချက်များကိ ု လိုက်နာြခင်းအားြဖင့ ် 
ဩစေတးလျြပည်သမူျားသည်  ဩစေတးလျ 

ိင်ုငကံိ ု ကမ ာက အားကျရေအာင် လပ်ုြပခဲ့က 
ေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီး   ဟနǥ်ထ်က  
ယေနǥနံနက်တွင်      သတင်းေထာက်များကိ ု 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ထုိသုိလုပ်ေဆာင်ရာတွင် အခက်အခဲများ 
ရိှခဲေ့ကာင်း၊ မမိတိို၏ ကျန်းမာေရး၊ စီးပွားေရး၊ 
ှင့ ်အလပ်ုအကိင်ုများ ြပန်လည်နာလန်ထမူည့် 
လမ်းေကာင်းေပ     စတင်ေရာက်ရှိခဲ့ပီြဖစ ်
ေကာင်း၊ ဩစေတးလျြပည်သမူျားကိ ုေကျးဇူး 
တင်ေကာင်း ဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။

ေသာကာေနǥညေနပုိင်းအထိ  ဩစေတးလျ 

ိင်ုငတွံင်  ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသည့ ်
အတည်ြပလနူာ ၆၉၁၄ ဦးရိှသည်။ ဩစေတး 
လျဝန်ကီးချပ်  စေကာ့ေမာရစ်ဆင်က  ိုင်ငံ 
အတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ဗုိင်းရပ်စ် ပျံံှမ ကုိ ထိန်းချပ် 
ရန် ချမှတ်ထားသည့် တားြမစ်ကနǥ်သတ်ချက် 
များကို  ေြဖေလ ာ့ေပးရန်အတွက်  အဆင့် ၃ 
ဆင့်ပါ    လမ်းြပေြမပုံကိ ု   ေသာကာေနǥက 
ေကညာခဲ့သည်။

၎င်းလမ်းြပေြမပုအံရ  စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
အများစသုည် ဇလူိင်ုလတွင် ြပန်ဖွင့မ်ည်ြဖစ်ပီး 
ခနǥ်မှန်းေြခ     ဩစေတးလျ     အလုပ်သမား 
၈၅၀၀၀၀  သည်   လုပ်ငန်းခွင်သို   ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်ိုင်ေတာ့မည်ြဖစ်သည်။  

ဝန်ကီးချပ် ေမာရစ်ဆင်ှင့ ်ြပည်နယ်ှင့ ်
ြပည်နယ်အဆင့်         ေဒသအစိုးရများြဖင့ ်
ဖွဲစည်းထားသည့် အမျိးသားအစိုးရအဖွဲက 
တစ်ိုင်ငံလုံးတွင ်  တစ်သမတ်တည်းေဆာင ်
ရɪက်ြခင်းထက်   ြပည်နယ်ှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့ ်
ေဒသအစိုးရအသီးသီးက        ၎င်းတို၏  
သက်ဆိုင်ရာ    တရားစီရင်ပိုင်ခွင့်များြဖင့ ် 
လမ်းြပေြမပု ံအဆင့ ်၃ ဆင့တွ်င် တစ်ဆင့ခ်ျင်း 
အာဏာသက်ေရာက်မည့်     အချနိ်များကို  
ဆံုးြဖတ်သတ်မှတ်ကရန်  သေဘာတူညီခ့ဲက 
သည်။                            ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

တုတ်ိုင်ငံကုမ ဏီများက အာဆီယံိုင်ငံများသို 
ှာေခါင်းစည်း ၆၀၀၀၀၀ လှဒါန်း

မိေတာ်ဆိုးလ်ရှိ ညကပွဲုံတစ်ုံှင့် ဆက် ယ်သည့် 
လအူစုလိက်ုအǪပံ လိက်ု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံမ  ေတွရိှ

ေဟာင်ေငါ့ဗင်က ေြပာကားခဲ့သည်။
တုတ်ိုင်ငံမှ   ကုမ ဏီများသည ်  ယခင်ကလည်း 

အာဆီယံုိင်ငံများြဖစ်သည့် ဘူုိင်းုိင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယား 
ိုင်ငံ၊  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံှင့ ်  ြမန်မာိုင်ငံတိုတွင ်  ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ဆနǥ်ကျင်တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ      ပစ ည်းများ 
ေပးလှခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အာဆီယံိုင်ငံများအေနြဖင့ ်      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကပ်ေရာဂါကိ ုမကာမကီာလအတွင်း ေကျာ်လ ားိင်ုမည်ဟ ု
ေမ ာ်လင့ပ်ါေကာင်းှင့ ်ေရှာင်းမကီမု ဏကီ လှဒါန်းခဲသ့ည့် 
ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀၀၀ မှာ တုတ်ကုမ ဏီ၏ ချစ်ကည ်
မ ကို ြပသေနေကာင်း ေရှာင်းမီကုမ ဏီ၏ ကွမ်ရှီးဌာနခွဲ 
တဲွဖက်ဆက်ဆေံရး န်ကားေရးမှး လျယန်က ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
 ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဒမတ်စကက်   ေမ    ၉
အေမရကိန်တပ်ဖဲွသည် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာအေထာက် 
အပံ့ပစ ည်းများ       သယ်ေဆာင်လာခဲ့ပီးေနာက ်  
ဆီးရီးယားိင်ုငအံေရှပိင်ုး      ဒယီာအယ်လ်ဇူးြပည်နယ် 
တွင်  အေြခစိုက်စခန်းသစ်တစ်ခု  တည်ေဆာက်ခဲ့ 
ေကာင်း ဆီးရီးယားလူǥအခွင့အ်ေရး ေစာင့်ကည့ေ်ရး 
အဖွဲက  ယမန်ေနǥတွင် သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။

ဒီယာအယ်လ်ဇူးြပည်နယ ်   အေနာက်ပိုင်းရှ ိ
အယ်လ်ဂျာရက်ေဒသသို     များြပားလှစွာေသာ  
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ အေထာက်အပံ့ပစ ည်းများှင့ ်
စစ်လက်နက်ပစ ည်းများ ေရာက်ရိှလာခ့ဲပီးေနာက် 
အေမရိကန်တပ်ဖွဲသည ်ယင်းေဒသတွင် အေြခစိုက် 
စခန်းတစ်ခုကို တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း     
ဆီးရီးယားလူǥအခွင့်အေရး ေစာင့်ကည့်ေရးအဖဲွက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ပီးခဲသ့ည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်းကလည်း  အယ်လ် 
ဂျာရက်ေဒသသို အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ 
ပုိကုန်များ    ေရာက်ရိှခ့ဲေကာင်း   ဗိတိန်အေြခစုိက် 
ေစာင့်ကည့်ေရးအုပ်စုက    ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အေမရကိန်တပ်ဖဲွသည် ဒယီာအယ်လ်ဇူးအေရှပိင်ုး 
ေဒသရှိ   အယ်လ်အိုမာေရနံေြမတွင ်    ၎င်းတို၏ 
အေြခစိုက်စခန်းကိ ုတိုးချဲလျက်ရှိေကာင်း ဗိတိန်
အေြခစိုက်ေစာင့်ကည့်ေရးအုပ်စုက   ဆက်လက် 
ေြပာကားခဲ့သည်။

အေမရိကန်ိုင်ငံသည ် ဆီးရီးယားိုင်ငံတွင ်
အေြခစုိက်စခန်းအများအြပားရိှပီး ကာ့ဒ်ဦးေဆာင် 
သည့်   ဆီးရီးယားဒီမိုကရက်တစ်တပ်ဖွဲဝင်များ   
တည်ရိှရာ ဆီးရီးယားိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုးှင့ ်အေရှပိင်ုး 
ေဒသများတွင် အေြခစိက်ုစခန်း အများဆုံးရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ဆီးရီးယားအစိုးရကမူ        ဆီးရီးယားမ ှ
အေမရိကန်တပ်ဖဲွဝင်များ ုတ်သိမ်းေရးကုိ ကာလ 
ရှည်ကာကတည်းက ေတာင်းဆိုထားသည်။ သိုရာ 
တွင်     အေမရိကန်ိုင်ငံသည ်  ဆီးရီးယားိုင်ငံရှ ိ
၎င်း၏ အေြခစိုက်စခန်းများကို အခိုင်အမာတပ်စွဲ 
ထားပီး ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှပိုင်းတွင် အများစု 
တပ်စွဲထားြခင်းြဖစ်သည်။         ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ဆီးရီးယားိုင်ငံအေရှပိုင်းတွင ်အေမရိကန်တပ်ဖွဲက အေြခစိုက်စခန်းသစ်တစ်ခု တည်ေဆာက်

ဩစေတးလျ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီး   
ဟနǥ်ထ်



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေမာ်စကို   ေမ   ၉
ုရှားိုင်ငံတွင ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ    အေရ 
အတွက်   ြမင့်တက်လျက်ရှိေနြခင်းေကာင့ ် ိုင်ငံအတွင်း 
စည်းလုံးညီွတ်မ ရှိေစေရး နာဇီဂျာမနီအေပ ေအာင်ပွဲခံ
ခဲသ့ည့ေ်နǥ အထိမ်းအမှတ်မိနǥ်ခွန်းတွင် ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာ 
ပူတင်က ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။

ရှုားသမ တ  ဗလာဒီမာပူတင်သည်  နာဇီဂျာမနအီေပ  
ေအာင်ပွခံဲခ့ဲသည့် (၇၅) ှစ်ြပည့်ှစ်ပတ်လည်ေနǥ၌ ုိင်ငံသုိ 
ယေနǥတွင် မိနǥ်ခွန်းေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ဒုတိယ ကမ ာ 
စစ်ပီးဆုံးေရးအတွက ်     ပါဝင်ခဲ့ကသည့ ်    ဆိုဗီယက် 
ြပည်ေထာင်စု၏ အခန်းက  ကို အေလးထားပါေကာင်း၊ 
ယခင်ဆုိဗီယက် ြပည်ေထာင်စုမှ တပ်ဖဲွဝင်များသည် အမ ိ
ေြမကုိ ကယ်တင်ခ့ဲေကာင်းှင့်   ဥေရာပလွတ်ေြမာက်ေရး
တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့ကေကာင်း ပူတင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ုရှားြပည်သူများသည်   အနာဂတ်ကာလအတွက ်
ေမ ာ်လင့်ချက်များှင့်   တာဝန်ဝတ ရားများအပါအဝင ်
အထိမ်းအမှတ်များကိ ုမ ေဝြခင်းြဖင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်
ခဲ့ကေကာင်းှင့ ်ုရှားိုင်ငံသားများ စည်းလုံးညီွတ်မ  
ရှိမည်ဆိုပါက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို ေကျာ်လ ား 
ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ပူတင်က ေြပာကားခဲ့သည်။

ုရှားိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအေရ
အတွက်သည်  ၁၉၈၀၀၀ ေကျာ်   ရိှသွားပြီဖစ်ပီး ေသဆုံးသ ူ
ဦးေရသည်လည်း ၁၈၀၀ ေကျာ်ရှိသွားပီြဖစ်သည်။ ုရှား 
ိုင်ငံတွင်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ်ေရ
နံစိမ်းေဈး န်းများကျဆင်းခဲ့ရသည့်အြပင် တစ်လေကျာ် 
ကာ ခရီးသွားလာမ ပိတ်ပင်ထားခ့ဲြခင်းေကာင့် စီးပွားေရး 
ကျဆင်းမ ှင့်လည်း ǧကံေတွေနရလျက်ရှိသည်။

ကိုးကား-အင်န်အတ်ိချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-အလင်းသစ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်း စည်းလုံးညီွတ်ရန်
ုရှားသမ တ ဗလာဒီမာပူတင် ေတာင်းဆို

ကဘူးလ် ေမ    ၉
အာဖဂန်နစ တန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  ကိုုိနာဗိုင်းရပစ်ပ်ိုး 
စမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ေကာင်း အာဖဂန် တာဝန်ရှိသူများက 
ေြပာကားသည်။ အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံတွင် ပီးခဲ့ေသာ ၂၄ 
နာရီအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ၂၁၅ ဦး 
ေတွရှိခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဖာိုဇူဒင်ဖာေရာ့ဇ်မှာ ကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခ့ဲရေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက အတည်ြပ 
ခဲ့သည်။ အတည်ြပလူနာ ၃၇၀၀ ေကျာ်အနက်   ၁၀၀ 
ေကျာ်ေသဆုံးခဲေ့ကာင်း အာဖဂန်နစ တန်ိင်ုငကံ ေကညာ 
ခဲ့သည်။ အာဖဂန်နစ တန်ိုင်ငံသား ၂၇၀၀၀၀ ေကျာ်မှာ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ေရာဂါဒဏ်  အဆိုးရɪားဆုံးခံခဲ့ 

ရသည့်  အေရှအလယ်ပိုင်းိုင်ငံတစ်ခုြဖစ်ေသာ  အီရန် 
ိင်ုငမှံ ြပန်လာခဲသ့ည်ဟ ုကလုသမဂ  ေရɫ ေြပာင်းသွားလာမ  
ေအဂျင်စီ၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။

ေနရပ်ြပန်များက   ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ     မိေတာ်များ၊ 
မိများ၊ ေကျးရɪာများသို   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စမ်းသပ်မ ၊ 
ေစာင့်ကည့်မ မြပလုပ်ဘ ဲြပန်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ရာ ဆယ်စုှစ် 
ချီကာြမင့်ေနပီြဖစ်သည် ့ ြပည်တွင်းစစ်ေကာင် ့ကျန်းမာ 
ေရးဆုိင်ရာ အေြခခံအေဆာက်အအံုများ ယုိယွင်းေနသည့် 
အာဖဂန်နစ တန်ုိင်ငံ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားေစရန် ခိမ်းေြခာက် 
ေနသည်။

ကိုးကား- ဟိ စတန်တိုင်းမ်
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အာဖဂန်နစ တန် ကျန်းမာေရးဝန်ကီး
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါပိုး စမ်းသပ်ေတွရှိ

ဝါရှင်တန် ေမ   ၉

အေမရိကန်ဒုတိယသမ တ   မိုက်ပန်ǥစ်၏   လက်ေထာက ်
တစ်ဦး ကိုိနုာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခ့ဲရြခင်းေကာင့် အိမ်ြဖေတာ် 

ထိပ်တန်းတာဝန်ရှိသူများအကား   ေရာဂါကူးစက်မ ှင့် 
ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်မ များ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။

အေမရိကန်ဒုတိယသမ တ မိုက်ပန်ǥစ်၏ ေြပာေရး 
ဆိခွုင့်ရအမျိးသမီး ေကတမီလီာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံခဲ့ရသည်ဟု   သမ တ   ေဒ နယ်ထရမ့်က  ယမန်ေနǥက 

သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲသ့ည်။  သမ တ ေဒ နယ် 
ထရမ့်၏    ကိုယ်ေရးဝန်ထမ်းတစ်ဦး    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း    အိမ်ြဖေတာ်က  အတည်ြပပီး 
တစ်ရက်အကာတွင် ယခုကဲ့သို ေကညာခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေမရိကန်အစုိးရအဖဲွက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ တားဆီး 

ေရးအတွက်   ြပည်သူများအေနြဖင့်    ှာေခါင်းစည်း 

ဝတ်ဆင်ကရန ်ေထာက်ခံခဲ့သည်။
သိုေသာ်လည်း သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ဒုတိယ 

သမ တ မုိက်ပန်ǥစ်တုိသည် ေဆးံုတစ်ံုှင့် ှာေခါင်းစည်း 

ထတ်ုလပ်ုေရးစက်ုတံစ်ုသံို တရားဝင်သွားေရာက်ခဲသ့ည့် 
ခရီးစ်များအတွင်း ှာေခါင်းစည်း ဝတ်ဆင်ခ့ဲြခင်းမရှိေပ။ 

ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် မုိက်ပန်ǥစ်တုိက ေနǥစ် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
စစ်ေဆးမ ခယံခူဲ့ပီး ထိသုိုလပ်ုေဆာင်ြခင်းေကာင့် ှာေခါင်း 

စည်း မဝတ်ဆင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က 

ေြပာသည်။

သိုေသာ်လည်း   စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ြခင်းှင် ့  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးအစအီမမံျား   ေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည်  သီးြခား 
ကိစ ရပ်များြဖစ်ေကာင်း က မ်းကျင်သူများက ေြပာသည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရိကန်ဒုတိယသမ တ မိုက်ပန်ǥစ်၏ေြပာေရးဆိုခွင့်ရ
အမျိးသမီး  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

ဂျနီဗာ   ေမ   ၉
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်ယခုှစ်တွင် ထပ်ေဆာင်းရန်ပုံေင ွအေမရိကန်ေဒ လာ 
၁ ဒသမ ၃ဘီလီယံခန်ǥလိုအပ်ေကာင်း ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲအကီးအက ဲတီဒေရာ့စ်အက်ွန် 

ဂါဘရယီဆီက်က ေြပာကားခ့ဲသည်။ တီဒေရာ့စ်ကေြပာကားရာတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် တုိက်ဖျက်ေရး 

အတွက် စိတ်ချရပီး အစွမ်းထက်ေသာေဆးဝါးှင့် ကုထံုးများေပ ေပါက်လာေစရန်ှင့် ကျန်းမာ 
ေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်အားနည်းေသာုိင်ငံများအား ပ့ံပုိးကူညီြခင်းတုိကုိ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲက ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

အတွင်းက အဖဲွဝင်ိင်ုငမံျားအား ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် ေငေွကးအကအူညမီျား 

ေတာင်းခံခဲ့ပီး ယင်းေရာဂါကိ ုတိုက်ဖျက်ရန်အတွက ်အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၇၅ သန်း လိုအပ် 
ေကာင်း ေြပာကားခ့ဲသည်။ ထုိက့ဲသုိ ေငွေကးအကူအညီေတာင်းခံမ အရ ဗိတိန်ုိင်ငံက အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၁၇၃ သန်း၊ ဂျပန်ိင်ုငကံ အေမရကိန်ေဒ လာ ၄၇ ဒသမ ၅ သန်းှင့် အေမရကိန်ိင်ုငကံ 
ေဒ လာသန်း ၃၀ လှဒါန်းခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် ထပ်ေဆာင်းရန်ပုံေငွ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၁ ဒသမ ၃ ဘီလီယံခန်ǥလိုအပ်ေကာင်း 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲေြပာကား ေမာ်စကို   ေမ   ၉
ရှုားိင်ုင၌ံ တစ်ရက်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၁၀၈၁၇ 
ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရိှခ့ဲရာ ယေနǥအထိ ုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသေူပါင်း ၁၉၈၆၇၆ ဦး ရိှလာေကာင်း ရှုားိင်ုင၏ံ ကိဗုစ်-
၁၉ ေရာဂါတုံြပန်ေရးဗဟိဌုာနမှ ထတ်ုြပန်သည့ ်ေကညာချက်တစ်ရပ် 
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

ုရှားိုင်ငံ၌ တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသ ူ
၁၀၀၀၀ ှင့်အထက် ရိှလာခ့ဲသည်မှာ ခုနစ်ရက်ဆက်တုိက်ရိှလာေကာင်း 
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ တုံြပန်ေရးဗဟိဌုာန၏ အချက်အလက်များက ြပသ 
ထားသည်။

ထိုအတူ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် တစ်ရက်အတွင်း ၁၀၄ ဦးထပ်မံ 
ေသဆုံးခဲ့ရာ အဆိုပါေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူေပါင်း ၁၈၂၇ ဦး ရှိလာ 
ေကာင်း၊ ၅၃၀၈ ဦး စံချနိ်တင် ေရာဂါကင်းစင်လာခဲ့ရာ ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါမှ ြပန်လည်ကျန်းမာလာသူေပါင်း ၃၁၉၁၆ ဦးရှိလာေကာင်း 
သိရသည်။

ုရှားုိင်ငံအတွင်း ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ အဆိုးရɪားဆုံး ထိခိုက်သွား 
သည့် မိေတာ်ေမာ်စကိုတွင် တစ်ရက်အတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခရံသ ူ၅၆၆၇ ဦး ထပ်မစံမ်းသပ်ေတွရိှခဲရ့ာ ေရာဂါကူးစက်ခရံ 
သူေပါင်း ၁၀၄၁၈၉ ဦးရှိလာခဲ့သည်။

ယမန်ေနǥအထိ ရရှိထားသည့ ်ကိန်းဂဏန်းများအရ ုရှားိုင်င ံ
အတွင်းရိှ လဦူးေရ ၂၄၂၀၀၀ ခနǥ်သည် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ေစာင့်ကည့်မ ကုိ 
ခယံလူျက်ရိှကေကာင်း ုရှားစားသံုးသူအခွင့်အေရးှင့် လူǥအခွင့်အေရး 
ေစာင့်ကည့်ေလ့လာေရးအဖွဲ၏ ေြပာဆိုချက်အရ သိရသည်။ 

ုရှားအစုိးရသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုထိန်းချပ် 
သည့အ်ေနြဖင့ ်  ိင်ုငအံတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  စတင်ြဖစ်ပွားခဲခ့ျန်ိ 
ကတည်းက ေရာဂါစမ်းသပ်စစ်ေဆးမ ကုိ အရိှန်ြမင့်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှရာ 
ယခုအခါ ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် လူဦးေရ ၅ ဒသမ ၂ သန်း၏ နမူနာကို 
စမ်းသပ်စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ုရှားိုင်ငံ၌  တစ်ရက်အတွင်း ၁၀၈၁၇ ဦး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရ၊ ၁၀၄ ဦး ထပ်မံေသဆုံး



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

အဟုန်ြပင်းစွာိုက်ခတ ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ေကာ့ကမ်း ေဟာ့သရမ်းလှသည့် ကုိဗစ်ေရာဂါပုိးက ကမ ာ့ 
တစ်ခွင်    ပဲပဲစင်ေအာင ်  ကူးလူးသွားလာေနချနိ်တွင ်
အေြခခအံေဆာက်အအု ံခိင်ုခံေ့ရးအတွက် ကမ ာ့ိင်ုငမံျား 
အချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်က၊ ကုထုံးသစ်များှင့ ်
ကာကွယ်ေဆးသစ်များ    ေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရးတိုအတွက ်
လက်တဲွကိးပမ်းကြခင်းမှာ “အ ံးထမှဲ အြမတ်”၊ “အဆိုး 
ထမှဲ အေကာင်း” ဟ၍ူ က ု်ပ်တို ယဆူိင်ုကေပလမိ့မ်ည်။ 
သိုြဖစ်ေစကာမူ ိုင်ငံများအတွင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက 
ေနကချန်ိမှာပင် ိင်ုငအံချင်းအချင်း ကျန်းမာေရးြပဿနာ 
များ လိမ်ယှက်ကကာ  နင်ပဲငဆ   ေြပာကရသည့်အေြခ 
အေန  ပ်ေထွးမ တိုကိုလည်း က ်ုပ်တို ေတွြမင်ိုင်က 
ေပလိမ့်မည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းကို 
အချနိ်ကာလကာြမင့်စွာ ခက်ခက်ခဲခဲေဆာင်ရɪက်ရလိမ့ ်
မည်ဟု ေဟာကိန်းထုတ်ထားသူတစ်ဦးမှာ အေမရိကန် 
ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်တားဆီးကာကွယ်ေရးဌာန (စဒီစီ)ီ 
အကီးအကဲေဟာင်း      ေဒါက်တာတမ်ဖရက်ဒမ ် ဆိုသူ 
ြဖစ်သည်။

  ေသဆုံးရဖွယ်
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ေရာဂါအေပ  တုံြပန်ေရးတွင ်

ကီးမားေသာ တိုးတက်ေအာင်ြမင်မ  မရရိှပါက ေမလကန်ု 
ထက်ေနာက်မကျဘ ဲလေူပါင်း ၁၀၀၀၀၀ အထ ိေသဆုံးရ 
ဖွယ်ရှိေနသည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး   ရှိသူှင့် 
ထိေတွဆက်ဆံခဲ့ဖူးသူများကိ ု  ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ိုင်ေရး 
အတွက်လည်းေကာင်း၊  ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ  
လပ်ုငန်းစွမ်းပကား ြမင့မ်ားေစေရးအတွက်လည်းေကာင်း 
ရန်ပုေံင ွတိုးြမင့ရ်ရိှရန် လိအုပ်ေနသည်ဟ ုသကူ ေထာက်ြပ 
ေြပာဆိုသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စု၏       ကူးစက်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းက မ်းကျင်ပညာရှင ်   ေဒါက်တာ 
အန်ေထာ်နဖီစူသီည် လာမည့ရ်က်သတ ပတ်တွင် အထက် 
လ တ်ေတာ်(ဆီးနတ်ိ)၌   ကိဗုစ်-၁၉  အေရး သက်ေသထွက် 
ဆိရုန်ရိှေနေသာ်လည်း သမ တေဒ နယ်ထရမ့၏် တားြမစ် 
ပိတ်ပင်ချက်ေကာင့် ဒီမုိကရက် ဦးေဆာင်ေသာ ေအာက် 
လ တ်ေတာ်ေရှေမှာက်သို ေရာက်ိင်ုလမိ့မ်ည် မဟတ်ုေချ။   
ဖူစီသည်    အိမ်ြဖေတာ်၏    ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး 
အထူးလုပ်ငန်းအဖွဲ၏ ေခါင်းေဆာင်လည်းြဖစ်သည်။

ကျန်းမာေရးအရ ေြခချပ်ချြခင်း အစီအမံများကို 

ထိုက်လှေပသည်။
ေရာဂါပုိးကူးစက်ခံရသူဦးေရ ၁၀၀၀၀ ကိ ုေကျာ်လွန် 

သွားခဲ့ပီြဖစ်ေသာ ဘရာဇီးလ်ိုင်ငံရှိ  ေစာေပ လိုမိ၌  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း ၁၃ ဦးထက်မနည်း ကိုဗစ်ပိုးေကာင့် 
ေသဆုံးခဲ့ကရသည်။ ယင်းမိတွင ်ကျန်းမာေရးလုပ်သား 
၇၁၃ ဦးထက်မနည်း ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရကာ လုပ်ငန်းခွင် 
အေြခအေနတိုးတက်ေအာင် အစိုးရအဖဲွက ေဆာင်ရɪက်ေပး 
ရန် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက  ဆ ြပေတာင်းဆိုခဲ့က 
သည်။

ုရှားိုင်ငံ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး
လုပ်ငန်းတွင်    ပါဝင်ကူညီသည့်အေနြဖင့ ်    အသက်ɬှ 
အေထာက်အကြူပစက်များကိ ုေထာက်ပံေ့ပးမည်ဟ ုအေမ 
ရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က   ေမ   ၇   ရက်တွင် 
ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါ၏ ဗဟိုချက်အြဖစ ်
အေမရကိန် ဆက်လက်ရပ်တည်ေနစ်မှာပင် ေဝဒနာသည် 
များ၏ အသက်ကို  ကယ်တင်ရာတွင ်အေရးကီးလှေသာ 
အသက်ɬှအေထာက်အကူြပစက်များကို ုရှားထံပိုေပး 
မည်ဟု သမ တထရမ့်က ေြပာကားခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

 ရတက်မေအး
အေမရိကန်ြပည်တွင်းတွင ်ကပ်ေရာဂါေဘးေကာင့် 

ရတက်မေအးြဖစ်ကရ၊ အသက်ɬှအေထာက်အကူြပစက် 

ုိင်ငံအလုိက် စီးပွားေရးထိခုိက်ရမ  သက်သာေလျာ့ပါးေရး 
အစီအစ်များကုိ ချမှတ်ေဆာင်ရɪက်ေနကေပပီ။ ေရှာင်လ ၍ဲ 
မရိုင်ေသာ  စီးပွားေရးထိခိုက်မ မှ  သက်သာေစရန်ှင့ ်
စီးပွားေရး ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ြပန်လည်နာလန်ထူလာေရး 
အတွက် ကိးပမ်းကရမည်ြဖစ်သကဲ့သို ကပ်ေရာဂါအေပ  
အပီးတိင်ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန် ြပည်သအူားလုံး၏ လက်တဲွညညီ ီ
ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့် ေရှဆက်ကရေပမည်။ 

စီးပွားေရးထိင်ုးမ  င်းေနေသာ ကာလတစ်ရပ်ကိ ုကမ ာ 
တစ်ဝန်းရင်ဆုိင်ေနရပီး ဥေရာပှင့် အေမရိကန် ြပည်ေထာင်စု 
က ကုိဗစ်ေကာင့် စီးပွားေရးအထိနာရသမ အေြခအေနကုိ 
တဖွဲဖွဲ ထုတ်ြပန်လာကသည်။

အကျပ်အတည်းဆုံး
ကပ်ေရာဂါေဘးမှ ေရှာင်လ ဲိင်ုြခင်းမရိှေသာ ဥေရာပ 

ိုင်ငံကီးတစ်ိုင်ငံမှာ ဂျာမနီိုင်ငံြဖစ်ပီး ယင်းိုင်ငံ၏ 
စစ်ပီးေခတ်လွန်ကာလ သမုိင်းေကာင်းတွင် အကျပ်အတည်း 
ဆံုးကာလတစ်ရပ်ကုိ ြဖတ်သန်းေနရေကာင်း ဝန်ကီးချပ် 
အိန်ဂျယ်လာ မာကဲလ်က မှတ်ချက်ြပေြပာကားခဲ့သည်။

ဂျာမနီိုင်ငံတွင် လွန်ခဲ့သည့် ရက်သတ ပတ်မှစ၍ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် ေစျးဆိုင်ငယ်များကိ ုြပန်လည် ဖွင့်လှစ် 
ခဲ့သည်။ ေဗာက်စ်ေဝဂွန်ကုမ ဏီသည် ယင်း၏စက်ုံများ 
အနက် စက်ုတံစ်ုကံိ ုြပန်လည် ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။ သိုရာတွင် 
ကပွဲုံများှင့ ်  စားေသာက်ဆိုင်များကိုမ ူ    ဆက်လက် 
ပိတ်ထားရဆဲြဖစ်သည်။

ဂျာမနီိင်ုငတွံင် ေြဖေလ ာမ့ အချိ ရိှခဲသ့ည့တ်ိင်ုေအာင် 
ကပ်ေရာဂါပိုးကူးစက် န်းမှာ ဆက်လက်ြမင့်တက်ေနဆဲ 
ြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ ေနအိမ်အတွင်းေနထိုင်ရန်၊ တစ်ဦး 
ှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ရန် ကျန်းမာေရးပါရဂူများက 
ဆက်လက်တိုက်တွန်းထားသည်။ 

ဂျာမနီုိင်ငံသည် စီးပွားေရးအကျပ်အတည်း ြဖစ်လတ ံ 
အချနိ်တွင် ထိခိုက်မ ေလ ာ့ချရန် ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  အစီ 
အမံ အမျိးမျိးကိ ုလျင်ြမန်စွာ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် ကနဦးတွင် တံုဆုိင်း 
ေနေသာ်လည်း    ိုင်ငံသားများထ ံ   တိုက်ိုက်ေငွသား 
ေထာက်ပ့ံြခင်းအပါအဝင် ဘက်စံုစီးပွားေရး  းဆွမ  ြပလုပ် 
ရန် စီစ်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုင်း၊   အိ ိယ၊   အင်ဒိုနီးရှားကဲ့သို   စီးပွားေရး 
ထွန်းသစ်စိုင်ငံများသည ်   စီးပွားေရး  းဆွေရးအစီအမ ံ
များကို စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။ သိုေသာ် စီးပွားေရး 
ထွန်းသစ်စိုင်ငံများှင့်  ဖွံဖိးမ အနည်းပါးဆုံးိုင်ငံများ 
သည ်အေသးစားှင့် အလတ်စားလုပ်ငန်းများ၊ ကိုယ်တိုင် 
လုပ်ငန်းရှင်အြဖစ်   လုပ်ကိုင်ကေသာလုပ်ငန်းများှင့ ်
အလုပ်သမားများအတွက် ချမ်းသာေသာ ိုင်ငံများကဲ့သို 
လူမ ဖူလုံေရး  လ မ်းǪခံအစီအမံေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်သည့ ်
ဘ  ာေရးအေနအထား မရှိကပါ။

 ယင်းအစအီမမံျားှင့ ်လက်ငင်းေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ုေြခ 
ရှိသည့် အြခားအစီအမံများသည ်စီးပွားေရးကျဆင်းမ ကို 
ရပ်တနǥ်ေစရန် လုံေလာက်မ  ရှိ၊ မရှိမှာ အကျပ်အတည်း 
ေကာင့ ်ထိခိုက်ပျက်စီးမ   အတိုင်းအတာအေပ   မူတည် 
သည်။ ယခင်က ကပ်ေရာဂါများ ြဖစ်ပွားပီးေသာအခါ စီးပွား 
ေရး ေခတ မ  ုတ်တရက်ကျဆင်းေသာ်လည်း လျင်ြမန်စွာ 
ြပန်လည်ဖံွဖိးလာမြဲဖစ်သည်။ ကိုိနုာအကျပ်အတည်းပီး 
ေသာအခါ ဤသုိြဖစ်မည် မြဖစ်မည်မှာ အေကာင်းအချက် 
အများအြပားေပ တွင် မတူည်သည်။ ကပ်ေရာဂါ၏ ကာလ 
ကာရှည်မ သည်လည်း ယင်းအေကာင်းအချက်များအနက် 
တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ 

သိုရာတွင် ပိုမို၍  စိုးရိမ်ပူပန်သင့်ေသာ ကိစ ရပ်မှာ 

ချည့်နဲǥေနေသာ    ေငွေကးစနစ်များအေပ     ယခုအခါ 
ိက်ုခတ်လျက်ရိှသည့ ်ထခိိက်ုမ များြဖစ်သည်။ စုိးရိမ်ပူပန် 
ဖွယ်ရာ ကာလရှည်ထိခိုက်မ အလားအလာများ ပိုမို၍ 
အရှိန်ြမင့်တက်ေနသည်။ 

 ေက းမီ များြပား
အေမရိကန် လုပ်ငန်းစုများှင့် အိမ်ေထာင်စုများ 

သည် ေက းမီ များြပားလွန်းေနသည်။ တုတ်ိုင်ငံတွင် 
စည်းမျ်းထိန်းချပ်မ မှ ကင်းလွတ်ေနေသာဘဏ်များ၊ 
အမ်ိǪခေံြမလပ်ုငန်းများ၊ ိင်ုငပံိင်ုကမု ဏမီျားှင့ ်ြပည်နယ် 
အစိုးရများသည်    ေက းမီဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးေအာက်တွင ်
ုန်းကန်လျက်ရှိသည်။ 

ဥေရာပဘဏ်များသည ်     ယခင်    ဘ  ာေရး 
အကျပ်အတည်းမ ှြပန်လည်နာလန် မထူေသးပါ။

 အီတလီ စီးပွားေရးပိလဲသွားပါက ယူိုေငွေကး 
အကျပ်အတည်း ေနာက်ထပ်တစ်ဖန် ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည်။ 
ရင်းီှးြမပ်ံှသူများသည် အာမခံချက်ရိှေသာ အစုိးရေငွေချး 
စာချပ်များအား အများအြပားဝယ်ယေူနြခင်းကိ ုကည့ပ်ါ 
က   ဘ  ာေရးစနစ်    ပိလဲသွားမည်ကိ ု   အထူးစိုးရိမ ်
ေကာင့်ကမ  ရှိေနသည်။ 

ကိုိုနာ အကျပ်အတည်းမှအစြပ၍   ကွင်းဆက ်
တုံြပန်မ များ ြဖစ်ေပ လာပီး ေနာက်ဆုံး တစ်ကမ ာလုံး 
ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်း ြဖစ်လာိုင်သည်။ 

၂၀၀၈ ခှုစ် ဘ  ာေရးအကျပ်အတည်းှင့ ်မတညူ ီ
သည့အ်ချက်မှာ   ဤတစ်ကမ်ိတွင်   ဗဟိဘုဏ်များလည်း 
မကယ်ိုင်သည့်အေနအထားြဖစ်သည်။ 

ယေနǥအထိ စီးပွားေရးအင်အားကီးုိင်ငံများအားလံုး 
တွင် အတိုး န်းများမှာ  သမိုင်းတစ်ေလ ာက်   အနိမ့်ဆုံး 
အေနအထားအထိ ေလ ာ့ချထားပီးြဖစ်သည်။ သိုြဖစ်၍ 
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ၏ု ဗဟိဘုဏ်သည် ေငသွားရှား 
ပါးမ ကိ ုေြဖရှင်းပီး ေငေွဖာ်ိင်ုမ  (liquidity) တိုးြမင့ေ်စရန် 
ေဈးကွက်အတွင်း    တိုက်ိုက်ဝင်ေရာက်၍      repo    
transactions ဟုေခ ေသာ အစုိးရေငွေချးစာချပ်များကုိ 
ြပန်လည်ေရာင်းချေပးရန်     သေဘာတူညီချက်ြဖင့ ် 
ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။ 

ဥေရာပဗဟိဘုဏ်အကီးအကအဲြဖစ် မကာေသးမ ီ
ကမှ တာဝန်ယူခ့ဲေသာ ခရစ်စတင်းလာဂါ့ဒ်သည် အကျပ် 
အတည်းကို ဥေရာပအေနြဖင့် တုံြပန်ရာတွင် ကနဦး၌ 
ေယာင်ဝါးဝါးြဖစ်ေနခဲ့ရာ ယူိုအုပ်စုတစ်ခုလုံး စုစည်း 
ညွီတ်မ ပိကဲွသွားိင်ုသည်ဟ ုခနǥ် မှန်းေတွးဆချက်များ 
ပင် ေပ ေပါက်ခဲ့သည်။ 

သိုရာတွင် ညိ  င်းေပါင်းစပ် ကားဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြဖင့် စီးပွားေရးအင်အားကီးိုင်ငံများ၏ ဗဟိုဘဏ်များ 
အားလုံးသည ်ယခုအခါ ေဈးကွက်အတွင်း အေကာက ်
လွန်ြခင်းမြဖစ်ေစရန ်ဝိုင်းဝန်းရပ်တည်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သ ိ  ာန်ချ လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ြပသပီးြဖစ်သည်။

တိုက်ပွဲဝင်
 ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးသို  ချင်းနင်းထိုးေဖာက  ်

ဝင်ေရာက်တိုက်ခိုက်ေနေသာ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန ်
ေရာဂါေဘးမ ှ ြပည်သူတို ကင်းေဝးရေလေအာင ်အစိုးရ 
အဖွဲများက   ရသမ အရင်းအြမစ်များကိ ု  အသုံးချကာ 
တုိက်ပဲွဝင်ေနကချန်ိတွင် စက်ံု၊ အလုပ်ံုများကုိ ယာယီ 
ပတ်ိထားရြခင်း၊ ကန်ုစည်ေထာက်ပံပ့ိုေဆာင်ေရး ရပ်တနǥ်  
သွားြခင်း၊ တစ်ကမ ာလံုးအတုိင်းအတာအရ “ဝယ်လုိအား” 
ကျဆင်းသွားြခင်း စသည့အ်ေကာင်းတရားများအရ ိင်ုင ံ
များမှာ စီးပွားေရးထိခိုက်ရေလသည်။

ဤေရɪဤမ  ဤေလာကကိ ုခမ်ိးေြခာက်လ ပ်ခါေန 
ေသာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကိ ုအေကာင်းြပ၍ လူမ ေရး၊ 
စီးပွားေရးတိုအရ ဆုံး ံးနစ်နာမ  ကီးမားစွာြဖစ်ေပ လာိင်ု 
အံေ့သာ မျက်ေမှာက်အေြခအေနတွင် “ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်” 
ကိ ုကမ ာဘ့ုရံန်သအူြဖစ် သတ်မှတ်ကလျက် ိင်ုငတံကာ 
တွင် အစွမ်းကုန်ေချမ န်းတုိက်ဖျက်ေနကသည့်တုိင်ေအာင် 
ကမ ာ့မဟာအင်အားကီးိုင်ငံများပင်မကျန ်   ကိတင် 
မခနǥ်မှန်းိုင်ခဲ့ေသာ   ဆိုးကျိးသက်ေရာက်မ များအား 
အံကိတ်ခံေနကရဆဲြဖစ်ပုံကို က ်ုပ်ေတွးေတာမိရင်း 
“အဟုန်ြပင်း စွာိုက်ခတ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”် ဟု  က ်ုပ် 
ကျးရင့်မိပါသတည်း။     ။

SOURCE:  
 1.  How Covid-19 pandemic broke the system 

( By Marc Saxer)       (library.fes.de)
 2. Coronavirus on Reddit
 3.  Coronavirus on Businessinsider

ကမ  ာ့ိုင်ငံအသီးသီးသို ချင်းနင်းထိုးေဖာက် ၀င်ေရာက်တိုက်ခိုက်ေနေသာ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ြမန် ေရာဂါေဘးမှ  ြပည်သူတို ကင်းေဝးရေလေအာင် အစုိးရ 
အဖဲွများက  ရသမ အရင်းအြမစ်များကိ ု အသံုးချကာ  တိက်ုပဲွဝင်ေနကချန်ိတွင် 
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများကို ယာယီပိတ်ထားရြခင်း၊ ကုန်စည်ေထာက်ပံ့ပိုေဆာင်ေရး 
ရပ်တနǥ်သွားြခင်း၊ တစ်ကမ  ာလုံးအတုိင်းအတာအရ “ဝယ်လိအုား” ကျဆင်းသွားြခင်း 
စသည့ ်အေကာင်းတရားများအရ ိင်ုငမံျားမှာ စီးပွားေရးထခိိက်ုရေလသည.်....

ြငင်းဆန်ရာမှ ကပ်ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးရမ  န်းအရ 
အေမရိကန်ထက် သာလွန်ေသာိုင်ငံမှာ ဆီွဒင်ုိင်ငံြဖစ် 
သည်ဟု   အေမရိကန်   ဂ န်ေဟာ့ပ်ကင်းတက သိုလ်၏ 
ေလ့လာချက်စစ်တမ်းအရ သိရှိရသည်။

စကင်ဒီေနဗီးယားအရပ်ရိှ ဆီွဒင်ုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ေရာဂါပိုးေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၃၀၄၀ ရိှရာ လတူစ်သန်း 
လ င် ၂၉၇ ဒသမ ၁၆ ဦး န်း ေသဆုံးမ ရှိသည်ဟ ုဆို၏။

အေမရိကန်တွင်မ ူကပ်ေရာဂါပိုးေကာင့ ်၇၄၂၃၉ 
ဦး ေသဆုံးခဲ့ရသြဖင့ ်လူတစ်သန်းလ င် ၂၂၆ ဒသမ ၃၃ 
ဦး န်း ေသဆုံးမ ရှိေပသည်။ စာသင်ေကျာင်းအများစု၊ 
ကုန်ပေဒသာဆိုင်အများစု၊ စားေသာက်ဆိုင်အများစုကိ ု
ဆက်လက်ဖွင့လှ်စ်ထားခဲြ့ခင်းေကာင့ ်ဆီွဒင်သည် အေမ 
ရကိန်ထက် ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ  န်း ပိတုိုးရြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးပါရဂူများက  ေထာက်ြပက 
ေလသည်။

ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေဘးဆုိး တုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း 
တွင် ေရှတန်းမှ  ပါဝင်လျက်ရိှကေသာ  သူနာြပဆရာမ 
များ ေရာဂါသည်များကိ ုြပစုေစာင့်ေရှာက်ရင်း အသက် 
ဆုံး ံးရေသာ ြဖစ်ရပ်များမှာ ေကကွဲဝမ်းနည်းဖွယ်ရာ 
ြဖစ်လင့က်စား သတူိုအတွက် လသူားအားလုံးက ဂဏ်ုြပ 

များအပါအဝင ်ကုသေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း အရပ် 
ရပ် ေထာက်ပံေ့ပးရန် အေမရကိန်ြပည်နယ် အပ်ုချပ်ေရးမှး 
များက သမ တထံ  မကာမီက တင်ြပခ့ဲြခင်းကုိ ပစ်ပယ်ကာ 
မဟာဗျဟာအရ     ပိင်ဘက်ြဖစ်ေသာ   ုရှားိုင်ငံအား 
အကူအညီေပးရန ်   သမ တထရမ့်က   ကမ်းလှမ်းခဲ့ြခင်း
ြဖစ်သည်။

ကိုဗစ်ေရာဂါကုသေရး၌ အေရးအပါဆုံးေဆးုံများ 
တွင်  ခုတင်များ  အလုံအေလာက်မရှိြခင်း၊ ကုသေရး 
အေထာက်အကူြပ စက်ကိရိယာများ ြပည့်စုံမ မရှိြခင်း၊ 
လနူာဦးေရှင့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းဦးေရ အချိးအဆ မ တ 
မ မရိှြခင်းတိုမှာ လသူားတို၏ ဆတ်ုယတ်ုမ များပင်ြဖစ်သည်။

ပီူးိင်ုင၌ံ ကိဗုစ်ေဝဒနာသည်များအတွက် ေအာက်စ ီ
ဂျင်ဘူးများ ြပတ်လပ်လျက်ရှိပီး ေမှာင်ခိုေစျးကွက်တွင ်
ေအာက်စီဂျင်ဆလင်ဒါဘူး တစ်ဘူးလ င် ေဒ လာ ၁၀၀၀ 
အထက်တွင်ရိှေနသည်ဆုိေသာ သတင်းတစ်ပုဒ်မှာ အရင်း 
အြမစ်ချိငဲေ့သာိင်ုငမံျား၌ ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရး စစ်ပဲွ 
တွင် လူသားတို၏ ဆုတ်ယုတ်မ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။

ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ေကာင့ ်ိင်ုငတံကာတွင် စီးပွားေရး 
ထိခိုက်ရမ ကို ထင်ဟပ်ေနေသာ သာဓကများ ပိုမိုထင်ရှား
ေပ လွင်လာေနချန်ိတွင် အစုိးရအဖဲွအသီးသီးက မိမိတုိ၏ 

ကိုရင်သ

 PHOTO CREDIT:  BRINK NEWS



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀
ကိုဗစ်- ၁၉ ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

ကိုဗစ်-၁၉ Call Center
 ဖွင့်လှစ်ထားရှိ

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးတွင် အရိှန်အဟန်ုြမင့်  

ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်   ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန၊      ဆက်သွယ်ေရး န်ကားမ ဦးစီးဌာနတို 

ညိ  င်းမ ြဖင့် ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာ(၄)ခု၊ Blue ocean ကုမ ဏီတို 

ပူးေပါင်း၍ COVID-19 Call Center အား နံနက် ၈ နာရီမှ ည ၈ နာရီအထိ 

ရန်ကုန်မိ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနတွင် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်း(၄၃)ဦး၊ ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်များအသင်းမှ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း 

ဆရာဝန်(၁၇)ဦး စုစုေပါင်း(၆၀)ြဖင့် ဧပီ ၈ ရက်မှစတင်၍  ဖွင့်လှစ်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။                                                                                                    

သတင်းစ်

 
COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၉-၅-၂၀၂၀)  ရက်ေနǥ၊  ည (၈:၀၀)နာရီ

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ (၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေနပုိင်းတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ ပထမအသုတ် 

စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ (၁၈၈) ခ၊ု ေဆးသေုတသနဦးစီးဌာန (DMR) မှ စစ်ေဆးပီးစီးခဲေ့သာ ဓာတ်ခဲွနမနူာ 

(၈၅) ခု၊ စုစုေပါင်း (၂၇၃)ခုတွင် - 

 • COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာသစ်  (၁)ဦး ေတွရှိရပါသည်။ 

၂။ သိုြဖစ်ရာ (၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ 

(၁၇၈) ဦး ရှိပီြဖစ်ပါသည်။

၃။  (၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥအထိ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာေဟာင်း (old confirmed case) များ၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာ 

များတွင် (၂) ကမ်ိဆက်တိက်ု ပိုးမေတွရိှသ ူအသစ် (၁) ဦး (Case- 143) ရိှခဲသ့ြဖင့ ်စစုေုပါင်း (၆၈) ဦးရိှပီး ၎င်းတိုအနက် 

(၄၆) ဦးအား    ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ြပခဲ့ပီးြဖစ်ကာ    သတ်မှတ်ေနရာများတွင ်   အသွားအလာဆက်လက်ကနǥ်သတ်၍ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။   

၄။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအနက ်ေသဆုံးသူ (၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

၅။ (၈-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီမှ (၉-၅-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ေနǥလယ် (၁၂:၀၀) နာရီအတွင်း 

ေတွရှိရေသာ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၅၆) ဦး ရှိပါသည်။

ဇယား -၁

COVID-19 ေရာဂါအတွက်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀)နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးခဲ့မ အေြခအေနထုတ်ြပန်ချက်

(၉-၅-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်၌ ေဆးဖျန်း
ေတာင်ကီး  ေမ  ၉

ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ုံးကိ ု ယေနǥ 

နံနက် ၉ နာရီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     
ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရး ေဆးဖျန်း 
ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်သည်။

အဆိုပါ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု

ြပည်နယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး  န်ကား 

ေရးမှး ဦးတင်မင်း ဦးေဆာင်ကီးကပ် 
၍    တိုင်းဦးစီးမှး   လက်ေထာက ်

 န်ကားေရးမှး  ဦးေကျာ်သ၊ူ မိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးအရာရိှ      ဦးြမင့်သန်း 

ဦးေဆာင်၍  သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်

ှင့်    အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ 
ပါဝင်ကာ   မီးသတ်ယာ်    သုံးစီး၊ 

ကွပ်ကဲမ ယာ်    တစ်စီးတို ြဖင့  ်
ရှမ်းြပည်နယ ်လ တ်ေတာ်ုံး အတွင်း၊ 

အြပင်၊    ရှမ်းြပည်နယ်လ တ်ေတာ်     

ဧည့်ရိပ်သာ၊ ပင်မကျားေခါင်းခန်းမ၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်     လ တ်ေတာ်ခန်းမ၊  

ုံးပရဝဏ ်    အတွင်း၊    အြပင်ှင့် 

ုံးပရဝဏ်  ပတ်လမ်းတစ်ေလ ာက် 
ေဆးဖျန်းြခင်းများ     ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

 -  ြမန်မာိုင်ငံတွင် မုန်တိုင်းအြဖစ်များေသာကာလမှာ မိုးဦးကာလှင့် 
မိုးေှာင်းကာလတိုြဖစ်ရာ ယခု COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 
ေနချနိ်တွင် ရာသီကာလအလိုက်ြဖစ်ပွားတတ်သည့် သဘာဝေဘး 
အ ရာယ်များအတွက်     ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို   ပိုမိုသတိြပ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်လည်း လုိအပ်ပါသည်။ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် COVID–19 ကူးစက ်
ေရာဂါြဖစ်ပွားစ်ကာလတွင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်များှင့ပ်တ်သက်၍ 
စမီခံနǥ် ခဲွေဆာင်ရɪက်ရာ၌ COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ် 
ေရးဆိင်ုရာ အစအီမမံျားကိလုည်း ေပါင်းစပ်ထည့သွ်င်းပီး ကိတင်စစီ် 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။

 -  ြပည်သူများအေနြဖင့်လည်း ယခုက့ဲသုိ မုန်တုိင်းြဖစ်ေပ ုိင်သည့်ရာသီကာလ 
တွင် မသိားစအုလိက်ု ကိတင်ြပင်ဆင်မ များေဆာင်ရɪက်ရာ၌ COVID–19 
ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့ ် န်ကားချက်များကိလုည်း မေမ ့
မေလျာ့ထည့်သွင်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ပါရန်ှင့ ်ေအာက်ပါအတိုင်း သတိြပ 
ေနထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ပူးေပါင်းကညူေီဆာင်ရɪက်ိင်ုပါရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်-

   •  မိုးေလဝသသတင်းများကိ ုစ်ဆက်မြပတ်နားေထာင်ပါ။ မိမိ၏ 
အိမ်နီးချင်းများကိုလည်း အသိေပး  းေဆာ်ပါ။

  • အိမ်ေပ သို ကျိးကျိုင်ေသာ သစ်ပင်၊ သစ်ကိုင်းများကိ ုခုတ်ထွင် 

   ရှင်းလင်းထားပါ။
  • COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချန်ိြဖစ်သြဖင့ ်တတ်ိင်ုပါက 
   မမိအိမ်ိ၌သာ ခိလု ံေနထိင်ု ိင်ုေရးအတွက် ေနအမ်ိအေဆာက်အဦများ 
   အား ေလဒဏ်၊ မိုးဒဏ်ခံိုင်ေစရန် ကိတင်ြပင်ဆင်ပါ။
  • မိမိေနအိမ်သည် လုံǪခံမ မရှိိုင်ဟုယူဆပါက မိသားစုများ အေရး
   ေပ ေြပာင်းေရɫ ရန ်ေဘးလွတ်ကင်းသည့်ေနရာ ကိတင်ေရɪးချယ် 
   ထားပါ။ အဆိုပါေနရာတွင် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်းဆုံး (၃)ေပ 
   အကွာ ေနုိင်ေရးေဆာင်ရɪက်ပါ။ ဆပ်ြပာ၊ လက်သနǥ်ေဆးရည်၊ မျက်ှာ 
   ှင့် ှာေခါင်းစည်းများ         ကိတင်စုေဆာင်းယူေဆာင်သွားပါ။ 
   COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါဆိင်ုရာ လိက်ုနာရမည့ ် န်ကားချက်များ 
   ကို တိကျစွာလိုက်နာပါ။
  • မိမိအစီအစ်ြဖင့ ်ေြပာင်းေရɫ မည့်ေနရာ မရရှိိုင်ပါက     ေဒသရှိ 
   တာဝန်ရိှဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ၏ စီမံေဆာင်ရɪက်မ ကိ ု   လုိက်နာ 
   ေဆာင်ရɪက်ပါ။ 
  • ကမ်းုိးတန်းေဒသများတွင် မုန်တုိင်းှင့်အတူ မုန်တုိင်းဒီေရတက် 
   ေရာက်ိင်ုေကာင်း၊ ကန်ုးတွင်းပိင်ုးေဒသများသည် မန်ုတိင်ုးအရိှန် 
   ေကာင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရɪာသွန်းရာမှ လ ပ်တစ်ြပက်ေရကီးမ များ 
   ြဖစ်ေပ ိုင်ေကာင်း အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။

  • ေလှများ၊ အသက်ကယ်ေဘာကွင်းများ၊   Life    Jacket    များှင့် 
   ေရလုံေသာ ပလတ်စတစ်ပုံးများ ကိတင်စုေဆာင်းပါ။
  • မိသားစုအလုိက် (၁)ပတ်စာခန်ǥ အေရးေပ အသင့်စားအစားအစာ 
   များ၊ ေဆးဝါး၊ ေသာက်ေရများ ကိတင်စုေဆာင်းထားပါ။
  • မသိားစမုျား တကဲွတြပားစြီဖစ်သွားပါက ြပန်လည်ဆုေံတွိင်ုမည့် 
   ေနရာကိ ုကိတင်သတ်မှတ်ထား၍ မိသားစုဝင်အားလံုးသိရှပိါေစ။ 
  • ေလြပင်းတိုက်ခတ်မ များ၊ မိုးရɪာသွန်းမ များ၊ လ ပ်စီးလက်ြခင်းှင့် 
   မုိးခိမ်းြခင်းများြဖစ်ပွားေနချန်ိတွင်    ဖုန်းများကုိအသံုးမြပပါှင့်။ 
 -        ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် COVID–19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနချနိ ်ယခု 

ကာလတွင်  မန်ုတိင်ုးေဘး၊    ေရေဘးအ ရာယ်များ ြဖစ်ပွားိင်ုသည်ကိ ု
လည်း ကိတင်သတိြပိုင်ပါရန်၊ မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒ န်ကားမ  
ဦးစီးဌာန၏ ထတ်ုြပန်ချက်များကိ ုအေလးထားဂြုပနားေထာင်ရန်ှင့ ်
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန
တွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်Hot-line ဖန်ုးများြဖစ်ေသာ ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ 
ှင့် ၀၆၇-၃၄၀၄၇၇၇ တုိသုိလည်း ဆက်သွယ်သတင်းယူြခင်း၊ အကူအညီ 
ေတာင်းခံုိင်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါ
သည်။                                         လူမ ၀န်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့

ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ေပ ေနချနိ် မုန်တိုင်းအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ သတိြပလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် အသိေပးပန်ကားြခင်း



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ်- ၁၉ သတင်း

IDP စခန်းများှင့် တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများရှိ ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ǥခွာသူများအား
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ေရးဆိုင်ရာ အသိေပး  းေဆာ်ချက်

၁။ လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး 
ဌာနသည်  IDP စခန်းများှင့်  တိုက်ပွဲေရှာင်စခန်းများတွင ် ေနထိုင်ကသည့ ်
ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသူများအား COVID - 19 ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားြခင်းမှ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တုံြပန်ိုင်ရန်အတွက် ေရးဆွဲအတည်ြပပီးြဖစ်သည့ ်
စီမံချက်ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ အဆိုပါစီမံချက်အရ  သက်ဆိုင်ရာစခန်းများရှိ စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီ 
အသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်စခန်းတွင် ေနထိင်ုသမူျားက ေအာက်ပါလပ်ုငန်း 
ရပ်များကိ ုေဆာင်ရɪက်ကပါရန ်အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
   စခန်းများတွင် တပ်ဆင်ေပးထားေသာ လက်ေဆးေဘစင်များတွင် 

ေရှင့ ် ဆပ်ြပာကိ ု   အသုံးြပ၍   လက်ကိ ု  စနစ်တကျ  မကာခဏ 
ေဆးေကာပါ။

   အများသံုးအိမ်သာများှင့် ေရချိးရန်ေနရာများကိ ုအသုံးြပရာတွင် 
တစ်ကိုယ်ေရသနǥ်ရှင်းေရး  ဂုြပရန်ှင့ ်    အချင်းချင်းထိေတွမ  
အနည်းဆုံးြဖစ်ေစေရး သတိြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   စခန်းများတွင်  ေနထိုင်လျက်ရှိသည့ ်   သက်ကီးရɪယ်အိုများှင့ ်
နာတာရှည်ေရာဂါရိှသမူျားအား  ေရာဂါကူးစက်ခရံြခင်းမှ ကာကွယ် 

ိုင်ေရးအတွက ်အထူးသတိြပေနထိုင်ပါ။
   စခန်းတွင်းေနထိုင်သူများ  ြပင်ပသို သွားလာြခင်းမြပလုပ်ရန်ှင့ ်

မြဖစ်မေနအြပင်ထွက်ရန ်လိုအပ်သူများက စာရင်းေရးသွင်းြပစ ု
ထားပီး အဝင်/ အထွက်ြပလပ်ုတိင်ုး ပုမှံန်အပခူျန်ိတိင်ုးတာမှတ်သား 
ြခင်း ြပလုပ်ပါ။

   အဝတ်ြဖင့ ်ချပ်ထားသည့ ် ပါးစပ်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်းကိ ုအမတဲပ်ဆင် 
ပါ။  တပ်ဆင်ရာတွင ် အတွင်း၊ အြပင် အေရာင်ခွဲြခားသတ်မှတ်၍ 
တပ်ဆင်ပါ။ ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း (၂)ခုစလုံးကို လုံǪခံေအာင် ဖုံးအုပ် 
ပါ။ တပ်ဆင်ထားစ် လက်ြဖင့ ်လုံးဝ (လုံးဝ) မကိုင်ရပါ။ ဖယ်ရှား 
မည်ဆိုပါက အေနာက်ဘက်ရှိ ကိးကိုသာ  ကိုင်တွယ်၍ဖယ်ပါ။ 
အသံုးြပထားသည့် အဝတ်ြဖင့် ချပ်ထားသည့် ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်း 
စည်းကိ ုေနǥစ် ေသချာစွာ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရကိ ုအသုံးြပ၍ေလ ာ်ဖွပ်ပါ။ 

   စခန်းတွင်းသုိ ြပင်ပမှဧည့်သည်များဝင်ေရာက်ြခင်းကုိ တားြမစ်ထားပါ။
   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ တံုြပန်ေရးှင့် စပ်လျ်း၍ 

စခန်းအတွင်း ထူးြခားြဖစ်စ်များှင် ့ လိအုပ်ချက်များကိ ုတာဝန်ရိှ 
သူအဆင့်ဆင့်သို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်
ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက   ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
အချက်များကိ ုလက်ကုိင်ဖုန်းများသုိ စာတိပုိုစနစ်(SMS)ြဖင့ ် ေပးပို 
ထားြခင်းကိ ုေသချာစွာ ဖတ် ေလ့လာ၍ လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများေတွရိှရပါက  န်ကားထားသည့ ်
လူနာ န်းပိုြခင်းလုပ်ငန်းစ်အတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ပါ။

   ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့် သံသယလူနာများကုိ သီးြခားသတ်မှတ် 
ထားေသာေနရာများှင့ ်ေဆးုမံျားသို အချန်ိမလီ ဲပုိုိင်ေရးအတွက် 
သက်ဆိုင်ရာ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ 
ပရဟိတလူမ အဖွဲအစည်းများှင့်  ကိတင်ချတိ်ဆက်ထားပါ။

   COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာန၊    အစိုးရဝန်ကီးဌာနများှင့် 
သက်ဆိုင်ရာ    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲများ၏   လိုအပ်ချက်အရ 
အခါအားေလျာ်စွာ    ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ု  လိုက်နာေဆာင်ရɪက ်
ပါ။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေကာ့ေသာင်း    ေမ    ၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက်  ေကာေ့သာင်းမိ 

ေရɫ မင်းဝံအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)တွင် ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းအား    ယေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက             ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အတွင်း    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ  

ကူးစက်မ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ေရာဂါြဖစ်ေပ လာမ  

ရိှ၊ မရိှ ေစာင့်ကည့သ်မူျားကိထုားရိှသည့စ်ခန်းများ ကူးစက် 

ြဖစ်ပွားမ မြဖစ်ေပ ေစေရးရည်ရɪယ်ကာ    ကိတင်ကာကွယ် 

သည့်အေနြဖင့်   နယ်ေြမခံတပ်နယ်ှင့်    အမှတ်(၁၃) 

ခတုင်    ၁၀၀ တပ်မေတာ်ေဆးု ံေဆးတပ်ဖဲွမှ   တပ်ဖဲွဝင် 

များက ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းများအား  ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ေကာေ့သာင်းမိေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ  

အေြခအေန ေစာင့်ကည့ေ်ရး ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်စခန်း 

ေလးခု  ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်အနက်   ယခု 

ေရɫ မင်းဝံအထက်တန်းေကျာင်း(ခဲွ)တွင် ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတွင ်  ြပည်သ ူ

၅၀ ေကျာ်ကို ေစာင့်ကည့်မ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပး 

လျက်ရိှပီး ေရာဂါကူးစက်မ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး စခန်းအတွင်း 

အိပ်ေဆာင်များ၊  အိမ်သာှင့်    Ǫခံဝင်းအတွင်းအြပင ်အှံ  

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                   ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

ေမာ်လမိင်က န်း   ေမ   ၉
လပွတ ာခိုင် ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်တွင ်
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့်အေရးေပ  
တုံြပန်ေရးေကာ်မတ၊ီ သတင်းှင့ ် ြပန်ကားေရး 
ဆပ်ေကာ်မတီ၊    မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်
ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လူမ  
ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန၊   ြမန်မာိုင်ငံကက်ေြခန ီ
အသင်းတိုပူးေပါင်း၍ ယေနǥ နံနက် ၇ နာရီမှ 
စတင်ကာ    ြပည်သမူျား   အသပိညာဗဟသုတု 
များရရှိေစရန ်  ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစား 
ဝန်ကီးဌာနမှ  ထတ်ုြပန်ေကညာချက်များအား 
လှည့လ်ည်ေကညာြခင်း၊  လက်ကမ်းစာေစာင် 
များြဖနǥ်ေဝြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်သည်။

အဆုိပါလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
မိနယ်အတွင်းရိှလစူည်ကားရာ ဆပ်ိကမ်းသာ 
ေဈး၊  ေအာင်သာယာေဈးှင့ ်  မိတွင်းလမ်း 
တစ်ေလ ာက်သိုလှည့်လည်၍      ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါှင့်သက်ဆိုင်သည့ ် ေကညာချက်များ၊ 
မိနယ်ေကာ်မတီမ ှ     ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်
အမိနǥ်ှင့်   န်ကားချက်များ၊ ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ
ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့် ြပည်သူများှင့ ်

လှည်းကူး   ေမ    ၉
ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်  လှည်းကူးမိနယ်    ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ် အြမန်လမ်းမကီး တိုးဂတ်ိ 
အနီးရှိ  ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်သို ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
ေလဆိပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ  ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ၂၁  ရက်  ေစာင့်ကည့်ရန ်
ယေနǥနံနက်ပိုင်းက ပိုေဆာင်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ေလဆိပ်သိုြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ 
ေသာ ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသား ၉၆ ဦး၊ အမျိးသမီး တစ်ဦး စုစုေပါင်း ၉၇ ဦးတိုအား ကိုဗစ်-
၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ရန်ှင့ ် ကျန်းမာေရးအေြခအေနအား  ၂၁ ရက်  ေစာင့်ကည့်ရန ်ရန်ကုန် 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်မ ှအဆိုပါေကျာင်းတိုက်သို  ပိုေဆာင်ထားရှိြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ
သည်။                                                                                           ိုင်လင်း (လှည်းကူး)

ေကာ့ေသာင်းမိ၌  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

အသွားအလာကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့စ်ခန်းအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ေမာ်လမိင်က န်းမိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရး
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

အသွားအလာ    ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်း 
ဝင်ေရာက်ရမည့်ကိစ ရပ်များအား လှည့်လည ်
ေကညာေပးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 
ပိုစတာများ   ချတိ်ဆွဲြပသထားရှိေပးြခင်းှင့ ်

အသိပညာေပး       လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ    ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ကိုရီးယားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်ရန် 
လှည်းကူးမိနယ် ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်သို ပိုေဆာင်

ေညာင်ေရɫ     ေမ    ၉
ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် ေညာင်ေရɫ မိနယ်အတွင်း အဓိကဝင်ေရာက ်
ိုင်သည့်  ေနရာေြခာက်ခုတွင်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်   အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု
ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ ယေနǥတွင်လည်း  နံနက် ၇ နာရီမှစတင်၍  ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရး 
ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၊  ရပ်ကွက်ှင့်  ေကျးရɪာအုပ်စု  အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  စာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ ေစတနာဝ့န်ထမ်းပရဟတိအဖဲွများပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွများ 
သည်   မိနယ်အတွင်း    အဓိကဝင်ေရာက်ိုင်သည့်ေနရာများြဖစ်သည့ ်မိအဝင(်ေရɫ ေညာင်)၊ 
မိအဝင ်(ေအးသာယာ)၊ ေပါင်းပိုင်း (ေတာင်ပိုကီး)လမ်း၊ က န်းေတာင်-ေကျာက်တလုံးလမ်း၊   
ေမှာ်ဘအီဝိင်ုးပတ်လမ်းဆု၊ံ  အင်းတန်ိ-ေအာင်ပန်းလမ်းေနရာတိုတွင် ေနǥစ်ဝင်ေရာက်လာသမူျား 
ကို ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ၍   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊   ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်၍ 
သွားလာကေစေရးအတွက် အသပိညာေပးြခင်း၊ ရပ်ေဝးမှ ဝင်ေရာက်လာသည့ ်ြပည်သမူျားအား 
စနစ်တကျမှတ်တမ်းေကာက်ယူြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                                 

ေနမျိးသူရိန်

ေညာင်ေရɫ မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ေရာဂါ
ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖို စည်းကမ်းများကို လိုက်နာစို



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉ သတင်း

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက ်

ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သူလူထုသုိ အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်

မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်

ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင် ့တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 

ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 

တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျားပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 

အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-

 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010

 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301

 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425

 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးုံးှင် ့ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင် ့ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။

   

    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး

    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

သရက်     ေမ    ၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   သရက်မိနယ်တွင ်  ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက ်  မိဝင်ဂိတ်များတွင ်
စစ်ေဆးေရးဂိတ် ှစ်ဂိတ်ထားရှိပီး စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက ်
လျက်ရှိရာ    ယေနǥ  နံနက် ၈ နာရီက     စစ်ေဆးေရး 
အေနာက်ဂိတ်တွင်  ခရီးသွားများအား   သွားေရာက်မည့ ်
ခရီးစ်များ ေမးြမန်းြခင်း၊ ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းှင့်  
ှာေခါင်းစည်းများ စနစ်တကျ တပ်ဆင်ေရး အသပိညာေပး 
ြခင်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါအသိပညာေပးြခင်း    ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ် 

ြပည်သမူျားအား ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်ေရး 
ှာေခါင်းစည်းများတပ်ဆင်ပီးမ ှ      သွားလာကရန်ှင့ ်
မကာခဏ လက်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ကရန ် အသိ 
ပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

မိဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်တွင ်       ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 
ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ    စာေရးဝန်ထမ်းများ၊    ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 
ေနǥစ် ပူးေပါင်းပါဝင်၍      အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ထက်(သရက်)

သရက်မိနယ်၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ကျိက်ဒုံ     ေမ     ၉
ကရင်ြပည်နယ ်  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ်     လူǥစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်ဝန်ကီး    ဦးမင်းကိုခိုင ်ဦးေဆာင်ေသာအဖွဲ 
သည် ကာအင်းဆိပ်ကီးမိနယ် ကျိက်ဒုံမိ တိုက်နယ် 
ေဆးုတွံင် ယေနǥ မွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်ေရးပစ ည်းများ  ေပးအပ် 
လှဒါန်းခဲ့ရာ ကျိက်ဒုံမိ အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးမင်းေဇာ်ှင့ ်
တိုက်နယ်ဆရာဝန်       ေဒါက်တာမန်းမင်းိုင်ဦးတိုက 
လက်ခံပီး      ေကျးဇူးတင်စကားများ      ြပန်လည်ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

အဆိပုါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများမှာ တစ်ကိယ်ုေရသုံး 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀ စုံ၊     Surgical Gown    ငါးခု၊ 
ှာေခါင်းစည်း အခ ု၅၀၀၊  လက်အိတ် တစ်ဘူး၊ လက်သနǥ်  
ေဆးရည် ၅၀၀ မီလီ ငါးဘူးှင့်      ၂၀   လီတာ တစ်ဘူး၊ 
အရက်ြပန် ၁၀၀ မီလီ ဘူး ၃၀၊    အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ 
တစ်ခု၊    ကာေဘာ်လစ်ဆပ်ြပာ  ၁၀  ေတာင့်တို ပါဝင်ပီး 
၎င်းပစ ည်းများကိ ုကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကိတင် ကာကွယ်၊     
ထန်ိးချပ်ိင်ုေစေရးအတွက်   ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက 
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သန်းထွန်းိုင်(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်ဒုံမိ၌ ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းက

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ဟိုပုံး     ေမ     ၉
ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)  ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
ေဒသ  ဟိုပုံးမိနယ်  မိခင်ှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရး 
အသင်းှင့် အမျိးသမီးေရးရာအဖွဲက  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးကာလအတွင်း  ေဒသခံြပည်သူများအတွက် 
ြပည်တွင်းြဖစ ်  တန်ဖိုးနည်း   ှာေခါင်းစည်းများ   အခမဲ့ 
ြဖနǥ်ေဝရန် ယေနǥနနံက်ပိင်ုးက မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ် 
ေရး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ချပ်လုပ်ပီး  ဟိုပုံးမိ  ယာယီ 
ေဈးတွင် အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

အဆုိပါှာေခါင်းစည်းများကုိ ဟုိပံုးမိနယ်  မိခင်ှင့် 
ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းှင့ ်  အမျိးသမီးေရးရာ 
အဖွဲက ချည်သားပိတ်စများြဖင့် စနစ်တကျချပ်လုပ်ပီး 
ေဒသတွင်း    အေြခခံလူတန်းစားများ၊     ေဈးေရာင်း/
ေဈးဝယ်သူများအား    အြပင်ထွက်လ င်   ှာေခါင်းစည်း 
တပ်ဆင်ရန်ှင့်     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကို  ကာကွယ်ိုင်ရန ်
အတွက်    ှာေခါင်းစည်းများ    အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း   အဆိုပါအဖွဲဥက     ေဒ ဇာဇာဝင့်က ေြပာကား
သည်။                                           ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ဟိုပုံးမိ၌ ချည်သားပိတ်စြဖင့် ချပ်လုပ်ထားေသာ
ှာေခါင်းစည်းများ အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID- 19) ကာကွယ်ဖို စနစ်တကျ လက်ေဆးစို



ဟားခါး ေမ  ၉ဟားခါး ေမ  ၉
ချင်းြပည်နယ်အတွင်းရှိ ြပည်သူများ စားနပ်ရိက ာဖူလုံမ 
ရှိေစေရးအတွက် ြမန်မာကိုင်ဒိုကုမ ဏီမှ ဆန်အိတ်များ၊ 
ဆီဘူးများှင့် အလှေငွများ ေပးအပ်ြခင်းှင့် ပလက်ဝ 
မိနယ် တုိက်ပဲွေရှာင်ြပည်သူများအတွက် အလှေငွေပးအပ်ပဲွ 
အခမ်းအနားကို ယေနǥနံနက် ၈ နာရီခွဲက ချင်းြပည်နယ ်
အစုိးရအဖဲွံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ထိုေနာက် ချင်းြပည်နယ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ် 

ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးကာလအတွင်း စားနပ်ရိက ာ 
ဖလူုမံ ရိှေစေရးအတွက် ဆန်အတ်ိ ၃၀၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်း 
ရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်ကလည်း 
ေကာင်း၊ ချင်းြပည်နယ် ေတာင်တန်းသာသနာြပအဖွဲ 
သံဃာေတာ်များှင့် သီလရှင်များအတွက် ဆန်အိတ် ၂၀၀ 
ှင့် ဆီှစ်လီတာဘူး ၆၆ ဘူး၊  မင်းတပ်မိနယ် ေတာင်တန်း 
သာသနာြပေကျာင်းများအတွက် ဆန်အိတ် ၃၅၀ ှင့် 

ဆီှစ်လီတာဘူး ၁၅၄ ဘူး၊     ဟားခါးမိ ြပည်သူǥ 
ေဆးုံအတွက် ေဆးုံသုံးပစ ည်းများြဖစ်ေသာ Surgical 
Mask ၁၀၀၀၊ Glove ၂၀၀၀၊ Thermometer သုံးခု၊ Air 
Set(Oxygen Concentrator)တစ်ခု၊ Suction Machine 
တစ်ခုတုိကုိ ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီး 
ဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန်ကလည်းေကာင်း လက်ခံရယူခဲ့က 
သည်။

ဆက်လက်၍ ချင်းြပည်နယ ်ပလက်ဝမိနယ ်တိုက်ပွဲ 
ေရှာင်ြပည်သူများအတွက ် ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရး၊
လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီး ဦးစိုးထက်ှင့ ်ြပည်နယ် 
အတွင်းရိှ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးုံးများရိှ အလှရှင်များ 
မှ  အလှေင ွကျပ် ၂၅ သန်ိးကိ ုြပည်နယ် စည်ပင်သာယာေရး၊ 
လ ပ်စစ်ှင့်စက်မ လက်မ ဝန်ကီး ဦးစိုးထက်က ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က လက်ခံရယူပီး 
ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ  ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                                        ြမင့်ိုင်စိုး (ြပန်/ဆက်) ြမင့်ိုင်စိုး (ြပန်/ဆက်)

လပွတ ာ ေမ  ၉လပွတ ာ ေမ  ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးလှမိုး 

ေအာင်သည် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများှင့်

အတ ူယမန်ေနǥမွန်းတည့ ်၁၂ နာရကီ  လပွတ ာ 

မိအဝင် ေလးမိင်ုစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ၌   လပွတ ာ 

မိနယ်   ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ် 

ေရးှင့်အေရးေပ တံုြပန်ေရးေကာ်မတီ အဖဲွဝင် 

များှင့် ေတွဆုံသည်။

မိဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်၌    ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ      ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များှင့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း 

များ၏ အေြခအေန၊ တာဝန်ချထားမ အေြခ 

အေနများ ကည့် စစ်ေဆးပီး  လက်ရိှ ကိဗုစ်-

၁၉ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ မိနယ်အေရးေပ  

တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ၏ေဆာင်ရɪက်ချက်များ

အေပ  ကုသြခင်းထက ်ကာကွယ်ြခင်းက ပိုမို 

ထိေရာက်ေကာင်းမွန်ေကာင်းေဆွးေွးမှာ

ကားသည်။

ဆက်လက်၍  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

သည် ကိဗုစ်-၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းတွင် 

အသံုးြပရန် ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အိတ်များ၊ 

လက်သနǥ်ေဆးရည်၊    ဖုန်းဆင်းကတ်ှင့ ်

ဖုန်းေငွြဖည့်ကတ်များ ေပးအပ်လှဒါန်းသွား 

ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် လပွတ ာမိသစ် အထက (၃)

မိင်ုေကျာင်း၊ အမ်ိတွင်းမ သင်တန်းေကျာင်းှင့် 

စက်မ လက်မ သင်တန်းတုိတွင် ကနǥ်သတ်ေစာင့ ်

ကည့်ထားရိှမ    အေြခအေနများကုိ    ကည့်  

စစ်ေဆးပီး လုိအပ်သည်များ ညိ  င်းေဆာင်ရɪက် 

ေပးခဲ့သည်။         ဝင်းေကျာ်ြမင့်(ြပန်/ဆက်)ဝင်းေကျာ်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး ေမ ၉ပဲခူး ေမ ၉

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး ေတာ်ဝင်ဟံသာခန်းမသုိ 

ယမန်ေနǥ မွန်းလဲွ ၂ နာရီက ပဲခူးမိ ြပည်ပစက်မ နယ်ေြမရိှ 

KM Healthcare Myanmar Co., Ltd မှ Surgical Gown 

ဝတ်စုံ ၂၀၀၀  လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။

   ထိုေနာက်  KM Healthcare Myanmar Co., Ltd မှ 

MD. Mr. Lee Dea Chun ှင့် တာဝန်ရိှသူများက Surgical 

Gown ဝတ်စုံ ၂၀၀၀ ကို  ေပးအပ်ရာ ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသန်ိးက လက်ခရံယူပီး ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က Surgical 

Gown ဝတ်စံုများ  ေထာက်ပ့ံလှဒါန်း   ေပးြခင်းအေပ  

အထူးေကျးဇူး တင်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးှင့်  ေဒ တာနီနီေကျာ် 

မသိားစတုိုကလည်း တစ်ကုိယ်ေရသံုး ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ

၁၀၀   ေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

               တင်စိုးတင်စိုး

(ပဲခူး)(ပဲခူး)

လွိင်ေကာ် ေမ ၉လွိင်ေကာ် ေမ ၉
ကယားြပည်နယ်အဆင့ ်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်    အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 
အမှတ်စ်(၃/၂၀၂၀) ကို ယမန်ေနǥ မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီခွဲက  ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး  အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

ြပည်နယ်အဆင့်   ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ထိန်းချပ်ေရးှင့်     အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
ေကာ်မတဦက    ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 
ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က   ေမ ၁၅ ရက်အထိ 
ကနǥ်သတ်ထားသည့်အတိုင်း   ယင်းကာလ 
တိုင်ေအာင် သတိ၊ အသိများှင့် ယှ်တွဲေန 
ထိင်ုရန်ြဖစ်ပီး အားလုံးမေပါဆ့ေစလိေုကာင်း၊  
ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်စည်းမျ်း 
ထုတ်ြပန်ချက်များကို  လိုက်နာရမည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ ကနǥ်သတ်ထားသည့်ရက်သည  ်
အနည်းငယ်သာကျန်ရှိေကာင်း၊ ေပါ့ဆေန၍ 
မရေကာင်း၊  အလားတ ူကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ ်
ေနရာများတွင် အစားအေသာက်များ အဆင် 
ေြပေအာင်   ေဆာင်ရɪက်ကေစလိုေကာင်း၊ 
လှဒါန်းမ များှင့်စပ်လျ်း၍    သတ်မှတ် 
 န်ကားချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင် 

ရɪက်ရန်လုိေကာင်း၊ ခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ
အေနှင့်လည်း      မိမိတိုခိုင်များအတွင်း 
ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါလုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 
လည်းေကာင်း၊   ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် 
စပ်လျ်း၍  လည်းေကာင်း   အခက်အခဲများ၊ 
လိအုပ်ချက်များကိ ုတင်ြပေပးရန်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
အလားတ ူကျန်းမာေရးဌာန တာဝန်ရှိသူများ 
အေနြဖင့လ်ည်း   ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်နရာ 
များှင့ ်ကျန်းမာေရးဌာနများတွင် လိအုပ်ချက် 
များ၊ြဖည့်ဆည်းေပးရန်အချက်များ၊ အခက်အခ ဲ
များကို တင်ြပေပးရန်ြဖစ်ေကာင်းေြပာကား
သည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးှင့ ်
လူမ ေရးဝန်ကီးက ေကာ်မတီြပင်ဆင်ဖဲွစည်း 
ပီး ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရး 
လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်အေြခအေန 
များ၊ အလှဒါနများှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေဆာင်ရɪက် 
ေနမ များအား မူဝါဒှင့်အညီြဖစ်ေရး ေဆာင်ရɪက် 
သင့်သည့်အေြခအေနများ၊  ေပါင်းစပ်ေဆာင ်
ရɪက်ရန်ှင့်  ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ရန ်   လိုအပ် 
သည့်အေြခအေနများအား    အေသးစိတ်    
ေဆွးေွးသည်။      

     ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖွဲသို ဆန်၊ ဆီှင့် အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း

ပဲခူးတွင် Surgical Gown ဝတ်စုံ ၂၀၀၀ လှဒါန်း

လပွတ ာမိ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရɪက်ချက်များ ကည့် စစ်ေဆး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး လွိင်ေကာ်တွင် ကျင်းပ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ိုင်ငံတကာမ ှ
လာေရာက်သည့ ်ခရီးသည်များှင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထိေတွသူများထံမှ အြခားသူများသို ေရာဂါကူးစက်မ မရှိေစေရး 
အတွက် လက်ရှိတွင ် Facility Quarantine (၁၄)ရက်အား ထားရှိပီးပါက 
မမိေိနအမ်ိသို ြပန်လည်သွားေရာက်မည့သ်မူျားအတွက် ေနာက်ထပ်(၁၄)ရက် 
ေနအမ်ိတွင်သီးြခားေနထိင်ုရန် အǧကြံပတိက်ုတွန်းချက်များ ထတ်ုြပန်ထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။
၂။ COVID-19 ေရာဂါရှိသူများမှ   ေရာဂါပိုးစွနǥ်ထုတ်သည့်ကာလမှာ 
ေရာဂါလက ဏာမြပမ ီ(၂) ရက်မှ ေရာဂါလက ဏာြပပီး (၂၈)ရက်အထရိှိေကာင်း 
ှင့ ်အဆိပုါကာလအတွင်း အြခားသမူျားသို ေရာဂါကူးစက်ိင်ုေကာင်း ကမ ာ ့
ကျန်းမာေရးအဖဲွမှ ထုတ်ြပန်ထားပါသည်။  တုတ်ြပည်သူǥသမ တုိင်ငံတွင် 
ြပလပ်ုခဲသ့ည့် သေုတသနစာတမ်းများအရ Quarantine (၂၁)ရက် တတိကိျကျ 

ှင့် စနစ်တကျထားရှိပါက ေရာဂါကူးစက်မ အား (၉၈.၇%)အထိ ထိန်းချပ်ိုင် 
ေကာင်း   ေလ့လာေတွရှိရသည့်အြပင ်    ေဒသတွင်းိုင်ငံအချိတွင်လည်း  
Quarantine ကာလအား ေဆးု/ံသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရမည့က်ာလ 
ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်းကာလ စုစုေပါင်းအား (၂၈)ရက်အထိ 
သတ်မှတ်ထားေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ အထူးသြဖင့် အထက်ပါ Quarantine 
(၂၈)ရက်ထားရိှမ များအား ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ အကနǥ်အသတ်ြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
သည့်ိုင်ငံများတွင ်ေဆာင်ရɪက်ေကာင်း ေတွရှိရပါသည်။
၃။ လက်ရှိအေနြဖင့်လည်း  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း COVID-19 ေရာဂါဓာတ်ခွဲ 
အတည်ြပလူနာ (၁၇၈) ဦးအနက် ိုင်ငံတကာမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ခရီးသွားများ (Imported cases) များ၊ ၎င်းတို ှင့ ်အနီးကပ်ထေိတွသမူျားတွင်သာ 
အဓိကကူးစက်ေရာဂါ    ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေကာင်း  ေတွရှိရပါသည်။   ထိုအြပင ် 
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာနမှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးချက်များှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များတွင ် Contact Tracing ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည့ ်
ေတွရှိချက်များအရ  အချိေသာ Confirmed လူနာများှင့်  အသွားအလာ 
ပတ်ိပင်ကနǥ်သတ်ြခင်းပီးစီးသည့ ်ေနာက် (၁၄)ရက်ေကျာ်သည်အထ ိလအူချိ 
တွင် ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်စစ်ေဆးရာ ေရာဂါပိုး ဆက်လက်ေတွရိှေနေသးေကာင်း 
စစ်ေဆးေတွရှိရပါသည်။ 
၄။ သုိြဖစ်၍ ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါပျံံှမ အား  ထိန်းချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ရာ 
တွင် ေသချာမ ရှိေစေရးအတွက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန 
အေနြဖင့် ယခင် Facility Quarantine အသွားအလာ ပိတ်ပင်ကနǥ်သတ်ြခင်း 
(၁၄)ရက်ကာလအစား ယခု Community Based Facility Quarantine/ 
Hotel Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထုိင်ြခင်း Home 
Quarantine ကာလ (၇)ရက်၊ စုစုေပါင်း (၂၈)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားကပါရန ်
အသိေပးထုတ်ြပန်အပ်ပါသည်။      ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

Facility Quarantine (၂၁)ရက်ှင့် မိမိေနအိမ်တွင် သီးြခားေနထိုင်ြခင်း 
Home Quarantine ကာလ (၇)ရက် ေဆာင်ရɪက်သွားေရး လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်အသိေပးထုတ်ြပန်ြခင်း

ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကိုဗစ် - ၁၉  သတင်း



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်      ေမ     ၉

ြမန်မာအမျိးသမီးတစ်ဦးကိ ုတုတ်ုိင်ငံသုိ ပုိေဆာင်ေရာင်းစားခ့ဲသူှစ်ဦးအား  လကူန်ုကူးမ  
ြဖင့် ေထာင်ဒဏ် ၁၁ ှစ်စီ ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  မဟာေအာင်ေြမမိနယ ်ရဲမွန်ေတာင် ရပ်ကွက ်
(၃၇) လမ်း၊  (၅၂) လမ်းှင့် ြပင်ဦးလွင်လမ်းကားေန မ---ကိ ုပုသိမ်ကီးမိနယ ်ေကျာက်မီး 

ေကျးရɪာအုပ်စ ုမိေတာေကျးရɪာေန ဝင်းြမင့်ှင့်ဇနီး အိအိြဖ (ခ) နန်းခမ်းမွန်တိုက တုတ် 

ိုင်ငံရှိ မိုးကာစက်ုံတွင ်အလုပ်လုပ်ရမည်ဟ ုလိမ်လည်ေြပာဆိုစည်းုံး၍ တုတ်ိုင်ငံသို 
ေခ ေဆာင်သွားပီး  တတ်ုအမျိးသားတစ်ဦးထ ံေရာင်းစားခဲမ့ အား မဟာေအာင်ေြမမိနယ် 

အမှတ် (၉)မိမရဲစခန်း (ပ)၇၆၄/၂၀၁၉၊ လူကုန်ကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး ဥပေဒပုဒ်မ - 
၂၄/၃၂ ြဖင့် အမ ဖွင့်ခဲ့၍ မ ေလးခိုင်တရားုံးသို တရားစွဲတင်ပိုခဲ့ရာ ေမ ၇ ရက်တွင်  ြပစ်မ  

ကျးလွန်သ ူဝင်းြမင့ှ်င့ ်အအိြိဖ (ခ)နန်းခမ်းမွန်တုိအား လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရး 

ဥပေဒ ပုဒ်မ-၂၄ အရ အလုပ်ှင့် ေထာင်ဒဏ် ၁၁ ှစ်စီ ချမှတ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်     ေမ     ၉  
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရး ရဲတပ်ဖဲွမှ   
တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
ယမန်ေနǥ ညေန ၄ နာရီက  အမရပူရမိနယ ်
ယ်ေတာ်ေကျးရɪာ    စစ်ကိုင်း-မ ေလးသွား 
ကားလမ်းတွင်       မျိးိင်ု(ခ)မိုးဦး ေမာင်းှင်ပီး 
ငိမ်းချမ်းေအာင ်   လိုက်ပါလာသည့်ယာ်ကိ ု 
ရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ   ဘိန်းြဖ  သုည ဒသမ  ၇၁ 
ကီလိုှင့်      လက်ကိုင်ဖုန်းှစ်လုံးတိုကို 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

အလားတ ူယင်းေနǥမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မူးယစ် 
ေဆးဝါး  တားဆီးှိမ်နင်းေရး  ရဲတပ်ဖွဲမ ှ 
တပ်ဖွဲဝင်များ ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်
စစ်ေဆးေရးေဆာင်ရɪက်ေနစ ်   ပင်ေလာင်း 
မိနယ် ေမှာ်ဘီ-တုံဟုံး-ပင်ေလာင်းသွား   
ကားလမ်း      မိုင်တိုင်(၄၂/၅)      အနီးတွင်  
ခမ်းထီ(ခ)ကုလား ေမာင်းှင်လာသည့ ်ယာ် 
မှာ   ေနာက်ြပန်လှည့်၍   ေမာင်းှင်ထွက်ေြပး 
သြဖင့ ်လိက်ုလဖံမ်းဆီးခဲရ့ာ  ေညာင်ေရɫ မိနယ် 
စံကားေကျးရɪာအုပ်စု   စံကားေကျးရɪာအနီး   

အမရပရူ၊ ေညာငေ်ရɫ ှင့ ်ေကျးသီးမိနယတ်ိုတွင် မူးယစေ်ဆးဝါးများ သမ်ိးဆည်းရမိ

သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းစိမ်းများအား ေတွရစ်။

စစ်ကိုင်း    ေမ     ၉
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ြမင်းမူမိနယ ် ေညာင်ပင်ကန ်
ေကျးရɪာအုပ်စ ု စိုင်ြမစ်ေကျးရɪာရှ ိေနအိမ် ၄၅ လုံး ယေနǥ 
ညေန ၃ နာရ ီ  မနိစ်  ၂၀ ခနǥ်က    မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း 
စစ်ကိုင်းခိုင ်မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

ြမန်မာအမျိးသမီး တစ်ဦးကို
တုတ်ိုင်ငံသို ပိုေဆာင်ေရာင်းစားခဲ့သူများအား

လူကုန်ကူးမ ြဖင့် ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်

ြမင်းမူမိနယ်၌ ေနအိမ် ၄၅ လုံး မီးေလာင်

ေမှာ်ဘီ-စံကားသွား ကားလမ်းတွင် ဖမ်းဆီး 
ရမိပီး   ဆက်လက်ရှာေဖွရာ   ယာ်ေပ မှ    
စိတ်က ေဆးြပား ၃၀၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ    ယင်းေနǥမွန်းလွဲ  ၂  နာရီက 
တပ်မေတာ်မှ      ေကျးသီးမိနယ် မိင်ုးေနာင်မိ        
မိုင်းနန်းေကျးရɪာအနီး မိုင်းေနာင်-ေကျးသီး 
သွား  ကားလမ်းတွင်မသက  ာဖွယ် ရပ်တနǥ်ထား 
ေသာ ယာ်ကုိရှာေဖွစစ်ေဆးရာ ယာ်ေမာင်း 

အား     မေတွရှိဘ ဲ   ယာ်ေနာက်ခန်းတွင် 
ဆာလာအိတ်မ ျား ြဖင့ ်  ထည့ ်ထားသည့  ်   
ဘိန်းစိမ်း   ၁၀၃၈ ကီလိုကို  လည်းေကာင်း 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ် ၎င်းတိုအား   မူးယစ် 
ေဆးဝါးှင့ ်   စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါး 
များဆိင်ုရာ  ဥပေဒအရ  အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ြမင်းမူမိနယ် စုိင်ြမစ်ေကျးရɪာေန  ဝင်းေဇာ်လင်းသည် 
အရက်ေကာင်ကာ တစ်ရɪာတည်းေန ဦးဖိုးကိ(ုခ)ဦးြမင့က်ိ၏ု 
ေနအိမ်အဖီကို မီး  ရာမှတစ်ဆင့် မီးစတင်ေလာင်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

 မီးေလာင်မ ေကာင့ ်ေနအမ်ိ ၄၅ လုံး၊ ထွန်စက်တစ်စီး၊ 

စပါးတင်း ၅၀ မီးေလာင်းဆုံး ံးခဲ့ပီး  အိမ်ေထာင်စု ၅၂ စုမှ 
လူဦးေရ ၁၈၁  ဦး အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ြဖစ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာေနရာသို    တိုင်းေဒသကီး 
မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ စစ်ကိင်ုးမိနယ်၊ 
ြမင်းမူမိနယ်ှင့ ်ေြမာင်မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ေချာင်းဦး 

မိနယ်   မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊    နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းများမ ှ
မီးသတ်ယာ်များ၊ ေရသယ်ယာ်များ၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွ 
များမှ   ေရသယ်ယာ်များြဖင့်  ေဒသခံြပည်သူများက 
ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၄၀ ခနǥ်တွင် 
မီးြငိမ်းသတ်ိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

  မီးေလာင်မ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍    ဝင်းေဇာ်လင်း 
အား  ေတာေချာင်းဦးနယ်ေြမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့်စစ်ေဆး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                  မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

တာချလီိတ်    ေမ      ၉
ရှမ်းြပည်နယ် တာချလီိတ်မိနယ် မယ်ယမ်းေကျးရɪာေန 
ေဒ အိခက်သည်  ဇန်နဝါရီ ၁၇  ရက်  နံနက် ၇ နာရီခွဲက 
ေနအမ်ိအေပ ထပ်၌ အပ်ိေနစ် လ ာထိုးဦးထပ်ုများ ကိယ်ုစ ီ
ေဆာင်းထားကပီး ပါးစပ်တွင် အနက်ေရာင်ှာေခါင်းစည်း 
များ တပ်ဆင်ထားသည့ ်လေူလးဦးက ေနအမ်ိသို ဝင်ေရာက် 
၍ ၎င်းတိုစီးလာေသာ Crown အမျိးအစား အြဖေရာင ်
ယာ်ေပ သို အတင်းအဓမ ေခ ေဆာင်သွားသြဖင့ ်ခင်ပွန်း 
ြဖစ်သ ူ ဦးဟိက်ုတိင်ုက တိင်ုတန်းမ ေကာင့ ်  တာချလီတ်ိမိမ 
ရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း။ 

ဧပီ ၄ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီတွင် တာချလီိတ်မိနယ် 
ဆလီေီငါက်ေကျးရɪာေန ကိစုိင်ုးေအာင်ခမ်းအား လတူစ်စကု 
ြပန်ေပးဆွဲေခ ေဆာင်သွားပီး   ဘတ်  ၁၀၅  သိန်းေပး၍ 
ြပန်လ တ်ေပးခဲေ့သာ်လည်း     တာချလီတ်ိမိ     မယ်ယမ်းှင့ ်
ဝမ်ေစာက်ခုံကားရှ ိ  ကားလမ်းေဘးတွင ်   ေသနတ်ြဖင့် 
လိုက်လံပစ်ခတ်ခံရကာ ကျည်မထွက်၍ လွတ်ေြမာက်ခဲ့ 
ေကာင်း။

အထက်ပါ သတင်းအရ တာချလီတ်ိမိ နယ်ရတဲပ်ဖဲွမှ 

ဘုတလင်    ေမ      ၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး  ဘတုလင်မိနယ်  စပီါေကျးရɪာတွင် 
ယေနǥ နံနက် ၄ နာရီ  ၅မိနစ်ခနǥ်က မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာ 
ေနအိမ်ေလးလုံး၊    အြခားအေဆာက်အုံှင့်    ပစ ည်းများ 
မီးေလာင်ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ စပီါေကျးရɪာတွင် ဦးေကျာက်ရင်၏ ေနအမ်ိ 
ရိှ ေြမစိက်ုမီးဖိ ုမီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်မီးဖိေုချာင်ထရသံို 
မီးကူးစက်ေလာင်ခဲ့ရာမ ှ    ဦးေကျာက်ရင်၏     ေနအိမ် 
တစ်လုံး၊   ွားစာတဲ   တစ်လုံး၊     မီးဖိုေချာင်တစ်လုံး၊ 
ဆိုင်ကယ်တစ်စီး၊     ွားလှည်းတစ်စီး၊    ဦးသန်းေဌး၏ 
ေနအိမ်တစ်လုံး၊   ွားစာတဲတစ်လုံး၊ ေရစုပ်စက်တစ်လုံး၊     
စက်ဘီးှစ်စီး၊    ဦးေြပွနǥ်၏      ေနအိမ်တစ်လုံး၊  
ွားစာတဲတစ်လုံး၊  ေဈးဆိုင်တစ်ဆိုင်၊ စက်ဘီးေလးစီး၊ 
အမ်ိေဆာက်ရန်    စေုဆာင်းထားေသာ  သစ်ခဲွသားှစ်တန်၊      

ဦးသန်းခိုင်၏     စပါးကျတီစ်လုံး၊    စပါးတင်း ၅၀၊    
အမ်ိေဆာက်ရန်   စေုဆာင်းထားေသာ    သစ်ခဲွသားေရာရာ 
တစ်တန်ှင့် ဦးသိုက်၏   ေနအိမ်တစ်လုံးတို    မီးေလာင ်
ပျက်စီးဆုံး ံးခဲ့ရသည်။

မီးေလာင်မ  ြဖစ်ပွားရာသို မိနယ်စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတ ီ
ဥက       ဦးေကျာ်မိုးလွင်၊    မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 
ဦးဝင်းေဇာ်ေဌးှင့်  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊  ေကျးရɪာအုပ်စု 
အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် ေကျးရɪာ 
ြပည်သူများ   ပူးေပါင်းပီး    မီးြငိမ်းသတ်ယာ်သုံးစီး၊ 
ေရသယ်ယာ်ှစ်စီး၊     ကွပ်ကဲေရးယာ်တစ်စီးတိုြဖင့ ်
ြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ   လူှင့်တိရစ  ာန်များ   ထိခိုက်ဆုံး ံးမ မရှိ 
ေကာင်းှင့ ်စီပါေကျးရɪာမ ှမီးေပါ့ဆသူ ဦးေကျာ်ရင်အား      
အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မိနယ်(ြပန်/ဆက်)

ရှမ်းြပည်နယ် တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း လူြပန်ေပးဆွဲမ  ှစ်မ ှင့် 
လူသတ်ရန် အားထုတ်မ  ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

စုံစမ်းေဖာ်ထုတ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး မိုင်းြဖတ်မိနယ ်ဟိုခနǥ် 
ေကျးရɪာေန ဦးအင်းရှဲန်(မိ)၏ ေနအိမ်အား ဝင်ေရာက်ရှာ 
ေဖွရာ PAJERO–IO အြဖေရာင်ယာ်တစ်စီးှင့ ်၎င်းပိုင ်
ေရာ်ဘာǪခံအတွင်း   လူေနအိမ်ေအာက်ထပ်   ခုတင်ေပ ရှိ 
ေခါင်းအုံးေအာက်မှ     လက်လုပ်ေသနတ်တစ်လက်၊ 
ေြခာက်လုံးြပး ဂက်စ်ေသနတ်တစ်လက်၊ ပိွင့ ်၃၈ ဘိုကျည် 
ေလးေတာင့်၊     M 22     ကျည်အိမ်တစ်ခု၊     ၇.၆၂ ကျည် 
၂၇ ေတာင့်ှင့်  ဆိုင်ကယ်တစ်စီးတိုအား  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 
ေကာင်း။ 

အမ မှ    ကွင်းဆက်ြပစ်မ ကျးလွန်သ ူ  စိင်ုးကာခမ်းအား 
တာချလီိတ်မိ ဆန်ဆိုင်း(က) ရပ်ကွက ် သစ ာလမ်းမေပ  
တွင် Crown အြဖေရာင်ယာ်ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပီး 
စစ်ေဆးေပ ေပါက်ချက်အရ  စုိင်းရဲှန်မုိင်း(ခ)အုိက်ဟန်(မ)ိ၊ 
အုိက်တီွး(မမိ)၊ အုိက်မွန်း(မမိ)တုိှင့်အတူ ေဒ အိခက်အား 
Crown ယာ်ှစ်စီးြဖင့ ်မိုင်းယုမိနယ ်ဝမ်ကျိင်းရɪာအနီး 
ေရာ်ဘာǪခရိှံ အိက်ုမား(ခ)စိင်ုးမား(မ)ိ၏ တသဲိုေခ ေဆာင်ကာ 
ေဒ အခိက်၏ေမာင်ထမှံ    ဘတ်ေငသွန်ိး ၁၉၀ ေတာင်းခရံာ 
ဘတ်ေငွ ၁၂ သိန်းရရှိခဲ့ေကာင်းှင့်   စိုင်းရှဲန်မိုင်း (ခ)

အိုက်ဟန်က   ဘတ်ေငွ ေြခာက်သိန်းရယူကာ လက်နက် 
ခယဲမ်းများှင့ ်Crown ယာ်တစ်စီးတုိ ဝယ်ယူပီး အင်းရဲှန် 
(ခ)လုံးရှဲန်၏ ေတာင်ကုန်းတဲတွင် ထားရှိခဲ့ေကာင်း။

သိုြဖစ်၍      ြပစ်မ ကျးလွန်သူ    စိုင်းကာခမ်း(မိ)၊ 
စိင်ုးရဲှန်မိင်ုး(ခ)အိက်ုဟန်(မ)ိ၊ အိက်ုတီွး (မမ)ိ၊ အိက်ုမွန်း(မမ)ိ
တို    ေလးဦးသည ်  ကိုစိုင်းေအာင်ခမ်းအား    ြပန်ေပးဆွဲ 
ေခ ေဆာင်သွားကာ    ဘတ်ေငွ ၁၀၅ သိန်း   ေတာင်းခံပီး 

ကိုစိုင်းေအာင်ခမ်းှင့ ်၎င်း၏မိခင်ြဖစ်သ ူ ေဒ နန်းရှဲန်အွန် 
အား   ေသနတ်ြဖင့်   လုိက်လံပစ်ခတ်ခ့ဲသြဖင့်  ၎င်းတိုအား  
တာချလီိတ်မိမရဲစခန်း၌ အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း၊
အထက်ပါြပစ်မ ကျးလွန်သ ူ   ေလးဦးသည ်   တာချလီိတ် 
မိမရဲစခန်းမ ှ  အမ ကိုလည်း     ြပစ်မ ကျးလွန်ခဲ့သူများ 
ြဖစ်သည်ကိ ု ေဖာ်ထတ်ုရရိှေကာင်း   ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွမှ 
သတင်းရရှိသည်။                                       သတင်းစ်

ဘုတလင်မိနယ် စီပါေကျးရɪာတွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်
ေနအိမ် ေလးလုံး၊ အြခားအေဆာက်အအံုှင့် ပစ ည်းများ မီးေလာင်ဆုံး ံး



ေမ    ၁၀၊     ၂၀၂၀



ေမ ၁၀၊ ၂၀၂၀

ဓုြဖ ေမ ၉ဓုြဖ ေမ ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ကရင်တိင်ုးရင်းသားလမူျိး  

ေရးရာဝန်ကီး ဂါမ့ိုးြမတ်ြမတ်သှူင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

သည် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ဓြုဖမိနယ်တွင်းရိှ

ကျံတနီးေကျးရɪာ၊ ြပင်ကသာေကျးရɪာှင့ ်အထက 

(၁) ဓြုဖမိတိုတွင် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်ကနǥ်သတ် 

ေစာင့်ကည့်စခန်းများသို ယမန်ေနǥ နံနက် ၉ နာရီ 

က ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက ်

ထားရှိမ ှင့်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ အေြခ 

အေနများကို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ကရင်တိင်ုးရင်းသားလမူျိးေရးရာဝန်ကီး ဂါ့မုိးြမတ်

ြမတ်သကူ ဓြုဖမိနယ်အတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ရာတွင်   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ     အားေကာင်းရန်

လိုအပ်ေကာင်း၊  ေကာ်မတီများအေနြဖင့်လည်း

စနစ်တကျစီမံေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရး၊      မိနယ် 

အတွင်း ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများှင့်

ထပ်မေံရာက်ရိှလာမည့သ်မူျားအတွက် ေစာင့်ကည့ ်

စခန်းများ စနစ်တကျထားရှိေရး၊ ေရာဂါထိန်းချပ်

ကာကွယ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းများကို ထိေရာက်စွာ စီမံ 

ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ဆက ်လက ်၍  ဓု ြ ဖ  မိ နယ ်  ကို ဗစ ် -

၁၉ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီဥက          မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦးှင့် မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှးေဒါက်တာေကျာ်ြမင့က်    ဓြုဖမိနယ် 

အတွင်း  မိေပ ရပ်ကွက်များှင့်  ေကျးရɪာများတွင်  

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး 

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအား  ကျန်းမာ 

ေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ှင့် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 

များ   ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ    အေြခအေနများှင့် 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ

စီမံခနǥ်ခွဲမ အေြခအေနများအား ရှင်းလင်းတင်ြပ 

သည်။

ထိုေနာက် ကရင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ 

ဝန်ကီး   ဂါ့မိုးြမတ်ြမတ်သူက အထက(၁)  ဓုြဖ 

ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းတွင် အသုံးြပိုင်ေရး 

အတွက် ကာကွယ်ေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 

များကိုကီးကပ်ေရးအဖွဲထံေပးအပ်ခဲ့ရာ တာဝန် 

ရှိသူများက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် ကရင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာ

ဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် မိနယ်ြပည်သူǥ

ေဆးုသံိုသွားေရာက်၍  သီးသန်ǥထားရိှလနူာေဆာင် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များကုိ မိနယ် 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာေကျာ်ြမင့ ်

က ရှင်းလင်းတင်ြပရာ  ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ များအား 

ကည့် စစ်ေဆးပီး  လိုအပ်သည်များ   မှာကားခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။  

ထက်ေဝဖိးထက်ေဝဖိး

မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင် ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရးှင့်
 စိစစ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

မိုင်းေယာင်း ေမ ၉မိုင်းေယာင်း ေမ ၉

ရှမ်းြပည်နယ် (အေရှပိင်ုး) တာချလီတ်ိခိင်ု မိင်ုးေယာင်းမိနယ်တွင် ေဈး န်း 

တည်ငိမ်ေရးှင့ ်စိစစ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသြဖင့ ်

ကုန်ေဈး န်းများ တည်ငိမ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရှမ်းြပည်နယ် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တံုြပန်ေရးလုပ်ငန်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးအတွက် ေမ ၆ ရက်တွင် မိနယ်အဆင့် ေဈး န်း 

တည်ငမ်ိေရးှင့ ်စစိစ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတအီား ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက် 

ခဲေ့ကာင်း မိနယ်အဆင့ ်ေဈး န်းတည်ငမ်ိေရးှင့ ်စစိစ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 

ေကာ်မတီဥက    မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးညီညီဝင်းက ေြပာကားသည်။

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်အချန်ိကာလ 

တွင် အေြခခစံားနပ်ရကိ ာ၊ ေဆးဝါးှင့ ်မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လသူုံးကန်ုပစ ည်း 

များ၊ စက်သုံးဆီများ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ပဲ စသည့်   ကုန်ပစ ည်းများ၊   ကျန်းမာေရး 

အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့် စက်သုံးဆီများ၏ ေဈး န်း 

တည်ငိမ်ေရးကို    ကုန်ေဈး န်းများတည်ငိမ်ထိန်းချပ်  ကပ်မတ်ကွပ်ကဲ 

ေရးအဖွဲက ကုန်ေဈး န်းများ ပုံမှန်ေဈးထက် ပိုမိုေရာင်းချြခင်းမြပေစရန ်

ကပ်မတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။

“ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ  ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးကာလမှာ ေဈးကစားတာေတ၊ွ 

ေဈးတင်ေရာင်းတာေတ ွမရိှေလာက်ပါဘူး” ဟ ုစီးပွားေရးလပ်ုငန်းရှင်တစ်ဦးက 

ေြပာကားသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင်  အေြခခံစားနပ်ရိက ာှင့်    စက်သုံးဆီများ 

ေလျာ့နည်း ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေပ ေစိုင်ေရးအတွက် ကုန်စည်သယ်ယူြခင်း၊ 

ြဖနǥ် ြဖးြခင်း လပ်ုငန်းများအား ပဂု လကိစီးပွားေရးအသင်းအဖဲွများ၊ စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊ လက်လလီက်ကားြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချသည့ ်လပ်ုငန်းရှင်များက 

မ တေသာ   ကုန်ေဈး န်းြဖစ်ေပ ေစေရး    ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

ေကာင်း သိရသည်။

စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး ေမ ၉မ ေလး ေမ ၉

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

က မိတွင်းလမ်းများအား လမ်းသားတိုးချဲ၍ 

ိင်ုလွန်ကတ ရာခင်းပီး ေလးလမ်းသွားလမ်းများ 

အြဖစ် အဆင့်ြမင့်တင်ခဲ့သြဖင့် ချမ်းေအးသာစံ 

မိနယ်အတွင်း တစ်လမ်းေမာင်းသတ်မှတ်ထား 

သည့် ၈၁၊ ၈၂၊ ၈၃ လမ်းတိုကို ယေနǥ နံနက် ၄ 

နာရီမှစတင်ပီး ှစ်လမ်းေမာင်းလမ်းများအြဖစ ်

စတင်ေမာင်းှင်ခွင့်ြပခဲ့သည်။

ှစ်လမ်းေမာင်းအြဖစ် ေမာင်းှင်ခွင့်ြပမည့်

လမ်းများမှာ ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၂၆ လမ်းမှ 

၃၅ လမ်းအတွင်းရိှ ၈၁ လမ်း၊ ၈၂ လမ်း၊ ၈၃ လမ်း 

ှင့် ၂၆ လမ်းမှ ၂၈ လမ်းအတွင်း ၈၄ လမ်းတိုြဖစ ်

သည်။ ၈၁ လမ်းသည ်၃၅ လမ်းမှ ၂၆ လမ်းအထိ

ေတာင်မှေြမာက်သုိလမ်းေကာင်း၊ ၈၂ လမ်းသည် 

၂၆ လမ်းမှ ၃၅ လမ်းအထိ ေြမာက်မှေတာင်သို

လည်းေကာင်း၊ ၈၃ လမ်းသည် ၃၅ လမ်းမှ ၂၆ 

လမ်းအထိ ေတာင်မှေြမာက်သိုလည်းေကာင်း၊

၈၄ လမ်းသည် ၂၆ လမ်းမှ ၂၈ လမ်းအထ ိေြမာက်

မှေတာင်သိုလည်းေကာင်း အသီးသီးေမာင်းှင ်

ခွင့်ြပရာ  ယေနǥမှစတင်၍    ှစလ်မ်းေမာင်းများ 

အြဖစ် ေမာင်းှင်ခွင့်ြပသည်။

၎င်းလမ်းများကို အသုံးြပေမာင်းှင်ရာတွင်

ေတာင်ေြမာက်လမ်းများကို အဓိကလမ်းများ 

အြဖစ်သတ်မှတ်ပီး အေရှ၊ အေနာက်လမ်းမှ

ယာ်ေကာများက ဦးစားေပးသွားလာရမည်ြဖစ်

ပီး ှစ်လမ်းေမာင်းလမ်းများအြဖစ် သတ်မှတ်

သည့်လမ်းများေပ တွင်  Parking  ေဆးလိုင်း

အတွင်း အလျားလိက်ုရပ်ရန်ှင့်  ကန်ǥလန်ǥရပ်ြခင်း၊ 

ယာ်ှစ်ထပ်ရပ်ြခင်း၊ ဆုိင်ခန်းများေရာင်းချြခင်း 

မြပလပ်ုကရန် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ၊ 

ယာ်ထိန်းတပ်ဖဲွ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများက ကီးကပ် 

ေပးလျက်ရှိသည်။          ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

သီရိမဂ  လာေစျး၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကာလ ဆန်၊ ဆီများ လှဒါန်း 
ရန်ကုန် ေမ ၉ရန်ကုန် ေမ ၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာလ ပုမှံန်ဝင်ေငမွရိှေသာြပည်သမူျား  စားဝတ်ေနေရးအဆင်ေြပေစရန်   

အတွက် ေကာက်ိုးွယ်လူမ အကျိးြပပရဟိတအဖွဲက သီရိမဂ  လာေစျးကီး၌ ေမ ၉ 

ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဆန်၊ ဆ၊ီ ကက်သွန်ှင့် အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ လာေရာက် 

လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။

"လွန်ခဲ့တဲ့တစ်ှစ်ခွဲေလာက်ကေတာ့  ဆန်နဲǥဆီကို  မရမ်းကုန်း (၁) ရပ်ကွက်၊

(၂)  ရပ်ကွက်ေတွမှာ တစ်ဝက်ေစျးနဲǥ ေစျးေလ ာ့ေရာင်းေပးပါတယ်။ ခုလို ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာလမှာ အေြခခံြပည်သူေတ ွ  စားေရးေသာက်ေရးအဆင်ေြပေစဖို ဆန်၊ ဆီ၊ 

ကက်သွန်၊ ေခါက်ဆဲွေြခာက်၊ အချိမ န်ǥေတကွိ ု  လာေရာက်လှဒါန်းေပးတာြဖစ်ပါတယ်။ 

လူတစ်ေယာက်ကို ကျပ် ၃၅၀၀ ဖိုးရှိပါတယ်" ဟု ေကာက်ိုးွယ်လူမ အကျိးြပ 

ပရဟိတအဖွဲဥက    ဦးေသာင်းစိန်က ေြပာကားသည်။

အဆိပုါလှဒါန်းမ အတွက် အလှရှင် ၂၀ စေုပါင်းလှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ လတူစ်ဦး

ဆန်ှစ်ြပည်၊ ဆီ ၅၀ သား၊ ကက်သွန်နီတစ်ထုပ်၊ အချိမ န်ǥတစ်ထုပ်ှင့် ေခါက်ဆွဲ

ေြခာက်ထုပ်များကို လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း၊ ယင်းအဖွဲအေနǥြဖင့် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကာလအတွင်း ဒုတိယအကိမ်ေပးလှြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အလှရှင်ေပ မူတည်၍ 

ဆက်လက်လှဒါန်းမ များ ြပလုပ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေနǥလှဒါန်းမ တွင် 

သရီမိဂ  လာေစျးကီးအတွင်း အေြခခြံပည်သ ူ၅၀၀ ေကျာ်အား ေပးလှခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးကာလ 

ေဆာင်ရɪက်ထားစ်အတွင်း ြပည်သအူများစ ုHome Stay ေနထိင်ုရြခင်း၊ မိနယ်အချိ 

အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းတုိေကာင့် အလုပ်အကုိင်များ ပံုမှန်လုပ်ကုိင်ရြခင်းမရိှသြဖ

င့် စားေရးေသာက်ေရး လိုအပ်ချက်အချိရှိေနသည်။

အဆိုပါလိုအပ်ချက်ကို ြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး ိုင်ငံေတာ်က ပုံမှန်ဝင်ေငွမရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုများအား ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား စသည်ြဖင် ့လှဒါန်းေပးမ များရှိသလိ ုပုဂ လိက 

ပရဟိတအဖွဲအစည်းများကလည်း မိမိတိုတတ်ိုင်သေလာက ်ြပည်သူမှြပည်သူအစ ီ

အစ်ြဖင့် လှဒါန်းမ များ ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး

ေညာင်တုန်း  ေမ ၉ေညာင်တုန်း  ေမ ၉

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး  ေညာင်တန်ုးမိေပ ရိှ ရပ်ကွက်အချိ

တွင်  မမိအိမ်ိအတွင်း၌  ေနထိင်ုရစ်ကာလအတွင်း ေစတနာ 

ရှင်လူငယ်ေလးများက      မိမိတတ်စွမ်းိုင်သည့်ဘက်မ ှ

စားေသာက်ကန်ု၊ ကန်ုစမ်ိးဟင်းသီးဟင်းရɪက်များကိ ုအမှတ် 

(၈)  ရပ်ကွက်အတွင်း ေနǥစ်လိုက်လံေဝငှလျက်ရှိသည်၊၊ 

“လက်လုပ်လက်လက်စားမိသားစုေတွအတွက် လူသားချင်း 

ကိယ်ုချင်းစာနာစတ်ိအသနိဲǥ မမိတိတ်ိင်ုတဲဘ့က်က တစ်တပ် 

တစ်အား လှဒါန်းလိတုဲအ့သစိတ်ိဓာတ်နဲǥ ချ်ေပါင်၊ ကန်စွန်း၊ 

သခွားသီး၊ ဘူးွနǥ်၊ ဘူးသီး၊ ကက်ဟင်းခါးသီး၊ ကက်ဟင်း 

ခါးွနǥ်၊ ပဲေတာင့်ရှည်သီး၊ ေဂ ဖီထုပ်၊ ခရမ်းချ်သီး၊ ငုတ် 

သီးစိမ်း၊ ခရမ်းသီး၊ ုံးပတီသီး၊ ဘဲဥ၊ ကက်ဥနဲǥ ဆန်ေတွကို 

ေနǥစ်အခမဲ့ လိုက်လံေဝငှေနတာ ရက်ေပါင်း ၂၀ ရှိပါပီ၊ 

ဆန်ကေတာ ့ရပ်ကွက်အတွင်း အမှန်တကယ်ွမ်းပါးသေူတကွိ ု

တစ်အိမ်ေထာင်လ င် ေလးြပည် န်းနဲǥ ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့တာ 

ရှစ်ကိမ်ရှိပါပီ” ဟု ဦးစီးေဆာင်ရɪက်ေနသည့် အမှတ် (၈) 

ရပ်ကွက်မ ှပရဟိတလူငယ ်ဦးမင်းေဇာ်ဦးှင့ ် ဦးသန်းလွင် 

တိုက ေြပာကားသည်၊၊

ဝင်းြမင့်ေကျာ်၊ဝင်းြမင့်ေကျာ်၊

ထွန်းေကျာ်ထွန်းေကျာ်

(ေညာင်တုန်း)(ေညာင်တုန်း)

ေညာင်တုန်းမိအတွင်းရှိ 
ြပည်သူများအား
အသီးအံှများ

အခမ့ဲလိုက်လံေဝငှ

ချမ်းေအးသာစံမိနယ်အတွင်းရှိ ၈၁၊ ၈၂၊ ၈၃ လမ်းတိုကို ှစ်လမ်းေမာင်းအြဖစ်ေြပာင်းလဲ

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ကရင်တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး 

ဓုြဖမိနယ်တွင်းရှိ ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်စခန်းများသို လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆး



ေမ ၁၀၊ ၂၀၂၀

မအူပင် ေမ ၉မအူပင် ေမ ၉

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး မအူပင်မိနယ် 

အေထွေထွေရာဂါကုြပည်သူǥေဆးုံ

ကီးတွင် ေဆးကုသမ ခံယူေနသည့် 

လူနာများှင့် လူနာေစာင့်များအား 

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ခိင်ုြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် ခုိင်ြပန်ကား 

ေရးှင့်   ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီး

ဌာနတုိပူးေပါင်း၍ ယမန်ေနǥ နံနက် ၇ 

နာရီက အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မအူပင်ခိုင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှ ခုိင်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး

ဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာခင်မာစိုး ၊ 

ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်းလ  င်တိုဦးေဆာင်

မ ြဖင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 

ခိုင်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်

ဆံေရးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများက

အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံ ကီး၌ 

ေဆးကသုမ ခယံေူနသည့် ြပည်သမူျား၊ 

လူနာေစာင့်များအား ှာေခါင်းစည်း 

များ တပ်ဆင်ရန် ြဖန်ǥေဝေပးြခင်း၊ အသိ 

ပညာေပးဗီိုင်းပိုစတာများကပ်ြခင်း၊ 

မိမိကစကာကွယ်ိုင်ရန် ပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ǥေဝေပး 

ြခင်းတိုကို အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင် 

ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ခိုင်ေအာင်ခိုင်

(မအူပင်)(မအူပင်)

မုံရɪာ ေမ ၉မုံရɪာ ေမ ၉

မုရံɪာမိနယ်အတွင်း ှာေခါင်းစည်းမတပ်သတူိင်ုးကိ ု၁၉၅၅ 

ခုှစ်   ကူးစက်ေရာဂါပျံှံမ ထိန်းချပ်ေရးဥပေဒြဖင့  ်

အေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မုံရɪာမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါ ထိန်းချပ်ေရးှင့် အေရးေပ တုံြပန်ေရးေကာ်မတီ

ဥက   ဦးခင်ေမာင်စိုးထံမ ှသိရသည်။

"ြပည်သေူတကွျန်းမာေရးအရ တစ်စုတံစ်ခမုြဖစ်ေအာင် 

ကာကွယ်တဲ့အေနနဲǥ လုပ်ေဆာင်ရတာြဖစ်ပါတယ်" ဟု 

ဦးခင်ေမာင်စိုးက ေြပာကားသည်။

"အခုကအေရးကီးတဲ့ကာလဆိုေတာ့ ှာေခါင်းစည်း

တပ်သွားတာ ကိုယ့်အတွက်လည်းမခဲယ်းဘူး၊ ှာေခါင်း 

စည်းတပ်သင့်တယ်လို ယုံကည်ပါတယ်၊ မုံရɪာမှာ အခု 

ှာေခါင်းစည်းမတပ်တာေတကွ အများကီးပ၊ဲ ကိယ်ုတစ်ဦး 

တစ်ေယာက်အတွက်နဲǥ ဒကု မေရာက်ေအာင်ေတာ ့ှာေခါင်း 

စည်းတပ်သင့်တယ်လို ယူဆပါတယ်"ဟု သုခဟိတ လူမ 

ကူညီေရးှင့ ်ေသွးလှရှင်အသင်းဥက    ဦးထွန်းေနာင်က 

ေြပာကားသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် မုံရɪာမိနယ်၌ ှာေခါင်းစည်းမရှိ

သည့်ြပည်သူများကုိေဝပီးလ င် အသိပညာေပးေြပာကား 

ကာ  ထိုေနာက်မ ှ အေရးယူသည့်ကိစ ကိ ုေဆာင်ရɪက်မည် 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

"ပညာေပးကာလေကျာ်လွန်လို ှာေခါင်းစည်းမတပ်

ရင်ေတာ့ အေရးယူတဲ့အဆင့်သွားသင့်တယ်လို ယူဆပါ 

တယ်။ မုံရɪာမှာကေတာ့ သ  ကန်မတိုင်ခင်ကတည်းက

ရတဲပ်ဖဲွဝင်ေတကွ အြပင်ထွက်လာတဲသ့ေူတကွိ ုှာေခါင်း 

စည်းတပ်ဖို၊ မတပ်ရင်အေရးယူမယ့်အစီအစ်ေတွရှိတဲ့

အေကာင်း အသိပညာေပးြဖနǥ်ေဝတာေတ ွလုပ်ေဆာင်ခဲ့

တာေတွရိှပါတယ်" ဟု စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး လူငယ်ေရးရာ 

ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး ကုိေဝမုိးုိင်က ေြပာကားသည်။

 လူထုအေနြဖင့် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်မ အားနည်း

သည့်အတွက် အေရးယူြခင်းကုိလုပ်ေဆာင်ရန် စီစ်ရြခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                 မျိးဝင်းထွန်း  (မုံရɪာ)မျိးဝင်းထွန်း  (မုံရɪာ)

ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) မ ေလး-မူဆယ်ကားလမ်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက် ရှမ်းြပည်နယ် (ေြမာက်ပိုင်း) မ ေလး-မူဆယ်ကားလမ်း၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆာင်ရɪက် 

ေနသမူျားအား ရန်ကန်ု-မ ေလး-မဆူယ်ကားကီးအသင်းက ေမ ၈ ရက်တွင် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ဓာတ်ဆားေနသမူျားအား ရန်ကန်ု-မ ေလး-မဆူယ်ကားကီးအသင်းက ေမ ၈ ရက်တွင် စားေသာက်ဖွယ်ရာများှင့် ဓာတ်ဆား

ရည်ဘူးများ ဒုတိယအကိမ် သွားေရာက်လှဒါန်းစ်။   ရည်ဘူးများ ဒုတိယအကိမ် သွားေရာက်လှဒါန်းစ်။   

သီေပါကိုလတ်

ပဲခူး ေမ ၉ပဲခူး ေမ ၉

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့် ပဲခူး 

မိနယ် သွန်းဘုရားေစျး၊ ဘူတာေစျး 

တိုတွင် ှာေခါင်းစည်းများြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ 

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး အသိပညာ 

ေပးြခင်းလ ပ်ရှားမ များကို ယမန်ေနǥ 

နံနက် ၈ နာရီက ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ှာေခါင်းစည်းြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ အသိ

ပညာေပးြခင်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 

ဌာနဆိုင ်ရာများ၊    ြမန်မာိုင ်ငံ

ကက်ေြခနီအသင်း၊ မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖွဲ၊ ပရဟိတအဖွဲများ

ပူးေပါင်း၍  ေစျးဝယ်သူများအား 

ှာေခါင်းစည်းအခုေရ ၁၀၀၀ ေကျာ် 

ြဖနǥ်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း၊ ှာေခါင်းစည်း 

စနစ်တကျအသံုးြပနည်းများ၊ ေစျးေရာင်း 

သူ၊ ေစျးဝယ်သူများ သိရှိလိုက်နာ

ရမည့်အချက်များကုိ   းေဆာ်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။

တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)တိုင်းေဒသကီး(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေမ ၉ရန်ကုန် ေမ ၉

အွန်လုိင်းပုိကုန်သွင်းကုန်လုိင်စင်စနစ် Fully Online အတွက် 

ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာေငွေကးေပးသွင်းမ များကို   MPU 

eCommerce Pay ြဖင့် ေပးေချိုင်ေကာင်း စီးပွားေရးှင် ့

ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ကုန်သွယ်ေရးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကာလအတွင်း ကုန်သွယ်မ လုပ်ငန်း 

များ အဆင်ေြပေချာေမွေစရန်အတွက်  ကန်ုသွယ်ေရးဦးစီး 

ဌာန၏ ပိုကုန်သွင်းကုန်လိုင်စင်ထုတ်ေပးမ လုပ်ငန်းများ

အား ဧပီ ၁ ရက်မှစတင်၍ Fully Online စနစ်ြဖင့် ေြပာင်းလဲ 

ထုတ်ေပးလျက်ရိှရာ ကုန်သွယ်မ ဆုိင်ရာေငွေကးေပးသွင်း 

မ များအတွက် ယခင်က ြမန်မာိုင်ငံသားများဘဏ်၏ 

(MCB) ePayment စနစ်ြဖင့် အွန်လိုင်းမှေပးသွင်းိုင်ရန်

ေဆာင်ရɪက်ထားသည်။

ယခုအခါ Myanmar Payment Union (MPU) ှင့် 

ချတိ်ဆက်ထားသည့် ဘဏ်အားလုံးမှေပးေချိုင်သည့် 

MPU eCommerce Pay ြဖင့် ေမ ၈ ရက်မှစတင်၍ ေပးေချ 

ိုင်ပီြဖစ်သည့်အတွက် လုပ်ငန်းရှင်များအေနြဖင့် (MCB 

ePayment) စနစ်ြဖင့်    ေသာ်လည်းေကာင်း၊   MPU 

eCommerce Pay ြဖင့်လည်းေကာင်း ေရɪးချယ်ေပးသွင်း

ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

Fully Online  စနစ်ြဖင့် ပုိကုန်သွင်းကုန်လုိင်စင်များကုိ

ဧပ ီ၁ ရက်မှစတင်၍ ထတ်ုေပးလျက်ရိှရာ ပထမအကမ်ိတွင် 

သွင်းကုန်ပစ ည်း ၉၁ မျိးှင့် ပိုကုန်ပစ ည်း ၇၃ မျိး၊ ဒုတိယ 

အကမ်ိတွင် သွင်းကန်ုပစ ည်း ၄၅၅ မျိး၊ တတယိအကမ်ိတွင် 

သွင်းကန်ုပစ ည်း ၁၉၆ မျိးတို၏ HS line များ ေလ ာက်ထား 

ထုတ်ေပးခွင့်ြပထားသည်။

Fully Online စနစ်တွင် အဆိုပါ HS line များအတိုင်း 

အကျံးဝင်သည့်ကန်ုပစ ည်းများကိသုာ ေလ ာက်ထားိင်ုပီး 

လိုင်စင် Application ပါ အချက်အလက်များ ြဖည့်သွင်း

ရမည်ြဖစ်ကာ သက်ဆိုင်ရာေလ ာက်ထားမည့်လိုင်စင်၏ 

ကုန်ပိုလ ာ Invoice ှင့်  ေထာက်ခံချက်လိုအပ်သည့်

လိင်ုစင်များအတွက် သက်ဆိင်ုရာဌာန၏ေထာက်ခခံျက်ကိ ု

PDF format ြဖင့် ပူးတွဲတင်ြပရမည်ြဖစ်သည်။

ထုိြပင် လုိအပ်သည့်အချက်အလက်များှင့် စနစ်အသံုး 

ြပပုံကို ေလ ာက်ထားမည့် Website တွင် တင်ြပထား

မည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းရှင်မှ ေဆာင်ရɪက်ရမည့်လုပ်ငန်းှင့်

လိုင်စင်ေလ ာက်ထားမ အေြခအေနအား သက်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းရှင်၏ Deshboard တွင် အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ

ေတွရိှုိင်မညြ်ဖစေ်ကာင်း ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရ 

သည်။

သိုြဖစ်၍  ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များအေနြဖင့် ုံးဌာနသို 

လာေရာက်ရန်မလိုဘ ဲအင်တာနက်ြဖင့ ်လိုင်စင်ေလ ာက် 

ထားြခင်း၊ ေငွေကးေပးသွင်းြခင်း၊ လိုင်စင်ြပန်လည်ထုတ ်

ယူြခင်းများကုိ ေဆာင်ရɪက်ုိင်မည်ြဖစ်ပီး ယခင်ထုတ်ေပး 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့် CMP (အထည်ချပ်) သွင်းကုန ်

လိုင်စင်များအြပင် ေလ ာက်ထားမ အေရအတွက်အများ

ဆုံးြဖစ်ပီး ြပည်သလူထူအုတွက် လိအုပ်မည့ပ်စ ည်းများြဖစ် 

သည့် ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ၊ ေဆးုသံုံးစက်ပစ ည်းများ၊ 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ဓာတေ်ြမသဇာ၊ စားအုန်းဆ ီ

ှင့် ဆီထွက်ကုန်ပစ ည်းများ၊ ိုှင့်ိုထွက်ပစ ည်းများ၊ 

အီလက်ထရɪန်နစ်ပစ ည်းများ၊   စွမ်းအင်သုံးပစ ည်းများ၊ 

ေချာဆီ၊ ဆုိင်ကယ်စက်ဘီးများှင့်  ပုိကုန်အတွက် စုိက်ပျိးေရး 

ထွက်ကန်ုပစ ည်းများ၊ ခသဲတ ၊ သကား၊ သဘာဝဓာတ်ေငွ 

များအပါအဝင် အြခားသွင်းကုန် ပိုကုန်ပစ ည်းစုစုေပါင်း 

၈၁၅ မျိးကို  ထုတ်ေပးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ပုိကုန်သွင်းကုန်ေလ ာက်ထားမ အတွက် www.

myanmartradenet.com.mm မှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက ်

ေလ ာက်ထားိုင်ပီး ေလ ာက်ထားမည့် (ပသက)မှတ်ပုံ 

တင်ကာ ကုမ ဏီများအေနြဖင့် စနစ်အတွင်းဝင်ေရာက ်

အသုံးြပရန် Member Registration ြပလုပ်ရမည်ြဖစ်

ေကာင်း ကုန်သွယ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

အဆိုပါလိုင်စင်များအတွက်  အေကာက်ခွန်ရှင်းလင်း

ေရးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်

အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန (MACCS) စနစ်သုိ အီလက်ထရɪန်နစ် 

ေဒတာြဖင့် ဆက်လက်ချတ်ိဆက်ေပးပုိသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 

ငိမ်းငိမ်းငိမ်းငိမ်း

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်း အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်

မုံရɪာမိနယ်တွင် အြပင်ထွက်လ င် ှာေခါင်းစည်းမတပ်ပါက အေရးယူမည်

အွန်လိုင်းပိုကုန်သွင်းကုန်လိုင်စင်စနစ် Fully Online အတွက် ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာေငွေကးေပးသွင်းမ များကို MPU eCommerce Pay ြဖင့် ေပးေချိုင်

ပဲခူးမိေစျးများ၌ 

ှာေခါင်းစည်းြဖနǥ်ေဝ တနသ  ာရီ ေမ ၉တနသ  ာရီ ေမ ၉

တနသ  ာရီမိနယ် ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်း၊ 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစုိးဝင်းုိင်ှင့် တာဝန်ရိှသူများသည် ယမန်ေနǥ နံနက် 

၇ နာရီမှ ညေန ၆ နာရီအထိ အြပင်ထွက်တိုင်း ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး 

Mask Campaign စုေပါင်းြပလုပ်ကသည်။

အြပင်ထွက်လ င် ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ပီးမှ ထွက်ကရန်ှင့ ်ှာေခါင်းစည်း 

တပ်ဆင်ကေရး ပညာေပးြခင်းှင့ ်ှာေခါင်းစည်းမတပ်ဆင်ကသူများေတွရှိ

ပါက ေငကွျပ် ၅၀၀၀ ှင့ည်မီ ေသာ ှာေခါင်းစည်း ၁၀ ခဝုယ်ယူပီး တပ်ဆင်ေစ 

ြခင်းကို တနသ  ာရီမိ ေချာင်းကီးရပ်ကွက်ရှိ သုခလမ်းဆုံှင့ ် တနသ  ာရီ

တတံားထပ်ိတွင်လည်းေကာင်း၊ ေချာင်းငယ်ရပ်ကွက်ရိှ ေအာင်မဂ  လာေဈးေရှှင့ ်

မွန်စု-ေဗာဓိကမ်းကူးတုိဆိပ်တုိတွင်လည်းေကာင်း ေလးေနရာခဲွ၍ ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိန်ဝင်း(ြပန်ဆက်)ထိန်ဝင်း(ြပန်ဆက်)

ှာေခါင်းစည်းတပ်ဆင်ေရး Mask Campaign ြပလုပ်

ှာေခါင်းစည်းှင့် မျက်ှာကာများလှဒါန်း
ရန်ကုန် ေမ ၉ရန်ကုန် ေမ ၉

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင် သဃ  န်းက န်းမိနယ် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်

ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်အေရးေပ တုံြပန်ေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတသီို ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးက 

သုံးဆယ်မိေန ဦးသမ်ိးေမာင်(ေရɫ ရတနာမသိားစ)ုက ေငွကျပ် ၆၃၀၀၀၀ တန်ဖုိးရိှ 

ှာေခါင်းစည်းအခု ၂၀၀၀ ှင့်  မျက်ှာကာ  အခု ၃၀ လာေရာက်လှဒါန်းခဲ့ရာ 

တာဝန်ရှိသူတိုက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ရဲမင်းထွန်း (ြပန်/ဆက်)ရဲမင်းထွန်း (ြပန်/ဆက်)



ေမ ၁၀၊ ၂၀၂၀

တနသ  ာရီ ေမ ၉တနသ  ာရီ ေမ ၉

တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး မိတ်ခုိင်မှ တနသ  ာရီ- 

ဘုတ်ြပင်း-ေကာ့ေသာင်းမိသို သွားသည့် 

မိတ်-တနသ  ာရီြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး၏

မုိင်တုိင်အမှတ် (၄၉/၄) ှင့် (၄၉/၆) အကားရိှ 

တနသ  ာရြီမစ်ကိြုဖတ်ပီး တည်ေဆာက်လျက် 

ရှိေသာ   တနသ  ာရီြမစ်ကူးတံတားသစ်အား 

ယခင်တနသ  ာရတီတံားအေဟာင်းှင့ ်နေံဘး

ချင်းယှ်ကာေဆာက်လုပ်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါတံတားသည်   ယေနǥအချနိ်တွင်

(ချ်းကပ်လမ်းအပါအဝင်) တတံားတစ်စင်းလုံး 

တည်ေဆာက်ေရး     စီမံကိန်းလုပ်ငန်း၏  ၉၅ 

ရာခုိင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး တံတား၏ လက်

ရန်းှင့် လူသွားလမ်းပလက်ေဖာင်း အနည်း

ငယ်သာကျန်ရှိကာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေမ ၃၁ 

ရက်တွင် ရာ န်းြပည့်ပီးစီးမည်ြဖစ်ေကာင်း

တံတား     တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ  (၄) မှ 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးဝင်းေအာင် 

ထံမှ သိရသည်။

၎င်းတံတားသစ်၏ အရှည်မှာ ၁၄၄၄ ေပ၊ 

ယာ်သွားလမ်းအကျယ်မှာ ၂၈ ေပ၊ လူသွား 

လမ်းတစ်ဖက်လ င် ေလးေပအကျယ်စီ၊ ေရလမ်း 

ကင်းလွတ်အကျယ်မှာ ၁၆၄ ေပ၊  ေရလမ်း 

ကင်းလွတ်အြမင့မှ်ာ ၃၃ ေပ ြဖစ်သည်။ တတံား 

အမျိးအစားမှာ ေအာက်ေြခအတ်ုြမစ် 1.5 mQ 

ဘိုးပိုင်၊ RC ကွန်ကရစ်ကိုယ်ထည်ြဖစ် ပီး 

အေပ ထည်မှာ RC Girder, PC Girder, Steel 

Box Girder ှင့် RC Decking တိုြဖစ်ကာ 

ယာ်ှင့်ကုန် ၇၅ တန်ြဖတ်သန်းသွားလာုိင် 

မည်ြဖစ်သည်။

ယခင်တနသ  ာရီတံတားအေဟာင်းသည ်

၁၉၉၉ ခုှစ် ဇွန်လကတည်းကေဆာက  ်

လုပ်ခဲ့သည့် ေဘလီသံကူကွန်ကရစ်အမျိး

အစားြဖစ်၍ ှစ်ကာလကာြမင့်လာသည်ှင့်

အမ  သဘာဝရာသီဥတုဒဏ်များှင့် ေနǥစ်

ြဖတ်သန်းသွားလာေနသည့် ကုန်တင်ယာ်

များဒဏ်ေကာင့ ်လက်ရှိအချနိ်တွင် ကားှင့် 

ကုန်ပါ ၁၈ တန်ကုိသာ ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့် 

ြပထားပီး ၁၈ တန်ထက်ပိုတင်ေဆာင်လာ

သည့ ်ကန်ုပစ ည်းများအား တန်ပိစုစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်မှတစ်ဆင့်     အြခားကားငယ်များြဖင့ ်

အကိမ်ကိမ်သယ်ယူေနရသြဖင့်  ကုန်စည်

စီးဆင်းမ ေှာင့်ေှးမ များ ြဖစ်ေပ ေစသည်။    

ထိုအြပင ်တံတားေဟာင်းသည ်တစ်လမ်း 

ေမာင်းြဖစ်သြဖင့ ်ယာ်ေကာပိတ်ဆုိမ များကိ ု

လည်း မကာခဏǧကံေတွခဲ့ရသည်။ ယခု

အခါတွင် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရးများ ပိုမိုထွန်း 

ကားလာပီြဖစ်ရာ ကုန်တင်ယာ်ကီးများ

ြဖတ်သန်းသွားလာိုင်မည့်   ယာ်တစ်စီး 

ချင်းခံိင်ုဝန် ၇၅ တန်ရိှ ှစ်လမ်းသွား သေံပါင် 

သံကူကွန်ကရစ်ကမ်းခင်းအြဖစ် အဆင့်ြမင့်

တင်၍ တည်ေဆာက်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း တံတား 

တည်ေဆာက်ေရးအဖွဲ(၄)တာဝန်ခံထံမှ သိရ 

သည်။

၎င်းတနသ  ာရီတံတားသည်   ြမန်မာ-

ထိင်ုးနယ်စပ်ကန်ုသွယ်ေရးအတွက် အဓကိကျ 

ေသာ အာဆယီလံမ်းမကီး (AH-112) ေပ တွင် 

တည်ေဆာက်ထားသြဖင့် နယ်စပ်ကုန်သွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာေစြခင်း၊

ကုန်သွယ်စီးဆင်းမ  လျင်ြမန်ေချာေမွေစြခင်း 

ှင့် တနသ  ာရီ-မိတ်-ေမာ်လမိင်-ရန်ကုန်၊ 

မတ်ိ-တနသ  ာရ-ီဘတ်ုြပင်း-ေကာ့ေသာင်းှင့် 

မိတ်-တနသ  ာရီ-ေမာေတာင်(နယ်စပ်)မိတုိသုိ 

ေနǥညအချန်ိအခါမေရɪး အလွယ်တကသွူားလာ

ိုင်သည့် တံတားကီးတစ်စင်းအြဖစ ်ေဒသခံ

ြပည်သူများအပါအဝင်  ခရီးသွားအများ

ြပည်သူအားလုံးအတွက ်အကျိးေကျးဇူးများ

ေစမည့်  တံတားတစ်စင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                         

ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် ေမ ၉ရန်ကုန် ေမ ၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သာေကတမိနယ်ှင့်

သန်လျင်မိနယ်သို ဆက်သွယ်တည်ေဆာက ်

ေနသည့်   ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား (သန်လျင် 

အမှတ်-၃)    တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းမှာ 

ယခုအခါ ၃၈ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်း   ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

အင်ဂျင်နီယာချပ် ဦးေကျာ်လင်းထံမှသိရသည်။ 

အဆိုပါ ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား  (သန်လျင်

အမှတ်-၃)တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအား 

လက်ရိှအသုံးြပလျက်ရိှသည့် တတံားေဟာင်း၏ 

ေဘး၌ ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ODA ေချးေငွြဖင့် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် ေမ ၅ ရက်မှစတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်

ပီး ဂျပန်အင်ဂျင်နီယာများအပါအဝင် ြမန်မာ

ုိင်ငံမှ အင်ဂျင်နီယာများက ေပါင်းစပ်တည်ေဆာက် 

လျက်ရှိသည်။ 

တံတား၏    လုပ်ငန်းအပိုင်း (၁) ှင့် (၂) 

ြဖစ်ေသာ ပင်မတံတားအရှည်မှာ ၂၆၇၅ မီတာ 

ြဖစ်ပီး ယာ်သွားလမ်းအကျယ် ၁၈ မတီာ ရိှကာ 

ေလးလမ်းသွားတတံားြဖစ်၍ လပ်ုငန်းအပိင်ုး(၃) 

ြဖစ်သည့် ကားလမ်းခုံး ေကျာ်တံတားမှာ ၈၂၅ 

မီတာအရှည်ရှိပီး ယာ်သွားလမ်းအကျယ် ၁၂ 

မတီာရိှကာ အသွားအြပန် ှစ်လမ်းသွားတတံား 

ြဖစ်ေကာင်း၊ တတံား၏အတ်ုြမစ်အမျိးအစားမှာ 

ဘိုးပိုင်အုတ်ြမစ်အမျိးအစားှင့် Steel Pipe 

Sheet Pile အမျိးအစားြဖစ်ပီး တံတားကီး၏ 

ကိုယ်ထည်ပိုင်းမှာ RC Pier Column ြဖစ်ကာ 

တံတားအေပ ထည်ပိုင်းမှာ PC Box Girder၊ 

Steel Box Girder၊ Cable Stayed Bridge၊ 

Steel Plade Girder Bridge and PC Compo 

T Girder ြဖစ်ေကာင်းှင့်  သန်လျင်ဘက်ကမ်း၌ 

Embankment (လမ်းတာေပါင်)ှင့်   Ramp 

Bridge ပါရိှ၍ တတံား၏ခံိင်ုဝန်မှာ ယာ်တစ်စီး 

ချင်း တန် ၇၀ ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

တံတားတည်ေဆာက်ေရး       လုပ်ငန်းအား 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  အချနိ်မီပီးစီးိုင်ေရး 

အတွက် ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန တံတား 

ဦးစီးဌာန၏  ပူးေပါင်းကူညီစီမံခန်ǥခ ွဲမ  ြဖင့် 

လုပ်ငန်းများဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

လုပ်ငန်းအပိုင်း (၁) ရှိ    ေအာက်ခံေြမသားခံိုင ်

ဝန်အား ြမင့်မားေရးလုပ်ငန်းအတွက ်အချင်း ၁ 

ဒသမ ၂ မီတာရှိသည့် Soil Cement Column 

၈၉၉ လုံး    ေဆာင်ရɪက်မ မှာ     ရာ န်းြပည့်

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ပီး    ဘိုးပိုင်တူးေဖာ ်

ြခင်းအေနြဖင့်    အချင်း ၁ ဒသမ ၅ မီတာှင့် 

အချင်းှစ်မီတာ ၁၁၉ လုံးအတွက် ယခုအခါ 

အလုံး ၅၀ ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း၊ 

ပင်မတံတားလုပ်ငန်းတွင် Steel Pipe Sheet 

Pile ိုက်ြခင်းလုပ်ငန်းအေနြဖင့် ၉၀ ဒသမ ၈ 

ရာခုိင် န်း ေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်ကာ တံတားေအာက် 

ထည်လုပ်ငန်းအေနြဖင့်   သန်လျင်ဘက်ကမ်း

ချ်းကပ်တံတားေဆာင်ရɪက်ရာတွင်      တိုင် 

ေြခာက်လုံး၌ တစ်လုံးေဆာင်ရɪက်ပီးစီးကာ လမ်း 

တာေပါင်တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းမှာလည်း ၇၈ 

ဒသမ ၆ ရာခိုင် န်း   ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်၍ လုပ်ငန်းအပိုင်း-၁ တစ်ခုလုံး ပီးစီးမ မှာ 

၃၃ ဒသမ ၄၄ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီ

ြဖစ်ေကာင်းလည်း သိရသည်။ 

 လုပ်ငန်းအပိုင်း-၂ တွင် အချင်း ၁ ဒသမ ၂ 

မီတာရှိေသာ Soil Cement Column ၂၀၆၂ လုံး

ေဆာင်ရɪက်ေနမ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး

ပီြဖစ်ပီး Steel Pipe Sheet Pile ိုက်ြခင်း 

လုပ်ငန်း ၃၀ ဒသမ ၇၅ ရာခိုင် န်းေဆာင်ရɪက်

ပီးစီးကာ  လမ်းတာေပါင်တည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းမှာလည်း ၃၅ ဒသမ ၈၃ ရာခိုင် န်း

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်၍ လုပ်ငန်းအပိုင်း-၂ 

တစ်ခုလုံးပီးစီးမ မှာ၂၄ ဒသမ ၈၆ ရာခိုင် န်း

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

 သာေကတဘက်ြခမ်းရှ ိကားလမ်းခုံးေကျာ်

တတံားတည်ေဆာက်ေနသည့်လပ်ုငန်းြဖစ်ေသာ 

လုပ်ငန်းအပုိင်း-၃ တွင် အချင်း ၁ ဒသမ ၂ မီတာ 

ရှိသည့် Soil Cement Column ၁၀၉၄ လုံးှင့် 

အချင်း ၁ ဒသမ ၅ မီတာရှိသည့် ဘိုးပိုင် ၉၇ 

လုံးမှာရာ န်းြပည့် ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပြီဖစ်ပီး 

Pier (တိုင်) ှင့်      ကမ်းကပ်ခု ံ၁၇ လုံးအနက် 

ကိုးလုံးေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်၍     လမ်း 

တာေပါင် တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းမှာလည်း 

၉၀ ရာခိင်ု န်းပီးစီးပြီဖစ်ေသာေကာင့် လပ်ုငန်း 

အပိုင်း-၃ တစ်ခုလုံး ၅၄ ဒသမ ၆၁ ရာခိုင် န်း

ေဆာင်ရɪက်ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

အဆိုပါ    ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား  (သန်လျင်

အမှတ်-၃) တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၃ ရက်က ပ က်တင်မဂ  လာ

အခမ်းအနားကို     ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး    အကိ

အင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်းများအား   ဆက်လက် 

ေဆာင်ရɪက်ခဲက့ာ တည်ေဆာက်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အား ဇွန် ၁ ရက်မှစတင်၍ ေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း 

ှင့်  ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား(သန်လျင်အမှတ်-၃)

တည်ေဆာက်ေရးစီမံကိန်းအား ၂၀၂၂ ခုှစ် 

မတ်လကုန်ပုိင်း၌ ရာ န်းြပည့်ေဆာင်ရɪက်ပီးစီး

ေစရန် အပီးသတ်တည်ေဆာက်ေဆာင်ရɪက်

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း     ပဲခူးြမစ်ကူးတံတား

(သန်လျင်အမှတ်-၃) တည်ေဆာက်ေရးစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းခွင်မ ှသိရသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာသတင်း-ပွင့်သစ ာ

 ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင် ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်

ငမိုးရိပ်ေချာင်းတစ်ေလ ာက်

ကမ်းထိန်းနံရံတည်ေဆာက်မ 

အေြခအေနကည့် စစ်ေဆး

ရန်ကုန် ေမ ၉ရန်ကုန် ေမ ၉

ေတာင်ဥက လာပမိနယ် အမှတ်(၁၅) 

ရပ်ကွက်ရိှ ငမုိးရိပ်ေချာင်းတစ်ေလ ာက် 

၌ ကမ်းထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ြခင်း

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 

ယမန်ေနǥ ညေန ၅ နာရီက ြပည်သူǥ

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒါက်တာ 

ေစာိုင်ှင့် တာဝန်ရှိသူများ လုပ်ငန်း 

ခွင်သိုသွားေရာက်၍ လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရɪက်ပီးစီးမ အေြခအေနအား ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့သည်။

အဆုိပါကမ်းထိန်းနံရံအား ပုိေဆာင် 

ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ြမစ်ေချာင်းများ

ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ယူ 

တည်ေဆာက်လျက်ရှိပီး ကျပ်သိန်း 

ေပါင်း ၁၂၀၀၀ ေကျာ် ကန်ုကျမည်ြဖစ် 

သည်။ ယခုအခါတွင် တည်ေဆာက်ေရး 

လုပ်ငန်းမှာ ၃၅ ရာခိုင်း န်းအထိ

ပီးစီးေနပီြဖစ်သည်။

ကမ်းထိန်းနံရံတည်ေဆာက်ပီးစီး

ပါက ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်(၁၅) 

ရပ်ကွက်၌ ှစ်စ်ǧကံေတွေနရေသာ 

ေရကီးေရလ ံမ များကို ေလ ာ့ချိုင်

မည်ြဖစ်သည့်အြပင် ြပည်သမူျားအေန 

ြဖင့် ငမုိးရိပ်ေချာင်းတစ်ေလ ာက်တွင် 

လမ်းေလ ာက်ြခင်း၊ အပန်းေြဖြခင်း

ှင့်  ေလ့ကျင့်ခန်းြပလုပ်ြခင်းများ

လည်း လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။   

ေနထက်ေအာင်ေနထက်ေအာင်

တနသ  ာရီြမစ်ကိုြဖတ်၍ တည်ေဆာက်ေနသည့် တနသ  ာရီတံတားသစ် ေမလကုန်တွင် ပီးစီးမည်

ပဲခူးြမစ်ကူး (သန်လျင်အမှတ်-၃) တံတား တည်ေဆာက်ေနမ  ၃၈ ရာခိုင် န်းပီးစီး



ေမ ၁၀၊ ၂၀၂၀

က န်းလှတွင် သဘာဝေြမေဆွးပုံြပလုပ်နည်း လက်ေတွသုပ်ြပ
က န်းလှ ေမ ၉က န်းလှ ေမ ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး က န်းလှမိနယ် ကာတကန်ေကျးရɪာတွင် ေမ ၇ ရက်က သဘာဝ

ေြမေဆွးပုံြပလုပ်နည်း လက်ေတွြပသသည်။

မိုးစပါးများစိုက်ပျိးရာတွင် ေြမဩဇာများ အကျိးရှိစွာအသုံးချေရးအတွက် ေတာင်သူ

စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ှမ်းိုး၊ ေကာက်ိုးများြဖင့် သစ်ေဆွးေြမဩဇာြပလုပ်နည်း

လက်ေတွကွင်းဆင်းြပသြခင်းြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှး ေဒ ြမင့ြ်မင့ရ် ီ

က ေြပာကားသည်။

ေတာင်သမူျား မမိတိိုလယ်ယာေြမမှထွက်ရိှေသာ စွနǥ်ပစ်ပစ ည်းများအား သဘာဝေြမေဆွး 

ြပလုပ်သုံးစွဲတတ်ရန်၊ ဓာတ်ေြမဩဇာကို အမဲတမ်းသုံးစွဲြခင်းြဖင့် ေြမဆီလ ာပျက်စီးမ ကို

ကာကွယ်ရန်၊ သဘာဝေြမဩဇာ၏ အကျိးေကျးဇူးအေကာင်းကို ခိုင်ေြမအသုံးချေရး

တာဝန်ခံ ေဒ ခင်ြမြမသွယ်က ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါေတာင်သူများ မျိးေကာင်းမျိးသနǥ်ေရɪးချယ်စိုက်ပျိးေရး၊ မလိုအပ်ဘဲပိုးသတ်ေဆး

အသံုးမြပေရး၊ သဘာဝေြမဩဇာသံုးစဲွေရး၊ GAP သီးံှရရိှေရးှင့် စုိက်ပျိးေရးနည်းပညာေပး

ြခင်းတိုကိ ုမိနယ်စိုက်ပျိးေရးဝန်ထမ်းများက ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)မျိးဝင်းညိ (က န်းလှ)

မိုးညင်းခိုင်အတွင်း ေဆာင်းသီးှံပဲပုပ်

ဧက ၁၆၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိး
မိုးညင်း ေမ ၉မိုးညင်း ေမ ၉

ကချင်ြပည်နယ်  မိုးညင်းခိုင်အတွင်းရှိ  ယခုှစ်ေဆာင်းရာသီ   ပဲပုပ်စိုက်ကာလအတွင်း 

ဧကေပါငး် ၁၆၅၇၃ ဧကစုိက်ပျိးုိင်ခ့ဲေကာငး် ခုိင်လယ်ယာေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ှင့် စာရငး်အငး် 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပပဲပ်ုစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုမ များအေနြဖင့ ်မုိးညင်းမိနယ်တွင် စိက်ုဧက ၇၀၀၀၊ ဟုိပင်မိတွင် 

ဧက ၃၅၇၀၊ မိုးေကာင်းမိနယ်တွင်၁၂၀၁ ဧက၊  ဖားကနǥ်မိနယ်တွင် ဧက ၄၅၀၀ ှင့်             

ကာမိုင်းမိတွင ်၃၀၂ ဧက စိုက်ပျိးိုင်ခဲ့သည်။

    မိနယ်စိက်ုပျိးေရးသေုတသနဦးစီးဌာနမှ သေုတသနအရာရိှ ဦးြမင့ေ်သာင်းက “ ဒမှီာက 

ပပဲပ်ုကိ ုမိုးစပါးရတ်ိသမ်ိးပီး သီးထပ်အြဖစ်စိက်ုပျိးကတာများတယ်။ ပပဲပ်ုကိစုိက်ုပျိးခဲတ့ာက 

၂၀၀၀ ြပည့ှ်စ်ေနာက်ပိင်ုးမှ စတင်စိက်ုပျိးခဲ့ကပါတယ်။ ၂၀၀၇ ခှုစ်မှာ ပိမုိစုိက်ုပျိးခဲ့ကတယ်။

စိုက်ပျိးတဲ့ပဲပုပ်ေတွကေတာ ့ေရဆင်း(၆)၊ ေရဆင်း(၁၁)နဲǥ ေရဆင်း(၁၅)ေတွကို အဓိကထား 

စိက်ုပျိးလာကတယ်။ အခေုနာက်ပိင်ုး ေရဆင်း(၁၅)ကိ ုပိမုိစုိက်ုပျိးလာကတယ်”ဟ ုေြပာကား 

သည်။

    ြမန်မာတစ်ုိင်ငံလံုးရိှ ပဲပုပ်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်မ ၏  ေလးရာခုိင် န်းကုိ ကချင်ြပည်နယ်အတွင်း 

စိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုပီး မိုးညင်းမိနယ်အေနြဖင့ ်ကချင်ြပည်နယ် ပပဲပ်ုစိက်ုပျိးမ ၏ ၉၀ရာခိင်ု န်း 

ေကျာ်ကို စိုက်ပျိးထုတ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း ဦးြမင့်ေသာင်းက ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

    မိုးညင်းမိနယ်အတွင်း စိုက်ပျိးထွက်ရှိသည့် ပဲပုပ်များကို ေဒသတွင်း ိုးရာအစားအစာ 

များြဖစ်သည့် ပဲငပိ၊ ပဲပုပ်ေြခာက်၊ ဆီတိုဟူး စသည့်အစားအစာများ ထုတ်လုပ်ရာတွင ်အသုံး 

ြပကသလို အမျိးအစားှင့် အရɪယ်အစားအလိုက် ြပည်ပိုင်ငံများသိုေရာင်းချရန် ပွဲုံများ 

သို ပုိေဆာင်ေရာင်းချမ များရိှပီး ယခှုစ် ပပဲပ်ုေဈး န်းအေနြဖင့ ်တစ်တင်းလ င် လက်ရိှေပါက် 

ေဈး ကျပ် ၁၅၀၀၀ ေကျာ်ရှိေကာင်း ပဲပုပ်စိုက်ပျိးသူေတာင်သူများထံမ ှသိရသည်။

                             ေကျာ်ေကျာ်                             ေကျာ်ေကျာ်

(မိုးညင်း)(မိုးညင်း)

ပင်လည်ဘူး  ေမ  ၉ပင်လည်ဘူး  ေမ  ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ပင်လည်ဘူးမိနယ ်

တွင် ှစ်ရှည်ပင် ေလ ာ်ြဖပင်များကိ ုစီးပွားြဖစ် 

စုိက်ပျိးထားရိှကရာ ေလ ာ်ြဖပင်များ ေအာင်ြမင် 

ြဖစ်ထွန်း၍ ေလ ာ်ြဖအေစးများ စတင်ထတ်ုယ ူ

ေနကပီး ေလ ာ်ြဖအေစးများကိ ုေဈးကွက်သုိ

ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချုိင်ေရး စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထား

ရိှေကာင်း ေလ ာ်ြဖစုိက်ေတာင်သူတစ်ဦးထံမှ 

သိရသည်။

  ှစ်ရှည်ပင်ြဖစ်ေသာ  ေလ ာ်ြဖပင်များကိ ု

၂၀၁၆ ခုှစ်က စတင်စိုက်ပျိးခဲ့ေကာင်း၊ စိုက် 

ဧက ၃၀ တွင်  အပင် ၆၀၀၀ စုိက်ပျိးထားေကာင်း၊ 

အေစးကို ၂၀၁၉ ခုှစ်   ဇူလိုင်လကစ၍ အပင် 

၇၀၀ ခနǥ်  စထုတ်ခဲ့ေကာင်း၊  ယခုှစ်တွင် 

အပင် ၃၀၀၀ ခနǥ် ထုတ်ယူမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

တစ်ေနǥလ င် ေလ ာ်ြဖအေစး အချန်ိ ၁၀ ထွက်ရိှ 

ေကာင်း၊  အေစးထွက်ရိှမ အေနြဖင့် အြဖေရခဲ 

သားှင့် ကာဆံသား ှစ်မျိးထွက်ရှိေကာင်း၊ 

ေလ ာ်ြဖအေစးများအား     ေဈးကွက်သို 

ြဖနǥ် ြဖးေရာင်းချရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားေသာ် 

လည်း လက်ရှိေလ ာ်ြဖအေစးမှာ အေြခာက်ခံ 

ေရခဲသား တစ်ပိဿာကို ကျပ် ၂၀၀၀၀ သာ 

အဝယ်ရိှေကာင်း၊ ေလ ာ်ြဖေဈးကွက်ကိလုည်း 

ေဈးေကာင်းရရန်    ေမ ာ်လင့်ေနေကာင်း 

ေြမလင်ေကျးရɪာမှ ေလ ာ်ြဖစိုက်ေတာင်သူ 

ဦးညိစိမ့်က ေြပာကားသည်။

ှစ်ရှည်ေလ ာ်ြဖပင်များကို  စိုက်ပျိးြခင်း 

ြဖင့်   ေနǥစ်ပုံမှန်ဝင်ေငွများလည်း  ရရှိ၍ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လည်း စမ်ိးလန်းစိြုပည်ပီး 

အရိပ်များလည်းရရှိကာ    သစ်ေတာသစ်ပင ်

ြပန်းတီးမ ကိုလည်း    ကာကွယ်မ ရှိေကာင်း၊ 

ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင ် စိုက်ခင်း စိုက်ကွက ်

ရိှသမူျားအေနြဖင့ ်ှစ်ရှည်ပင် ေလ ာ်ြဖပင်များ 

ကို    စိုက်ပျိးထားသင့်ေကာင်း၊   ေလ ာ်ြဖ 

စိုက်ပျိးြခင်းြဖင့်      ေလ ာ်ြဖအေစးများမှာ 

ေဆးအြဖစ်လည်းအသုံးဝင်သလို   မိသားစု 

ေနǥစ်ပံုမှန်ဝင်ေငွများလည်းရရိှေကာင်း  သိရ 

သည်။                       မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)

ေညာင်ေလးပင် ေမ ၉ေညာင်ေလးပင ်ေမ ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ေလးပင်မိနယ ်

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနက     စမ်းေချာင်း 

ေကျးရɪာတွင ်ေွစပါးကိုေကာက်စိုက်စက်ြဖင့် 

သပ်ုြပစိက်ုပျိးထားရာ ြဖစ်ထွန်းေအာင်ြမင်ပီး 

ေနာက်ှစ်ပတ်ကာလ င် ရိတ်သိမ်းရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း  လယ်ရှင်ဦးဟံေမာင်က ေြပာကား 

သည်။

  ေညာင်ေလးပင်မိနယ်၌  ပထမဆုံးအကိမ ်

လယ်ငါးဧကေပ တွင် ေကာက်စုိက်စက်အသံုး 

ြပ၍ စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားြခင်းြဖစ်ပီး ပုံမှန် 

စိုက်ပျိးမ ထက်      အထွက် န်းပိုေကာင်း၊  

တစ်ဧကလ င် စပါးတင်း ၁၀၀ေကျာ်ထွက်ရှိ 

မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ေတာင်သူများအတွက် ပိုမို 

အကျိးြဖစ်ထွန်းေသာေကာင့် ေကာက်စိုက်

စက်ြဖင့်စိုက်ပျိးကေစချင်ေကာင်း လယ်ရှင ်

ဦးဟံေမာင်က သုံးသပ်ေြပာကားသည်။

  ေကာက်စိုက်စက်ကိုအသုံးြပစိုက်ပျိးမည်

ဆုိပါက တစ်ဧကလ င် မျိးေစ့ ရှစ်ြပည်မှ ၁၀ ြပည် 

ခနǥ်သာကုန်ကျသြဖင့် မျိးေစ့ကုန်ကျမ နည်း 

ပါးြခင်း၊ လုပ်အားခသက်သာြခင်း၊ ပျိးေထာင် 

ဧရိယာအနည်းငယ်သာလိုအပ်ြခင်း၊ ေလဝင် 

ေလထွက်ေကာင်းပီး ေကာက်ကွက်ဝင်ဆံ့မ 

တကိျမှန်ကန်ြခင်း၊ ပင်ပွား န်းေကာင်းပီး စပါး 

အထွက် န်းေကာင်းေစြခင်း စသည့်ေကာင်း

ကျိးများရရှိေကာင်း မိနယ်စက်မ လယ်ယာ

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးရားကိုင်ထန်းက 

ေြပာကားသည်။

အဆုိပါေွစပါးစုိက်ပျ ိးမ ကုိ  မိနယ်စုိက်ပျ ိးေရး 

ဦးစီးဌာကလည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးထား

ပီးေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွင်းရိှ ေကာက်စုိက် 

စက်ြဖင့်စုိက်ပျိးလုိသူ ေတာင်သူများအေနြဖင့် 

စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာနမှ  တစ်ဧကလ င်   

ကျပ် ၂၅၀၀၀ ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်ြဖစ်

ေကာင်း သရိသည်။ သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင်)သက်လွင် (ေညာင်ေလးပင်)

ငှက်ေပျာသီးေဈးေကာင်းရ၍ 
ေညာင်ဦးမိနယ် ငှက်ေပျာစိုက်ေတာင်သူများ တွက်ေြခကိုက်

ေညာင်ဦး ေမ ၉ေညာင်ဦး ေမ ၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ ်ေညာင်ဦး-ပခုက လမ်းတစ်ေလ ာက်ေကျးရɪာများ

တွင် စိုက်ပျိးထားသည့် ငှက်ေပျာသီးများ ေဈးေကာင်းရ၍ ငှက်ေပျာစိုက်ေတာင်သူများ 

ဝင်ေငေွကာင်းကာ တွက်ေြခကိက်ုလျက်ရိှေကာင်း ငှက်ေပျာစိက်ုေတာင်သမူျားထမှံ သရိသည်။

“စစိုက်တာကေန ကိုးလေလာက်ဆိုရင် ခုတ်လိုရပါတယ်။ ထွက် န်းကေတာ့ ငှက်ေပျာ

အတက်အကီးအေသးေပ မူတည်ပီး ကွာတာေပါ့။ ငှက်ေပျာတစ်ခုိင်   သားတစ်ခုိင်ဆုိသလုိပဲ 

က န်ေတာ်တိုဆေီတာ ့ကိုးလေလာက်မှာခတ်ုတာြဖစ်ေတာ ့အသီးလှပီး စားသုံးသေူတအွေတာ် 

ကိက်ကပါတယ်။ ပခုက နဲǥ ေညာင်ဦးမိေတွက ပွဲစားေတွ လာေရာက်ဝယ်ယူကတာပါ၊ 

Ǫခံေပါက်ေဈးကိုက ငှက်ေပျာတစ်ဖီးမှာ အလုံးအကီးအေသးေပ မူတည်ပီး ကျပ ်၈၀၀ ကေန 

ကျပ် ၁၂၀၀ နဲǥ ေရာင်းချရတဲ့အတွက် ဒီရာသီမှာေတာ့ ငှက်ေပျာစိုက်ေတာင်သူေတွအေနနဲǥ 

တွက်ေြခကုိက်တယ်လုိ ေြပာလိုရပါတယ်” ဟ ုသစ်ေထာင့်ေကျးရɪာမှ ငှက်ေပျာစိက်ုေတာင်သ ူ

ဦးတင်ေဌးက ရှင်းြပသည်။

ြမစ်ေရတင်စီမံကိန်းမှေရြဖင့်စိုက်ပျိးသည့် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ငှက်ေပျာပင်များကို

ရက် ၂၀ လ င်တစ်ကမ်ိ န်း ေရေပးေဝရေကာင်း၊ ကိယ်ုပိင်ုအဝစီတွိင်းေရြဖင့ ်စိက်ုပျိးသမူျားကမ ူ

၁၀ ရက်ြခားတစ်ခါ ေရစိုုပံက်ဖျန်းေပးကေကာင်း၊ ပျမ်းမ  န်းအားြဖင့ ်ရင်းီှးေငမှွာ တစ်ဧက 

လ င် ကျပ် ၁၀ သန်ိးမှ ၁၅ သန်ိးခနǥ်သာရိှသည့အ်တွက် တစ်ဧကလ င် ကျပ် ၃၂ သန်ိးဝန်းကျင်ခနǥ်  

ြပန်လည်ရရိှသည်ြဖစ်ရာ ငှက်ေပျာစုိက်ေတာင်သူများ အဆင်ေြပလျက်ရိှေကာင်း သူေကာင်း 

တည်ရɪာမှ ငှက်ေပျာစိုက်ေတာင်သ ူကိုြမင့်သိန်းက ေြပာကားသည်။

ေဖလိန်း(ပုဂံ)ေဖလိန်း(ပုဂံ)

ေစတုတ ရာ ေမ ၉ေစတုတ ရာ ေမ ၉

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေစတုတ ရာမိနယ် ြခင်ြပစ်ကိုင်းေကျးရɪာတွင ်

ေြပာင်းစိက်ုခင်းမှ ဝင်ေငရွရိှပီး မသိားစစုားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစတတု ရာမိနယ် ြခင်ြပစ်ကိင်ုးေကျးရɪာတွင် စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်းကိ ု

အဓကိအသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလပ်ုငန်းအြဖစ် လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရှိရာ  ေြပာင်းစိုက်ပျိးမ ကို  တစ်ဧကလ င် ေြပာင်းမျိးေစ့ှစ်ြပည ်ပထမ 

ဆုံး စမ်းသပ်စုိက်ပျိးြခင်းြဖစ်ပီး တေပါင်းလဆန်းပုိင်းက စတင်စုိက်ပျိး 

ခဲရ့ာ ှစ်လေကျာ်ကာလတွင် ေြပာင်းဖူးများ ေဈးကွက်၌ ေရာင်းချေနရပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း ြခင်ြပစ်ကိင်ုးေကျးရɪာမှ ေြပာင်းစိက်ုေတာင်သ ူဦးေအာင်ိင်ုစိုး 

ထံမှ သိရသည်။

ခင်သန်းလ  င်ခင်သန်းလ  င်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တွင် ေွစပါးများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် ေလ ာ်ြဖစိုက်ပျိးသူများ ေအာင်ြမင်ြဖစ်ထွန်း

ေြပာင်းစိုက်ခင်းမှ ဝင်ေငွရရှိပီး မိသားစုစားဝတ်ေနေရး အဆင်ေြပ



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့် - စုစည်းသည်

ေငွကယ် - ေရးသားသည်

ေနာက်တန်းကစားသမား  ဘင်ချဝီဲလ်ဟာ  လက်စတာစီးတီးအသင်းကေန 
ထွက်ခွာဖုိ  ဆ ရိှေနတယ်လုိ ေြပာကားလာတ့ဲအတွက် ချယ်လ်ဆီးအသင်းက 
ဘင်ချဝီဲလ်ကိ ုေခ ယူေရး ေဆွးေွးမ ေတွ ြပလုပ်ေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ  ဘယ်ေနာက်ခံကစားသမား ဘင်ချဝီဲလ်ကိ ု
ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ ကာလအတွင်းမှာ စာချပ်ချပ်ဆုိေခ ယူဖို ြပင်ဆင်ေန 
တာြဖစ်ပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ ေရွာသေီဈးကွက်အတွင်းမှာ အသင်းရဲ 
ေနာက်တန်းခံစစ်ေကာင်းကို အင်အားြဖည့်တင်းဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပီး လက်ရိှ 
ေနာက်တန်းကစားသမားတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့အမီာဆင်ဟာလည်း လာမယ့အ်ေြပာင်း 
အေရɫ ေဈးကွက်အတွင်း အသင်းေြပာင်းေရɫ ကစားဖို ရှိေနတာြဖစ်ပါတယ်။

မားကိုစ်အလွန်ဆိကုလည်း  ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန ထွက်ခွာဖုိရိှေနတာ 
ေကာင့ ်ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ဘင်ချဝီလ်ဲကိ ုေခ ယဖူို အဓကိပစ်မှတ်ထားေနတာ 
လည်းြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ေနာက်တန်းကစားသမား ဘင်ချဝီလ်ဲကိ ုေခ ယဖူို 

လက်စတာစီးတီးေနာက်ခလံ ူဘင်ချဝီလ်ဲကိ ု ေခ ယရူန် ချယ်လ်ဆီးအသင်း ေဆွးေွး
အတွက် မန်စီးတီးအသင်း၊  အက်သလက်တီကိုမက်ဒရစ်အသင်း၊ ပီအက်စ်ဂျ ီ
အသင်း စတဲ ့အသင်းေတကွလည်း ေစာင့်ကည့မ် ေတ ွြပလပ်ုလျက်ရိှပီး ဥေရာပ 
ထိပ်တန်းအသင်းေတွထဲမှာေတာ ့ဘင်ချဝီဲလ်ကိ ုေခ ယူိုင်မယ့်အသင်းအြဖစ ်
ချယ်လ်ဆီးအသင်းက ထိပ်ဆုံးက ေရပန်းစားေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လက်စတာစီးတီးအသင်းအေနနဲǥ ဘင်ချဝီလ်ဲရဲ ေြပာင်းေရɫ ေကးကိ ုအြမင့် 
ဆုံးေဈး န်းသတ်မှတ်ထားပီး လက်စတာစီးတီးအသင်းကေန မန်ယအူသင်းကိ ု
ေြပာင်းေရɫ သွားတဲ့  မာကွီယာရဲ  ေြပာင်းေရɫ ေကး(ေပါင်သန်း ၈၀) အတိုင်း 
လိုချင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရɪယ်ရိှ ေနာက်တန်းကစားသမား ဘင်ချဝီလ်ဲဟာ အခှုစ် 
ေဘာလုံးရာသမှီာ ဘရန်ဒန်ေရာဂ့ျာရဲ လက်စတာစီးတီးအသင်းအတွက် ပရမီယီာ 
လဂ်ိပဲွစ် ၂၃ ပဲွပါဝင်ကစားေပးထားပီး ှစ်ဂုိးသွင်းယေူပးထားကာ ှစ်ဂုိးဖန်တီး 
ေပးထားိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ လက်စတာစီးတီးအသင်းက ပရမီယီာ 

လိဂ်အမှတ်ေပးဇယား အဆင့် ၃ ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းဟာ ေနာက်တန်းခစံစ်ေကာင်းကိ ုအားြဖည့်ဖုိအတွက် ဘင်ချဝီလ်ဲအြပင် 
မုိနာကုိအသင်းမှ ြပင်သစ်ဘယ်ေနာက်ခံကစားသမား ဘယ်လုိတုိေရးကုိလည်း 
ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်စပါးအသင်းဟာ ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ ကယ်ပွင့်ကစား 
သမား ရာကီတစ်ကိ ုေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ရာကတီစ်ကိ ုဆဗီလီာအသင်းက ေခ ယမူယ်ဆိတုဲသ့တင်းေတ ွထွက်ေပ ခဲ ့
ေပမယ့်     ဆီဗီလာအသင်းအေနနဲǥ   ရာကီတစ်ကိ ု   ေခ ယူမှာမဟုတ်ဘူးလို 
အတိအလင်း ေြပာကားလာပီးချန်ိမှာေတာ့ စပါးအသင်းနည်းြပ ေမာ်ရင်ဟုိက 
ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားလာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။

ရာကီတစ်ဟာ လက်ရှိမှာ ဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥချပ်ဆိုထားတဲ့ စာချပ် 
သက်တမ်းကလည်း ေနာက်ဆံုး ၁၂ လအတွင်းကုိ ေရာက်ရိှေနပီြဖစ်ပီး ဘာစီလုိနာ 
အသင်းကလည်း ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်း ရာကီတစ်ကုိ ေရာင်းချဖုိ စီစ်ေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရɪယ်ရှိ ရာကီတစ်ကိ ု၂၀၁၄ ခုှစ်က ဆီဗီလာအသင်း 
ဆီကေန ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်၁၅ ဒသမ ၈ သန်းနဲǥ ဘာစီလိုနာအသင်းက 
ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ဆီဗီလာအသင်း အားကစားဒါိုက်တာ 
မွန်ချကီ ရာကီတစ်ကုိ အသင်းဆီတစ်ေကျာ့ြပန်ေခ ယူမှာမဟုတ်ဘူးလုိ ေြပာကား 
ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

မန်ယအူသင်းရဲ ဂိုးသမားေဟာင်းနဲǥ ေအဂျက်အသင်းရဲ အမ ေဆာင်အရာရိှချပ်ြဖစ်သ ူဗန်ဒါဆား 
ဟာ မန်ယူအသင်းက  ေခ ယူဖိုပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ ေအဂျက်အသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဗန်ဒီဘိခ်ကို အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပသွားဖိုရှိတယ်လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ေအဂျက်အသင်းအေနနဲǥ  ကွင်းလယ်ကစားသမား  ဗန်ဒီဘိခ်ကုိ ေွရာသီအေြပာင်းအေရɫ  
ကာလအတွင်း အသင်းကေနထွက်ခွာခွင့ြ်ပမှာြဖစ်ေပမယ့ ်ေဈးေပါေပါနဲǥ ေရာင်းချမှာမဟတ်ုဘူးလို 
ဗန်ဒါဆားက ေြပာခဲ့ပါတယ်။

အသက် ၂၃ ှစ်အရɪယ်ရိှ ကွင်းလယ်ကစားသမား ဗန်ဒီဘိခ်ဟာ အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီမှာ 
နယ်သာလန်ကလပ် ေအဂျက်အသင်းအတွက် ၃၇ ပဲွမှာ ၁၀ ဂုိး သွင်းယူေပးထားပီး ၁၁ ဂုိး ဖန်တီး 
ေပးထားိင်ုခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ အဒဲါေကာင့ ်ကွင်းလယ်တိက်ုစစ်အတွက် အားထားရတဲ ့ဗန်ဒဘီခ်ိ 
ကို မန်ယူအသင်းက ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရိှမှာ ဗန်ဒီဘိခ်ကုိ ေခ ယူဖုိ မန်ယူအသင်းအြပင် စပိန်လာလီဂါကလပ် ရီးယဲလ်မက်ဒရစ် 
အသင်းနဲǥ အတီလစီီးရီးေအကလပ် ဂျဗင်တပ်အသင်းတိုကလည်း ေခ ယဖူို စတ်ိဝင်စားေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။  ေအဂျက်အသင်းဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီအစပိုင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ဇယီက်ချ်ကိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး ေပါင် ၃၆ သန်းနဲǥ ချယ်လ်ဆီးအသင်းဆ ီေြပာင်းေရɫ ကစားခွင့ေ်ပးခဲ့ပီး 
အိနုာနား၊ တာဂလယီာဖကီိနုဲǥ ဗန်ဒဘီခ်ိတိုကိ ုအသင်းမှာ ဆက်ရိှေရးေဆာင်ရɪက်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

စပါးအသင်းက ဘာစီလိုနာကယ်ပွင့် ရာကီတစ်ကို ေခ ယူရန်စိတ်ဝင်စားေနမန်ယူအသင်းက ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ ဗန်ဒီဘိခ်ကို 
ေအဂျက်အသင်းကေန ထွက်ခွာခွင့်ြပမည်ဟုဆို

အုပညာ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ   ေကျာ်ကားတဲ ့  ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ  အိုင်ယူဟာ 
လတ်တေလာမှာ ေတးသခီျင်းသစ်တစ်ပဒ်ုကိ ုေတးဗဒီယီိနုဲǥအတ ူထတ်ုလ င့ခ်ဲပ့ါ 
တယ်။   အဆိုပါ   ေတးသီချင်းကိ ု  အိုင်ယူကိုယ်တိုင်ေရးသားထားတာြဖစ်ပီး  
ပရသိတ်ေတကွေတာ ့အဆိပုါ ေတးသခီျင်းဟာ ကွယ်လွန်သွားပြီဖစ်တဲ ့ေတးသ ံ
ရှင် ေဆာ်လကီိ ုရည်ရɪယ်ေရးသားထားတာြဖစ်ေကာင်း လမူ ကွန်ရက်မဒီယီာေတ ွ
ေပ မှာ ေရးသားေဖာ်ြပခ့ဲကတယ်လို ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပ 
ချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အိင်ုယရူဲ ေတးသခီျင်းသစ် Eight ကိ ုေမ ၆ ရက်က စတင်ထတ်ုလ င့ခ်ဲတ့ာပါ။ 
အဆိပုါ ေတးသခီျင်းမှာ အမျိးသားေတးဂတီအဖဲွ BTS ရဲ အဖဲွဝင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ɬှဂါလည်း ပါဝင်သဆီိထုားပါတယ်။ လတ်တေလာမှာေတာ ့အဆိပုါ ေတးသခီျင်း 
ဟာ ေဒသတွင်း ေတးဂီတဇယားေတွနဲǥ ကမ ာတစ်ဝန်းက iTunes ေတးဂီတဇယား 

ေတွကို ဦးေဆာင်ေနပါတယ်။
ယင်းေတးဗဒီယီိမှုာ မန်ိးကေလးတစ်ဦးအေကာင်းကိ ုပုေံဖာ်ထားပါတယ်။ 

အသက် ၂၈ ှစ်ြပည့ခ်ဲတ့ဲ ့မန်ိးကေလးတစ်ဦးရဲ ခစံားချက်ေတကွိ ုပုေံဖာ်ထားပီး 
ဗဒီယီိမှုာပါဝင်တဲ ့အချိေသာအခန်းေတဟွာ ေဆာ်လရီဲ ပ်ုရှင် Real မှ ဇာတ်ဝင် 
ခန်းနဲǥ ဆင်တူေကာင်းလည်း ပရိသတ်ေတွက ဆိုပါတယ်။ 

သုပ်ေဆာင်အြဖစ်လည်း ေအာင်ြမင်
အိင်ုယနူဲǥ ေဆာ်လတီိုဟာ ရင်းီှးတဲသ့ငူယ်ချင်းေတ ွြဖစ်ကပါတယ်။ သတူို 

ှစ်ဦးစလံုးဟာ ေတးသံရှင်ေတွအြဖစ်သာမက သုပ်ေဆာင်အြဖစ်လည်း ေအာင်ြမင် 
သူေတွပါ။ ေဆာ်လီဟာ ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလအတွင်း ုတ်တရက် 
ကွယ်လွန်ခဲ့ပီး  ေဒသတွင်းမီဒီယာအချိက   ေဆာ်လီဟာ   ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်
ေသေကာင်း ǧကံစည်ခဲ့တာြဖစ်တယ်လို ေရးသားေဖာ်ြပကပါတယ်။

အိင်ုယရူဲ ေတးသခီျင်းသစ်မှာ ေဆာ်လကီိရုည်ရɪယ်ေရးသားြခင်းြဖစ်

ေဟာလိဝုဒ်ရဲ     သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
အန်ဒီဆာကစ်က The Hobbit စာအုပ်ကို 
အစမှအဆံုးတုိင် ဖတ်ကားကာ လတ်တေလာ 
ြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  
ေတွမှာ ထိခုိက်ခံစားခ့ဲရသူေတွအတွက်  ရန်ပံု 
ေင ွေကာက်ခခံဲပ့ါတယ်။ သူǥရဲ ဖတ်ကားမ ဟာ 
အစမှအဆုံးတိုင် ၁၁ နာရီခန်ǥကာြမင့်ခဲ့ပီး 
ရန်ပုံေငွ ဗိတိန်ေပါင် ၂၈၀၀၀၀ ေကျာ် ရရှိခဲ့ 
တယ်လို စကိင်ုးေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
ေတွအရ သိရပါတယ်။

အသံနဲǥ သုပ်ေဆာင်
The Hobbit စာအုပ်မှာပါဝင်တဲ ့  အခန်း 

ေတွအားလုံး  အန်ဒီဆာကစ်က တစ်ေယာက် 
တည်း ဖတ်ကားခဲ့ပီး ယင်းစာအပ်ုမှာ ပါဝင်တဲ ့
ဇာတ်ေကာင်ေတွအားလံုးနဲǥ လုိက်ဖက်ေအာင် 
လည်း အန်ဒဆီာကစ် တစ်ဦးတည်းက အသနံဲǥ 
သုပ်ေဆာင်ဖတ်ကားခဲ့တာလည်း     ြဖစ်ပါ 
တယ်။ 

The Hobbit နဲǥ Lord of the Rings ပ်ုရှင် 
ေတွမှာ အဓိကဇာတ်ေကာင် ေဂါလမ်အြဖစ ်

ေကေပါ့ပ်ကယ်ပွင့ ်ဗွီဟာ ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ကမ ာေကျာ်အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲ BTS ရဲ 
အဖွဲဝင်တစ်ဦးြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ ယခုှစ်အတွက် အခနǥ်ညားဆုံးေသာ အမျိးသားအြဖစ ်
မအဲများဆုံး ရရိှခဲေ့ကာင်း ေအာေကေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ သရိပါတယ်။

လသူမိျားတဲ ့ယကူျမဒီယီာ Top10World က ဗီွကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွက် အခနǥ်ညားဆုံး 
ေသာ အမျိးသားအြဖစ် ေရɪးချယ်ခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကမ ာတစ်ဝန်းေကျာ်ကားတဲ ့အပုညာရှင် 
ေတွအနက် အခနǥ်ညားဆုံးေသာ အမျိးသား ဆယ်ဦးကို ေရɪးချယ်ကာ ၎င်းတိုအနက် ဗွီဟာ 
အခနǥ်ညားဆုံးြဖစ်ေကာင်း ပရိသတ်ေတွက ေရɪးချယ်ခဲ့ကတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ယခှုစ်ရဲ အခနǥ်ညားဆုံးေသာ အမျိးသားစာရင်းမှာ ေတးသရှံင် ေဇမာလခ်ိက နပံါတ်ှစ် 
ေနရာမှာ ရပ်တည်ေနပီး မင်းသား ေရာဘတ်ပတ်တဆီန်ကေတာ ့နပံါတ်သုံးေနရာမှာ ရပ်တည် 
ေနေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

စာအုပ်ဖတ်ကားမ ကေန အန်ဒီဆာကစ် ေပါင်  သုံးသိန်းနီးပါး ရန်ပုံေငွရရှိ

ပါဝင်ခဲတ့ဲ ့အန်ဒဆီာကစ်က အဆိပုါ အစအီစ် 
ကို     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွေကာင့ ်
အသွားအလာကနǥ်သတ်ထားတဲ ့      ကာလ 
အတွင်း ထခိိက်ုခစံားရသေူတအွတွက် လှဒါန်း 
မ ေတွြပလုပ်ဖို  ရန်ပုံေငွရရှိဖိုလည်း ရည်ရɪယ ်
လုပ်ေဆာင်ခဲ့တာ   ြဖစ်ပါတယ်။    ယခုလို 
ေကာက်ခံရရှိလာတဲ့ ေငွေတွကို လူသားများ 

အကား မညမီ မ ေတ ွေလ ာခ့ျိင်ုဖိုရာ ကေလး 
ငယ်ေတွ၊  ကိုယ်ဝန်ေဆာင်  အမျိးသမီးေတွ၊ 
မိသားစု          စတင်တည်ေထာင်သူေတွကိ ု
ေထာက်ပံ့ေပးသွားမှာြဖစ်တယ်လို     သိရပါ 
တယ်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ရဲ 
အခနǥ ်ညားဆုံးေသာ 
အမျိးသားအြဖစ်

 ေရɪးချယ်ခံခဲ့ရတဲ့ ဗွီ

ေဆာ်လီ(ဝဲ)ှင့်
 အိုင်ယူ(ယာ)



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   ေမ    ၉
ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ် ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်း 
သည်     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနသည့်ကာလအတွင်း 

ရန်ကုန်  ေမ   ၉
 Chinese 8 Ball     ပိင်ပွဲတွင ်

ဝင်ေရာက ်    ယှ်ပိင်ေနသည့် 
ြမန်မာ   Pool    ကစားသမား 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ် (ခ) ေမာင်ေမာင် 
(ခ) အားတီသည် ေမ ၁၅၊ ၁၆ 

ရက်တွင်    ယှ်ပိင်ရမည့်ပွဲစ ်

များတွင်    ြမန်မာိုင်ငံအလံပါ 
သည့် အက   ျကီိ ု ဝတ်ဆင်ကစား 

ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်   ယင်း 
ပိင်ပဲွတွင်  ရလဒ်ေကာင်းရရိှေန 

သည့်အြပင ်    ြမန်မာပရိသတ ်
အများအြပား   အားေပးေနေသာ 

ေကာင့ ်       ပိင်ပဲွကျင်းပေရးက 

အမျိးသမီးကလပ်ှင့ ်ဖဆူယ်ကလပ်အသင်းများမှ နည်းြပှင့က်စားသမားများကိ ုြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပ်ှင့ ်ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းက ေထာက်ပံ့

ေမ ၁၅၊ ၁၆ ရက်တွင် ယှ်ပိင်ရမည့် Chinese 8 Ball 
ပိင်ပွဲတွင် ြမန်မာိုင်ငံအလံပါသည့် အက  ျကီို 
ဘုန်းြမင့်ေကျာ် ဝတ်ဆင်ကစားခွင့်ရမည်

အမျိးသမီးေဘာလံုးကလပ်အသင်းများှင့် ဖူဆယ်ကလပ် 
အသင်းများမှ နည်းြပှင့ ်ကစားသမားများအတွက် ဆန်ှင့် 
အစားအေသာက်များ လှဒါန်းြခင်းကုိ ယမန်ေနǥက ြမန်မာ 

ိုင်ငံ ေဘာလုံးအဖွဲချပ်ုံး၌ ကျင်းပခဲ့သည်။
အခမ်းအနားတွင်    ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်

ဥက   ၏အǧကံေပး  ဦးဘန်နီတင်ေအာင်ှင့်  ြမန်မာိုင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖွဲချပ ် အမ ေဆာင် ေဒါက်တာရဲမွန်ထွဋ်တိုက 
ကူညီေထာက်ပ့ံရြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။ ယင်းေနာက် ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက   
၏အǧကေံပး ဦးဘန်နတီင်ေအာင်၊ ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွ 
ချပ် အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးကိုကိုသိန်း၊  အလုပ် 
အမ ေဆာင်များြဖစ်သည့်  ေဒါက်တာရဲမွန်ထွဋ် (ဖူဆယ် 
ေကာ်မတီ)၊    ဦးတင်ြမင့်ေအာင်   (နည်းြပေကာ်မတီ)၊ 
ေဒ ြမတ်ြမတ်ဦး (အမျိးသမီးေဘာလုံးေကာ်မတီ) ှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက အမျိးသမီးေဘာလုံးအသင်းများ၊ ဖဆူယ် 
ကလပ်အသင်းများမှ   တာဝန်ရှိသူများထံ ဆန်၊ ဆီှင့် 
ငါးေသတ ာများ  လှဒါန်းကသည်။   ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံး 
အဖဲွချပ်ှင့်  ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည်  ဖူဆယ်ကလပ် 
အသင်းများမ ှ နည်းြပှင့်  ကစားသမား ၂၈၀၊  အမျိးသမီး 
ကလပ်အသင်းများမ ှနည်းြပှင့် ကစားသမား ၂၂၅ ဦးတို 
အတွက် လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုြပင် ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့် ဧရာဝတီ 
ေဖာင်ေဒးရှင်းသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်၊ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
လမ်း န်မ ၊  တာဝန်ေပးမ အတိုင်း  ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိပီး   ြပည်ပမှ    ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်
ေစာင့်ကည့်ခံရသ ူ၁၄၀  ေကျာ်ကို    ေဝဇယ ာလမ်းေပ ရှိ 
အမျိးသားေဘာလုံးအကယ်ဒမီ (ရန်ကုန်)ှင့်  သုဝဏ  
ေဘာလုံးကွင်းအတွင်းရှိ လက်ေရɪးစင်ကစားသမားများ 
နားေနေဆာင်တိုတွင် ထားရှိေပးထားသည့်အြပင ်ေနǥစ် 
စားေသာက်မ အတွက်ပါ စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။ 
ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးတွင ်ေဆာင်ရɪက် 
ေနသည့ ်ဆရာဝန်ှင့ ်သနူာြပ ၈၀  ကိလုည်း ဧရာဝတဘီဏ် 
သင်တန်းေကျာင်းတွင်ထားရိှကာ  ေနထိင်ုစားေသာက်ေရး 
အြပင် ေဆးုမံျားသို သွားလာေရးအတွက်ပါ ကိပိုကားများ 
စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း သိရသည်။  ြမန်မာုိင်ငံ 
ေဘာလုံးအဖဲွချပ်ဥက     ဦးေဇာ်ေဇာ်တည်ေထာင်ထားသည့ ်
ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကာကွယ် 
ကသုေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 
ရှိသလို လိုအပ်သည့်ေနရာများသိုလည်း လှဒါန်းမ များ 
ြပလုပ်လျက်ရှိသည်။

သတင်း-ဖိုးေသာ်ဇင်
ဓာတ်ပုံ-ကိုေသာ်

ြပန်လည်ဂဏ်ုြပသည့အ်ေနြဖင့ ်

ပိင်ပွဲကစားသည့ ်   အက   ျတီွင် 

ြမန်မာိုင်ငံအလ ံ   တပ်ဆင်ခွင့် 
ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။ Chinese 8 

Ball ပိင်ပဲွတွင် ပိင်ပဲွဝင်ကစား 
သမားများသည ်  ပိင်ပွဲကျင်းပ 

ေရးက     သတ်မှတ်ေပးသည့ ်

အက   ျြီဖင့်သာ    ကစားရြခင်း 
ြဖစ်ပီး ဘုန်းြမင့်ေကျာ်အတွက ်

ြမန်မာိင်ုငအံလပံါသည့ ်  အက   ျ ီ
ကို  ေမ ၁၅ ရက်ပွဲအမ ီပီးစီးရန ်

ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်း   ြဖစ်သည်။ 
ပိင်ပွဲကျင်းပေရး     အေနြဖင့် 
အက   ျတွီင်   စပွန်ဆာများကိသုာ 

ထည့်သွင်းေဖာ်ြပခဲ့ေသာ်လည်း 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်ကုိ ြမန်မာုိင်ငံမှ 

ပရသိတ်အားေပးမ  များြပားြခင်း 

ေကာင့ ် အက   ျတီွင်  ိုင်ငံအလံ 

တပ်ဆင်ခွင့်ြပခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။
“ပိင်ပဲွကျင်းပေရးက  အခလုိ ု

ဂုဏ်ြပပီး  အက   ျမီှာ  ေဖာ်ြပခွင့ ်

ြပတဲ့အတွက်     ဝမ်းေြမာက ်

ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ ေမ ၁၅ ရက် 
ပွဲအမ ီအက   ျမီှာ တပ်ဆင်ကစား 

ိင်ုေအာင် သတူို လပ်ုေဆာင်ေန 
ပါတယ်။     က န်ေတာ်လည်း 

ေနာက်ပဲွေတမှွာ   ရလဒ်ေကာင်း 
ရရိှေအာင်    ကိးစားသွားမှာပါ” 

ဟ ုဘန်ုးြမင့ေ်ကျာ်က ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းမ အား        ြပန်လည် 

ေြဖကားသည်။

Chinese 8 Ball ပိင်ပဲွကိ ုဧပ ီ
၁၈ ရက်တွင်  စတင်ကျင်းပခဲ့ပီး 

ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်    ေလးပွဲ 
ကစား၊ ေလးပဲွိင်ု ရမှတ် ၂၄၅၀၀ 

ြဖင့်  ထိပ်ဆံုးမှ  ဦးေဆာင်လျက် 

ရှိသည်။    ဘုန်းြမင့်ေကျာ်သည ်
ေမ  ၁၅၊  ၁၆၊  ၃၁ ရက်တွင ်

လက်ကျန်သံုးပဲွ   ထပ်မကံစားရ 
မည်ြဖစ်သည်။

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပု-ံKo Ar Ti Facebook

ဥပေဒများကို လိုက်နာရန် အသိေပးေကညာချက် 
 -  COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ ြပနǥ် ပွားမ ကိထုန်ိးချပ်ရန် အများြပည်သလူိက်ုနာရမည့ ်ထတ်ုြပန် 

ထားေသာ  န်ကားချက်များကိ ုတိတိကျကျလိုက်နာပါ။

 -  အများြပည်သူ အထိတ်တလနǥ် ြဖစ်ေစမည့် မဟုတ်မမှန် သတင်းများလ င့်ြခင်း မြပလုပ်က 

ပါှင့်။

 -  အေရးကီးကုန်ပစ ည်းများအြဖစ ်   သတ်မှတ်လိုက်သည့ ်  COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများှင့ ်

စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချြခင်း၊ ေဈး န်းြမင့်တင်ြဖနǥ်ြဖးြခင်း 
သိုမဟတ်ု ေဈးကစားရန် ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်သိေုလှာင်ြခင်း စသည်တုိကုိ မြပလပ်ုကပါှင့။်

 -  ေဖာ်ြပပါအချက်များကိ ုလိက်ုနာမ မရိှေကာင်း စစ်ေဆးေတွရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒများအရ 
အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါတယ်။

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ေနြပည်ေတာ်   ေမ   ၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 

ကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး၊    ရှမ်းြပည်နယ ် (ေတာင်ပိုင်းှင့ ်

အေရှပိုင်း)၊ ကယားြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်ှင့ ်  မွန်ြပည်နယ် 

တိုတွင် ေနရာကွက်ကျားမ ှေနရာကျဲကျဲ မိုးထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။

မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက်

ခန်ǥမှန်းချက်



ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင် ေကာင်းေကညာချက်ကနǥ်ကွက်ိုင ်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ ၁၉ လမ်း၊ အမှတ်(၉၈) (ပထမထပ်)၊ အကျယ်အဝန်း 

ေပ(၁၅x၅၀)ရှိ (ထပ်ခိုးပါ)တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကို ပိုင်ရှင်ြဖစ်သူ 
ေဒ ြမြမ(ကွယ်လွန်)၏ သားသမီးများြဖစ်ကေသာ (၁) ဦးဆန်းေအာင်[၁၁/သတန(ုိင်) 
၀၁၆၆၂၂]၊ (၂) ေဒ နီနီမာ[၁၂/လသန(ုိင်)၀၀၅၂၈၉]တိုက ၎င်းတုိ(၂)ဦးတည်းသာ အေမွ 
ဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ေသာ တိုက်ခန်းြဖစ်ေကာင်း အဆိုြပ၍ ေရာင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာရာ 
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ၎င်းတိုထံမှ အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချထား 
ပီးြဖစ်သြဖင့် အေရာင်းအဝယ်ကုိ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံု 
ေသာ စာရɪက်စာတမ်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးေအာင် ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးမိုးေကျာ်ဦး(LL.B)ဦးမိုးေကျာ်ဦး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၈၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၅၈၈)
အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊အမှတ်(၅၅)၊ အခန်း(၅)၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၉၆၃၆   ဖုန်း-၀၉-၅၁၄၉၆၃၆               

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ 
CSC Co.,Ltd မှ အမ်ိ(သို)ေဆးုတွံင် ြပစေုစာင့ေ်ရှာက်ရန် လိအုပ် 

ေသာ ကေလး၊ သက်ကီးရɪယ်အိုှင့် နာမကျန်းြဖစ်သူများအတွက ်

အချနိ်တို (သို) အချနိ်ရှည် သူနာြပအကူဝန်ေဆာင်မ  ေပးလျက်ရှိပါ 

သည်။ လက်ရှိြဖစ်ပွားေနေသာ Coronavirus ေရာဂါအတွက်လည်း 

ကိတင်ကာကွယ်မ နည်းလမ်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပီး CSC ဝန်ထမ်း 

များ၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိုလည်း Company မ ှအမဲစစ်ေဆး 

မ များြပလပ်ု၍ ဝန်ထမ်းများအတွက် Mask, Gloves၊ လက်သနǥ် ရှင်းေရး 

အတွက်  ပိုးသတ်ေဆးဘူးများလည်း စီစ်ေပးထားသြဖင့် Customer 

များမှ ယံုကည်စိတ်ချစွာြဖင့် Care Service အား အသံုးြပုိင်ပါသည်။ 

ထိုအြပင ်ေဆးုံ Duty, အိမ် Duty ဟူ၍ ဝန်ထမ်းများအား အုပ်စုခွဲ၍ 

သူနာြပအကူ ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရှိပါသည်။

Care Support Clover Co.,LtdCare Support Clover Co.,Ltd

Ph-09-790635964, 09-250234108, 09-974104771, 01-524577Ph-09-790635964, 09-250234108, 09-974104771, 01-524577

အမှတ်(၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ လ  င်မိနယ်အမှတ်(၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ လ  င်မိနယ်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း

ေကာ်ြငာြခင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိ၊ ရɪာေကာက် 

ရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ-်၃၂/

ေပါင်းေလာင်း-၂၊ ေြမကွက်အမှတ် (၁၆၇၈)၊ 

ဧရိယာ(၀.၀၅၅)ဧကရိှ ဦးေကျာ်ဇံယျ အမည် 

ေပါက်ေြမကွက်အား ေဒ ခင်စန်းေအး(ဘ) 

ဦးေမာင်ေမာင်[၉/ပမန(ိုင်)၀၂၀၃၃၄]မှ  

ပျ်းမနားမိ၊ မိေြမတိုးချဲေရးေကာ်မတ ီ

၏ ဝိင်ုးကွက်တန်ဖိုးေငရွေြပစာ၊ အေရာင်း 

အဝယ် စာချပ်၊ ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်ေကာင်း 

ကျမ်းကျန်ိလ ာ၊ ုိင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား၊ 

အိမ်ေထာင်စုလူဦးေရစာရင်း၊ ှစ်ဦးှစ်ဘက် 

သေဘာတူကတိဝန်ခံချက်၊ ကိုယ်တိုင် 

ကတိဝန်ခံြပချက် (မူရင်း)များတင်ြပပီး   

ေြမငှားစာချပ် ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်

ကနǥ်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် တရားဝင် 

ခုိင်လံုေသာအေထာက် အထားများ၊ တရား

ုံးအမိနǥ်ဒီကရီများခိုင်လုံစွာတင်ြပ၍ 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၁၅)ရက် 

အတွင်း ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတ၊ီ  မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံနǥ် ခဲွ 

မ ဌာနသို လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်း 

ှင့် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မ မရှိ 

ပါကဌာနမှ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အညီ  

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခနǥ်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ေရာင်း/ငှား (အြမန်)ေရာင်း/ငှား (အြမန်)
မရမ်းကုန်း၊    ဗဟန်း၊ 

ရန်ကင်း၊  ေတာင်ဥက လာပ၊ 
မ/ဒဂုံ၊ တ/ဒဂုံ။
ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၀၄၀၂၆၉ဖုန်း-၀၉-၄၀၄၀၄၀၂၆၉

သီးထပ်ရင် စပါးဝယ်ယရူန် တင်ဒါေခ ယြူခင်းသီးထပ်ရင် စပါးဝယ်ယူရန် တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမ ှ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ခု 
ဘ  ာေရးှစ်အတွင်း တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ ခွင့်ြပရန်ပုံေငွြဖင့ ်
သးီထပ်ရင်အရံမျိးစပါး တင်း(၃၀၀၀၀)အား ေြမာင်းြမမိနယ်၊ ကွယ်လွယ် 
သိုေလှာင်ုံအေရာက ်အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါ၍ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသား လုပ်ငန်းရှင်များအား ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ တင်ဒါပုစံှံင့ ်စည်းကမ်းချက်များကိ ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ ဧရာဝတ ီ
တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှးုံး၊ ပုသိမ်မိတွင် ၂၄-၄-၂၀၂၀ရက်မှ ၂၅-၅-
၂၀၂၀ ရက်အထိ ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပီး ၂၅-၅-၂၀၂၀ရက ်ညေန 
၄နာရီ ေနာက်ဆံုးထား၍ တင်ဒါေပးသွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ အေသးစိတ် 
သိရှိလိုပါက ဖုန်း-၀၄၂-၂၄၅၁၈ သို ုံးချနိ်အတွင်း စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်ဆပ်ိကမ်းမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၈၄၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၆၀၄၊ အလျားxအနံ ေပ(၄၀x၆၀)ရှိ ဦးလှေမာင်(EI-၀၅၆၃၉၇)အမည်ေပါက် 
ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား မိမိကိုယ်တိုင ်
တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိပါသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအာင် 
ေတဇ[၁၀/မလမ(ုိင်)၁၈၄၅၄၂]ထံမှ အပီးအပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ 
ြဖစ်သမှူ ေရာင်းဖိုးေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ 
ေြမကွက် အေရာင်းအဝယ်အား ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနǥမှစ၍ 
(၃)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက် 
အေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးြမတ်ေထွး(LL.B)                        ေဒ သက်သက်ခိုင်(LL.B)ဦးြမတ်ေထွး(LL.B)                        ေဒ သက်သက်ခိုင(်LL.B)

(စ်-၈၉၉၃)                                   (စ်-၁၃၃၆၁)(စ်-၈၉၉၃)                                   (စ်-၁၃၃၆၁)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၂၊ ပထမထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၈၇၃၈၆၊ ၀၉-၂၅၀၆၅၇၈၁၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၀၈၇၃၈၆၊ ၀၉-၂၅၀၆၅၇၈၁၄

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ကိုေအာင်ဟိန်း[၁၂/လမန(ိုင်)၁၂၅၉၂၃](ဘ) 

ဦးေကျာ်ြမင့ှ်င့ ်မစမိ့်ကည်သ[ူ၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၁၈၄၄၁၀]၊ (ဘ) ဦးကည်ေဆ ွ
တုိသည် လွန်ခ့ဲေသာ(၈)ှစ်ခနǥ်ကစပီး အကင်လင်မယားအြဖစ် လက်ထပ် 
ေပါင်းသင်းေနထုိင်ခ့ဲကပီးေနာက ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦးစိတ်သေဘာထားချင်း 
မတိုက်ဆိုင်ေတာ့ပါသြဖင့ ်၅-၅-၂၀၂၀ရက်တွင ်ှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်း 
စာချပ် ချပ်ဆို၍ တရားဝင်ကွာရှင်းြပတ်စဲခဲ့ကပီး ြဖစ်ပါသည်။

သိုပါ၍ ကိုေအာင်ဟိန်းှင့် မစိမ့်ကည်သ ူတိုသည ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 
လင်ခန်း၊ မယားခန်း ြပတ်စကဲာ လမူ ေရး၊ စပွီားေရး အပါအဝင် အြခားကစိ ရပ် 
များတွင် လုံးဝသက်ဆိင်ု ပတ်သက်ြခင်းမရိှကေတာပ့ါေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။   

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေမာင်ကီး (စ်-၇၂၀၇)      ဦးထွန်းထွန်းသာ(စ်-၉၉၀၅)ဦးေမာင်ကီး (စ်-၇၂၀၇)      ဦးထွန်းထွန်းသာ(စ်-၉၉၀၅)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန       အထက်တန်းေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန       အထက်တန်းေရှေန
တိုက်(စီ/၁၁)၊ အခန်း(၉၀၆)၊ (၉-လ ာ)၊ မင်းဓမ ဥယျာ်အိမ်ရာ၊ ပါရမီလမ်း၊ တိုက်(စီ/၁၁)၊ အခန်း(၉၀၆)၊ (၉-လ ာ)၊ မင်းဓမ ဥယျာ်အိမ်ရာ၊ ပါရမီလမ်း၊ 

(၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ(၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ
ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၁၃၀၃၈၊ ၀၉-၄၀၁၈၈၂၀၀၇ဖုန်း-၀၉-၇၉၂၅၁၃၀၃၈၊ ၀၉-၄၀၁၈၈၂၀၀၇

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊ အပူစွမ်းအင်သံုးစက်ံုများဌာန လက်ေအာက် 
ရိှ သာေကတစက်ံုှင့်  သီလဝါဓာတ်အားေပးစက်ံုများအတွက် ဒီဇယ်ဆီ 
ဂါလန်(၁၄၀၀၀၀၀) (တစ်ဆယ့ေ်လးသန်ိးဂါလန်)ကိ ုTender No.99/EPGE/ 
2019-2020(ြမန်မာကျပ်ေင)ွြဖင့ ်သက်ဆိင်ုရာစက်ု ံဆသီိေုလှာင်ကန်(Tank)
များ အတွင်းသိုအေရာက ်ဝယ်ယူရန် အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူလိုပါသည်။
၂။ တင်ဒါပံုစံှင့် အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ ေအာက်ပါလိပ်စာတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည-်

တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၁၁-၅-၂၀၂၀ ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ်  - ၈-၆-၂၀၂၀ ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ်  - ၁၀:၀၀ နာရီ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉

ရတနာသစ်ေတာ ြပည့်ေသွးေကာ သစ်ေတာရတနာ ထိန်းသိမ်းပါရတနာသစ်ေတာ ြပည့်ေသွးေကာ သစ်ေတာရတနာ ထိန်းသိမ်းပါ



ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေအာင်သေြပ(၅)လမ်း(ေရှ)၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် 

(၇)၊ လူေနရပ်ကွက်အမှတ်(၇)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၄၆၉)၊ ေဒ ကျင်သိန်း အမည်ေပါက ်

ဂရန်ေြမ၊ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၄၀x၆၀)အနက်မှ ေြမအကျယ်အဝန်း ေပ(၁၀x၆၀)ရှိ 
အမ်ိအမှတ် (၄၂/ခ)ဟေုခ တွင်ေသာ အမ်ိǪခေံြမှင့တ်ကွ ယင်းအမ်ိတွင် တပ်ဆင်ထားေသာ 

ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုကိ ုအစပ်ဆက်စာချပ်များြဖင့ ်အိမ်Ǫခံေြမ 

ေရာင်းသ ူေဒ ကည်ဝင်း[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၉၈၉၁၃]၏ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူဦးစိန်ဝင်း[၁၂/
သကတ(ိင်ု)၀၉၅၁၈၆]က ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုခဲပ့ါသည်။ အမ်ိǪခေံြမေရာင်းသ၏ူ ခင်ပွန်းြဖစ်သ ူ

ဦးစိန်ဝင်းမှာ ကွယ်လွန်သွားပီြဖစ်၍ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ကည်ဝင်းသည် ြမန်မာ့ဓေလ့ 
ထံုးတမ်းဥပေဒအရ အဆုိပါအိမ်Ǫခံေြမကုိ တရားဝင်အေမွဆက်ခံပုိင်ဆုိင်လာကာ လ ေဲြပာင်း 

ေရာင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခေံြပာဆိသုြဖင့ ်က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွဦးေအာင်မျိးမင်း[၁၂/

ဒပန(ိင်ု)၀၅၂၆၄၄]ှင့ ်ေဒ အအိိဖိး[၁၂/သကတ(ိင်ု)၁၈၈၀၁၈]တိုက အထက်ပါ အမ်ိǪခ ံ
ေြမကိ ုဝယ်ယရူန် ေဒ ကည်ဝင်းထံသုိ ေရာင်းချေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသအြဖစ် စရန်ေင ွ

ေပးေချခဲ့ပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ ေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာ 
အေထာက်အထားြဖင့် မည်သူမဆုိ လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက်မည့်သူ 
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေအာင်မျိးမင်းှင့် ေဒ အိအိဖိးတို၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-ဦးေအာင်မျိးမင်းှင့ ်ေဒ အိအိဖိးတို၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-
ေဒ ရည်မွန်ေအာင် ေဒ သန်းသန်းစိန် ေဒ ေဟမာန်ဦးေဒ ရည်မွန်ေအာင် ေဒ သန်းသန်းစိန် ေဒ ေဟမာန်ဦး

(စ်-၅၀၆၁၂)  (စ်-၇၈၀၀)   (စ်-၁၄၃၄၀)(စ်-၅၀၆၁၂)  (စ်-၇၈၀၀)   (စ်-၁၄၃၄၀)
အထက်တန်းေရှေန                   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများအထက်တန်းေရှေန                   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

ုံးခန်း-အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း-၁၁(ဒုထပ်)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ုံးခန်း-အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း-၁၁(ဒုထပ်)၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ 

ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၇၃၄၀၅၇၊ ၀၉-၇၈၀၀၃၄၃၅၄ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၇၃၄၀၅၇၊ ၀၉-၇၈၀၀၃၄၃၅၄

ေဒ ေကသီေအာင်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၅၄၇၇၂]ှင့် သမီးများ ေဒ ေကသီေအာင်[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၅၄၇၇၂]ှင့် သမီးများ 
ြဖစ်ကေသာ မလဝန်းဧကရီှင့် မမိုးလတ်မဒီတို၏ ြဖစ်ကေသာ မလဝန်းဧကရီှင့ ်မမိုးလတ်မဒီတို၏ 
လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင် ေရးသားတင်ြပေနမ များအား လူမ ကွန်ရက်ေပ တွင် ေရးသားတင်ြပေနမ များအား 

မှန်ကန်ြခင်းမရှိသြဖင့် ဥပေဒအရ ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း မှန်ကန်ြခင်းမရှိသြဖင့ ်ဥပေဒအရ ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 
အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သ ူေဒ ြမင့်ြမင့်စိန[်၁၂/ဗတထ(ိုင်)၀၂၅၆၅၉]၊ အမှတ် 
(၃၃/၃၅)၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း(ေအာက်)၊ အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ ်
ေနသူ၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ ေကညာပါသည်။

ေဒ ေကသီေအာင်ှင့် သမီးများြဖစ်သူ မလဝန်းဧကရီှင့် မမုိးလတ်မဒီတုိသည် 
က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန်ှင့် မိသားစုတိုအား လူမ ကွန်ရက်(facebook)မှ 
တစ်ဆင့ ်ေရးသားေြပာဆိေုနေသာ အေကာင်းအရာများသည် မှန်ကန်မ မရိှဘ ဲဂဏ်ုသကိ ာ 
ထိခုိက်ေအာင် မမှန်မကန်ေရးသားေဖာ်ြပေနေကာင်း ကည့် ရသူများအေနှင့် ထင်ေယာင် 
ထင်မှားြဖစ်ေစရန ်ရည်ရɪယ်ချက်ြဖင့ ်မိခင်ှင့် သမီးတိုက ေနǥစ်ရက်ဆက် ြပလုပ်ေန 
ေကာင်း က ်ုပ်တိုအား  န်ကားလာပါသည်။

က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ မိသားစုမှာ ဂုဏ်သိက ာထိခိုက်ြခင်း၊ ကည့် သူများက 
ထင်ေယာင်ထင်မှားြဖစ်ကာ စုစံမ်းဆက်သွယ်ေမးြမန်းြခင်းအားြဖင့ ်အရှက်ရေစမ ြဖစ်ေစ 
သြဖင့ ်ေဒ ေကသေီအာင်ှင့သ်မီးများသည် လမူ ကွန်ရက်ကိ ုအသုံးြပ၍ ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်ိ၏ 
မသိားစအုေပ  မမှန်မကန်စွပ်စဲွေနြခင်းအား မည်သိုမ  သည်းခံိင်ုမ မရိှေတာသ့ည့အ်တွက် 
ြမန်မာိုင်ငံတွင ်ြပ  ာန်းထားသည့် လူမ ကွန်ရက်အသုံးြပ၍ နစ်နာေအာင်ေဆာင်ရɪက် 
သူများအေပ  ြပ  ာန်းထားသည့်   ဆက်သွယ်ေရးဥပေဒအရ   သက်ဆိုင်ရာသို   အမ ဖွင့် 
တိုင်ကားထားပီး ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်ေနာက်ေနာင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းမြပရန ်
ှင့ ်တစ်ဆင့က်ူးယေူဖာ်ြပမ များ မြပလပ်ုကရန် သတေိပးတားြမစ်ပါသည်။ လိက်ုနာြခင်း 
မရိှပါက ေဆာင်ရɪက်သူများအေပ  ထပ်မံ၍ ဥပေဒှင့်အညီ ေဆာင်ရɪက်သွားမည် ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။   

လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်နီတာလွင်  ေဒ ခင်စ ာဝင်း  ေဒ ေအးချမ်းမိုးေဒ ခင်နီတာလွင်  ေဒ ခင်စ ာဝင်း  ေဒ ေအးချမ်းမိုး
(စ်-၁၂၀၁၇)   (စ်-၄၆၈၄၃)   (စ်-၅၁၁၆၀)(စ်-၁၂၀၁၇)   (စ်-၄၆၈၄၃)   (စ်-၅၁၁၆၀)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                အထက်တန်းေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                အထက်တန်းေရှေနများ

အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၂၀၃)၊ ပထမထပ်၊ မဟာဗ လပန်းǪခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၁-၃၇၇၄၀၆

မိခင်အမည်မှန်မိခင်အမည်မှန်
ထားဝယ်ခိုင်၊ သရက်ေချာင်းမိ 

နယ်၊ သရက်ှစ်ခွေကျးရɪာ၊ အထက(ခွဲ)
သရက်ှစ်ခွ တတိယတန်းမှ မခိုင်ဇင်မိုး 
၏မိခင် ေဒ ေဝဇင်မိုး၏ အမည်မှန်မှာ 
ေဒ ေငွဇင်ဦး[၆/သရခ(ိုင်)၀၈၉၈၃၀]
ြဖစ်ပါေကာင်း။                  ေဒ ေငွဇင်ဦးေဒ ေငွဇင်ဦး

မိဘအမည်မှန်မိဘအမည်မှန်
ထားဝယ်ခိင်ု၊ သရက်ေချာင်းမိနယ်၊ 

သရက်ှစ်ခွေကျးရɪာ၊ အထက(ခဲွ)သရက် 
ှစ်ခွ ဆ  မတန်းမှ ေမာင်ဇင်ကိဦုး၏ မဘိ 
အမည်မှန်မှာ ဦးေမာင်ေချ[၁၁/မအန(ိင်ု) 
၀၃၆၉၃၁]ှင့် ေဒ လဲ့လဲ့ေဌး[၆/သရခ 
(ိုင်)၁၁၄၈၂၆]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေမာင်ေချ၊ ေဒ လဲ့လဲ့ေဌးဦးေမာင်ေချ၊ ေဒ လဲ့လဲ့ေဌး

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၉-၅-၂၀၂၀  ရက်ထုတ်    ေကးမု ံ

သတင်းစာ၊ စာမျက်ှာ(၂၉)တွင် ဦးသန်း 

ိင်ုထွန်း၊ အမှတ်-၅၁၆/ခ၊ ေဝဇယ ာလမ်း၊ 

(၄)ရပ်ကွက်၊    တ/ဥက လာပမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ၏    ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

ေကညာြခင်း၌ ဧရိယာ(၀.၁၆၉)ဧကရှိ 

ေြမကွက်ှင့ယ်င်းေြမကွက်ေပ ရိှ (၂)ထပ် 

တုိက်(၁)လုံးဟ ု    ြပင်ဆင်ဖတ် ပါ ရန်။

ကီးကီး
ြမန်ြမန်
သစ်သစ်
ပင်ပင်
စိုက်စိုက်
ပျိးပျိး
လ င်လ င်
စွမ်းစွမ်း
အင်အင်
လည်းလည်း
ရ

ြပည်ြပည်
လည်းလည်း
လှလှ



ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀ေမ   ၁၀၊   ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ (၂)လမ်း၊ အမှတ်(၄၅)၊ 

အခန်း(၈)၊ ပထမထပ်အခန်း၏ တစ်ဝက်အတွက် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးကို ဦးကျင်ပိန်ထံမှ က န်ေတာ် ဦးeာဏ်လင်းေကျာ်[၁၂/အလန(ုိင်) 
၀၃၈၂၂၃]က ဝယ်ယူရန် ေငွေပးေချပီးြဖစ်ရာ ၎င်းတိုက်ခန်းပိုင်ဆိုင်ခွင့်ှင့်
ပတ်သက်၍ ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ဦးeာဏ်လင်း ေကျာ်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၃၈၂၂၃]ဦးeာဏ်လင်း ေကျာ်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၃၈၂၂၃]
   ဖုန်း-095157975   ဖုန်း-095157975

ကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိင်ုေကာင်း အများသေိစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ်-၃၆-အုိင်၊ ေြမကွက် 

အမှတ်-၁၁၂-ေအ/၁၉-ေအ၁၊   ဧရိယာ(၀.၂၀၈)ဧကရှိ   ေြမပိုင်ေြမအမျိးအစား 
ေြမကွက်ှင့ ်တည်ရှိရာ အမှတ်(၂၀)၊ ကေမ ာဇရိပ်သာလမ်း၊ ေရɫ ေတာင်ကား(၁)
ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အအုံှင့် အကျိးခံစားခွင့်ကိ ု
တရားဝင်ေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်သူထံမ ှ  က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်ရန် သေဘာတူပီး၍ စရန်ေငွေပးစာချပ်ကိ ုချပ်ဆိုခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါေြမကွက်ှင့အ်ေဆာက်အအု၏ံ ပိင်ုေရးဆိင်ုခွင့အ်တွက် 
ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ခုိင်လံု 
ေသာ တရားဝင်အေထာက်အထား စာချပ်စာတမ်းများှင့်တကွ က ်ုပ်ထံသို 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက် ကန်ုဆုံးသည့တ်ိင်ု 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမေပ ေပါက်ပါက ဝယ်ယူသူမှ အပီးသတ်ေငွေချ၍ တရားဝင်
အမည်ေပါက်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်လှတင်(LL.B)ေဒ ခင်လှတင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၇၆၄၅)(စ်-၇၆၄၅)

အမှတ်-၁၃၈/၁၊ သစ ာလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၃၈/၁၊ သစ ာလမ်း၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၁-၅၇၂၆၈၁၊ ၀၁-၈၅၅၀၇၇၆ဖုန်း-၀၁-၅၇၂၆၈၁၊ ၀၁-၈၅၅၀၇၇၆

H.P ၀၉-၅၀၂၁၂၄၄၊ ၀၉-၄၅၅၀၂၁၂၄၄H.P ၀၉-၅၀၂၁၂၄၄၊ ၀၉-၄၅၅၀၂၁၂၄၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ်

(ရလပ-၂၈)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၂၀)(၂၁)ှစ်ကွက်တဲွ ဂရန်အမည်ေပါက် 
ဦးညညီထွီန်း[၇/ပမန(ိင်ု)၀၀၀၉၀၉]၊  ေဒ ေဆဇွင်ေကျာ်[၇/ပမန(ိင်ု) 
၀၀၁၃၀၅]ထံမှ     က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက     အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်
ေရာင်းေကးေင ွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချပီး ြဖစ်ပါသည်။

အဆိပုါဂရန်ေြမကွက်များ ပိင်ုဆိင်ုမ ှင့စ်ပ်လျ်း၍ တစ်စုတံစ်ရာ 
ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက ခိုင်လုံေသာအေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့ ်
က ု်ပ်ထ(ံ၁၄)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ် 
ေကျာ်လွန်ပါက ဂရန်ေြမအေရာင်းအဝယ်ကိစ  တရားဝင ်ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
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၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ မဟန်ဏီလွင်[၁၂/ဒဂတ(ိုင်) ၅-၅-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် ေကးမုံသတင်းစာပါ မဟန်ဏီလွင်[၁၂/ဒဂတ(ိုင်) 
၀၈၀၉၄၈]၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန ၀၈၀၉၄၈]၏ လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန 

ေဒ ယ်ယ်Ǫပံး(စ်-၇၁၅၃)၏ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအေပ  ေဒ ယ်ယ်Ǫပံး(စ်-၇၁၅၃)၏ အများသိေစရန် အသိေပးေကညာြခင်းအေပ  
ေမာင်ေနသူရ[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၇၅၉၈၁]၏ လ ဲေြပာင်း န်ကားချက်အရ ေမာင်ေနသူရ[၁၂/ဒဂတ(ိုင်)၀၇၅၉၈၁]၏ လ ဲေြပာင်း န်ကားချက်အရ 

ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
၂၁-၃-၂၀၂၀ရက်ထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာတွင် ေမာင်ေနသရူက မဟန်ဏလွီင်သည် မမိ၏ိတရားဝင် လက်ထပ် 

ေပါင်းသင်းခဲေ့သာ ဇနီးမယားြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာဓ့ေလထ့ုံးတမ်းှင့အ်ည ီမသိားဖသားပပီ ီလူကီးစုရံာြဖင့ ်မဘိများထ ံ
ြပန်လည်အပ်ံှခဲေ့ကာင်း မဟန်ဏလွီင်၏မဘိများက ၁၀-၁၁-၂၀၁၉ရက်တွင် လာေရာက်ေတာင်းရမ်းရန် မှာကားပီး 
မဟန်ဏီလွင်ကို ေခ ထားလိုက်ေကာင်း ယင်းေနǥတွင် လူကီးစုံရာှင့် သွားေရာက်ေတာင်းရမ်းရာ လက်မခံဘဲ 
မဟန်ဏလွီင်အား  မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊      ြမစ်ေချမိနယ်၊   ထေနာင်းကန်ုးရɪာသို ပိုလိုက်ေကာင်း ေမာင်ေနသရူက 
သွားေရာက်ခဲ့ရာ ေတွခွင့်မြပခဲ့ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာခဲ့ပါသည်။

ထိုသို လူကီးစုံရာြဖင့ ်သွားေရာက်အပ်ှံစ်က မဟန်ဏီလွင်အေနှင့် မိမိဆ မရှိဘဲ ေမာင်ေနသူရ ခိုးယူ 
ေပါင်းသင်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း မမိဆိ မပါဘ ဲခမ်ိးေြခာက်၍ လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲရြခင်းြဖစ်ေကာင်း တင်ြပေြပာဆိြုခင်း 
မရှိပါ။ တစ်စုံတစ်ရာ တရားစွဲဆိုြခင်းလည်းမရှိပါ။ မဟန်ဏီလွင်သည ်အသက်(၂၇)ှစ်ရှိပီြဖစ်သည်။ ထိုသို ၁၈ှစ် 
ြပည့်ပီး ကိယ်ုပိင်ုဆုံးြဖတ်ခွင့ရိှ်သည့အ်ြပင် စ်းစားေတွးေခ တတ်ေသာ သတူစ်ေယာက်ကိ ုလမ်ိညာခိုးယေူပါင်းသင်း 
ခဲ့သည်ဟု ေကညာြခင်းမှာ ေမာင်ေနသူရ၏ ဂုဏ်သိက ာကို ထိခိုက်ေစရန်အတွက် တမင်ရည်ရɪယ်ပီး မဟုတ်မမှန် 
ေကညာြခင်းြဖစ်သည်။ ယခင်ေရှေနက ေပးပိုေသာ ိုတစ်စာကိုလည်း ရှင်းလင်းအေကာင်းြပန်ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

Facebookတွင် post တင်ြခင်းမှာလည်း မိမိဇနီးမယားကို သတိရလွမ်းဆွတ်သြဖင့် မိမိ၏ခံစားချက်ကို 
တင်ြခင်းြဖစ်သည်။ အမှန်အတိုင်းလည်း တင်ြခင်းြဖစ်သည်။ မမှန်မကန်မရှိပါ။ ေသတပန်သက်တစ်ဆုံး ိုးေြမကျ 
ေပါင်းသင်းရန် လက်ထပ်ခ့ဲြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ ေမာင်ေနသူရအေနြဖင့် တစ်လင်တစ်မယားစနစ်ကုိ ှစ်သက်သူြဖစ်၍ 
ကွာရှင်းေပးရန် လုံးဝ လုံးဝ ြပလပ်ုေပးမည်မဟတ်ုပါ။ မဟန်ဏလွီင်ကိ ုတခံါးဖွင့ ်ကိဆိလုျက်ပါ။ ေမာင်ေနသရူသည် 
ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်တွင ်Mr.Dagon GYM သင်တန်းဆရာတစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ ယခုကဲ့သို မဟုတ်မမှန် 
စွပ်စွဲေကညာြခင်းမှာ ေမာင်ေနသူရ၏ ဂုဏ်သိက ာှင့် သင်တန်း၏ပုံရိပ်ကိ ုထိခိုက်ေစပါသည်။ ထိုေကာင့ ်ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ဆက်လက်အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ေမာင်ေနသူရ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေမာင်ေနသူရ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးအုန်းြမင့် ေဒ ေကခိုင်မွန် ေဒ မျိးမျိးသက်ဦးအုန်းြမင့ ် ေဒ ေကခိုင်မွန် ေဒ မျိးမျိးသက်
တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၇၄၅၈) တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၉၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၄၀)တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၇၄၅၈) တရားလ တေ်တာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၉၀) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၁၄၀)

အမှတ်-၇၄၅၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၇၄၅၊ ြမရတနာ(၆)လမ်း၊ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်။ ရန်ကုန်မိ။

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၄)ရပ်ကွက်၊ 
ယမေန(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၁၃၈၅/ကှင့် ၁၃၈၅/ခဟုေခ တွင် ယမေန(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၁၃၈၅/ကှင့် ၁၃၈၅/ခဟုေခ တွင် 

ေသာ ေြမကွက်(၂)ကွက်ှင့်တကွ အိမ်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့် ေသာ ေြမကွက(်၂)ကွက်ှင့်တက ွအိမ်အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အရပ်ရပ်အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 

အများသိေစရန် ေကညာချက်အများသိေစရန် ေကညာချက်
အထက်ေဖာ်ြပပါ လပ်ိစာရိှ ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုး 

ရပ်ကွက်အမှတ်-၃၄၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၃၈၅/က ှင့် ၁၃၈၅/ခ တစ်ကွက်လ င် အလျား 
၂၀ေပxအန ံ၆၀ ေပစ ီအကျယ်ရိှ ှစ်(၆၀) ဂရန်ေြမအမျိးအစား ေြမကွက်(၂)ကွက်ှင့တ်ကွ 
ယင်းေြမကွက်များေပ ရိှ အိမ်အပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ တရားဝင် 
အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်သူ ေဒ ဝါလ  င်စိုး[၁၂/ပဇတ(ိုင)်၀၀၁၉၂၈]ထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွ 
တစ်ဦးက ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ထိုေကာင့ ်ယင်းကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက ယေနǥမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း စာရɪက်စာတမ်းအေထာက်အထား ခိုင်လုံစွာြဖင့် က ်ုပ်ထံသို လူကိုယ်တိုင် 
လာေရာက် ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက် 
ြခင်းမရှိပါက အဆိုပါအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွား
မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ေစာဦးေဒ ခင်ေစာဦး

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၆၇၀၂)
ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့် နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ ယူိုက်တက်ကွန်ဒို၊ အခန်း-၁၁၁၊ အလံြပဘုရားလမ်းှင့ ်နဝေဒးလမ်းေထာင့်၊ 

ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဒဂုံမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေဒ ွနǥ်စိန် (ေကျာက်တန်းမိ)ေဒ ွနǥ်စိန် (ေကျာက်တန်းမိ)
အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်

ေကျာက်တန်းမိ၊ အလယ်ပိုင်းရပ်ကွက်၊ လမ်းသစ်လမ်းေန (ဦးဘသန်း-ေဒ တင်ဥ)တို၏ သမီး၊ (ဦးေမာင်စိန်)၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ သန်လျင်မိေန (ဦးထွန်းလွင်)-ေဒ စိန်ရင်တုိ၏ ညမီ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန (ဦးထွန်း)ု-ေဒ ွနǥ်ရ ီ
တို၏ အစ်မကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်ေန ဦးသန်ိးလွင်-ေဒ ခင်ဝင်းွယ်၊ လ  င်မိနယ်ေန ဗိလ်ုကီးတင့ေ်ဆ ွ(ငမ်ိး)-ေဒ ခင် 
ခင်ဝင်း၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးေရɫ သန်ိး)-ေဒ ခင်ယွုယ်၊ ေကျာက်တန်းမိေန (ဦးြမတ်ဦး)-ေဒ ချိချိေအး (အလယ်တန်းြပ၊ 
အလက-အေရှပိုင်း၊ ေကျာက်တန်းမိ)၊ ေဒ ခင်စန်းွယ် (အလယ်တန်းြပ၊ အထက၊ ခေနာင်မိ၊ ေကျာက်တန်းမိနယ)်၊ 
ေနြပည်ေတာ်၊ ဇမ သရီိမိနယ်ေန ဦးအံေ့မာင်(ဒု န်မှး၊ ြမန်မာိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာန)-ေဒ ခင်ကည်ကည်ဝင်း၊ မတ်ိမိေန 
ဗိလ်ုမှးသန်ိးထွန်းဝင်း(တပ်မေတာ်-ေရ၊ ငမ်ိး)-ေဒ တင်တင်ချိတို၏ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမခိင်ကီး၊ ဗိလ်ုကီးေဇယျာေမာင်ေမာင် 
(ငမ်ိး)-မေအးြမတ်စုိး၊ ဗုိလ်ကီးဖိးြပည့်သိန်း၊ ဦးေကျာ်စွာသန်ိး(ဒ-ုဦးစီးမှး)၊ မဇင်သတီာေမာင်ေမာင်၊ ေမာင်ေဇလွင်ေမာင် 
ေမာင်၊ မလဲ့ဝါဝင့်ေမာင်ေမာင်၊ ေမာင်မင်းေမာင်ေမာင်သိန်း၊ မေအးြမေကခိုင်၊ မခိုင်ဇင်သိမ့်၊ မသု ာေဆွတို၏အဘွား 
ေဒ ွနǥ်စန်ိသည် ၈-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ည ၁၀:၅၀ နာရတွီင် ေကျာက်တန်းမိနယ်၊ ခေနာင်စြံပေကျးရɪာ၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်၉-၅-၂၀၂၀(စေနေနǥ) ညေန ၃နာရီတွင် ခေနာင်စံြပေကျးရɪာသုသာန်၌ ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းထွန်းဦးသန်းထွန်း
 န်ကားေရးမှး န်ကားေရးမှး

Mani Sanda Maritime Services Mani Sanda Maritime Services 

Co., LtdCo., Ltd

အသက် (၆၆) ှစ်အသက် (၆၆) ှစ်
(တပ်ကပ်ေအေကစေလာ့)-ေဒ  

တင်ေအးတို၏သား၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ 

အမှတ် (၆၄၂)၊  နတ်ေမာက်လမ်းေန 

ေဒ ြမြမ၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်သက်ေဇာ ်

ထိုက်၊ မသက်ဆုထွန်းတို၏ ချစ်လှစွာ 

ေသာ ဖခင်သည် ၆-၅-၂၀၂၀ ရက် ည 

၈:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ် 

၇-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် 

တွင်  ေရေဝးသုသာန်သို  ပိုေဆာင် 

သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင့်ေဆွ  (၆၈) ှစ်ဦးတင့်ေဆွ  (၆၈) ှစ်
ေရယာ်အုပ် (ငိမ်း)ေရယာ်အုပ် (ငိမ်း)

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၆) ရပ်ကွက်၊  လမ်း(၃၀) ေအာက်လမ်း၊ 
အမှတ်(၃၉)၊ တတိယထပ်ေန (ဦးလှေရɫ -ေဒ သန်း)တို၏သား၊ ေဒ လှလှဝင်း၏ 
ခင်ပွန်း၊ ေဒ ကင်ေရɫ ၏ေမာင်၊ ဦးေမာင် ေမာင်ေအး၊ ေဒ ခင်သန်းေဌး၊ (ေဒ ခင် 
သန်းေအး)၊ ေဒ ခင်သန်းေမ းတို၏ အစ်ကို၊  ကိုထက်သုေဝ-မဖိးသ ာ၊ 
မစိမ်းဝတ်ရည်မုိးတုိ၏ ဖခင်သည် ၈-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၈:၂၀ နာရီတွင် ကွယ် 
လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ် 
ပီးြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်ေဝး ရပ်နီးမှ မိတ်ေဆွများအား  အေကာင်းကားအပ်ပါ
သည်။                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးေစာဂလက်စတုံးဦးေစာဂလက်စတုံး

ပစ ည်းထိန်းချပ် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့မီးရထားပစ ည်းထိန်းချပ် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့မီးရထား

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
စီးပွားေရးှင့ ်ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာကန်ုသွယ် 

မ ြမင့်တင်ေရးအဖဲွမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ် ေဒ ေနာ်မူတာကေပါ၏ 
ဖခင် ဦးေစာဂလက်စတုံးသည ်၉-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် 
ခရစ်ေတာ်၌  အိပ်ေပျာ်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်  မိသားစုှင့်ထပ်တူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

 န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့်  န်ကားေရးမှးချပ်၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်
ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိုကိုေအာင် ( န်ကားေရးမှး)ဦးကိုကိုေအာင ်( န်ကားေရးမှး)

အသက် (၄၉) ှစ်အသက် (၄၉) ှစ်
ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲေ့သာ 

 န်ကားေရးမှး ဦးကိကုိေုအာင်သည် ၈-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှတနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီးေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ
 န်ကားေရးမှး (မိြပ)ှင့် ဝန်ထမ်းများ န်ကားေရးမှး (မိြပ)ှင့် ဝန်ထမ်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးလှေဖာ်ေအာင် (မင်းြပား)ဦးလှေဖာ်ေအာင ်(မင်းြပား)

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကးတိုင်ှင့် လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ေကးတိုင်ှင့ ်
ေြမစာရင်းဦးစီးဌာနေြမစာရင်းဦးစီးဌာန

အသက် (၇၁) ှစ်အသက် (၇၁) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ် မိနယ်၊ အမှတ်(၁၇)၊ (၃)လမ်း၊ 

ပုသိမ်ွနǥ်ရပ်ကွက်ေန ေဒ သန်းြမင့်(ခ)ေဒ ြဖမ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း ဦးလှေဖာ်ေအာင ်(ေကးတိုင်ှင့်ေြမစာရင်းမိသားစ ုလူမ ေရး 
အသင်းဝင်အမှတ်-၀၀၀၅၀)သည် ၆-၅-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) ည ၇ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသရိပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူ 
ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေကးတိုင်ှင့် ေြမစာရင်းမိသားစုေကးတိုင်ှင့ ်ေြမစာရင်းမိသားစု
လူမ ေရးအသင်းလူမ ေရးအသင်း

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီးကျဲအိုဝုန် (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးကျဲအိုဝုန ်(ငိမ်း)

ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်)ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင)်

အသက် (၁၀၃) ှစ်အသက် (၁၀၃) ှစ်
EMBA 16th Batch မှ ဦးရာေဘွလျဘံိ၏ ဖခင်ြဖစ်သ ူဗိုလ်ကီး 

ကျဲအိုဝုန်(ငိမ်း)၊ ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင)်သည် ၈-၅-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁:၃၀ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

Group II မှ သူငယ်ချင်းများGroup II မှ သူငယ်ချင်းများ
EMBA 16EMBA 16thth Batch၊ YUE (ပတ ြမား) Batch၊ YUE (ပတ ြမား)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီးကျဲအိုဝုန် (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးကျဲအိုဝုန ်(ငိမ်း)

ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင်)ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင)်

အသက် (၁၀၃) ှစ်အသက် (၁၀၃) ှစ်
EMBA 16th Batch မှ ဦးရာေဘွလျဘံိ၏ဖခင်ြဖစ်သ ူဗိုလ်ကီး 

ကျဲအိုဝုန်(ငိမ်း)၊ ဘီစီ ၅၅၄၉ (သူရဲေကာင်းမှတ်တမ်းဝင)်သည် ၈-၅-
၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁:၃၀ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားေကာင်း 
သိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်အတူ ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါ 
သည်။

EMBA 16EMBA 16thth Batch မှ သူငယ်ချင်းများ Batch မှ သူငယ်ချင်းများ
YUE (ပတ ြမား)YUE (ပတ ြမား)

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်ကီးေသာင်းွနǥ် (ငိမ်း)ဗိုလ်ကီးေသာင်းွနǥ် (ငိမ်း)

ဗိုလ်သင်တန်း (၂၈) ဗိုလ်သင်တန်း (၂၈) 

ဗိုလ်သင်တန်း(၂၈)မှ ဗိုလ်ကီးေသာင်းွနǥ်(ငိမ်း)သည် ၇-၅-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနိစ ေရာက်သွားပါသြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  
ေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

ဗိုလ်သင်တန်း (၂၈)မှ သူငယ်ချင်းများဗိုလ်သင်တန်း (၂၈)မှ သူငယ်ချင်းများ

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

လင် တ်လွမ်(ခ)ေဒ ြမလင် တ်လွမ်(ခ)ေဒ ြမ
အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ အမှတ် 
(၃၀)၊ (၁၉)လမ်း၊ (၂)ထပ်ေန [ရှာြဗန်ဝှီး 
(ခ)ဦးေမာင်တင်]၏ဇနီး၊ ေဒ ခင်လှ 
ကည်(USA)-ဦးလှထွန်း၊ ေဒ ခင်လှေအး 
(USA)၊ ေဒ ခင်ခင်ြမင့် (အထက-ြပ-
ငိမ်း)-ဦးတင်ေမာင်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ခင်မျိး၊ 
(ခင်ေမာင်ေအး)-ေဒ ရင်ကည်၊ ေဒ ခင် 
ခင်ဝင်း-ဦးမျိးြမင့်၊ ဦးေအာင်စိန်-ေဒ  
ေလေကာင်း(USA)၊ ေဒ ခင်စ ာဝင်း(ခ)
ရှာဝှီေရာင်း-Eric Wong (Singapore)
တို၏ချစ်လှစွာေသာေမွးသမိခင်၊ သက် 
ထွန်းဦး၊ Dr.သက်ထွန်းေအာင်-ေမသင်း 
သင်းထွန်း (Singapore)၊ Dr.ဖိးဖိး 
ေအာင်-Chih Tan (USA)၊  ကိုဆန်း 
ထွဋ်ဦး-တင်တင်လှ၊  မျိးထွန်းဦး-
ဖိင်ဖိင်ဖိးေဖ၊ Dr.ချမ်းေြမထွ့န်း(သွား)၊ 
Stephen Wong၊ Cynthia Wong၊ ြမစ် 
ှစ်ေယာက်တို၏ အဘွားသည် ၃၀-၄-
၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၇:၃၅ 
နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ 
ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်
၄-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၉ နာရ ီ
တွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီး 
ထိန်ပင်ခရစ်ယာန်ဂိုဏ်းေပါင ်းစုံ၌ 
ဝတ်ြပပီး ဂူသွင်းပီးြဖစ်ပါေကာင်း။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ယ်ယ်ြမင့် အသက် (၈၁)ှစ်
အထက (၃) ၊ အထက်တန်းြပ (ငိမ်း) မိတ ီလာမိ

မိတ ီလာမိ ေဈးအေရှြပင်ရပ်ေန (ဆရာကီး ဦးပု-ဆရာမကီးေဒ သိန်း)တို၏ 
သမီး၊ ( ဦးသိန်းလွင်) တိုင်းအြမတ်ခွန်ဦးစီးမှး (ငိမ်း)- ေဒ စန်းစန်းယု၊ (ဗိုလ်မှးကီး 
ေမာင်အုံး)- ေဒ ခင်စိုးသင်၊ ဦးဘသွင် (  န်ကားေရးမှးချပ်- ငမ်ိး၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)- 
(ေဒ ခင်စန်းရီ)၊ ဦးဘေဇာ်(တိုင်းဥပေဒအရာရှိ- ငိမ်း၊ စစ်ကိုင်း)- (ေဒ စန်းစန်းယ်)၊ 
(ဦးေဖသိန်း) (ဒု-လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး- ငိမ်း၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန)-ေဒ တင် 
ေအး(အထြပ၊ငိမ်း)၊ (ဦးြမသိန်း) ( န်ကားေရးမှး- ငိမ်း၊ဘ.ဓ.ရ)၊ ေဒ တင်တင်စိန် 
တို၏ညီမ၊ ဦးြမသိန်း ( န်ကားေရးမှး- ငိမ်း၊ ြမန်မာ့အထည်အလိပ်လုပ်ငန်း)-
ေဒ ခင်သနǥ်ဇင် (ဌာနခွဲမှး- ငိမ်း၊  ြပည်ပဝယ်ယူေရးအထည်အလိပ်) တို၏ အစ်မ၊ 
မိတ ီလာမိ၊ မင်းရပ်၊ ြမစံပယ်လမ်းေန ဦးသံဒိုင်(အထြပ- ငိမ်း)၏ဇနီး၊ ကိုေဇာ်လင်း-
မေအးေအးမိုး၊ ကိုေအာင်ကိုဦး-မလှယ်ေအး၊ ကိုလှမိုး တို၏မိခင်၊ ေမာင်တင်လင်း၊ 
ေမာင်ြပည့်ဖိးသာ၊  ေမာင်ေအာင်ဘန်ုးြပည့ ် တို၏အဘွား  ေဒ ယ်ယ်ြမင့ ်အသက်(၈၁)
ှစ်သည် ၁၁-၄-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပီးြဖစ်ရာ ၁၁-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် (၁)
လြပည့်ပီြဖစ်ပါသြဖင့်  မိခင်ကီးအားရည်စူး၍  မိတ ီလာမိ၊ ဦးသံဒိုင်၏ေနအိမ်တွင ်
ဆရာေတာ် သံဃာေတာ်  အရှင်သူြမတ်တိုအား  ဆွမ်းှင့်လှဖွယ်ဝတ အစုစုတိုကို 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းမည်ြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၁)လြပည့်ဆွမ်းေက းဖိတ်ကားြခင်း



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ရဲမှး ဦးခင်ေမာင်လှ (ငိမ်း)ရဲမှး ဦးခင်ေမာင်လ ှ(ငိမ်း)
အမှတ် (၃) ေတဇတပ်ခွဲအမှတ် (၃) ေတဇတပ်ခွဲ

အသက် (၈၁) ှစ်အသက် (၈၁) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက ်

ပိုင်း)မိနယ်၊  (၃၉/B) ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၃၈၅)ေန  (ဦးထွန်းဝင်း-

ေဒ ေအးခင်)တို၏ သားငယ်၊ (ဦးစံ 

ချန်ိ-ေဒ ကျင်ေရɫ )တို၏ သားသမက်၊ 

ေဒ ရီရီဝင်း(အမြပ)၏   ချစ်လှစွာ 

ေသာခင်ပွန ်း ၊   ဦးမျိးသန်းဝင်း 

(အမျိးသားကီးပွား)-ေဒ စမ်းြမေအး၊ 

(ဦးသက်ဝင်းေအာင်)-ေဒ တင်ေအး 

ညိ၊ (ဦးေနဝင်းေအာင)်-ေဒ ှင်းဆီ၊ 

ဦးညိထွန်း-ေဒ ဆလုဲတ့ို၏ဖခင်၊ ေြမး 

၁၀ ေယာက်၊ ြမစ်သုံးေယာက်တို၏ 

အဘိုး  ရဲမှး  ဦးခင်ေမာင်လှသည ်

၉-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁ နာရ ီ

တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ယင်း 

ေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေကာင်းမွန် 

စွာ သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း  ရပ်ေဝး 

ရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပး  အေကာင်းကားအပ်ပါ 

သည်။                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးလှသိန်း ဦးလှသိန်း 
စုံစမ်းေရးမှး-ငိမ်း၊ စစစစုံစမ်းေရးမှး-ငိမ်း၊ စစစ

မ ေလးတိုင်းေဘာလုံးလက်ေရɪးစင်ေဟာင်းမ ေလးတိုင်းေဘာလုံးလက်ေရɪးစင်ေဟာင်း
မ ေလးတက သိုလ်ေဘာလုံးလက်ေရɪးစင်ေဟာင်းမ ေလးတက သိုလ်ေဘာလုံးလက်ေရɪးစင်ေဟာင်း

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
လား  းမိ၊  ရပ်ကွက်(၁)၊ ပါရမလီမ်းသွယ်(၁)ေန (ဦးလှတင်-ေဒ ခင် 

လ  င်)တို၏ ဒုတိယသား၊ ေဒ ှစ်ဆန်းတင်၏ခင်ပွန်း၊ ဦးခင်ေမာင်ေအး၏ 
ညီ၊ ဦးေအးေဇာ်၊ ရဲမှးကီးတင့်ေဝ(ငိမ်း)-ေဒ သွယ်သွယ်စန်း၊ ေဒ သန်း
သန်းတင် (လား  းတက သုိလ်-အေဝးသင်သင်တန်း)၊ ဦးကည်တုိးေအာင်၊ 
ဦးသက်ခိုင်-ေဒ နီနီသန်း၊ ဦးသီဟေဇာ်-ေဒ အပန်တို၏ အစ်ကို၊ တူ/တူမ 
ငါးေယာက်တို၏ဘကီး ဦးလှသန်ိးသည် ၈-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) မွန်းလဲွ 
၁:၃၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်မိ ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၅-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို 
ပုိေဆာင်ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ  ေဆွမျိး မိတ် 
သဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ လမ်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်သန်းေဒ ခင်သန်း
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၃၆)၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ စမ်းေချာင်း 
လမ်းေန (ဦးဘိုးဆိင်ု-ေဒ စန်ိခ)တို၏သမီး၊ (ဦးဟတ်ုစန်ိ-ေဒ ေအး 
ေမ)တို၏ သမီးေခ းမ၊ (ဦးဘအန်ုး-ေဒ လ  င်)၊ (ဦးစန်ိ-ေဒ ချစ်သန်း)၊ 
(ဦးထွန်းြမင့်-ေဒ ြမေမ)၊ ေဒ ေအးကည်၊ (ဦးဘာဘာ-ေဒ နီ)၊ 
(ဦးကျင်ဝမ်-ေဒ ြမကည်)၊ (ဦးေကျာ်ခင်-ေဒ ခင်ရီ)တို၏ ညီမ၊ 
(ဦးယုေဌး-ေဒ ြမသိန်း)တို၏အစ်မ၊ ဦးမျိးလွင်၏ဇနီး၊ ေဒ သန်း 
သန်းွယ်၊ ဦးေအာင်ကီး-ေဒ ေအးေအးြမင့၊် ဦးညညီလွီင်-ေဒ လ  င် 
လ  င်ေမာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ ေြမး ေလးေယာက်တို၏အဘွား 
ေဒ ခင်သန်းသည် ၈-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ် ၉-၅-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို 
ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ေဆွမျိးမိတ်ေဆွအေပါင်း 
တိုအား အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ခင်စန်းြမင့်ေဒ ခင်စန်းြမင့်
ဦးစီးမှး(ငိမ်း)၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ ဦးစီးမှး(ငိမ်း)၊ သမဝါယမဦးစီးဌာန၊ 

တာေမွမိနယ်တာေမွမိနယ်
ေငွအɥ လီ စာရင်းစစ်အဖွဲ (ငိမ်း)ေငွအɥ လီ စာရင်းစစ်အဖွဲ (ငိမ်း)

အသက် (၆၃) ှစ်အသက် (၆၃) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ တာေမွမိနယ်၊ အမှတ်(၉၇)ေန (ဦးအန်ုးေမာင်-

ေဒ ေချာ)တို၏သမီး ေဒ ခင်စန်းြမင့ ်သည် ၈-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် 
၈ နာရတွီင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်ေကာင်း အသေိပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ကပ တိန် ဦးေကျာ်ညိမ်းကပ တိန် ဦးေကျာ်ညိမ်း
အသက် (၆၈) ှစ်အသက် (၆၈) ှစ်

(ဦးလှေအာင်-ေဒ လှရင်)တို၏သားကီး၊ ေဒ ေမန၏ီ ချစ်လှစွာေသာ 
ခင်ပွန်း၊  ကိုေဇာ်သိန်းဦး-မေမမိုးခိုင်၊  ကိုေကျာ်ေဇရှင်း-မေမသူတို၏ 
ေမွးသဖခင်၊ မဇွန်ေမေကျာ်ရှင်း၏ချစ်လှစွာေသာအဘိုးသည ်၈-၅-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၅-၂၀၂၀ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူ 
အားရည်စူး၍ ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီ 
အထိ ေနအိမ်သို  ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ  က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေကျာ်ဟန်ဦးေကျာ်ဟန်
တပ်မေတာ်-ေလ၊ ငိမ်းတပ်မေတာ်-ေလ၊ ငိမ်း

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဘရုင့ေ်နာင်တာဝါ (2-B)၊  အခန်းအမှတ်(1111)၊ 

ကမာရɪတ်မိနယ်ေန ေဒ ေအးေအး၏ခင်ပွန်း၊ ေဒ သင်းသင်းဦး၊ 

ဦးေဇာ်မင်းိုင-်ေဒ ဆင့်ဆင့်ေဝ၊ ဦးေဇာ်မိုးေအာင-်ေဒ ြဖှင်းဥ၊ 

ဦးညီညီလွင်တုိ၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး၊ မခိင်ုဇင်ေဝ၊ မဆအုမ်ိစည်၊ 

ေမာင်မင်းမိုးပိုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာဘိုးဘိုးသည် ၇-၅-၂၀၂၀ 

(ကာသပေတးေနǥ) ညေန ၄:၂၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်

၈-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၃ နာရတွီင် ထိန်ပင်သုသာန်သုိ 

ပိုေဆာင်သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 

အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။        ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေအာင်လွင် (ခ) အဂူးဦးေအာင်လွင ်(ခ) အဂူး
အသက် (၅၄) ှစ်အသက် (၅၄) ှစ်

အမှတ်(၁၂)၊ ဒုတိယထပ်၊ (၁၅)လမ်း၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်ေန ဦးလင်း(ခ) 
တန်ကင်းလိန်-ေဒ ရီရီလွင်(ခ)လင်ေလကွန်းတုိ၏သားေထွး၊ ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတ 
မိနယ်ေန (ဦးစိုးလွင်-ေဒ ခင်ေထွး)တို၏ သားသမက်၊  ေဒ မာမာလွင်၏ခင်ပွန်း၊ 
ေမာင်စည်သူေအာင(်ဒုတိယှစ်၊ အဂ  လိပ်စာ)၊ ေမာင်ြပည့်ဖိးထွန်း(အထက-၂၊ 
ဒဂုံမိမ)တို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးေအာင်ြမင့-်ေဒ သန်းသန်းေအးတို၏ညငီယ်၊ 
ေဒ သ ာ-ဦးေမာင်ေအးတို၏ေမာင်၊ တ/ူတမူ ေြခာက်ေယာက်တို၏ ဦးေလးသည် 
၉-၅-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၁၀:၁၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင် 
ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝး မတ်ိေဆအွေပါင်းအား 
အသေိပး အပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                              ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးေစာဂလက်စတုံးဦးေစာဂလက်စတုံး
ပစ ည်းထိန်းချပ် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့မီးရထားပစ ည်းထိန်းချပ် (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့မီးရထား

အသက် (၈၆) ှစ်အသက် (၈၆) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေတာင်သူကုန်းရပ်ကွက်၊ သာယာေအး(၂)

လမ်း၊ အမှတ်(၁)ေန ေဒ ဗွီိုရာ(ရဲချပ်ုံး-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ 
ေဒ ေနာ်မူတာကေပါ(ဒု န်ချပ်-စီးပွား/ကူးသန်း)၊ ေဒါက်တာေနာ်စိဘလု-
ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအာင်(ဒု န်မှး၊SEAMEO-CHAT-အဆင့်ြမင့ ်ပညာ 
ဦးစီးဌာန)၊ ေစာမိုေရှးတို၏ချစ်လှစွာေသာဖခင ်ဦးေစာဂလက်စတုံးသည ်၉-၅-
၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် 
၁၀-၅-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ထိန်ပင်ခရစ်ယာန်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း   ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ   ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေဌးေအာင် (ခ) ေဌးေအာင်စိုးဦးေဌးေအာင် (ခ) ေဌးေအာင်စိုး
(၁၉၇၉ Mechanical Power ) (မ ေလး G.T.I)(၁၉၇၉ Mechanical Power ) (မ ေလး G.T.I)

ကုန်သွယ်လယ်ယာ -ငိမ်းကုန်သွယ်လယ်ယာ -ငိမ်း

အသက် (၆၄) ှစ်အသက် (၆၄) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ အလုံမိနယ်၊ ဌာနာရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၆၇)၊ နံǥသာလမ်းေန 

(ဦးေမာင်ေမာင်စိုး-ေဒ ညိညိ)တို၏သားကီး၊ (ဦးတင်စန်ိ-ေဒ ြမခင်)တို၏ 
သားသမက်၊ (ဦးြမင့သ်န်ိး)-ေဒ မာမာေအး၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်စုိးတုိ၏အစ်ကုိကီး၊ 
ဦးမင်းေအာင်ကိ-ုေဒ ကည်ြပာဦး၊ ဦးရဝဲင်းေကျာ်-ေဒ ဟန်သထွီန်း၊ ကိဝုဏ  
လွင်-မခိုင်စိုးစံတို၏ ချစ်လှစွာေသာေမွးသဖခင်၊ ေမာင်စစ်မင်းတာရာ၏ 
အဘိုး၊ ေဒ ပိပုိတုင်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း ဦးေဌးေအာင်သည် ၈-၅-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) ညေန ၆:၄၅ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၁၀-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၄-
၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိ 
သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါ
သည်။]                                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာရှင်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာရှင်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဂူလာမ်ဟူစိန်ဆာဒတ်ဂူလာမ်ဟူစိန်ဆာဒတ်
အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)

ရန်ကန်ုမိ၊ ေကျာက်တတံားမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ ဆပ်ိကမ်းသာ 
လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၃)၊ ငါးလ ာေန ရာရှင်ဟာရှင်လိုတီးယား-ေဒ ရɪတ် 
စီးမာဂျးတို၏အစ်ကို၊  [ေဒ ခင်သန်းေအး(ခ)ေဒ ဂိုရီလိုတီးယား]၏ 
ခင်ပွန်း၊ စလင်းဆာဒတ်(ခ)ဝင်းေအာင်ေကျာ်-ေဒ ရှာေကယားလာလား 
(သားသားေလးေရခမဲနုǥ်-ြပည်)၊ အလမီာမတ်ဆာဒတ်(ခ)ေအာင်မင်းသ ူ
(Myanmar Zumba Instructor)တို၏ဖခင် ဂူလာမ်ဟူစိန်ဆာဒတ ်
(ခ) ဦးေမာင်ဝင်း (ပါပူးကီး) အသက် (၇၀)သည် ၇-၅-၂၀၂၀ ရက် 
၉:၃၀ နာရတွီင် (၉၆)ပါးေသာေဝဒနာြဖင့ ်အထက်ပါေနအမ်ိ၌ အလ ာရှင် 
ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥတွင်ပင ်ေရေဝးစ ီမွတ် 
စလင်(မ်)  ကဗရ်စတာန်ဥယျာ်ေတာ်၌  သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း 
အသေိပးအေကာင်း ကားအပ်ပါသည်။                                          ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးေကျာ်ေအာင်လွင် (ဘိုကီး)ဦးေကျာ်ေအာင်လွင ်(ဘိုကီး)
ငယ်/ယာ-၃၊ မိြပ၊ တည်ေဆာက်ေရး-၃ငယ်/ယာ-၃၊ မိြပ၊ တည်ေဆာက်ေရး-၃

အသက် (၅၂) ှစ်အသက် (၅၂) ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄)ရပ်ကွက်၊ ေမတ ာလမ်း၊ အခန်း 

(A-1)၊ တံတားတည်ေဆာက်ေရး(၃) ဝင်းေန ဦးချစ်-(ေဒ တင်တင်)တို၏သား၊ 
ဦးုတင်-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်(တံတားဦးစီးဌာန)၊ ဦးချိကီး-ေဒ ြမဝင်းကည်(ြပည်မိ) 
တို၏ညီ၊ ေဒ ခင်ညိသန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်သနǥ်လွင(်ေစာ်ကဲတံ
တားစီမံကိန်း)၊ ေမာင်မင်းသက်ခိုင်(ြပည်-ကွန်ပျတာတက သိုလ်)တို၏ဖခင် 
ဦးေကျာ်ေအာင်လွင်သည ်၉-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၄ နာရီတွင် ေြမာက ်
ဥက လာပေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၁-၅-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) 
မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ 
ေဆမွျိးမတ်ိေဆသွဂ  ဟများအား အသေိပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိ 
မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၁၅-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက်တွင် ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                 ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ဝင်းဦးတင်ဝင်း
အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ လပွတ ာမိနယ်၊ ြပင်စလူမိနယ်ခွဲ၊ 
သစ်ပတ်ုကီးေကျးရɪာေန (ဦးစထွံန်း-ေဒ စန်ိ)တို၏သား၊ ေဒ ကျင်မ ံ၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးစိုးြမင့-်ေဒ ေဌးေဌး၊ ေဒ တင်တင်ရ၊ီ ေဒ ြမင့ ်
ြမင့်စန်းတုိ၏အစ်ကုိ၊ ကိြုမင့ေ်ကျာ်-မစုိးမာဝင်း၊ ကိသုနǥ်ဇင်ဦး-မသက် 
သက်ထွန်းတုိ၏ ေမွးသဖခင်၊ ေြမးငါးေယာက်တုိ၏အဘုိးသည် ၈-၅-
၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) ညေန ၄:၅၀ နာရီတွင ်ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
က င်းကျန်ရစ်ေသာ ပ်ုကလာပ်ကိ ု၁၀-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) မွန်းလဲွ 
၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။  
[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၁၄-၅-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် 
၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ  ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၆) ရပ်ကွက်၊ 
မင်းေခါင် (၁)လမ်း၊ အမှတ်(၆/၄၂၇)ေန ဦးြမင့ေ်ကျာ်-မစိုးမာဝင်းတို၏ 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကား 
အပ်ပါသည်။]                                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးခင်ေမာင်ထွန်း(ထွန်းထွန်း) (ရန်ကင်း)ဦးခင်ေမာင်ထွန်း(ထွန်းထွန်း) (ရန်ကင်း)
အသက် (၅၆) ှစ်အသက် (၅၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ တိုက် (၁၆၆)၊ အခန်း(၄)၊ ရန်ကင်းမိနယ်ေန (ဦးေအာင်-
ေဒ ကင်သန်း)တုိ၏သားလတ်၊ ဦးလှေအာင်၏တူ၊ ေဒ ြမင့်ြမင့်ေဆွ (CB ဘဏ်)၊ 
ဗိလ်ုမှးကီး ဝင်းြမင့ ်(ငမ်ိး)-ေဒ ေဒ လီခင်တုိ၏ေမာင်၊ ဦးေအာင်သက်ဦး (Smile 
World Company)-ေဒ လှလှေဝတုိ၏အစ်ကုိ၊ တ/ူတမူ ငါးေယာက်တို၏ဦးေလး၊ 
ေဒ ွယ်နီေသာင်းတင် (ရန်ကုန်အေနာက်ပုိင်းခုိင်လမ်းဦးစီးဌာန)၏ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း ဦးခင်ေမာင်ထွန်း (ထွန်းထွန်း)သည် ၈-၅-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) 
ညေန ၄:၃၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်ေသာ ုပ်ကလာပ်အား 
၁၀-၅-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ)  မွန်းတည့ ်၁၂ နာရတွီင်  ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။  (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။)                                                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ သန်းသန်းဝင်းေဒ သန်းသန်းဝင်း

အသက်(၅၀)အသက်(၅၀)

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာ 

ရန်ပိင်ုအေနာက်ရပ်ကွက်၊ စကားစမ်ိး 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၆)၊ ပထမထပ်ေန 

(ဦးဘိုေက)-ေဒ ြမသန်းတို၏ သမီး 

လတ်၊ ဦးမှတ်တင်-ေဒ မုံးတင်တို၏ 

သမီးေခ းမ၊ ဦးမျိးတင့်၏ ချစ်လှစွာ 

 ေသာဇနီး၊ မြမပွင့်ရɫ န်းေဝ၊ မယွန်း 

လဲရ့ɫ န်းေဝတို၏ ချစ်လှစွာေသာမခိင်၊ 

ဦးေကျာ်တင့်ဦး-ေဒ သန်းသန်းဦး၊ 

ဦးသန်းေဇာ်-ေဒ စန်းေမာ်တုိ၏ညီမ၊ 

ဦးေကျာ်မိုးဝင်း-ေဒ သန်းသန်းဆင့် 

တို၏ အစ်မ၊ တူ/တူမ ေလးေယာက ်

တို၏အေဒ  ေဒ သန်းသန်းဝင်းသည် 

၉-၅-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၂:၄၀ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း 

ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိး မိတ်ေဆွ 

သဂ  ဟများအား အသေိပး အေကာင်း 

ကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးချစ်စိန်ဦးချစ်စိန်

အသက် (၈၉) ှစ်အသက် (၈၉) ှစ်
ဗိုလ်မှးကိုကိုေအာင(်ငိမ်း)-ေဒ အိအိခင်တို၏ဖခင် စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ေဒသကီး၊ စစ်ကုိင်းမိ၊ ေတာင်မိေကျးရɪာေန ဦးချစ်စိန် အသက်(၈၉) ှစ် 
သည် ၇-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစ ု
ှင့်ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါေကာင်း။

စစ်ရာထူးခနǥ်ချပ်ုံး ဝန်ထမ်းေဟာင်းများစစ်ရာထူးခနǥ်ချပ်ုံး ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ
HTU Former Brothers GroupHTU Former Brothers Group

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးကိုကိုေအာင်ဦးကိုကိုေအာင်

 န်ကားေရးမှး (မိြပ)၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန န်ကားေရးမှး (မိြပ)၊ ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန

အသက် (၄၉) ှစ်အသက် (၄၉) ှစ်
ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်၊ လမ်းတံတား 

ထိန်းသိမ်းေရးအဖွဲ၊  န်ကားေရးမှး (မိြပ) ဦးကိုကိုေအာင်သည ်
၈-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ေနြပည်ေတာ်၊ ခုတင်(၁၀၀၀)ေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တထူပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကဲွရ 
ပါသည်။ 

အင်ဂျင်နီယာချပ် ဦးစိုးထွန်းိုင်ှင့်အင်ဂျင်နီယာချပ် ဦးစိုးထွန်းိုင်ှင့်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊  ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများဝန်ထမ်းမိသားစုများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ သာယာေရɫ ြပည်လမ်း၊ သာယာေရɫ ြပည်ရပ်ိမွန်၊ Ǫခအံမှတ်(5/C)

ေန  ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး ေဒ သန်းသန်းေဆွ (ǧကံခင်း) အသက် (၇၇) 

ှစ်သည် ၄-၅-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်းကားသိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့ ်

ထပ်တူထပ်မ  အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ေဒ ြမြမ ေရɫ ြမင့်မိုရ်အထပ်သားေရာင်းဝယ်ေရးေဒ ြမြမ ေရɫ ြမင့်မိုရ်အထပ်သားေရာင်းဝယ်ေရး

မ ေလးမိမ ေလးမိ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ရီေဒ ရီ
ြမတ်မွန်ေရဒီယိုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရးြမတ်မွန်ေရဒီယိုပစ ည်းေရာင်းဝယ်ေရး

အသက်(၉၂)ှစ်အသက်(၉၂)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊  လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၆)လမ်း၊  အမှတ်(၇၁)

ေန ဦးစိန်ေဒွး(ခ)ဦးဟုတ်ကည်၏ ဇနီး ေဒ ရီသည် ၇-၅-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ေရေဝးသုသာန် 
(ဖူးကျနǥ်)သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှ
ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
ေကးမုံသတင်းစာ ၉-၅-၂၀၂၀ ေကးမုံသတင်းစာ ၉-၅-၂၀၂၀ 

ေနǥထုတ်   စာမျက် ှာ  (၃၁ )ပါ ေနǥထုတ်   စာမျက် ှာ  (၃၁ )ပါ 
ေဒ ေသာင်း(သံတွဲ) အသက်(၈၅)ေဒ ေသာင်း(သံတွဲ) အသက်(၈၅)
ှစ်၏နာေရးေကာ်ြငာတွင် ကွယ်လွန် ှစ်၏နာေရးေကာ်ြငာတွင် ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍   ၁၁-၅-၂၀၂၀ သူအားရည်စူး၍   ၁၁-၅-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေနǥ) နံနက်တွင် ရက်လည် (တနလ  ာေနǥ) နံနက်တွင် ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာမည်ြဖစ်ပါ ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာမည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။ေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကျန်ရစ်သူမိသားစု



ေမ  ၁၀၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူ ǥအတွက် စတုတ (၁)ှစ်တာ အချပ်ပိုပါရှိ
ယေနǥထုတ ်ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 

အဖွဲ၏    စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း   ေဆာင်ရɪက်ချက်များကို   
အချပ်ပို ေလးမျက်ှာြဖင့ ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၀

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၄

စာမျက်ှာ »  ၁၉

 ရခိုင်ြပည်နယ် ရာေမာင်တံတားအနီး ပွိင့်-၁၁၄ 
 ေတာင်ကုန်း၌ ေနရာယူ၍ လမ်းပန်းဆက်သွယ်မ 
 လုံǪခံ ေရးအား ခိမ်းေြခာက်ေနေသာ 
 AA အကမ်းဖက်ေသာင်းကျန်းသူများ၏ 
 ေြခကုပ်စခန်းအား သိမ်းပိုက်ရရှိ

 အေမရိကန် ဒုတိယသမ တ မိုက်ပန်ǥစ်၏ 
 ေြပာေရးဆိုခွင့်ရအမျိးသမီး
 ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရ

 ရှမ်းြပည်နယ် တာချလီိတ်မိနယ်အတွင်း
 လူြပန်ေပးဆွဲမ  ှစ်မ ှင့် လူသတ်ရန် အားထုတ်မ  
 ြပစ်မ ကျးလွန်သူများအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ

 အဟုန်ြပင်းစွာိုက်ခတ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်

ကျိင်းတုံ  ေမ  ၉
တတ်ုိင်ုငှံင့ ်ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) အထူးေဒသ-၄(မိင်ုးလား)တွင် အလပ်ု 

လုပ်ကိုင်ပီး ြပန်လာသည့် ြမန်မာအလုပ်သမား   ၆၄၅ ဦးသည် ကျိင်းတုံမိ 
ေလက့ျင့ေ်ရးအားကစားုသံို ယမန်ေနǥ ည ၉ နာရခဲွီက ေရာက်ရိှလာရာ တာဝန်ရိှ 

သူများက  မူလေနရပ်အသီးသီးသုိ  အဆင်ေြပေချာေမွစွာ ပုိေဆာင်ုိင်ေရး စီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးပီး ေတာင်ကီးမိသုိ ဆက်လက်ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲေကာင်း သိရသည်။
ဆက်လက်ပိုေဆာင်

အဆိပုါ အလပ်ုသမားများကိ ု အထူးေဒသ-၄(မိင်ုးလား) နမ့ပ်န်းေဒသတွင် 
အသွားအလာေစာင့်ကည့်မ   ၂၁ ရက်ထားရိှပီး   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များ၊ ဆရာ ဆရာမများ၊ ကျိင်းတုံ လူငယ်ပရဟိတအဖွဲများ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊ ထမင်းထုပ်၊ ေရသနǥ်ဘူး၊ 
မျက်ာှသုတ်ပဝါ၊  သာွးတုိက်တံ၊  သာွးတုိက်ေဆး၊  ဆပ်ြပာ၊ လက်အိတ်၊ 

ှာေခါင်းစည်းများ  ေဝငှေပးပီး  မူလေနရပ်အသီးသီးသုိ အဆင်ေြပေချာေမွစွာ 
ပုိေဆာင်ုိင်ေရးအတွက် ေတာင်ကီးမိသုိ ဆက်လက်ပိုေဆာင်ခဲ့ေကာင်း သိရ 

သည်။

တုတ်ိုင်ငံှင့် အထူးေဒသ-၄(မိုင်းလား)၊ ဆီးလူး၊ နမ့်ပန်းေဒသများမှ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ ဧပီ  ၂၈ ရက်မှ ယေနǥအထိ ြမန်မာအလုပ်သမား ၂၉၀၀ 

ရှိပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                 ေအာင်ဇင်ြမင့(်ြပန်/ဆက်)

တုတ်ိုင်ငံှင့် အထူးေဒသ-၄(မိုင်းလား)မှ 
ြပန်လာသည့် ြမန်မာအလုပ်သမား ၆၄၅ ဦးအား 

မူလေနရပ်အသီးသီးသို ပိုေဆာင်

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနသို Kookmin Bank ှင့် 
BOC’s partner, SK Energy and Sk Trading International တိုမှ 

COVID-19 Test Kits ှင့် VTM များ ေပးအပ်လှဒါန်း
ရန်ကုန်  ေမ  ၉
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနသို    ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ 
အေြခစိုက် Kookmin  Bank  ှင့် 
BOC’s partner, SK Energy and Sk 
Trading    International    တိုမှ  
COVID-19    Test  Kits   ှင့်    Viral 
Transport      Medium(VTM)များ 
ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ  အခမ်းအနားကို 
ယေနǥ နံနက် ၁၀ နာရီက  ရန်ကုန်မိ 
ဒဂံုမိနယ် ဇီဝကလမ်းရိှ ေဆးသုေတ 
သနဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)  အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ြပလုပ်သည်။ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲ  အခမ်းအနား 
တွင်    ြမန်မာိင်ုငဆံိင်ုရာ   ကိရုီးယား 
သမ တိင်ုင ံသအံမတ်ကီး လဆီန်ဟွာ 
ှင့် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ ် ပါေမာက     ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းတိုက       အမှာစကား 

စာမျက်ှာ ၇ ေကာ်လံ ၁ သို 

တုတ်ိုင်ငံဘက်မှ ြမန်မာအလုပ်သမား ၅၄၀ မူဆယ်မိသို ထပ်မံေရာက်ရှိ
မူဆယ်  ေမ  ၉
တုတ်ိုင်ငံ ေဒသအသီးသီး၌ အလုပ်လုပ်ကိုင်က 
သည့် ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမား  အမျိးသား 
၄၀၅ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၃၅ ဦး စုစုေပါင်း ၅၄၀ သည် 
မူဆယ်မိ  ြမန်မာ-တုတ်ှစ်ုိင်ငံ အဝင်/အထွက် 
ဂိတ်(နန်းေတာ်ဂိတ်)သို   ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီက 
ထပ်မံေရာက်ရှိလာကသည်။

စနစ်တကျပိုေဆာင်
မူဆယ်မိသို   ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသည့ ်        

ြမန်မာေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများကိ ု  နန်းေတာ် 
ဂိတ်၌     စာရင်းေကာက်ယူေရးဆပ်ေကာ်မတီက 
တုတ်ိုင်ငံ    မည်သည့်အရပ်မ ှ ြပန်လာေကာင်း 
အချက်အလက်ေကာက်ယူြခင်းှင့်  ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးြခင်းတိုကို   ေဆာင်ရɪက်ပီး  မူဆယ်မိ  
သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးဆပ်ေကာ်မတီက မူဆယ်မိ 
အထက(၁)ရိှ   လက်ခံေရးှင့်    ေနရာချထားေရး 

ေကာ်မတီထံသို စနစ်တကျပိုေဆာင်ေပးသည်။
“ြပည်ပမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူေတွကို 

မိမိတုိေဒသကုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှတ့ဲအခါ ေစာင့်ကည့် 
ကနǥ်သတ်တ့ဲေနရာေတွမှာ ဝင်ုိင်ဖုိအတွက ်မှန်ကန် 
တိကျတ့ဲ ကုိယ်ေရးအချက်အလက် ထုတ်ေပးတယ်။ 
နန်းေတာ်ဂိတ်ကေန  တရားဝင်ေရာက်ရှိလာတဲ့သ ူ
ေတွကုိ ပထမဦးစားေပးထုတ်ေပးတယ်။  မူဆယ်ခိင်ု 
အတွင်းမှာေနပီး ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာေထာက်ခံချက်
ပါလာတ့ဲသူေတွကုိ ဒတုယိဦးစားေပးထတ်ုေပးတယ်။  
တတိယအေနနဲǥ တရားမဝင် ဝင်ေရာက်လာတဲသ့ေူတ ွ
ကိ ုစနစ်တကျ စာရင်းသွင်းေဆာင်ရɪက်ပီးမှ ထုတ်ေပး 
တယ်။ ဒီက ထုတ်ေပးတ့ဲ   ကုိယ်ေရးအချက်အလက ်
ေတရိှွမှသာ သူတုိေဒသမှာရိှတ့ဲ ေစာင့်ကည့်ကနǥ်သတ် 
တဲေ့နရာေတကုိွ ဝင်ုိင်မှာြဖစ်ပါတယ်” ဟု မူဆယ်မိ 
လက်ခံေရးှင့ ် ေနရာချထားေရးဆပ်ေကာ်မတီဥက    
ဦးေအာင်မုိးလွင်က ေြပာြပသည်။

မူဆယ်မိသို   နယ်စပ်ဂိတ်များမှ ြပန်လည် 
ေရာက်လာမည့သ်မူျားကိ ုကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့ေ်ရး 
စခန်းများတွင်ထားရိှေရး သက်ဆိင်ုရာဆပ်ေကာ်မတ ီ
များကိ ုခိင်ု/မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊  ပရဟတိများ 
ှင့်     ရပ်ကွက်/အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိ     ပူးေပါင်းပါဝင် 
ဖဲွစည်း၍ တတ်ုိင်ုငမှံ ြပန်လာသမူျား၏  လိအုပ်မ  
များကုိ ေကာ်မတီအလုိက် စနစ်တကျစီစ် ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိသည်။

တုတ်ိုင်ငံ၌  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်၊ 
ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုရန်အတွက် စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျား 
ပိတ်သိမ်းြခင်း၊  ေဈးဆိုင်များယာယီပိတ်ြခင်းှင့ ်       
ǧကံခင်းကာလပီးဆုံးြခင်းတိုေကာင့ ်  တုတ်ိုင်ငံ 
တွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနကသည့ ်ြမန်မာေရɫ ေြပာင်း 
အလုပ်သမားများသည ် ယေနǥအချနိ်အထိ မူဆယ် 
မိသို   ေနǥစ်ရာချဝီင်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း    သရိ 
သည်။                    ဆလိုင်းဗန်ိုးထန်(ြပန်/ဆက်)



ေမ     ၁၀၊  ၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)

လူမ စီးပွားဘ၀ှင့် ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး စီမံကိန်းများ စနစ်တကျချမှတ်ကာ
အားသွန် ကိးပမ်းအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

သတင်းေဆာင်းပါး - သီသီမင်း၊ ဓာတ်ပုံ - လှမျိးေအာင်(ြပန်/ဆက်)

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင်

ပုသိမ်ခိုင ်ကန်ကီးေထာင့်မိနယ ်ဝါးဒူးေကျးရɪာအုပ်စု၌ ကျင်းပသည် ့ေတာင်သူလယ်သမားေနǥအထိမ်းအမှတ ်ေတာင်သူအသိပညာေပးြပခန်းတွင ်ခင်းကျင်းြပသထားမ ကို ေတွရစ်။

ြမန်မာိုင်ငံ၏   စပါးကျအီြဖစ ်  တင်စား 
ေခ ေဝ ရသည့် ဆန်စပါးအများဆုံး စိုက်ပျိး 
ထွက်ရှိရာ    ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးတွင ်
စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း  ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး        အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိြပည်သူများ၏ လူမ  
စီးပွားဘဝှင့ ်ေဒသဖံွဖိးတိးုတက်ေရးလပ်ုငန်း 
များကို  စီမံကိန်းများ စနစ်တကျချမှတ်ကာ 
အားသွန်ကိးပမ်း     အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိသုို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက် 
ရာ၌   တိုင်းေဒသကီး   ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
လပ်ုငန်းစ်များတွင် အဓကိကျသည့ ်အပ်ုချပ် 
ေရး၊  စီမံကိန်း၊  ရင်းှီးြမပ်ှံမ ၊ စိုက်ပျိးေရး၊  
ဆည်ေြမာင်း၊ သစ်ေတာ၊ ေမွးြမေရး၊  မိြပှင့ ်
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး၊  လ ပ်စစ်၊ ဆက်သွယ် 
ေရး၊ စည်ပင်သာယာေရး၊ ေကျးလက်ေရရရိှေရး၊ 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး၊ ခရီး 
သွားလုပ်ငန်း  ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး၊ သဘာဝ 
ေဘး၊   ပညာေရးှင့ ်   ကျန်းမာေရး စသည့် 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကိ ု      က  အလိုက် 
ဟန်ချက်ညီညီ ေဖာ်ေဆာင်လျက်ရှိသည်။

လူဦးေရ ၆၃ သိန်းေကျာ်ေနထိုင်သည့် 
ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ြပည်သမူျား 
ေအးချမ်းသာယာစွာ ေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက ်
အေလးထား ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်

အုပ်ချပ်ေရးက  တွင်  ြပည်သူလူထု လိုလား 
သည့်   အုပ်ချပ်ေရးဝန်ထမ်းေကာင်းများ 
ြဖစ်ေပ လာေစရန်   ရပ်ကွက်ေကျးရɪာအုပ်စ ု
အုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်   ေကျးရɪာတာဝန်ခံ 
ရာအမ်ိမှး ၂၁၁၄၃ ဦးကိ ုသင်တန်းများေပးြခင်း၊  
မိနယ်များှင့် မိှင့်  လက်လှမ်းမမီေသာ 
ေနရာများတွင် အုပ်ချပ်မ စနစ် ပုိမုိေကာင်းမွန် 
ပီး တိုင်းေဒသကီးအတွင်း နယ်ေြမများလ မ်း 
Ǫခံုိင်ရန် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးဌာနများမှ  တာဝန်ရှိသူများက 
ကွင်းဆင်းကာ လထူေုတွဆုပဲွံများကိ ု တစ်လ 
(၂)ကိမ်ြပလုပ်ြခင်းတိုြဖင့ ်    ြပည်သူများ၏ 
တင်ြပချက်များကိ ုအေလးထားေြဖရှင်းေဆာင် 
ရɪက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

“လထူေုတွဆုပဲွံေတအွေနနဲǥ မိနယ်ေတ ွ
မှာ အုပ်ချပ်မ ပိုမိုေကာင်းမွန်ဖိုအတွက ် မိနဲǥ 
လက်လှမ်း မမတီဲေ့နရာေတကွိ ုမိနယ်အဆင့် 
လူထုေတွဆုံပွဲေတွ     ြပလုပ်ိုင်ဖိုအတွက ်
တစ်လလ င် ှစ်ကိမ်ကွင်းဆင်းပီး  ြပည်သ ူ
ေတရွဲ တင်ြပချက်ေတကွိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါ 
တယ်။  လထူေုတွဆုပဲွံေတမှွာ Mobile Service 
Delivery လုပ်ငန်းေတွနဲǥ     ြပည်သူေတွကိ ု 
ဝန်ေဆာင်မ ေပးလျက်ရိှပါတယ်”ဟ ုဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးလှမိုးေအာင်က 
ေြပာသည်။ 

ထိုြပင ်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိေဒသခံ 

ြပည်သူများကို ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပား 
ေပါင်း တစ်သန်းေကျာ်ကို ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 
တရားမဝင်   ဝင်ေရာက်လာသူ ၁၉၆ ဦးကို 
ဥပေဒ ှင့အ်ည ီအေရးယေူဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲသ့ည်။ 

စီမံကိန်းက  တွင် လူတစ်ဦး၏ ပျမ်းမ  
ထုတ်လုပ်မ ှင့်        ဝန်ေဆာင်မ တန်ဖိုးမှာ 
၂၀၁၆-၂၀၁၇    ဘ  ာှစ်တွင်    ေငွကျပ် 
၁၅၇၂၅၆၃ ကျပ်၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်တွင်  
ေငွကျပ် ၁၇၆၇၀၄၄ ကျပ်ှင့်  ၂၀၁၈- ၂၀၁၉ 
ခုှစ်   ဘ  ာှစ်တွင်   ေငွကျပ် ၂၀၄၃၃၄၇ 
ကျပ်ရရှိခဲ့ပီး    ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 
ေငွကျပ် ၂၁၃၇၀၈၆ ကျပ်ရရှိရန် တိုင်းေဒသ 
ကီးအစုိးရအဖဲွက ရည်မှန်းေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိသည်။ 

“လူတစ်ဦးရဲ         ပျမ်းမ ထုတ်လုပ်မ နဲǥ 
ဝန်ေဆာင်မ တန်ဖိုးက ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 
ှစ်မှာ ၄ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း၊ ေငွကျပ် ၂၁ 
သိန်းေကျာ်ရရိှဖုိအတွက် ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်အထ ိ
ပုံမှန်ှစ်များထက ်၃ ရာခိုင် န်း တိုးတက်ခဲ့ပါ 
တယ်” ဟ ု တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုး 
ေအာင်က ေြပာသည်။ 

ရင်းှီးြမပ်ှံမ က  တွင် ရင်းှီးြမပ်ှံမ  
လပ်ုငန်း အတည်ြပမနိǥ် ၁၇ ခကုိ ုထတ်ုေပးိင်ုခဲ ့
ပီး  ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း(၇)ခုမှ 
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လူတစ်ဦးရဲ  ပျမ်းမ ထုတ်လုပ်မ နဲǥ  ဝန်ေဆာင်မ တန်ဖိုးက 
၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်မှာ ၄ ဒသမ ၈ ရာခိုင် န်း၊ ေငွကျပ် 
၂၁ သန်ိးေကျာ်ရရိှဖိုအတွက် ေမ ာ်မှန်းေဆာင်ရɪက် ခဲရ့ာ ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်       ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်အထိ      ပုံမှန်ှစ်များထက်  
၃ ရာခိုင် န်း တိုးတက်ခဲ့ပါတယ်



ေမ    ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)
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စုစုေပါင်းရင်းှီးြမပ်ှံမ  အေမရိကန်ေဒ လာ 
၁၄ ဒသမ ၂၈၄ သန်း၊ ြမန်မာိုင်ငံသား ရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ လုပ်ငန်း(၁၀)ခုမှ     ရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ပမာဏေငကွျပ် ၃၅၆၉၄ ဒသမ ၇၇၄ သန်းရိှပီး 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေပါင်း   ၉၇၆၆ 
ေနရာကို ဖန်တီးေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ြမန်မာိင်ုင ံရင်းီှးြမပ်ံှမ  ဥပေဒှင့အ်ည ီ
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့ ်    ကန်ကီးေထာင့ ်
မိနယ်တွင်  Pathein Industrial City ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 
ြပည်တွင်းြပည်ပ ရင်းှီးြမပ်ှံမ လုပ်ငန်းများ 
ဝင်ေရာက်လာေစရန် ဖိတ်ေခ လျက်ရှိသည့ ်
အြပင်   မအူပင်မိနယ်တွင ်   တည်ရှိသည့်   
Maubin Industrial Park တွင် အထည်ချပ် 
စက်ုံများှင့် ဖိနပ်စက်ုံများ ဝင်ေရာက်ရန ်
အတွက် ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးသည် စိက်ုပျိးေရး 
ကို အေြခခံသည့် တိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရး 
က  အေနြဖင့ ်ေြမဆလီ ာဖံွဖိးတုိးတက်ေရး 
လပ်ုငန်းစ်အြဖစ် သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ (ပိက်ုဆ ံ
ေလ ာ်) ကိ ုခုိင် ေြခာက်ခုိင်ရိှ  လယ်ေြမဧက 
၉၉၃ ဧကတွင် ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီး   င်းယှ် 
စမ်းသပ်ကွက်များအရ တစ်ဧကအထွက် န်း  
၃ ဒသမ ၆ တင်းမှ  ၈ ဒသမ ၃ တင်းအထိ  ပိုမို 
ထွက်ရှိခဲ့သည်။ 

“၂၀၁၉ ခုှစ် ေဆာင်းရာသီတွင ်ပိုက်ဆံ
ေလ ာ်မျိးေစ့ထုတ်စိုက်ဧက ၃၉၀ ေကျာ်ကို 
စိုက်ပျိးခဲ့ပီး ပိုက်ဆံေလ ာ်မျိးေစ့တင်းေပါင်း 
၃၉၅၀ နီးပါး ထွက်ရှိမယ်လို ခနǥ်မှန်းထားပါ 
တယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မိုးရာသမှီာ ဧက ၁၆၀၀၀ 
ခနǥ်  သစ်စမ်ိးေြမဩဇာ ေြမြမပ်ြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာ          ြဖစ်ပါတယ်”ဟု 
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က ေြပာသည်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ေဆာင်းရာသီတွင် ေြပာင်း 
သီးှံစိုက်ဧက  ၁ ဒသမ ၅၃ သိန်း၌   ငေြမာင ်
ေတာင်ဖျက်ပိုးအသစ်(FAW)   ကျေရာက်မ  
ြဖစ်ေပ ခဲ့ရာ   ေြပာင်းစိုက်ေတာင်သူများကို 
ိုင်ငံေတာ်ှင့်    ကုမ ဏီအဖွဲအစည်းများက 
ေကာင်းကင်ေဆးဖျန်းစက် ငါးစီး၊ ေကျာပိုးေဆး 
ဖျန်းစက်အလုံး ၁၅၀၊ ဓာတုပိုးသတ်ေဆးဧက 
၂၃၀၀ အတွက် ပ့ံပုိးကူညီခ့ဲပီး တုိင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ  ေြပာင်းသီးံှစိက်ုဧကေပါင်း ၄၅၉၆၇ 
ဧကတွင်        ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို 

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရှင့ ်   စိုက်ပျိးေရးဦးစီး 
ဌာနတို ပူးေပါင်းကာ ဖျက်ပုိးကာကွယ် ိှမ်နင်း 
ေရးလုပ်ငန်းများကိ ု     ထိထိေရာက်ေရာက ်
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။

“မိနယ်တိုင်းမှာ     ဖျက်ပိုးကျေရာက ်
လာရင် ကာကွယ်ိှမ်နင်းဖုိ ေကျာပုိးအိတ်ဖျန်း 
စက် အလုံး ၂၆၀ နဲǥ ပိုးသတ်ေဆး/ ေရာဂါသတ် 
ေဆးဧက ၅၂၀၀ ကိ ု အရန်သင့ ်စေုဆာင်းထား 
ရှိပါတယ်”ဟု    တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 
ဦးလှမိုးေအာင်က ေြပာသည်။ 

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းများ၌  မရိှမြဖစ်လုိအပ် 
သည့် စုိက်ခင်းများတွင် ေအာင်ေရရရှိပီး စုိက် 
ဧက တိုးတက်ေစရန် သုံးလက်မ စက်ေရတွင်း 
၇၉ တွင်း တူးေဖာ်ေပးုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် စုိက်ပျိး 
ဧက ၁၁၈၅ ဧကကို အကျိးြပလျက်ရှိသည်။ 

ထွန်ယက်စိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်း      ဧက 

၁၆၆၀၀၀၊ စပါးရိတ်သိမ်းေခ ေလှြခင်းလုပ်ငန်း 
ဧက ၁၁၈၅၁ ဧကှင့် စက်ြဖင့ ်စပါးစိုက်ပျိး 
ြခင်းလပ်ုငန်း ၂၂၅ ဧကတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးိင်ု 
ခ့ဲသည့်အြပင် အဆင့်ြမင့်လယ်ယာ ေဖာ်ထုတ် 
ြခင်းလပ်ုငန်းအေနြဖင့ ်ဇလွန်မိနယ် ပက်တန်း 
ေကျးရɪာတွင်  ဧက ၁၅၀၊ ဟသ  ာတမိနယ် 
မိကွင်းေကျးရɪာတွင် ဧက ၁၀၀ ှင့ ်ြမန်ေအာင် 
မိနယ်  ထန်းသုံးပင်ေကျးရɪာတွင ်ဧက ၁၀၀ 
စစုေုပါင်း ဧက ၃၅၀ ခနǥ်ကိ ုေဖာ်ထတ်ုေပးိင်ုခဲ ့
သည်။

၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း ဧရာဝတီတိုင်းေဒသ 
ကီးအတွင်းရှ ိ တာတမံ ၅၄ ေနရာ ြပြပင်ေပး 
ိင်ုခဲ့ပီး ေဒသခြံပည်သမူျား ေရေဘးအ ရာယ် 
ကျေရာက်မ မရှိေစရန်ှင့် မိုးစပါးစိုက်ဧက ၈ 
ဒသမ ၃ သိန်း၊ ေရုတ်ေြမာင်း ၁၇၆ ေြမာင်း 
တူးေဖာ်ေပးိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် စိက်ုပျိးဧရယိာ 

ဧက ၂ ဒသမ ၃ သန်ိးေကျာ်ကိ ုေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 
ကာကွယ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး     စိုက်ပျိးေရရရှိေရး 
အေထာက်အကူြဖစ်ေစခဲ့သည်။    ထိုြပင ်
ေရတခံါး ၃၀ ြပြပင်တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး အဆိပုါ 
ေရတံခါးများမှ ေွစပါးစိုက်ဧက တစ်သိန်း 
အတွက် အကျိးြပခဲ့သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး လယ်ယာေြမှင့ ်အြခား 
ေြမများသိမ်းဆည်းခံရမ များ   ြပန်လည်စိစစ ်
ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့ ်   စတုတ (၁)ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း တုိက်ုိက်တုိင်ကားလာသည့် 
အမ ေပါင်း ၁၆၃၄ အနက် ၉၂၁ မ ကိ ုေဆာင်ရɪက် 
ေပးိုင်ခဲ့ပီး   ေဆာင်ရɪက်ဆဲ  ၇၁၃ မ ရှိသည့် 
အတွက်    ရာခိုင် န်းအားြဖင့ ်  ၅၆   ဒသမ ၄ 
ရာခိုင် န်းေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်   မတ်လ ၂ ရက်တွင် 
ေတာင်သူလယ်သမားေနǥ   အခမ်းအနားကို 

ကန်ကီးေထာင့်မိနယ် ဝါးဒူးေကျးရɪာအုပ်စုရိှ 
အေနာက်စုကီးေကျးရɪာ၌ ေတာင်သအူသပိညာ 
ြပခန်းေပါင်း   ၃၆ ခန်းြဖင့် ကျင်းပခဲ့သည်။ 
အဆိုပါ   အခမ်းအနားတွင်   သိမ်းဆည်းေြမ 
ဧရိယာ ၂၉၆၅ ဒသမ ၂၃ ဧကကို ေတာင်သူ 
၆၃၉ ဦး၏ လက်ဝယ်သို ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲက့ာ 
လယ်ယာေြမ  လုပ်ပိုင်ခွင့်လက်မှတ်များကို 
ထုတ်ေပးိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

တိုင်းေဒသကီးအတွင်း     သစ်ေတာေြမ 
ဧရိယာဧက ၁၅၄၁၂၆၅ ဧကရှိသည့်အနက ်
သစ်ေတာြပန်းတီးမ များေကာင့ ် ိင်ုငေံတာ်ပိင်ု 
စိက်ုခင်းဧက  ၆၄၅၀ ကိ ုစိက်ုပျိးိင်ုခဲ့ပီး  ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်   မိုးရာသီအတွင်း   ိုင်ငံေတာ်ပိုင ်
စိက်ုခင်းဧက ၅၈၈၅ ဧက တည်ေထာင် စိက်ုပျိး 
ိုင်ရန်အတွက် ပျိးပင်ဧကေပါင်း ၇၈၄၇၀၄၀  
ကို တည်ေထာင်စိုက်ပျိးထားသည်။ 

ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာေဖြမင့၊် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမုိးေအာင်၊ တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ်ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား ငါးသိင်ုးေချာင်းမိ လထူအုေြခြပဗဟိဌုာန 
အေဆာက်အဦ ေြမညီထပ်ရှ ိြပတိုက်ငယ်တွင ်ခင်းကျင်းြပသထားသည့ ်ြပခန်းများကိ ုကည့် ေလ့လာစ်။

ǧကံခင်းမိနယ် ပိုးစုကီးေကျးရɪာအုပ်စု ထိန်ပင်ေြမာင်(အထက်)ေကျးရɪာတွင် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနရန်ပုံေငွြဖင့် ခွင့်ြပချထားေပးခဲ့ေသာ အေသးစားလ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားေပးစက်ုံကိ ုေတွရစ်။                                                                                                                                          ဓာတ်ပုံ-Regional Government Office, Ayeyarwady

၂၀၁၉   ခုှစ်အတွင်း 
ဧရာဝတီ   တိုင်းေဒသကီး 
အတွင်းရှိ   တာတမံ   ၅၄ 
ေနရာ  ြပြပင်ေပးိုင်ခဲ့ပီး 
ေဒသခြံပည်သမူျားေရေဘး 
အ ရာယ်   ကျေရာက်မ မရိှ 
ေစရန်ှင့် မိုးစပါးစိုက်ဧက 
၈ ဒသမ ၃ သိန်း၊   ေရုတ် 
ေြမာင်း   ၁၇၆   ေြမာင်း 
တူးေဖာ်   ေပးိုင်ခဲ့သည့် 
အတွက်   စိုက်ပျိးဧရိယာ 
ဧက ၂ ဒသမ ၃ သန်ိးေကျာ် 
ကို   ေရကီးနစ်ြမပ်မ မှ 
ကာကွယ်ေပးိုင်ခဲ့ပီး စိုက် 
ပျိးေရရရိှေရး   အေထာက် 
အကူြဖစ်ေစခဲ့



ေမ    ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

အထူးက   [ ဃ ]  သို »»»»

»» »» အထူးက   [ ခ ]  မှ

စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း     ငါး 
ေမွးြမေရးက  တွင် ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 
၂၁၈ သန်ိးေကျာ် မျိးစိက်ုထည့်ပီး ေရချိငါးသား 
ေပါက်စခန်းငါးခုမှ ငါးသားေပါက်ေကာင်ေရ 
သန်ိး ၁၂၀၀ ေကျာ် ထတ်ုလပ်ုိင်ုခဲသ့ည့အ်ြပင် 
၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလ ၁၀ ရက်တွင် ဧရာဝတီ 
တိုင်းေဒသကီး ေရချိငါးလုပ်ငန်း နည်းဥပေဒ 
(၁/ ၂၀၁၉)ကို       အတည်ြပြပ  ာန်းေပး 
ခဲ့သည်။ 

“တိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှာ   ငါးနဲǥ ပုစွန် 
ေမွးြမေရးကန်ေတွရှိတဲ့အတွက် ေဒသတွင်း 
စားသံုးမ သာမက ြပည်ပပုိကုန်အြဖစ်ပါ ထုတ် 
လုပ်လျက်ရိှပါတယ်။ လပွတ ာမိနယ်အတွင်း 
ကဏန်းေပျာ့ေမွးြမေရးကန ်၂၇၆ ဒသမ ၉၇ 
ဧကကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါတယ်။ ဒါ့ြပင် 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်း   ဂရန်အင်း ၁၇၇၇ 
အင်းနဲǥ တင်ဒါပိက်ုချက် ၂၀၆၆ ခတုိုကိ ုေရလပ်ု 
သား အစုအဖဲွေတွအား အင်းလုပ်ကုိင်ခွင့်ေတွ 
ချထားေပးမှာြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု တိင်ုးေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ်က ေြပာသည်။ 

ထိုြပင် သဘာ၀ေဘးအ ရာယ် ကျေရာက် 
ချနိ်တွင် တိရစ ာန်များ ေခတ ေနထိုင်ေစေရး 
အတွက် မိနယ် ခုနစ်မိနယ်တွင် Animal Safe 
Land & Shelter ခနုစ်လုံးကိ ုတည်ေဆာက်ထား 
ရိှပီး  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် ဟသ  ာတမိ 
နယ် ဝဲကီးေကျးရɪာှင့ ်အဂ  ပူမိနယ် နံကပ် 
ြပင်စုေကျးရɪာတိုတွင ်Animal Safe Land & 
Shelter ှစ်ခုကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လအပီး 
တည်ေဆာက်ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး    ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 
အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးက  သည် 
အေရးကီးသည့အ်ခန်းက  မှ ပါဝင်သည်ြဖစ် 
ရာ တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း လမ်းပန်းဆက်သွယ် 
ေရးေကာင်းမွန်ေစရန ်လမ်းအရှည ်၈၅ ဒသမ 
ခုနစ်မိုင်ခနǥ်အား    လမ်းအမျိးအစားအလိုက ်
အဆင့်ြမင့်တင်ေပးြခင်းှင့်   တံတား/ေရပ န် ၅၉ 
စင်း   တည်ေဆာက်ြခင်းတုိကုိ   ေဆာင်ရɪက် 
ခ့ဲသည်။ 

ထိုြပင် အရှည် ေပ ၂၃၈၀ ရိှ ပသုမ်ိတတံား 
အမှတ်(၂)   သံမဏိသံေပါင်ကုန်းတံတားကို 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်    ဇူလိုင်လအကုန်တွင်လည်း 
ေကာင်း၊ အရှည်ေပ ၂၄၆၀ ရိှ  လမ်းအမှတ် ၁၀ 
မှ  ဘိုကေလး-ေမာ်လမိင်က န်း-ကျံမေငး- 
ဝါးခယ်မ - ေြမာင်းြမ လမ်းေပ ရိှ ေစာ်ကတဲတံား 
ှင့် အရှည်ေပ ၂၃၆၀ ရှိ က န်းြပဿဒ်တံတား 
စသည့ ် တတံားကီး ှစ်စင်းကိ ု၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် 

ဟသ  ာတမိနယ် မိကွင်းေကျးရɪာအုပ်စုတွင ်ဧက (၁၀၀) စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျ လယ်ယာေြမေဖာ်ထုတ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ထားမ ကို ေတွရစ်။

(၂၄-၁၂-၂၀၁၉)ရက်ေနǥက ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့ ်လပွတ ာ(ပင်လယ်ေလး)တံတားကို ေတွရစ်။          ဓာတ်ပုံ-သတင်းစ်

တိင်ုးေဒသကီး   အစိုးရအဖဲွ 

ရန်ပုံေငွြဖင့်    ထရန်စေဖာ်မာ 

၁၇၁ လုံး၊ ၄၀ဝ ဗိုဓာတ်အား 

လိုင်း ၂၉ ဒသမ ၇၆ မိုင်ှင့်     

၁၁ ေကဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုး ၁၀၆ 

ဒသမ ၂၂ မိင်ုတိုကိ ု  တိုးတက် 

တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့။

ေချာင်းသာမိတွင်  ၆၆/ 

၁၁ ေကဗွီ၊      ၂၀ အမ်ဗွီေအ 

ဓာတ်အားခွဲုံှင့် ၆၆ ေကဗွီ 

ဓာတ်အားလိုင်း ၁၂ ဒသမ ၃၆ 

မိုင်        တည်ေဆာက်ခဲ့ပီး 

ေချာင်းသာှင့ ်ေရɫ ေသာင်ယံမိ 

တိုကို   ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေပး 

ိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ။

ိုဝင်ဘာလတွင်      အပီးတည်ေဆာက်ရန ်
လျာထားေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအတွင်း    ကိး 
တံတားေဟာင်းြဖစ်သည့ ်လပွတ ာ(ပင်လယ် 
ေလး) တံတားအဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း၊ ေဂ ရန်ဂျ ီ
က န်းသိုသွားေသာ အရှည် သုံးမိင်ု ခနုစ်ဖာလုရိှံ 
ငုတ်ေကာင်း-ေချာင်း၀-နံǥသာပု- ေဂ ရန် 
ဂျလီမ်းေဖာက်လုပ်ြခင်း၊ အဆိုပါ လမ်းေပ ရှိ 
ေချာင်း၀တံတားကိ ုတည်ေဆာက်လျက်ရှိရာ 
လမ်းှင့ ်တတံားပီးစီးပါက ပသုမ်ိမိမှ ေဂ ရန် 
ဂျကီ န်းသို အချန်ိ သုံးနာရခဲွီခနǥ် ြဖင့ ်ရာသမီေရɪး 
သွားလာိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 

“ေဂ ရန်ဂျကီ န်းကိ ုသွားတဲလ့မ်းနဲǥ ဒလီမ်း 
ေပ မှာရိှတဲ ့ေချာင်းဝတတံားကိ ုတည်ေဆာက် 
ေနပါတယ်။   လမ်းနဲǥတံတားပီးစီးရင ်ပုသိမ်- 
ေဂ ရန်ဂျကုိီ  ရာသီမေရɪးသွားလာုိင်ေတာ့မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု  တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးလှမိုးေအာင်က ေြပာသည်။ 
ရန်ကုန်မှ ပုသိမ်သို သွားလာရာတွင ်ခရီး 

သွားြပည်သူများ   အဆင်ေြပေချာေမွေစရန ်
ရန်ကုန် - ပုသိမ်လမ်း  ၂၃ မိုင် ငါးဖာလုံကို 
အကျယ်ေပ ၃၀ ရိှ ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်ြမင့် 
တင်ြခင်းလုပ်ငန်း    ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ 
ယခုအခါ ၆၃ ရာခိုင် န်း ေဆာင်ရɪက်ပီးြဖစ်၍  
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်   ေမလကုန်တွင်  ပီးစီးရန ်
လျာထားသည်။  ထုိြပင် ေကျးလက်ေဒသများ 
တွင် လမ်း  ၁၅၀/၂ မိုင်၊ တံတား ၃၅ စင်းှင့် 
ေရပ န် ၄၅ စင်း တိုကို တည်ေဆာက်ေပးိုင်
ခဲ့ပီြဖစ်သည်။  

“ကမ ာ့ဘဏ်အကူအညီနဲǥ    ပုသိမ်နဲǥ 
ဟသ  ာတခုိင်တုိမှာ ေရှေြပးစီမံကိန်းအေနနဲǥ  
ကတ ရာလမ်း၊ ကွန်ကရစ်လမ်း၊ ေြမသားလမ်း၊ 
ေကျာက်ေချာလမ်း၊ တံတားနဲǥ ေရပ န်ေတွကို 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။  လူထုဗဟုိြပစီမံ 

ကိန်းအေနနဲǥ   လုပ်ငန်းေပါင်း ၁၀၈၆ ခုကို 
ေငွကျပ် သန်း ၁၀၄၅၀ ဒသမ ၄၂ သန်း အကုန် 
အကျခံေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပါတယ်” ဟု 
တုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမုိးေအာင်က 
ဆိုသည်။

လ ပ်စစ်က  အေနြဖင့် ဧရာဝတီတိုင်း 
ေဒသကီးအတွင်း အမျိးသားလ ပ်စစ်ဓာတ်အား 
ရရိှေရးစမီကံန်ိး NEP Phase (1) အစအီစ်ြဖင့် 
ေကျးရɪာေပါင်း ၆၅၃ ရɪာအနက် ၂၃၆ ရɪာကို 
ဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖးေပးိုင်ခဲ့ပီး NEP Phase 
(2) အစီအစ်ြဖင့် ေကျးရɪာေပါင်း ၈၉၂ ရɪာ 
ဓာတ်အားရရှိရန်   စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 
သည်။ 

တိုင်းေဒသကီး   အစိုးရအဖွဲရန်ပုံေငွြဖင့် 
ထရန်စေဖာ်မာ ၁၇၁ လုံး၊ ၄၀ဝ ဗိုဓာတ်အား 
လိုင်း ၂၉ ဒသမ ၇၆ မိုင်ှင့ ်   ၁၁ ေကဗွီ 
ဓာတ်အားလိုင်း ၁၀၆ ဒသမ ၂၂မိုင် တိုကို 

တိုးတက်တည်ေဆာက်ိင်ုခဲသ့ည်။ ေချာင်းသာ 
မိတွင် ၆၆/၁၁ ေကဗွီ၊   ၂၀ အမ်ဗွီေအ 
ဓာတ်အားခွဲုံှင့် ၆၆ ေကဗွီဓာတ်အားလိုင်း 
၁၂ ဒသမ ၃၆ မုိင် တည်ေဆာက်ခ့ဲပီး ေချာင်းသာ 
ှင့် ေရɫ ေသာင်ယံမိတိုကိ ုဓာတ်အားြဖနǥ်ြဖး 
ေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

ဆက်သွယ်ေရးက  အေနြဖင့်     ခိုင် 
ေြခာက်ခုိင်တွင်  မိုဘိုင်းစခန်းေပါင်း  ၃၆၇ ခု 
တည်ေဆာက်ေပးိုင်ခဲ့ပီး   ေအာ်တိုကိးဖုန်း 
စနစ်  အဆင့်ြမင့်တင့်ြခင်းလုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်
မိနယ် (၁၀) မိနယ်ရိှ ေအာ်တိအုတ်ိချန်ိး (၁၂) 
ခကုိ ုMSAN အတ်ိချန်ိးသို အဆင့ြ်မင့တ်င်ိင်ုခဲ့ပီး 
ြမန် န်းြမင့ ်အင်တာနက်စနစ် အသုံးြပိင်ုေစ 
ရန်အတွက် Fiber to the Home(FTTH) စနစ် 
တပ်ဆင်ရန် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 
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ြပည်တွင်း ြပည်ပခရီးသွားများြဖင် ့စည်ကားေနသည် ့ေချာင်းသာကမ်းေြခကိ ုေတွရစ်။

ခရီးသွားများကိ ုစွဲေဆာင်ေနသည့် ေဂ ရန်ဂျကီ န်းအလှကို ေတွရစ်။

စည်ပင်သာယာေရးက  အေနြဖင့ ်ပသုမ်ိ 
မိ ေရေပးေဝေရးစီမံကိန်းကို ဂျပန်ှစ်ရှည် 
ေချးေင(ွJICA ODA Loan)မှ ေငကွျပ် ၁၇ ဒသမ 
၁၄၂ ဘီလီယံြဖင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ကျန် 
ြပည်နယ်များတွင် ိင်ုငတံကာေချးေင ွ(Loan)
များ၊  အလှရှင်(Donate)များ၊  ေထာက်ပံေ့ကး 
(Grants)များြဖင့ ်ေရေပးေဝေရးစမီကံန်ိးများကိ ု  
ှစ်အလိုက်  စီမံေဆာင်ရɪက်ရန ်  စီစ်လျက် 
ရှိသည်။ 

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲရန်ပုံေငွမ ှ
ေငကွျပ်သန်း ၃၉၃၀ ဒသမ ၁၉ ြဖင့ ်မိနယ်ှင့် 
မိ စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ ၃၃ ဖွဲအတွက် 
ေြမတူးစက ်၂၅ စီး၊   ေရပုပ်စုပ်ယာ ်၂၄ စီး၊ 
အမ  က်ကန်တင်ယာ်သုံးစီး၊ အမ  က်သမ်ိးယာ် 
(တစ်ပါ) ၃၆ စီးှင့် သုံးဘီးဆိုင်ကယ ်၅၆ စီး 
စစုေုပါင်း ၁၄၄ စီးကိ ုခဲွေဝေထာက်ပံ့ိင်ုခဲသ့ည်။ 

ထိုြပင် တိင်ုးေဒသကီးတွင်းရိှ ြပည်သမူျား 
အတွက် မိနယ်ှင့ ်မိများ၌ e-  Government 
စနစ်ြဖင့်   ေဆာင်ရɪက်ေသာ  e- Municipal 
Applications     များြဖင့ ်   ပစ ည်းခွန်များ 
ေကာက်ခံြခင်းှင့ ်   လုပ်ငန်းလိုင်စင်စနစ်ကိ ု
အွန်လိင်ုးမှ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတိုကိ ု လပ်ုေဆာင် 
ိုင်ရန် စတင်ေဆာင်ရɪက်ေနပီြဖစ်သည်။  

တိုင်းေဒသကီး    အစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်
ေကျးလက်ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 
ရာတွင်  ေရတွင်း၊ ေရကန်ှင့် အြခားလုပ်ငန်း 
အေရအတွက် စစုေုပါင်း ၇၇၀ ကိ ုေငကွျပ်သန်း 
ေပါင်း ၆၀၄၈ သန်း     အကုန်အကျခံကာ 
ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။   ေကျာင်းကုန်း 
မိနယ် ေကာက်ကီးေကျးရɪာတွင် လ ပ်စစ်ြမစ် 
ေရတင်တစ်ခု တည်ေဆာက်ခ့ဲ၍ ေွသီးံှများ 
ကို စတင်ေရေပးေဝလျက်ရှိပီး ဓုြဖမိနယ ်
တြမာေကျးရɪာတွင် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်တစ်ခု 
တည်ေဆာက်လျက်ရှိသည်။  

ေငွေဆာင်ှင့်   ေချာင်းသာကဲ့သို  လှပ 
သာယာသည့် ပင်လယ်ကမ်းေြခများ ပိုင်ဆိုင် 
ထားပီး ြပည်တွင်း ြပည်ပ ခရီးသွားများ ှစ်စ် 
တိုးတက်လျက်ရိှသည့ ် ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး 
တွင် ေဒသဆိင်ုရာ ခရီးသွားေကာ်မတအီေနြဖင့ ်
ခရီးသွားလုပ်ငန်း ပိုမိုဖွံဖိးတိးုတက်လာေစ 
ေရးအတွက်    ေဒသတွင်းခရီးစ်သစ်များကိ ု
ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်လျက်ရှိသည်။

သမိုင်းေကာင်းအရ ထင်ရှားသည့် အိမ်မ ဲ
မိနယ်ရှ ိဘုရင့်ေနာင်ေဖာင်ဖျက်သည့်ေနရာ၊ 
ဘုိကေလးမိနယ် မိန်းမလှက န်းရိှ မိေကျာင်း 
ေမွးြမေရးစခန်း၊ ေရɫ ေသာင်ယံကမ်းေြခှင့ ်
ေဂ ရန်ဂျကီ န်းေဒသများတွင် ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန်  သက်ဆိင်ုရာဌာနများ ပါဝင် 
ေသာအဖဲွြဖင့် ေြမြပင်ကွင်းဆင်းြခင်းလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရɪက်ြခင်းတုိကုိ  အေကာင်အထည် 
ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

“ခရီးသွားလပ်ုငန်းအေနနဲǥ ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီးကိ ုခရီးသွားဧည့်သည ်လာေရာက် 
လည်ပတ်မ က ှစ်စ်တိုးတက်လျက်ရိှပါတယ်။ 
ဝင်ေငွရရှိမ က ယခင်ှစ်ကထက် ၃၀ ရာခိုင ်
 န်း တိုးတက်လာပါတယ်” ဟ ုတိင်ုးေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင်က ေြပာသည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသည် သဘာ၀ 
ေဘးဒဏ်ǧကံေတွိုင်သည့ ်  တိုင်းေဒသကီး 
တစ်ခြုဖစ်ရာ ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်း ၁၆ မျိးကိ ု
လျာထားအိမ်ေထာင်စ ု    ၇၉၀၀   အတွက် 
ရည်ရɪယ်၍       သိုေလှာင်ထိန်းသိမ်းထားပီး 
သဘာ၀ေဘး ကိတင်ကာကွယ်ေရးအေနြဖင့ ်
အရန်    ဆန်အိတ်ေပါင်း   ၂၁၀၀၀ ေကျာ် 
စုေဆာင်းြခင်း၊    လူမ ေရးယာ်အစုအဖွဲှင့ ်
ေရယာ်စာရင်းများ ေကာက်ယထူားြခင်းတိုကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ထားသည်။    စတုတ  (၁) ှစ်တာ 
ကာလအတွင်း သဘာ၀ေဘးသင့ ်ြပည်သမူျား 
အတွက်   ဆန်ရိက ာ၊  အိမ်ေဆာက်ပစ ည်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးပစ ည်းှင့်       ေထာက်ပံ့ေင ွ
ေငကွျပ် သန်ိးေပါင်း ၆၀၄၉ ေကျာ်ကိ ုေထာက်ပံ ့
ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

ထိုြပင ်ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအတွက ်
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်တွင် သဘာ၀ေဘး 
အ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခနǥ် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၏ ရန်ပံု 
ေငမှွ ေငကွျပ် သန်ိး ၆၅၀ ြဖင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမ  
ရှိိုင်သည့်   မိနယ် ၂၅ မိနယ်ရှိ ေကျးရɪာ 
ရပ်ကွက ်၂၂၄ ရɪာရှိ   ǧကံ့ခိုင်မ အားနည်းသည့် 
ေနအမ်ိ အလုံး ၂၅၀ဝ ကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရ 

အဖဲွက ဦးေဆာင်၍ အဖဲွ ၅၀ ြဖင့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဧပီလအတွင်း    အပီးေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ပ ီ
ြဖစ်သည်။ 

မီးေဘးအ ရာယ် ေစာင့်ကည့ကွ်ပ်ကဲိင်ု 
ေရးအတွက်   ပုသိမ်မိရှ ိ  Swen Hotel တွင် 
e-Watching System ြဖင့် ေစာင့်ကည့်လျက် 
ရှိပီး   တိုင်းေဒသကီး၊   ခိုင်၊    မိနယ်ှင့် 
နယ်ေြမမီးသတ်စခန်းများတွင် IP Camera 
GPS Tracking Device System အလုံး ၄၀ 
ကို တပ်ဆင်ေပးိုင်ခဲ့သည်။ 

သဘာ၀ေဘးအ ရာယ်   ကျေရာက်ပါက 
ခုိလ ံရန်အတွက် အေဆာက်အအံုတစ်လံုးတွင် 
လူဦးေရ  ၅၀၀ ခနǥ်    ခိုလ ံိုင်မည်ြဖစ်သည့ ်
Shelter ၁၈ လုံး     တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ပီး 
ထပ်မံ၍   Shelter  ၃၉ လုံးကို ဆက်လက် 
ေဆာက်လုပ်ေနပီြဖစ်သည်။ 

ပညာေရးက  အေနြဖင့ ် တိင်ုးေဒသကီး 
အတွင်း   အေြခခံပညာေကျာင်းေပါင်း ၅၂၉ 

ေကျာင်း အဆင့်တိုးြမင့်ြခင်း၊ ေကျာင်းေဆာင ်
၃၈၂ ေဆာင်          အသစ်ေဆာက်လုပ်ြခင်း၊ 
တက သိုလ်ဝင်စာစစ်ဌာနကိုးခ ု  ထပ်မံတိုးချဲ 
ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ိုင်ခဲ့သည်။ 

ေကျာင်းြပင်ပ မလူတန်းပညာေရး(NFPE)
ကို မိနယ် ၁၄ မိနယ်တွင ်အေြခစိုက်စခန်း 
၇၆ ခု   ဖွင့်လှစ်၍   ဆရာ ဆရာမ ၁၃၃ ဦးမှ 
ေကျာင်းသားဦးေရ ၁၀၈၂ ဦးကို သင်ကားပုိချ 
လျက်ရှိသည်။   ေကျာင်းြပင်ပအလယ်တန်း 
ပညာေရး(NFME)ကို  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 
အဖွဲ၏ အစီအစ်ြဖင့်  ဟသ  ာတမိနယ်တွင် 
ေကျာင်းသား ၄၀ ကို ဆရာ ဆရာမ ငါးဦးြဖင့ ်
သင်ကားပိုချိုင်ခဲ့သည်။ 

ကျန်းမာေရးက  အေနြဖင့ ်    တိက်ုနယ် 
ေဆးုှံစ်ံု၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ ၂၁ လံုး၊ ေကျးလက် 
ကျန်းမာေရးဌာန ၁၈ ခှုင့ ်ေကျးလက်ကျန်းမာ 
ေရးဌာနခွဲ ၁၁ ခု ထပ်မံတိုးြမင့်တည်ေဆာက ်
ေပးိုင်ခဲ့သည်။  ဆင်းရဲွမ်းပါးြပည်သူများကို 

ပံ့ပိုးကူညီရန ်     ရည်ရɪယ်၍        ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပေကာ်မတီများ မိနယ ်၂၆ 
မိနယ်တွင် ဖဲွစည်းထားရိှပီး မိနယ်တစ်မိ 
နယ်လ င်     ုံးအဖွဲမှးတစ်ဦး၊   တစ်လလ င် 
ေထာက်ပံ့ေငွကျပ ် ှစ်သိန်း န်းြဖင့်   ၂၆ ဦး 
ခနǥ်အပ်ထားသည်။  အလုပ်ုံေဆွးေွးပွ ဲ (၂) 
ကိမ်    ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ပီး    ဌာနဆိုင်ရာများှင့် 
ေစတနာရှင် အလှရှင်များ၏ တစ်လုံးတစ်ခဲ 
တည်း ထည့ဝ်င်ေငှွင့ ်လစ်ထည့ဝ်င်ေငတွိုမှာ 
ေငကွျပ် ၁၈၆ ဒသမ၂၇ သန်းရိှပီး  လနူာ ၂၇၀၇ 
ဦးကို ေငွကျပ် ၇၆ ဒသမ ၃၇ သန်း လှဒါန်း
ေထာက်ပံ့ိုင်ခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးအတွင်း ကာကွယ် 
ေဆးသိေုလှာင်ခန်းအသစ်ကိ ုတည်ေဆာက်ိင်ု 
ခ့ဲပီး တစ်ှစ်ေအာက်ကေလး တစ်သိန်းေကျာ် 
အတွက် လံုေလာက်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများ 
သိုေလှာင်ထားရှိပီးြဖစ်သည်။  တီဘီေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ေရးအတွက် ေရɪလျားဓာတ်မှန်ိက်ု 
စက်ယာ်ကိ ုအသုံးြပ၍ ေရာဂါရှာေဖကွသုေပး 
လျက်ရိှသည်။ ထိုြပင် လတ်တေလာ ြဖစ်ေပ ေန 
သည့ ်ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ထိထိ 
ေရာက်ေရာက ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

“ေလာေလာဆယ်ကမ ာမှာ  ကိုဗစ်-၁၉ 
ကပ်ေရာဂါကိ ုြပည်သမူျား လိက်ုနာေဆာင်ရɪက် 
ရမယ့ ်အသပိညာေပးလပ်ုငန်းေတ ွေဆာင်ရɪက် 
ေနပါတယ်။   အစည်းအေဝးေတ ွ  ြပလုပ်ပီး 
ြပည်သူေတွ   ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီး   ကုသ 
ကာကွယ်ိုင်ဖို      လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတွကိ ု
ကိတင်ဝယ်ယူိုင်ဖို  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ 
အေနနဲǥ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ 
ရန်ပုေံငတွစ်ရပ်ကိ ုထေူထာင်ပီး ဧရာဝတတီိင်ုး 
ေဒသကီးအတွင်း    ေရာဂါကင်းေဝးိုင်ဖို 
ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်”ဟု   တိုင်းေဒသကီး 
ဝန်ကီးချပ် ဦးလှမိုးေအာင်က ေြပာသည်။ 

မိနယ်ေပါင်း ၂၆ မိနယ်၊ မိေပါင်း ၁၉ 
မိှင့ ်ရပ်ကွက်ေကျးရɪာ အပ်ုစေုပါင်း  ၁၁၈၆၀ 
တိုြဖင့် ဖွဲစည်းထားသည့ ်လူဦးေရ ၆၃ သိန်း 
ေကျာ်ရှိသည့် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသည ်
တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ တာဝန်ယူခဲ့ချနိ်မှ 
စ၍ စတုတ (၁)ှစ်တာကာလအထိ ဖွံဖိးမ  
စမီကံန်ိးများကိ ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း အရိှန် 
အဟုန်ြဖင့်  ဘက်စုံေထာင့်စုံမှ  အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေနမ များ၊   ေနာင်လာ 
မည့်အနာဂတ်ကာလတွင်  ေဖာ်ေဆာင်မည့ ် 
စီမံကိန်းများေကာင့် ေဒသတွင်း  လူမ ၊ စီးပွား၊ 
ဘ၀ ဖံွဖိးတိးုတက်လာမ ၏ အသီးအပွင့မ်ျားကိ ု
မေဝးေတာ့သည့်ကာလတွင ်        မိြပှင့ ်
ေကျးလက ် ြခားနားမ မရှိဘဲ  ေဒသခံြပည်သ ူ
များ  အတူတကွ   ခံစားရရှိမည်မှာ   အမှန်ပင် 
ြဖစ်သည်။      ။

ကိဗုစ-်၁၉ ကပေ်ရာဂါကိ ုြပညသ်မူျား လိက်ုနာေဆာငရ်ɪက် 
ရမယ့်  အသိပညာေပးလုပ်ငန်းေတွ  ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်။   
အစည်းအေဝးေတြွပလပ်ုပီး ြပည်သေူတ ွ  ေရာဂါနဲǥပတ်သက် 
ပီး    ကသုကာကွယ်ိင်ုဖို      လိအုပ်တဲပ့စ ည်းေတကွိ ုကိတင် 
ဝယ်ယူိုင်ဖို  တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအေနနဲǥ ကိတင်ြပင်ဆင် 
ထားပီးြဖစ်ပါတယ်။ ရန်ပုေံငတွစ်ရပ်ကိ ုထေူထာင်ပီး ဧရာဝတ ီ
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်း  ေရာဂါကင်းေဝးိင်ုဖို  ေဆာင်ရɪက်ေန 
ပါတယ်



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  ေနဇင်(မ ေလး)

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနǥတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရɪယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင် စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရɪးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်

လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

အခန်း(၁)

“ဟဲ ့ေကာင်မေလး၊ ညည်းက မိုးလင်းပဆီိ ု

တာနဲǥ ဖန်ုးပ ဲအလပ်ုလပ်ုေနတာ။ မဘိကိ ုကဖူို 

လည်း စတ်ိကူးမရိှဘူး။     အဝတ်ေလ ာ်ဖိုလည်း 

အားမကုိးရ ။ ထမင်းချက်ကူဖုိလည်း အားကိုး 

မရ။ ဘယ်ေနရာမှကို သုံးမရဘူး။”

ေဒ ထားထားခင် လက်ြဖင့လ်ည်း သူǥသမီး 

ငိမ်းေအး၏ ေကျာြပင်ကိ ု ိုက်လိုက်သည်။ 

“အေမတိုက သမီးချည်းပဲေြပာေနတာ။ 

သူǥသားသမီးေတွကျမေြပာဘူး။ ဘာလုပ်လုပ် 

ဒီေကာင်မကီးပ ဲမေကာင်းြမင်ေနကတာ။”

“အီး...ဟီး...ဟီး...”

ငိသုံကီးှင့ေ်အာ်ကီးဟစ်ကျယ် ငမ်ိးေအး 

မှ ြပန်ခေံြပာလိက်ုြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံ

လည်း ေဒ ထားထားခင်ရဲ စတ်ိမှာ သူǥသမီးကိ ု

သနားမိြပန်သည်။  

မနက်လင်းသည်ှင့ ်   ေဒ ထားထားခင ်

တိုအိမ်က ဒီအသံေတွကားေနကျြဖစ်သည့ ်

အတွက် အနီးပတ်ဝန်းကျင်က အမ်ိနီးနားချင်း 

ေတပွင် အကျင့သ်ားရေနပြီဖစ်သည်။ ေဒ ထား 

ထားခင်က မုဆိုးမ ကေလးေလးေယာက်၏ 

အေမြဖစ်သည်။ သူတိုအိမ်တွင် ေဒ ပိုက်တင် 

ဆိုသည့် အသက်ကိုးဆယ်ေကျာ ်အဘွားတစ် 

ေယာက်လည်း ရိှသည်။ သတူိုအမ်ိမှာ ရိှသမ လ ူ

အားလုံးနီးပါး   ေဒ ထားထားခင်အေပ    မှီခို 

ရပ်တည်ေနြခင်းြဖစ်သည်။   သမီးအကီးဆုံး 

ငိမ်းေအးကလည်း  အရɪယ်သာေရာက်တာ 

ကူေဖာ်ေလာင်ဖက်မရ။ သူǥကိုယ်သ ူအိုင်ိုင် 

ြဖစ်ေသာ စိတ်ေဝဒနာသည်တစ်ဦးြဖစ်သည်။ 

စတ်ိေဝဒနာသည်ဆိေုပမယ့ ်  သသူခိျင်တာကျ 

သမူျားထက်ပိသုသိည်။ အရင်က ေဒ ထားထား 

ခင်က သူǥကုိပံုိှပ်တုိက်တစ်ခုမှာ စက ေရɪးေနǥစား 

အလုပ်ကေလးလုပ်ခိုင်းသည်။   ရှင်းရသည့ ်

ြပဿနာေတွများလာေတာ ့   သူǥကိုအိမ်မှာပ ဲ

ကလူပ်ုေစပီး အြပင်အလပ်ုကိ ုမလပ်ုခိင်ုးေတာ။့ 

ဒါေပမယ့ ်အမ်ိမှာလည်း ငမ်ိးေအးတစ်ေယာက် 

မုိးလင်းကေန မုိးချပ်သည်ထိ ဖုန်းတစ်လံုးှင့် 

သာ အချန်ိကုန်ေနေတာ့သည်။ တစ်ခါတစ်ရံေတာ ့

လည်း သူတိုလမ်းကားထဲက ကေလးများှင့် 

စိန်ေြပးလိုက်တမ်းကစားနည်းကိ ု ကီးမကီး 

ကစားနည်း၊ ကိးခုန်ကစားနည်းှင့ ်  အြခား 

ေသာ  ကစားနည်းများတွင်  ငိမ်းေအးတစ ်

ေယာက်ဝင်ေဆာ့ေနတတ်သည်။   ထိုအချနိ် 

တွင်ေတာ့   ငိမ်းေအးသည ် ကေလးငယ်တစ ်

ေယာက်ပမာြဖစ်သည်။ 

 အခန်း(၂)

ငိမ်းေအး၏ ေအာက်က သိန်းထိုက်ြဖစ ်

သည်။ သန်ိးထိက်ုက ဆယ်တန်းေအာင်ပီးသား 

ြဖစ်သည်။ သူက တက သိုလ်ကို အေဝးသင် 

တက်ရင်း ေနǥဘက်မှာကန်ုထမ်းပီး  ညဘက်မှာ 

စာသင်သည်။ ကမု ဏအီလပ်ုေတကွ သက်သာ 

သည်ဆိုေသာ်လည်း   ဘွဲတစ်ခုခုရထားမ ှ

ေခ တာများသည်။  ကုမ ဏီမှာ  ရရာေနရာ 

ဝင်လုပ်မယ်ဆိုေတာ့လည်း  ဝင်ေငွမေကာင်း 

ေသာေကာင့် ကုန်ထမ်းသည့်အလုပ်ကုိ ဝင်လပ်ု 

ခဲ့သည်။   သိန်းထိုက်၏ေအာက်က   ရှစ်တန်း 

ေကျာင်းသား သုတှင့် ေလးတန်းေကျာင်းသ ူ

စံပယ်ဆိုသည့် ေမာင်ှမှစ်ေယာက်ရှိသည်။ 

သူတိုကို စာကိးစားရန်သာ သိန်းထိုက် 

က ေြပာုိင်သည်။  စာကိုေတာ ့မြပေပးုိင်ပါ။ 

သိန်းထိုက်တစ်ေယာက်    အိမ်မှာမရှိတာ 

များသည်။ မနက်မိုးလင်းပဆီိလု င် သူǥအေမှင့် 

အစ်မတို၏ စစ်ပွဲကို နားဆင်ပီးတာနဲǥ အလုပ် 

သွားရသည်။ ညဘက်မှာလည်း ကျရှင်သင် 

ပီးမှ ြပန်လာတတ်ေသာေကာင့ ်ညမိုးချပ်မ ှ

အိမြ်ပန်ေရာက်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ကုန်ထမ်း 

တာ  OT   ဆင်းရရင ်   သူသင်တဲ့ကျရှင်က 

ေဖာင်တာကို ဖုန်းဆက်ပီး အစားထိုးအချနိ် 

ေပးပါမည့်အေကာင်း ေြပာရြပန်သည်။

သိန်းထိုက်အလုပ်က ရသမ လုပ်ခေငွကို 

သူǥမခိင် ေဒ ထားထားခင်ထအံပ်ေပမယ့ ်အမ်ိရဲ 

စားအိုးကလည်းကီး၊ ေဒ ပိုက်တင်၏ နာတာ 

ရှည် ဆီးချိေရာဂါကိလုည်း ကေုနရသည်ြဖစ်၍  

သိန်းထိုက်ေပးေသာေငွမှာ     မေလာက်ပါ။ 

ထိုေကာင့ ်ေဒ ထားထားခင်လည်း သမူျားအမ်ိ 

မှာ အဝတ်သွားေလ ာ်၊ တစ်ခါတစ်ရံ ေြမကား 

လိုက် စေသာအလုပ်များကို အမျိးမျိးလုပ်ရ 

သည်။  ေတာ်ေသးသည်က သူတိုမှာ အိမ်ပိုင် 

ဝိုင်းပိုင်ေလးှင့်ြဖစ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

တရိပ်ရိပ်တက်ေနေသာ  ကုန်ေဈး န်း၊ 

ပင်ပင်ပန်းပန်း   လုပ်သမ ြဖင့်  မေလာက်ငုိင် 

ေသာ အေြခခံအလုပ်သမားတုိ၏ လုပ်ခလစာ 

တိုသည် ေြပာင်းြပန်အချိးကျလျက်ရှိသည်။ 

သိန်းထိုက်တစ်ေယာက ် အလုပ်ေတွှင့် 

ပိေနေသာေကာင့ ်အိမ်မှာရှိမေနသည်ကသာ 

များသည်။ ဒါကိပုင် သကူ အေကာင်းလို ေတွးမ ိ

ေနသည်။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ ်သူအလုပ် 

နားတဲ့   ဥပုသ်ရက်ေတွဆို အိမ်က အေမှင့် 

သူǥအစ်မတုိ၏ စကားုိင်စစ်ပဲွကုိ တစ်ေနကုန် 

ကားေနရြခင်းေကာင့် ြဖစ်သည်။ တကယ်ေတာ ့

သအူလပ်ုနားမှ ကားရြခင်းမဟတ်ုပါ။ ေဒ ထား 

ထားခင်ှင့် သူǥသမီးအကီးဆုံး ငိမ်းေအး၏ 

စကားစစ်ပွဲမှာ   ေနǥစ်ရက်ဆက်ြဖစ်သည်။ 

ေဒ ထားထားခင်က     တစ်ေယာက်ထဲကို 

ေြပာသည်မဟတ်ု။ ရိှသမ  သားသမီးေတ ွအကန်ု 

ပတ်ေြပာေလ့ရှိသည်။ 

အခန်း(၃)

“အေမ လြပည့ေ်နကျ  ဟိဘုက်လမ်းကား 

က  ေဒ ေသာင်းတိုအိမ်က   ဘုရားဖူးရယ်၊ 

တိရစ ာန် ဥယျာ်ရယ်သွားမှာတဲ ့သမီးလိုက ်

ချင်တယ်။ ေဒ ေသာင်းကလည်း ေခ တယ်။ 

သူတိုအိမ်ကကားနဲǥ သွားမှာမို  ကားခမေပးနဲǥ 

တဲ။့ သုံးဖိုမန်ုǥဖိုးနဲǥထမင်းချိင့်ပယဲခူဲတ့ဲ ့အေမ...”

“ညည်းပိုက်ဆံရှ ိ    လိုက်သွားေပါ့ေအ။ 

ငါကေတာ့   မေပးိုင်ဘူး။ ေပးစရာပိုက်ဆံ 

လည်း မရှိဘူး။”

“ရတယ် မေပးနဲǥ၊ သမီးစုထားတဲ့ပိုက်ဆ ံ

ရှိတယ်။”

ဒါေပမယ့် ေဒ ထားထားခင ်မေနသာပါ။ 

လြပည့်ေနǥေရာက်ေတာ့ လက်ထဲ ေငွမရှိေပ 

မယ့ ်အမ်ိနီးနားချင်း ေဒ ေအးသန်းဆမှီ ေချးပီး 

ေငွငါးေထာင် မုနǥ်ဖိုးေပးလိုက်သည်။ အိမ်ရဲ 

အေြခအေနကုိ ငိမ်းေအးတစ်ေယာက် မေတွး 

တတ်။ မန်ုးဖိုးရေတာ ့သမူျက်ှာေလးရɫ င်လန်း 

ပီး ထွက်ခွာသွားသည်။ 

အခန်း(၄)

“ထိင်ုပါဆိ ုငတ်ုတတ်ု ငတ်ုတတ်ု။ ထပါဆိ ု

မတ်တတ် မတ်တတ် ဆင်ကီးဆင်ကီး ဝူး...ဝူး။ 

ကျားကီး ကျားကီး ဟ.ဲ..ဟ ဲ။ ေမ ကီး ေမ ကီး 

ɬှး...ɬှး။ ဇာြခင်ေထာင်ေလး ဘယ်ေလာက ်

ေလာက်ေသး ေဟာဒီေလာက်ေလာက်ေသး။ 

ဇာြခင်ေထာင်ကီး ဘယ်ေလာက်ေလာက်ကီး 

ေဟာဒီေလာက်ေလာက်ကီး။ ငါ့ေရာင်းစမ်းပါ 

အေမကဆူရင ်ငါ့ဆီေြပးခဲ့ ဝိုင်းကီးပတ်ပတ ်

ဒူေဝေဝ။ ဝိုင်းကီးပတ်ပတ ်ဒူေဝေဝ။”

ေဒ ထားထားခင်းတို အမ်ိေရှတွင် ကေလး 

တစ်သိက်ု တစ်ေယာက်လက်ကိ ုတစ်ေယာက် 

တွဲပီး အဝိုင်းပုံစံလုပ်ကာ အထက်က ကဗျာ 

ေလးရɪတ်ပီး ကစားေနကသည်။   ထိအုထတွဲင်   

ငိမ်းေအးတစ်ေယာက် အပါအဝင်ြဖစ်သည်။   

တစ်ခါတစ်ေလ ေဒ ထားထားခင်က အပအူပင် 

ဘာမှမရိှသည့်  သူǥသမးီငိမး်ေအးကိုကည့်ပးီ 

သူǥရင်ထဲက အပူေတွှင့်လည်း ချနိ်ထိုးကည့ ်

ေနမိြပန်သည်။ 

အခန်း(၅)

အခုတစ်ေလာ ေဒ ပုိက်တင်၏ ကျန်မားေရး 

က  ေဖာက်ေနသည်ြဖစ်၍  ေဒ ထားထားခင ်

ေငွလိုေနသည်။ သူတိုမှာ စုထားသည့် ေငွမရှိ 

ေတာ့  အိမ်နီးနားချင်း  ေဒ ေအးသန်းဆီကပဲ 

ေချးလိက်ုရသည်။   ကေလးငယ်ှစ်ေယာက်က 

လည်း စာေမးပွဲနီးပီြဖစ်သည်။ ကေလးေတွ 

ကျရှင်လခလည်း ပရူြပန်သည်။ မသိားစဝုင်ေင ွ

စမီ ံခန်ǥခဲွမ မှာ     ေဒ ထားထားခင်တစ်ေယာက် 

ကေမာက်ကမ ြဖစ်ရေလေတာ့သည်။

သူǥသားသန်ိးထိက်ုေပးသည့ ် ေငကွလည်း 

တစ်မိသားစုလံုး၏ စားဝတ်ေနေရး၊  လူမ ေရး၊ 

ကျန်းမာေရးများတွင်    ဘက်စုံသုံးရေသာ 

ေကာင့ပ်ါ။   ေဒ ထားထားခင် အလပ်ုလပ်ုေနတဲ ့  

ေြမကားကလည်း နားထားရသည်။ အဝတ် 

ေလ ာ်ေနကျ ေဒ ေသာင်းေမတိုအိမ်ကလည်း  

ရɪာြပန်သွားေသာေကာင့်  ေဒ ထားထားခင ်

ပိက်ုဆြံပတ်ေနြခင်းလည်းြဖစ်သည်။ သုိေပမယ့် 

ေဒ ထားထားခင်က   သူǥသားေရှတွင်ေတာ့ 

မေလာက်ငေကာင်း မေြပာရှာေပ။ ေနာက်ပီး 

သန်ိးထိက်ုက အခဆုိ ုကန်ုထမ်းလိုရသည့ေ်ငပွ ဲ  

ေဒ ထားထားခင်ထ ံအပ်ေတာ့သည်။ ကျရှင် 

လခကို မအပ်ေတာ့ေပ။

ဘာေကာင့မ်အပ်သည်ကိေုတာ ့ေဒ ထား 

ထားခင် မေမးခဲ့ပါ။

ည၏ ေလြပည်သည် တတ်ိဆတ်ိနက်  င်း 

ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်ကုိ အန်တုကာ ြဖတ်သန်းလာ 

ေလသည်။ လသာညကေလးြဖစ်၍ ေဒ ထား 

ထားခင်ှင့ ်သန်ိးထိက်ု အမ်ိေရှတွင် ထိင်ုေနက 

သည်။ 

“အေမ သား...အေမ့ကို ေြပာစရာရှိလို”

“ဘာေြပာမလိုလ ဲသားရဲ၊ ေြပာေလ”

“သား...အခု  ကျရှင်လခေတ ွ အေမ့ကို 

မအပ်တာကေလ။”

သိန်းထိုက်    စကားကိုဆက်မေြပာဘဲ 

ေတွေဝစွာ စ်းစားမိေနသည်။ 

“ဘာြဖစ်လ ဲ ဆက်ေြပာေလ ငါ့သား”ဟု 

ေဒ ထားထားခင ်ကေြပာလိုက်မ ှ

“သား ...ေနာက်ှစ် ဝါက တ်ရင် မနိး်မယူ 

ေတာ့မလိုပါ အေမ”

“ေအးေလ။ ငါ့သားလည်း အရɪယ်ေရာက် 

ပီးကိုး။ အေမကေတာမ့ရိှ ရိှတာေလးနဲǥ မဂ  လာ 

ေဆာင်ေပးုေံပါ ့သားရယ်။”ဟ ုအားမပါေသာ 

ေလးနက်မ ြဖင့် ေြပာလိုက်သည်။ 

“ကဲသား အိပ်ေတာ့၊ မနက်အလုပ်သွားရ 

ဦးမယ်မဟုတ်လား။”

ေဒ ထားထားခင်အဖို   ထိုညတွင်အိပ် 

မေပျာ်ခ့ဲပါ။ အဘွားေဒ ပုိက်တင်၏ ကျန်းမာေရး၊ 

သမီးကီး   ငိမ်းေအးအတွက်  ေနာင်ေရး၊ 

သားကီး၏  မဂ  လာကိစ ၊  သားငယ်ှင့ ်သမီး 

ငယ်တို၏ ပညာေရး စသည်စသည်ြဖင့ ် များစွာ 

ေသာ အေတွးေတွေကာင့် သူǥကုိယ်သူေတာင် 

ေမေ့နေလသည်။  ေဒ ထားထားခင်ရဲ အေတွး 

များစွာက သူǥှလုံးသားဆီမ ှအေသွးအေကာ 

ှင့် သူǥတစ်ကိုယ်လုံးကိ ုြပနǥ်လျက.်....။

ေအးချမ်းကပါေစ။



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

 ေမှာ်ဝန်းသီဟေမှာ်ဝန်းသီဟ

စာကည့တ်ိက်ုဟသူည် ပုိှံပ်စာအပ်ုများ၊ လက်ေရးစာမမူျား 

ကိ ုရဟန်းရှင်လူြပည်သူအေပါင်းတို ဖတ် ေလ့လာိုင်ရန် 

စုေဆာင်းထားရှိေသာ ေနရာဌာနတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

ေရɫ ေငွ အစရှိေသာ အဖိုးတန်ရတနာများကို ဘဏ် 

တိုက်များတွင ်စုေဆာင်းထားရှိိုင်သကဲ့သို လူသားတို၏ 

ယ်ေကျးမ ဆိင်ုရာ ပညာရပ်နယ်ပယ်အသီးသီးတိုကိုလည်း 

စာကည့်တိုက်များ၌        စုေဆာင်းထားရှိိုင်ကပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ်စာကည့တ်ိက်ုများကိ ုပညာဘဏ်တိက်ုများဟပုင် 

ေခ ဆိုထိုက်ပါသည်။ 

ယ်ေကျး၍ တိုးတက်ဖံွဖိးေသာ ကမ ာ့ိင်ုငမံျားတွင် 

စာကည့်တုိက်များကုိ ေတွရိှရပါသည်။ သမုိင်းအေထာက် 

အထားများအရ   စာကည့်တိုက်များသည ်  ေရှးှစ်ေပါင်း 

များစွာကပင ်တည်ရှိခဲ့ကသည်။  ကမ ာ့သုေတသနအဖွဲ 

များ၏  ေဘဘီလုံမိေဟာင်း ရှာေဖွတူးေဖာ်မ တွင် ဘီစီ 

၂၅၀၀ ခနǥ်က    တည်ေဆာက်ခဲ့သည်ဟု ယူဆရသည့် 

စာကည့်တိုက်ေဟာင်းတစ်ခုကိ ု      တူးေဖာ်ေတွရှိခဲ့က

သည်။ 

ထိုသိုေသာ  ကမ ာ့ိုင်ငံအှံအြပားရှ ိ  ေရှးေဟာင်း 

စာကည့တ်ိက်ုများတွင် ေရှးေခတ်အဂီျစ်ဘရုင်မင်းြမတ်များ 

တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့ ်အဂီျစ်ိင်ုင ံအလက်ဇ ားြပည်နယ်မှ 

စာကည့တ်ိက်ုသည် အကီးဆုံးှင့ ်အထင်ရှားဆုံးြဖစ်သည်။ 

ကမ ာ့ိင်ုငမံျားနည်းတ ူက န်ေတာ်တို၏ ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တ ြမန်မာိုင်ငံေတာ်တွင်လည်း စာကည့်တိုက်များ 

သည်  ေရှးြမန်မာမင်းများလက်ထက်ေတာ်ကပင်  ထွန်းကား 

ေပ ေပါက်ခဲ့သည်။ 

သုဝဏ ဘုမ ိ သထုံြပည်၌ မူဟာမင်းသည ်  ပိဋက 

သုံးပုကံိ ုေရɫ စာရဘံရုား မဟာရတံတံိင်ုးအတွင်း ပဋိကတ ယ 

ေစတီဟုသမုတ်ကာ   ပိဋကတ်ေတာ်များကိ ု  အများသူငါ 

ဖတ် ေလလ့ာိင်ုရန်  ဥမင်လိဏ်ုေခါင်းထားရိှကာ ဖွင့လှ်စ် 

ေပးခဲ့သည်။  ထိုေနာက်  ပုဂံတွင်လည်း   အေနာ်ရထာ 

စာကည့်တိုက်ဟ ု  ေခ ဆိုိုင်သည့်   ဘုံငါးဆင့်ပါရှိေသာ 

ပဋိကတ်အတ်ုတိက်ုတစ်ခ ုေပ ေပါက်လာခဲသ့ည်ကိလုည်း 

သိရှိမှတ်သားရသည်။ 

နယ်ချဲဗိတိသ တို ြမန်မာိုင်ငံအေပ  အုပ်စိုးခဲ့သည့် 

ကိုလိုနီေခတ်၌ ြမန်မာိုင်ငံသို အေနာက်တိုင်းစံစနစ်ြဖင့ ်

ကူးစက်ေရာက်ရှိလာေသာ ယ်ေကျးမ များတွင ်စာကည့် 

တိုက်ယ်ေကျးမ သည်လည်း  တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ 

ကိလုိနုေီခတ်၏ ပထမဆုံးေသာ စာကည့တ်ိက်ုယ်ေကျးမ  

စတင်ခဲေ့သာ ေနရာသည် ရန်ကန်ုမိ၌ ေအာက်ြမန်မာိင်ုင ံ

မင်းကီး  ဆာချားဗားနတ်  တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် ြပည်သူǥ 

စာကည့တ်ိက်ုဟ ုေခ ဆိေုသာ ဗားနတ်ပဋိကတ်တိက်ုြဖစ် 

သည်။  

ေရှးေခတ်ြမန်မာိုင်ငံတွင ် ကေလးသူငယ်များအား 

အေြခခံပညာသင်ကားေပးရာ     ဌာနများြဖစ်ေသာ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း အားလုံးနီးပါး၌ စာတိုက်စုများ 

ထားရှိခဲ့ကသည်။ ေပစာများ၊ ပုရပိုက်စာများှင့ ်စာအုပ် 

များကို စာတိုက်စုဟုေခ ေသာ ဇာတ်စုံေသတ ာများတွင ်

ထည့်သွင်းထားရှိခဲ့ကသည်။ ထိုစာတိုက်စုအတွင်းမ ှေပ၊ 

ပရုပိက်ုများှင့ ်စာအပ်ုစာတမ်းများကိ ုဘန်ုးေတာ်ကီးများ၏ 

ခွင့ြ်ပချက်ြဖင့ ်ထတ်ုယဖူတ် ိင်ုခဲ့ကသည်။ ထိဘုန်ုးေတာ် 

ကီးေကျာင်းများ၏  စာတိုက်စု   ဇာတ်စုံေသတ ာများမှ 

တစ်ဆင့ ်ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများ ေပ ေပါက်လာသည်ဟ ု

ဆိုိုင်ပါသည်။

စာကည့တ်ိက်ုတစ်ခသုည်  ေကျာင်းအေဆာက်အအု ံ

အတွင်း၌ တည်ရှိေနပါေသာ်လည်း ဆရာ ဆရာမများှင့ ်

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားအတွက် ထေိရာက်ေကာင်းမွန် 

အကျိးရိှေအာင် စီမံေဆာင်ရɪက်ုိင်မှသာလ င် ထုိစာကည့် 

တိုက်ကို ေကျာင်းစာကည့်တိုက်ဟ ုေခ ဆိုထိုက်ပါသည်။ 

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများသည် စာအပ်ုစာတမ်းများ 

သုိေလှာင်သိမ်းဆည်းရာ ေနရာတစ်ခုအေနြဖင့် မဟုတ်ဘဲ 

ဆရာ  ဆရာမများှင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသတူိုအတွက် 

ပညာဆည်းပူးေလလ့ာရာ ေကျာင်းပညာဘဏ်တိက်ုတစ်ခ ု

ြဖစ်ေနရေပမည်။

စာသင်ေကျာင်းေကာင်း တစ်ေကျာင်းသည် ေကျာင်း 

အေဆာက်အအုံ၊   ေကျာင်းǪခံစည်းိုး၊   ပရိေဘာဂအသုံး 

အေဆာင်များ၊ ေသာက်သုံးေရ၊ အားကစားကွင်း၊ ယင်လုံ 

အိမ်သာ၊ သင်ကားသင်ယူမ  အေထာက်အကူပစ ည်းများ၊ 

ေကျာင်းဥယျာ်ှင့ ်ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုဟသူည့ ်ပ်ုပိင်ုး 

ဆိုင်ရာအဂ   ါရပ် (၉) ရပ်ှင့် ြပည့်စုံရေပမည်။ ထိုေကာင့် 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်သည ်    စာသင်ေကျာင်းေကာင်း 

တစ်ေကျာင်း၏ ြပယုဂ်လည်းြဖစ်သည်။ 

ပညာေရးတွင ်   သင်ယူြခင်းသည ်   အေရးကီးပီး 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူလငူယ်တို၏ ဘဝတစ်ေလ ာက်လုံး 

တွင် သင်ယူိုင်ရန် စာအုပ်စာေပများသည်လည်း အဓိက 

အခန်းက  တစ်ခုအြဖစ် ပါဝင်ေနပါသည်။ ထိုသိုေသာ 

စာအုပ်စာေပများတည်ရှိရာ    ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များ 

သည်  ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများကိ ု  ဦးေှာက်ဖွံဖိး 

တုိးတက်ကာ စ်းစားေတွးေခ ုိင်စွမ်းရိှစွာ သင်ယူုိင်ေရး 

တွင်   အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။   ထိုေကာင့ ်

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များသည်   ပညာေရးက  တွင် 

အေရးပါအရာေရာက်ေသာ  နယ်ပယ်တစ်ခုအြဖစ် ပါဝင် 

လျက်ရှိလာပီြဖစ်သည်။ 

ယခင်ပညာေရးစနစ်သည ်ေကျာင်းသင်ခန်းစာများ 

ကိုသာ   အဓိကထားခဲ့ကသည့်အတွက ်   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားသာမက ဆရာ ဆရာမများကိယ်ုတိင်ုကပင် 

စာကည့်တိုက်များှင့ ်အေနေဝးခဲ့ကသည်။ 

ယခုေြပာင်းလဲကျင့သံု်းလျက်ရိှေသာ  ပညာေရးစနစ် 

သစ်သည် ေကျာင်းသင်ခန်းစာများအေပ ၌ အေြခြပြခင်းမျိး 

မဟတ်ုဘ ဲေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၏ လေူနမ ပတ်ဝန်း 

ကျင်အေြခခမံျားအေပ တွင်သာ အေြခြပ သင်ကားသင်ယ ူ

ရမည်ြဖစ်သည်။ ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုတွင် ယင်းအေြခခ ံ

အသိပညာဗဟုသုတများကုိ ရရိှေစုိင်ေသာ စာအုပ်၊ စာေစာင် 

များကို ထားရှိေစြခင်းြဖင့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်သို သွားေရာက်ကာ ရှာေဖွဖတ်  

တတ်သည့် စာကည့်တိုက်ယ်ေကျးမ ကို ရရှိေစသည်။ 

လူငယ်လူရɪယ်များ  စာကည့်တိုက်သို  သွားေရာက ်

တတ်သည့်   အေလ့အထရှိလာေစရန်   ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသ ူကေလးသငူယ်အရɪယ်ကပင် ေကျာင်းစာကည့ ်

တိုက်မှစတင်ကာ ေမွးြမဖန်တီးေပးသင့်သည်။ 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များသည ်ပညာရှာေဖွလိုသ ူ

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူတုိကုိယ်တုိင် အသပိညာရရန်ှင့် 

ဦးေှာက်ဖံွဖိးေရးအတွက် လက်လှမ်းမီရေလာက်ေအာင် 

လွယ်ကမူ ရိှသည့ ်ပညာရှာမီှးရာအရပ်ြဖစ်ကာ လွတ်လပ်စွာ 

ရှာမှီးိုင်သည့ ်တက သိုလ်လည်းြဖစ်ပါသည်။

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု 

ကို   ပိုမိုအသုံးချလာေစရန်၊   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်ကိ ု

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျားသည် အေကာင်းဆံုးမိတ်ေဆွ 

အြဖစ်  တန်ဖိုးထားသိရှိလာေစရန်ှင် ့  ေကျာင်းစာကည့ ်

တိုက်၏ စာေပဆိုင်ရာ စုေဆာင်းမ  အစ်တိုးတက်ေစရန် 

အတွက်လည်း ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ု၏ လိအုပ်ချက်များကိ ု

စ်ဆက်မြပတ် ြဖည့်ဆည်းေပးေနရမည်ြဖစ်သည်။

ေကျာင်းစာကည့တ်ိက်ုများကိ ုပိမုိေုကာင်းမွန်ေအာင် 

လုပ်ေဆာင်ေပးြခင်းြဖင့ ်       ေကျာင်းစာကည့်တိုက်ကိ ု

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများ    ပိုမိုအသုံးြပလာပီး 

ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူတို၏  စာဖတ်ရှိန်သည်လည်း 

ပိုမိုြမင့်မားလာေစမည်ြဖစ်သည်။ 

ေကျာင်းစာကည့်တိုက်များမ ှ စာအုပ်စာေပများကိ ု

ဖတ် ကရသြဖင့ ် စာေပဗဟုသုတက ယ်ဝကာ  စ်းစား 

ေတွးေခ   ချင့်ချနိ်ိုင်ေသာ  ိုင်ငံ့အားမာန်  ေကျာင်းသား 

လူငယ်များ  ေပ ထွန်းလာမည်ြဖစ်သည်။   ထိုမှတစ်ဆင့် 

ိင်ုငေံတာ်အတွက် ပညာရည်ြပည့ဝ်ပီး  ထူးခ န်ထက်ြမက် 

ေသာ လသူားစွမ်းအားအရင်းအြမစ်များအြဖစ် ိင်ုငံတ့ာဝန် 

အား ပခုံးေြပာင်း ထမ်းေဆာင်ကမည့ ်လငူယ်ေမာင်မယ်များ 

ကို ေမွးထုတ်ေပးိုင်မည်ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် အနာဂတ်ိင်ုငေံတာ်အား လှပေစိင်ုေသာ 

စာကည့်တိုက်ယ်ေကျးမ ကို   ေကျာင်းစာကည့်တိုက်မ ှ

အစြပတည်ေထာင်သင့်ပါေကာင်း   တိုက်တွန်းေရးသား 

အပ်ပါသည်။

စာကည့်တိုက်ယ်ေကျးမ  ေကျာင်းစာကည့်တိုက်မှ အစြပ

 တိုပတ်ဝန်းကျင် လှဖိုရယ်

 သစ်ပင်စိုက်ကမယ်။

 ှင်းဆီစံပယ် ပန်းပင်များ

 အလှစိုက်ပျိးထား။

 အိမ်အေရှနား ေလကာပင်

 မိုးဒဏ်ေလဒဏ်ှင်။

 သီးပင်စားပင် မေမ့နဲǥ

 စိုက်ပျိးကစိုကွဲ။

 အသံုးဝင်မယ့် အပင်ေတွ

 အကျိးြပဖိုေလ။

 စိမ်းလန်းစိုြပည် သာယာဖို

 သစ်ပင်စိုက်ပါစို။

ဝင်းေကျာ်ေထွး(ပညာေရး)

 ကိုဗစ်ိုင်တီး ကိုိုနာ

 ကမ  ာက့ပ်ေရာဂါ။

 ြမန်ဆန်စွာေလ ကူးစက်ေတာ့

 ဒုက ေရာက်တာေပါ့။

 ေကျာ့ေကျာ့ေမာ့ေမာ့ မေနသာ

 ေဆးဘက်ဝန်ထမ်းပါ။

 ေသရမှာေတာင် ထည့်မတွက်

 စိတ်ဓာတ် ခိုင်မာလျက်။

 လူနာအသက် မေသေအာင်

 သူတိုကိးပမ်းေဆာင်။

 ေလာကလူ ǥေဘာင် ေကာင်းစားေရး

 ဘဝြမပ်ှံေပး။

 ေလးေလးစားစား ေခ ဆိုချင်

 ေမတ ာမီးအိမ်ရှင်။

 ြဖြဖစင်စင် ြမတ်စိတ်ထား

 ဂုဏ်ြပကစိုလား။

သာမန်လူ

 ေွကိုေကျာ်လို မိုးေရာက်လ င် 

 လယ်သမားကီး အသင့်ြပင်

 ြမန်ြပည်တစ်ခွင် ဝေြပာဖို

 ထွန်ယက်ကာပင် စိုက်ပျိးလို။ 

 မိုးတိမ်ညိညိ ရɪာသွန်းလာ 

 ဖားေအာ်သံက တစာစာ

 ထိုအခါ ပျိေမများ 

 လယ်ထဲဆင်း၍ ပျိးုတ်သွား။ 

 ပါးကွက်ကားနဲǥ ထဘီတို

 ေတးသီချင်းေတွ ဟစ်ေအာ်ဆို 

 ချိ ဘိုတူ ွားြပာတစ်ရှ်း 

 လယ်ဗွက်ထဲမှာ ထွန်ေရးခင်း။ 

 လယ်ရှင်ချင်းချင်း ထွန်ေရးပိင် 

 အထွက်တိုးဖို အပိင်ဆိုင်

 တိုိုင်ငံတွင် ဆန်ေရစပါး 

 ေပါက ယ်ဝလို လွန်ကီးပွား။ 

 ေအာင်ထိုက် (ေရစကိ)

ေမတ ာမီးအိမ်ရှင်

 မိုးဦးရာသီ ေရာက်လာပီ

 ဖားပုရစ်တို သံေဝစည်။

 တက်ညီလက်ညီ ဝိုင်းဖွဲထား

 လယ်ကွင်းထဲကို သွားစိုလား။

 စိုက်ပျိးစပါး မိုးခါဝယ်

 ေကာက်စိုက်ကလို တူေပျာ်ကွယ်။

 စေနာက်ကမယ် ေပါင်းေဖာ်ရင်း

 ချစ်တဲ့ေယာက်မ သူငယ်ချင်း။

 ကန်သင်းနံေဘး ညီညီညာ

 လယ်ပတူကန်စွန်း ပုစွန်စာ။

 ခူးဆွတ်ကကာ ိုးတစ်ေလ ာက်

 ဝသန်ရာသီ ဖိးေမာက်ေမာက်။

 တစ်ေပါက်ှစ်ေပါက် မိုးစက်ေတွ

 အသံေပးလို ေရာက်လာေပ။

 ရɪာပါေလေပါ့ ကိုေရɫ မိုး

 သီးှံလ  င်ကာ အထွက်တိုး။

ေအာင်ေကျာ်ြမင့်

မိုးဦးရာသီထွန်ေရးြပင်က မိုးကာလ

သစ်ပင်စိုက်ကမယ်



ေမ   ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

ဝတ တို

အမရာြပည့်ြပည့်သူ

(၁)

ရင်ေမတစ်ေယာက်  ခန်ုေပါက်ပီးေြပးလာ 

ေနလိုက်တာ ေြခေထာက်က ေြမကီးနဲǥ  မထိ 

ေတာသ့လိ။ု တစ်ကိယ်ုလုံးလည်း ေပျာ်ရɫ င်ြခင်း 

အတိနဲǥ လွတ်လပ်ေပါ့ပါးလို။

“အေမေရ…အေမ…အေမေရ..အေမ”

အေမ့ကို တေကာ်ေကာ်ေခ ပီး လ ပ်လီ 

လ ပ်လ့ဲ ဝါးကမ်းခင်းထားတ့ဲ အိမ်ေလးေပ ကိ ု

ေြပးတက်လိုက်တယ်။

“အေမေရ..အေမ သမီး ..သမီး..”

“ဟဲ ့အမ်ိလည်းပိကျဦးမယ်၊ ဘယ်လိြုဖစ် 

လာတာလဲ..အလနǥ်တကားနဲǥ”

“သမီး သမီး ဆယ်တန်းစာေမးပွဲေအာင ်

တယ် အေမရဲ…ဂုဏ်ထူးှစ်ဘာသာနဲǥ”

“အဒဲေီတာ ့    ဘာြဖစ်တန်ုးေအ…    ဒါများ 

အလနǥ်တကား…သွား..   ထမင်းအိုး မတည် 

ရေသးဘူး၊   ထမင်းအိုးသွားတည်…ကျပ် 

ေဈးထွက်ရဦးမယ”်

ဟင်..အေမဟာ ရင်ေမ စာေမးပွဲေအာင ်

တယ်ဆိုတာကို ဝမ်းမသာိုင်ပါလား။  မေပျာ် 

ေပးပါလား။ ဘာေကာင့်လဲ၊   ဘာြဖစ်လိုလဲ။ 

တကယ်ဆိရုင် အေမဟာ ရင်ေမရဲ အေမအရင်း 

တစ်ေယာက်ပါ။ အေမအရင်းက သူကုိယ်တုိင် 

ေမွးထားတဲ ့သမီးြဖစ်သ ူစာေမးပဲွေအာင်တာကိ ု

ဘယ်လိုမှ မခံစားရဘူးဆိုတာ  ဘယ်လိုှလုံး

သားပိင်ုရှင်မျိးမိုလိုလ။ဲ ရင်ေမဟာ ကျရှင်မယ၊ူ 

ေဘာ်ဒါေဆာင်မေန၊ ဝိုင်းမတက်၊ ဂိုက်ဆရာ 

မေခ ဘဲနဲǥ ဖေယာင်းတိုင်မီးနဲǥ  စာကျက်ရင်း 

ဆယ်တန်းကို  ဂုဏ်ထူးှစ်ဘာသာပါခဲ့ပီး 

ှစ်ချင်းေပါက်ေအာင်ခဲ့တာ။ ဒါကို အေမဟာ 

နည်းနည်းေလးမ ှ   အသိအမှတ်မြပပါလား။ 

ထမင်းအိုးတည်ဖို   ဆန်ေဆးရင်း    မျက်ရည ်

တိုက တလိမ့်လိမ့်ကျလာတယ်။ မိမိမှာေတာ့ 

ငါးေရာင်းေနတဲ့အေမ ေပျာ်ပါေစဆိုတဲ့စိတ်နဲǥ  

အူးကီးလိ ုေြပးလာလုိက်ရတာ။ ပတ်ဝန်းကျင် 

ကုိေတာင်ေမတ့ယ်။ ရင်ေမ ကည့ဖ်ူးတဲ ့ ‘အေမ ့

ိုဖိုး’ ုပ်ရှင်ကားထဲမှာဆုိရင်     မင်းေမာ်ကွန်း 

ဆယ်တန်းေအာင်တာကို သူǥအေမ  အေကာ် 

သည်(ထွန်းအိ ာဗိလ်ု)က  ေပျာ်လွန်းလုိဆုိပီး 

ေကွးေအာင်ကေနတာ။ ဪ…ဘဝက ပ်ုရှင် 

နဲǥ တယ်ကွာလှတာကိုး။

“ဟိုေကာင်မ… ထမင်းအိုးတည်ပီးရင ်

ေလးလမ်းထဲက  မိြမတိုဆီမှာ  ကျပ်ပိုက်ဆံ 

တစ်ေသာင်းခဲွသွားယေူပး… ဒေီနǥေပးမယ်ေြပာ 

ထားလို ကျပ်က ညည်းကိ ု ယခူိင်ုးလိက်ုမယ်လို 

ေြပာထားပီးသား”

မျက်ရည်များကုိ လက်ဖမုိးနဲǥ ခပ်ကမ်းကမ်း 

သုတ်ပစ်လိုက်ရင်း    ထဘီကိုြပင်ဝတ်ကာ 

ထွက်လာခဲ့လိုက်ေတာ့တယ်။ ေခါင်းေတာင် 

မဖီးြဖစ်ေတာ့။ အရင်ဆိုရင ် အြပင်သွားတိုင်း 

မှန်ေရှသွားပီး ေခါင်းေလးေတာ့  ဖီးလိုက်ရ 

မှ။  ကည့်ပါဦး   ရင်ေမစာေမးပွဲေအာင်တယ ်

ကားေတာ ့ လမ်းထဲက ဘာမဆိုင်၊ ညာမဆိုင် 

လေူတကွေတာင် Ǫပံးေပျာ်လို၊ ဝမ်းသာအယ်လ ဲ

မျက်ှာေတနွဲǥ  ချးီမွမ်းေထာပနာြပကရတာနဲǥ။ 

အေမတစ်ေယာက်ပ.ဲ.      ကိုယ့်သမီးအရင်း 

တစ်ေယာက် စာေမးပွဲေအာင်တာကိ ု  မတုန် 

မလ ပ် ဘယ်လိုမှမခံစားရတာ။

(၂)

“ေဒ ေဒ  ..အေမက    သမီးရဲအေမအရင်း 

ေတာ့ ဟုတ်ပါတယ်ေနာ်”

မေနိုင်တဲ့အဆုံး   အေမ့ညီမကိ ု ရင်ေမ 

သွားေမးြဖစ်တယ်။

“ဟဲ့..   ဘာေတွလာေမးေနတာတုန်း..

ညည်းတိုေမာင်ှမှစ်ေယာက်ကိ ုအစ်မကီးက 

ဘယ်လို        ခက်ခက်ခဲခဲေမွးခဲ့ရတယ်ဆိုတာ 

ကျပ် အသိဆုံး။     သူǥမှာ   ညည်းတိုအေဖ 

ဆုံးပါးသွားပီးတဲ့ေနာက ် ငါးဒိုင်ေတွဆီကေန 

ငါးေတွေကာက်ပီး  ေဈးထဲမှာ  ငါးစိမ်းသည ်

လုံးလုံးလုပ်ခဲရ့တာ    ညည်းတစ်သက်။  ေသစာ 

ရှင်စာေတာင ်လုံးေစ့ပတ်ေစ့ မဖတ်တတ်တဲ့ 

အစ်မကီးက   ညည်းကိုေတာ ့   ဆယ်တန်း 

ေအာင်ေအာင်    ထားေပးခဲ့တာပ ဲမဟုတ်ဘူး 

လား။    စာမတတ် ေပမတတ်ေပမယ့်    သူǥ 

ကေလးှစ်ေယာက်ကိုေတာ့  ငတ်မှာအရမ်း 

စိုးတာ။   မုဆိုးမဘဝနဲǥ  ငါးစိမ်းသည်ဘဝကိ ု

ေကျေကျနပ်နပ်ခံယူထားခဲ့ရတဲ ့   သူǥဘဝမှာ 

ညည်းတိုကို ချစ်လှပါချည်ရဲဆိုပီး ပွတ်သီး 

ပွတ်သပ်ေတာ့ ဘယ်လုပ်ေနိုင်မလဲေအ…

စ်းစားေပါ့”

ေဒ ေဒ ေြပာေတာ့လည်း ဟုတ်တာပါပဲ 

ေလ။ ရင်ေမနဲǥ ှစ်ှစ်သာကွာတဲ ့ေမာင်ေလးနဲǥ 

ရင်ေမ့ကိုေတာ ့      ေကျာင်းထားေပးခဲ့ရှာပါ  

တယ်။   ရင်ေမက    စာကိးစားသင်ခဲ့ေပမယ့ ်

ေမာင်ေလးကေတာ့     ေယာက်ျားေလးပီပီ 

ေကျာင်းဆက်မတက်ချင်ေတာ့လို    ေကျာင်း 

ထွက်ခဲ့တယ်။ အေမနဲǥ ေဈးထဲမှာ ဝိုင်းကူေပး 

တယ်။ ဒီေတာ့ အေမဟာ ေမာင်ေလးနဲǥ ရင်ေမ့ကိ ု

ယ်ှလုိက်ရင် ေမာင်ေလးအေပ ကုိပုိပီး ေမတ ာ 

ပိတုယ်။ သနားတဲစ့တ်ိလည်း ပါမှာေပါ။့ ရင်ေမ ့

ကိုသာ ‘ဟ့ဲေကာင်မ၊ ဟုိေကာင်မ’ ေခ ေပမယ့် 

ေမာင်ေလးကိုကျေတာ့  ကေလးေလးဆိုပီး 

အသနားပိုခဲ့တယ်။ ဟင်းဆိုရင်လည်း ရင်ေမ 

စားချင်တာ၊    မစားချင်တာကို  မသိဘူး။ 

ေမာင်ေလး စားချင်တာ၊မစားချင်တာကုိေတာ့ 

အမဲသတိရတတ်တယ်။ ေမာင်ေလးက ကေလး 

မိုလို အေကာင်းပဲကိက်တတ်တာကိ ုရင်ေမ 

သိပါတယ်။ ဒါေပမယ့် သားသမီးချင်းအတူတ ူ

ပစွုန်ထပ်ုဟင်းကိ ုေမာင်ေလးအတွက် ဖွက်ေပး 

ထားပီး  ရင်ေမ့ကိုေတာ ့  ရှိတာနဲǥစားသွားလို 

ေြပာခ့ဲတ့ဲ အကိမ်အေရအတွက်က   များလာ 

ခဲ့ေတာ့ ရင်ေမလည်း ခံစားခဲ့ရတာေပါ့ေလ။

(၃)

“ေအး…    ငါဂျပန်စာသင်တန်းတက်ပီး 

ဂျပန်ကို အလုပ်သွားလုပ်မယ်။  ငါ ပိုက်ဆံကို 

ေစာေစာစီးစီးရှာေတာမ့ယ်။   ပိက်ုဆမံရှာိင်ုတဲ ့

လတူစ်ေယာက်ဟာ ဘယ်ေလာက်မျက်ှာငယ် 

ရတယ်ဆိုတာကိုလည်း ငါသိပီ ေမာင်ေလး”

ဆယ်တန်းေအာင်ပီးေတာ ့ဘာလုပ်မလ ဲ

လို ေမးလာတဲ့ ေမာင်ေလးကိ ုရင်ေမ  အရှင်း 

ဆုံးပဲ ေြပာလိုက်မိတယ်။

“မမ..နင်ေြပာသလိ ု လွယ်မယ်များထင်ေန 

လား။ နင် ိုင်ငံြခားကိ ုအလုပ်ထွက်လုပ်ချင ်

တယ်ဆိုရင်ေတာင ်  ကုန်ကျစရိတ်ကရှိေသး 

တယ်ေနာ်။ နင် အေမနဲǥ ကင်းလိုမရပါဘူးဟာ”

အေမမရိှတ့ဲအချန်ိမှာ ေမာင်ှမှစ်ေယာက် 

အခုလို တုိင်ပင်ြဖစ်ကတယ်ေလ။ ေမာင်ေလး 

ကလည်း ေဈးထဲမှာ  ကျင်လည်လုပ်ကုိင်ေနခ့ဲ 

ရသူဆိုေတာ့  ရင့်ကျက်သင့်သေလာက်ေတာ ့

ရင့်ကျက်ေနခဲ့ရှာပါပီ။   အတန်းပညာသာ 

မတတ်ေပမယ့ ်ပိက်ုဆကံိ ုသမ ာအာဇဝီကျကျ 

ရှာိုင်ခဲ့ပီ။

“ ဒါဆို    အေမ့လုပ်စာကိ ု   အခနǥ်သား 

ထိုင်စားပီး ေကျာင်းဆက်တက်ရမှာလား”

“သားသမီးနဲǥ    မိဘချင်း  နင် ဒီလိုေတာ့ 

မေြပာပါနဲǥ မမရယ်”

ရင်ေမ အခုဆယ်တန်းကို      ဂုဏ်ထူး 

ှစ်ဘာသာ အမှတ်ေလးရာေကျာ်နဲǥေအာင်ခဲ့ 

တယ်၊၊  ဒါေပမယ့ ် ဘာဆက်လပ်ုလို လပ်ုရမလ ဲ      

ဆိုတာကို အေသအချာမသိေသး။  မိဘကို 

ဝန်ထပ်ေပးပီး တက သိလ်ုဆိတုဲ ့ေကျာင်းကိပု ဲ

ဆက်တက်ရမည်လား။    ဒီလို   ြငြငစူစူ 

ေဆာင့်ေဆာင့်ေအာင့်ေအာင့်နဲǥပ ဲ    ဘွဲတစ်ခု 

ရေအာင်  ယူရမည်လား။   အဲဒီေကျာင်းေတ ွ

တက်ပီးသွားရင ်   ုပ်ရှင်ထဲကလိ ု  မပူမပင ်

မေကာင့်မကနဲǥ လစာမနည်းမေနာရတဲ့သူ 

ြဖစ်သွားမှာတဲ့လား။ မေသချာ။

“ပိုက်ဆံရှာချင်သပဆိုရင်လည်း ကျပ်နဲǥ 

ေဈးထဲမှာ    လိုက်ရှာလိုရေနပီးသားပါေအ။ 

ညည်းေကျာင်းတက်ချင်သပဆိုလို  ကျပ်မှာ 

မနည်းကုန်းုန်းပီး ပံ့ပိုးေပးေနရတာ”

ရင်ေမ့ အေမဟာ  အဲဒီလိုပါဆို။  ုပ်ရှင ်

ေတထွကဲလိ ုငါသ့မီး အလပ်ုလပ်ုစရာမလိေုသး 

ဘူး။  သမီးတက်ချင်တဲ့တက သိုလ်ကို   အေမ 

အေရာက်ပိုေပးမယ်ေတ ွဘာေတမွရိှဘူး။ ဒါက 

အေမ့ရဲ ရင်ေမ့အေပ ထားတဲ့ မူပိုင်ပုံစံပဲ။

 ေမာင်ေလးနဲǥ ရင်ေမေြပာေနကတဲ ့အချန်ိ 

အေမေရာက်လာပီး အားလုံးကိုကားသွားခဲ့ 

တယ်။ အေမ့ရဲ ေြပာစကားကိ ု ကားရေတာ ့

ရင်ေမ အိပ်ရာထဲမှာ ေခါင်းအုံးေပ   မျက်ှာ 

အပ်ပီး အံကိတ်ငိုေက းခဲ့ရတယ်။  ဪ…

အေမ    အေမ။    ဒီသမီးက   ဘယ်လိုပဲ 

အေကာင်းဆုံးေနြပေနြပ   အေမအ့တွက်ေတာ ့

အေကာင်းဆုံး မြဖစ်ပါလားေနာ်။

(၄)

ဂျပန်စာသင်တန်းသွားတက်မယ်ဆိုပီး 

ရင်ေမ့မှာရိှတ့ဲ   အသစ်လွင်ဆံုး    အစိမ်းေရာင် 

ဝမ်းဆက်ေလးကိ ု  ထုတ်ဝတ်ကာ  သပ်သပ်      

ရပ်ရပ်ေလးထွက်လာခဲ့လိုက်တယ်။    အေမ 

ကေတာ့ (ရင်ေမေတာင်းထားလို)   ရင်ေမ့ 

အတွက် အသုံးစရိတ်ကိ ုဆန်အိုးေပ တင်ေပး 

ထားတယ်။

“အေမ သမီးသွားပီေနာ်။    ပိုက်ဆံယူ 

သွားပ”ီ

မီးဖိုေချာင်ထဲမှာရှိေနတဲ့    အေမကား 

ေအာင်    လှမ်းေအာ် တ်ဆက်လိုက်ေပမယ့ ်

အေမ့ဆီက  တုံြပန်သံမကားရေပ။  ကားစီးဖို 

မှတ်တိုင်မှာ ကားေစာင့်ေနတုန်း ဆူညံဆူညံ 

အုံးအုံးက တ်က တ်အသံေတွေကာင့ ်  ရင်ေမ 

အမှတ်တမဲ ့ကည့မ်လိိက်ုတယ်။ လမ်းြဖတ်ကူး 

ေနတဲ ့ေကာင်မေလးတစ်ေယာက်ကိ ုကန်ုတင် 

ကားကီးက အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ ဝင်တိုက်တာ 

တဲ့။

“သနားပါတယ်၊      ေကာင်မေလးက 

အစမ်ိးေရာင် ဝမ်းဆက်ေလးနဲǥ ေဘးလွယ်အတ်ိ 

ေလးလွယ်လို   ကားလမ်းကိ ု    အလျင်စလို 

ြဖတ်ကူးတာ။    ေနရာတင်ပွဲချင်းပီး  ေသွးကို 

ရဲေနတာပဲ”

ေဘးနားက  ဦးေလးကီးတစ်ေယာက်ရဲ 

စကားေကာင့် ရင်ေမလည်း စပ်စပ်စုစုနဲǥ လူအုပ် 

ကားထ ဲေရာေယာင်ပီး သွားကည့်မိတယ်။

“အမေလး ….ဖယ်ကပါ….ဖယ်ေပးက 

ပါ။  အဲဒါ ကျပ်သမီးေလးပါ။    အစိမ်းေရာင ်

ဝမ်းဆက်ေလးဝတ်ပီး   သင်တန်းတက်ဖို 

ထွက်သွားတာ။  ကျပ်သမီးေလး  ကျပ်သမီး 

ေလး”

လ ပ်ခတ်တုန်ရီေနတ့ဲ အသံတစ်ခုနဲǥအတူ 

ဆံပင်ေတွလည်း   ဖွာလန်ကဲပီး ြဗန်းဆို 

ေရာက်လာတဲ့အေမ။     အက   ျီကယ်သီးေတ ွ

လည်းြပတ်၊  ထဘီကလည်း က တ်ေတာ့မလို 

ေလျာတ့ေိလျာရ့။ဲ  ေသွးူးေသွးတန်းနဲǥ   လအူပ်ု 

ကားထဲကိ ုအတင်းတိုးေဝှပီး ဝင်ေနတယ်။

“မစိန်ေအး..မစိန်ေအး   သတိထားေလ 

အဲဒါ   ခင်ဗျားသမီး  မဟုတ်ပါဘူးဗျ  ေသချာ 

ကည့်ပါ မစိန်ေအးရဲ”

“ဟင်..”

ေဘးနားက လူတစ်ေယာက်က ဝင်ေြပာ 

ေတာ့မှ အေမဟာ ေသွးူးေသွးတန်းနဲǥ ကမူး 

ɬှးထုိးြဖစ်ေနရာကေန ရပ်သွားတယ်။ တစ်ချက် 

ေတွခနဲ   စုိက်ကည့်ပီး  လူအုပ်ကားထဲကေန 

ေြခလှမ်းကျဲကီးေတွနဲǥ  ထွက်ခွာသွားတယ်။ 

အစိမ်းေရာင်ဝမ်းဆက်နဲǥ    ေကာင်မေလး 

တစ်ေယာက် ကားတိုက်ခံရတယ်လို နားစွန် 

နားဖျားကားခဲ့တဲ ့အေမဟာ သူǥသမီးပဲဆိုပီး 

အူးမီးဝိုင်း   ေြပးထွက်လာခဲ့တာ။ တကယ့် 

အူးမကီးတစ်ေယာက်လို။   သမီးြဖစ်သူကိ ု

မချစ်တတ်တ့ဲအေမ၊ သမးီြဖစသူ်ကုိ ဂုမစုိက် 

ဘူးလိုထင်ရတဲ့ အေမဟာ  အြပင်သွားခါနီး 

သူǥသမီး ဘာအေရာင်ဝတ်သွားတယ်ဆိုတာ 

ကိုေတာ့ အေသအချာ သိေနခဲ့တာပဲ။ အဲဒါနဲǥ 

သူǥသမီးေတာ ့ကားတိုက်ခံရပါပီဆိုပီး ဒေရာ 

ေသာပါး     ေြပးချလာခဲ့တာ     ကည့်ပါဦး။ 

ဆပံင်ေတလွည်း ဖွာလန်ကျ၊ဲ   အက   ျီကယ်သီး 

ေတွလည်း ြပတ်ပီး ရင်ဘတ်က ဟပဲ။  ထဘီ 

မိုင် ဘာမိုင်နဲǥ   အာဂအေမ။   တတ်လည်း 

တတ်ုိင်တ့ဲ အေမ။ သမီးေလးရဲ..သားေလးရဲ 

ဆိုပီး သားသမီးအနားမှာ မခ ဲဲွတတ်တဲအ့ေမ။ 

မိုးလင်းလို မျက်စှိစ်လုံးပွင့တ်ာနဲǥ  ဘယ်ဒိင်ုက 

ဘယ်ငါးကိ ုဘယ်ေဈးနဲǥ ဘယ်ေလာက်ယရူမလ ဲ

ဆိုတာကိုသာ အာုံရှိတဲ့အေမ။  ကိုယ်တိုင် 

အတန်းပညာမတတ်ခဲ့တဲ့အတွက်  သားသမီး 

ပညာေရးအေကာင်းကိုလည်း  ဘာမှမသိတဲ့ 

အေမ။ ဒီေနǥဒီအချနိ်ထိ သား၊သမီးနဲǥ စကား 

ေြပာရင ်ကမ်းကမ်းတမ်းတမ်း၊ တုတ်ထိုးအိုး 

ေပါက်ေြပာတတ်တဲ့အေမ။  ဒီလို အေမဟာ 

သင်တန်းသွားတက်မယ်ဆိုပီး အမ်ိကေနထွက် 

လာတဲ့ သမီးြဖစ်သူရဲ  အက   ျအီေရာင်ကုိေတာ့ 

သိေနခဲ့တာပဲ။ ဒီသမီး ဘယ်ေနǥမှာ ဘာဝတ် 

တယ်ဆိုတာကို   သိေနခဲ့ပီး  သမီးအတွက် 

အခလုိ ုစိုးရမ်ိတကီး အူးမကီးတစ်ေယာက်လိ ု

ေြပးချလာခဲ့တာပဲ။ ဪ…အေမ့ရဲ ဒီေနǥလို 

ြဖစ်ရပ်မျိးဟာ  ဇာတ်လမ်းေတွထဲမှာေတာင ်

ရှိရဲလားေလ။     ရင်ေမတစ်ေယာက်တည်း 

အေတွးေတနွဲǥအတ ူတစ်ဆက်တည်းမှာလည်း 

ေရှေလ ာက်အေမ့အေပ ကို      ဘယ်လိုမျိး 

အေကာင်းဆုံးဆက်ဆံေပးသင့်တယ်ဆိုတာ

ကို နားလည်သိရှိသွားခဲ့ပီေလ။   ။

ေမတ ာသည်သာ

မာန်မာနကင်း အလှြဖာ

ဤေလာကကီး ချမ်းေြမ့ရာ။

ေမတ ာသည်သာ ေအးြမြခင်း

ြဖစွာထားမယ် ပင်ကိုစိတ်ရင်း။

မတည်ငိမ်ြခင်း ေလာကဓံ

ရှစ်ပါးအစုံ ေတွရမှန်။

သည်းခံေမတ ာ အစပျိး

အမုန်းလွင့်ြပယ် အလှတိုး။

သတူစ်ပါးေကာင်းကျိး လိလုားပါ

ေနǥေနǥညည ပီတိြဖာ။

ေဖးမေမတ ာ ေပးေဝငှ

စိတ်ဝမ်းကည်သာ ရည်တူစွ။

မေသွမတိမ်း အဓိ  ာန်ရည်

ဘဝငိမ်းချမ်း လက်တွဲညီ။

ေမတ ာသည်သာ သင်းပျံေမ း

လူနတ်ြဗဟ ာ ချစ်တဲ့ေဆး။ ။

ေကျာ်စိုးရှိန်



ေမ  ၁၀၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေနǥ)

  မိုးခတ်(ေဒးဒရဲ)

 ြပည့်ေဇာ်လင်း

 {ကွမ်းǪခံကုန်း}

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ှင့် ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်း
လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦးသည် ေမွးဖွားရာမိသားစု၊ ကီးြပင်းရာ 
ပတ်ဝန်းကျင်၊ ကျင်လည်ရာ လူǥအဖွဲအစည်းတို တူညီိုင် 
ကမည် မဟုတ်ေပ။ ထုိအတူ အေတွးအြမင်၊ အေြပာအဆုိ၊ 
အြပအမူတိုသည်လည်း တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  တူညီကမည ်
မဟတ်ုေပ။ အေကာင်းအရာတစ်ရပ်အေပ တွင်    ြမင်ရာ၌   
မိမိတုိရှင်သန်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်မှေပးလုိက်ေသာ   ေထာင့် 
အသီးသီးမှ  ြမင်ကေပမည်။ ထိုေကာင့် အေကာင်းအရာ 
တစ်ရပ်အေပ ၌  ြမင်ေသာ  ေထာင့ခ်ျင်းလည်း တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး တူညီကမည်မဟုတ်ေပ။

ယေနǥေခတ်တွင် ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာတုိးတက် 
လာမ ေကာင့်   ဟိုမှသည်မှ   သတင်းအချက်အလက်၊ 
အေကာင်းအရာ အမျိးမျိးတိုသည် တစ်ေနရာမှတစ်ေနရာ 
သို  အချနိ်အနည်းငယ်အတွင်း  ပျံှံေရာက်ရှိေနသည်။ 
ထိုအတူ အြမင်မတူ၊  ေထာင့်မတူသူများ၏ တိုက်ခိုက်မ  
များ၊ ုန်ǥရင်းေသာစကားလုံးများသုံး၍ ြငင်းခုံေနမ များကိ ု
လည်း ေဖာေဖာသီသီ ေတွြမင်လာရသည်။ ထိုသို တိုက် 
ခိုက်ြငင်းခုံေနမ များသည ်ြပဿနာတစ်ရပ်ကိ ုေြဖရှင်းရာ 
မေရာက်သကဲသ့ို ေကာင်းေသာအကျိးသက်ေရာက်မ လည်း 
ရိှိင်ုမည်မဟတ်ုေပ။ သိုေသာ် ြပဿနာတစ်ရပ်ကိ ုေြဖရှင်း 
ရာတွင် (သိုမဟုတ်) အေြဖရှာရာတွင ်ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်း 
သည်  အလွန်အေရးပါေလသည်။  ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်း၌ 
ေြဖရှင်းြခင်း၊ အေြဖရှာြခင်းဟူေသာ သေဘာများပါဝင်ေပ  
သည်။ ထိုေကာင့် ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းသည ်အြပသေဘာ 
ေဆာင်သည်။

ဤေနရာတွင် ၂၁ ရာစု ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွး က မ်း 
ကျင်မ  (၅)မျိးကိ ုေဖာ်ြပေပးချင်ပါသည်။ ပညာေရးေလာက 
တွင် soft skills-5C's ဟူ၍လည်း ေခ ေဝ ပါသည်။ 
၎င်းတိုမှာ -
 (၁) ေလးနက်စွာဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းှင့် ြပဿနာ 

ေြဖရှင်းြခင်း (Critical Thinking & Problem 
Solving)

 (၂) ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့်     ဦးေဆာင်မ  
(Collaboration & Leadership)

 (၃) ဆက်သွယ်ေြပာဆိုြခင်း (Communication)
 (၄) တီထွင်ဖန်တီးြခင်းှင့်  ဆန်းသစ်တီထွင်ြခင်း 

(Creativity & Innovation)
 (၅) ိုင်ငံသားေကာင်းြဖစ်ြခင်း (Citizenship) တို 

ြဖစ်ကသည်။
အထက်ေဖာ်ြပပါ အချက်များ၌ ေလးနက်စွာ ဆန်းစစ် 

ေဝဖန်ြခင်းှင် ့ ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်း (Critical Thinking 
& Problem Solving)ဟူေသာအချက်ကိ ုနံပါတ်(၁)ေနရာ 

ရင်ထဲကǪပံးပါ
အǪပံးဆိုတာ  လူတိုင်းတွင်  ရှိသင့်တဲ့အရာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အǪပံးက ေြပာတာလွယ်ေပမယ့် တကယ် 
Ǫပံးရတာခက်ပါတယ်။   "မင်းကလည်းကွာ 
Ǫပံးရတာ လွယ်ပါ့ သွားေလးေပ ေအာင် ဒီလို 
ေလးǪပံးလိုက်ရင်ရတာပဲ" ဆိုတဲ့ က န်ေတာ့် 
သငူယ်ချင်းေြပာခဲတ့ာကိ ုသတရိမေိသးတယ်။ 
သူǪပံးြပေတာ ့သူǥပါးစပ်ကေန Ǫပံးတဲ့ပုံစံေလး 
ေပ လာပါတယ်။ ဒါေပမယ့် အǪပံးက အသက် 
မဝင်လိုပဲထင်ပါတယ်။ တစ်ဖက်က ကည့်ေန 
တဲ့ က န်ေတာ် သူǥအǪပံးအတွက် က န်ေတာ့် 
ရင်ထဲမှာ ဘာတစ်ခုမှ မခံစားမိ။ 

တကယ့်ရင်ထဲက   လာတဲ့အǪပံးဆိုတာ  
တစ်ေယာက်အǪပံးကုိ တစ်ေယာက်ေတွသွား 
ရင် Ǫပံးြပသူရင်ထဲမှာေကာ အǪပံးြပခံရသူ 
ရင်ထမှဲာေကာ အမည်ေဖာ်လိုမရတဲ ့ခစံားချက် 
မျိးတစ်ခခု ုခစံားမိကပါတယ်။  ပတီလိို ဆိရုင် 
လည်း ရပါတယ်။

ရင်ထကဲမလာတဲအ့Ǫပံးဟာ ဘယ်ေလာက် 
ǪပံးြပǪပံးြပ Ǫပံးြပသနူဲǥ အǪပံးြပခရံသ ူရင်ထမှဲာ 
ဘာတစ်စုံတစ်ခုမှမခံစားရပါ။

ဥပမာအေနနဲǥေြပာရရင ်-
က န်ေတာ်က စားေသာက်ဆိုင်တစ်ဆိုင ်

မှာ  လုပ်ပါတယ်။  အဲဒီစားေသာက်ဆိုင်က 
ေြမနီကုန်း စမ်းေချာင်းမိနယ်မှာ ရှိပါတယ်။ 
ေြမနီကန်ုး စမ်းေချာငး်ဆုိတာ သိတဲ့အတိုင်းပ ဲ
မနက်မိုးလင်းလာပဆီိတုာနဲǥ လေူတ ွကားေတ ွ
ေြခချင်းလိမ်ေနတဲ့မိနယ်ပါ။     ရန်ကုန်က 
မိနယ်ေတွထဲမှာ      လူအစည်ကားဆုံး 
စားေသာက်ဆိုင်နဲǥ   ဝယ်ချင်စရာ  ပစ ည်း 
အေပါဆုံးမိနယ်ဆိုလည်း ဟုတ်ပါတယ်။

နယ်ကလာပီး    အလုပ်လုပ်ေနသူေတွ 
နည်းေပမယ့်      အုပညာအသိုင်းအဝိုင်း၊  
ကုမ ဏီလုပ်ငန်းရှင ်   စတဲ့သူေတွ၊ ိုင်ငံြခား 
သားေတွအများဆုံးေနတဲ့      မိနယ်လည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေကာင့်    က န်ေတာ်တိုဆိုင်နားမှာ 
က န်ေတာ်တိုဆိုင်လိုပဲ  အြခားဆိုင်ေတွက 
လည်း ေပါပါတယ်။ စားေသာက်ဆိုင်ဆိုတာ 
အစားအေသာက်ေကာင်းရမှာ    ြဖစ်သလို 
ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်း 
ဖိုလည်း လိုပါတယ်။

စားသံုးသူအေနနဲǥလည်း ဒီဆုိင်မေကာင်း  
အြခားဆိုင်ေြပာင်းရတာ လွယ်ကူတဲ့အတွက်၊  
ေနာက်တစ်ခါ       ကိုယ့်ဆိုင်မလာေတာ့ဘ ဲ

ေနာက်တစ်ဆုိင် ေြပာင်းသွားမှာ ေကာက်ရပါ 
တယ်။ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းတယ်ဆုိတာက အစား 
အေသာက်မေကာင်းရင်၊    ဒါမှမဟတ်ု ဝန်ထမ်း 
အေနနဲǥ တစ်ခခုမှုားယွင်းသွားရင်ေတာင် အǪပံး 
ကေလးနဲǥ ေသေသချာချာရှင်းြပ၊  နားလည် 
ေအာင်  ေြပာြပရင ်အဆင်ေြပတာမျိးပါ။

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသူကလည်း ေတာ်ု ံ
ြပဿနာေလာက်ကိ ု ကီးကပ်သ ူ မန်ေနဂျာ 
ေတဆွ ီ မေရာက်ဘ ဲသတူိုနဲǥတင်  ပီးိင်ုတာမျိး     
ြဖစ်ပါတယ်။ တစ်ဆုိင်နဲǥတစ်ဆုိင် ဝန်ေဆာင်မ  
လည်း ပိင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တုိဆုိင်နား   တစ်ဝုိက်မှာေတာ့ 
ဝန်ေဆာင်မ အေကာင်းဆုံးလို စားသုံးသူေတွ 
က တုံြပန်မ ေပးေလရိှ့ပါတယ်။ အဒဲလီိေုြပာရင် 
ကိုယ့်ဆိုင်မို    ကိုယ်အမ မ်းတင်တယ်ဆိုပီး 
ထင်ေကာင်းထင်ိုင်ပါတယ်။

အမ မ်းတင်လွန်းတယ်လိုေြပာရင်လည်း 
က န်ေတာ်ခံရမှာပါပဲ။

တကယ်လည်း က န်ေတာ်တိုဆိုင်က 
ဝန်ထမ်းေတွက ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းပါတယ်။ 

ဘာေကာင့်လည်းဆိရုင် သတူိုဟာ စကား 

အေြပာအဆုိသွက်လက်သလုိ ေဖာ်ေဖာ်ေရɪေရɪ 
ရှိကပါတယ်။   ပီးေတာ ့  က န်ေတာ်တိုဆိုင် 
ဝန်ထမ်းေတွက ကီးကပ်သူ  မန်ေနဂျာက 
သင်တန်းသိပ်မေပးပါဘ ဲေြပာတတ် ဆိုတတ် 
Ǫပံးတတ်လိုပါပဲ။ 

တကယ်ေတာ့        စားေသာက်ဆိုင်တို 
ကိုယ်ပိုင်ေဆးုံတိုဆိုတာ     ဝန်ေဆာင်မ ကို 
အဓိကထားတဲ့  ေနရာေတွပဲ  ြဖစ်ပါတယ်။ 
က န်ေတာ့်အမျိးသမီးလုပ်တဲ့    ေဆးုံဆို 
အǪပံးကိ ု  လှလှပပǪပံးတတ်ဖို၊  ကိုယ့်အǪပံး 
ကိြုမင်ရတဲ ့တစ်ဖက်လရူဲ ရင်ထေဲရာက်ေအာင် 
Ǫပံးတတ်ဖိုကိ ု  ေမာ်ဒယ်များရဲ  မိခင်ကီးလို 
တင်စားကတဲ ့ေမာ်ဒယ်သပ်ုေဆာင် ေဒ တင် 
မိုးလွင်ကိ ုေခ ပီးေတာင် သင်တန်းေပးပါတယ်။

က န်ေတာ်တိုဆိုင်က   ဝန်ထမ်းေတွက 
ေတာ့     သင်တန်းအတင်းအကျပ်မေပးရဘ ဲ
တစ်ဖက်သားရင်ထဲေရာက်ေအာင ်Ǫပံးိုင်က 
ပါတယ်။ Ǫပံးေပးကပါတယ်။

ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တိုဆိုင်က လူေတာ် 
ေတာ် ကျပါတယ်။  လာေနကျ  စားသုံးသူ 
ေတွရှိသလို၊ ပထမဆုံး လာစားေသာက်တဲ့ 
စားသုံးသူေတွလည်း ရှိပါတယ်။ 

အဲဒီလို  ပထမဆုံးလာတဲ့  စားသုံးသူ  
ေတွကေန    လာေနကျ   စားသုံးသူေတွ 
ြဖစ်ေအာင် ဝန်ေဆာင်မ ရယ်၊ အစားအေသာက်  
ေတွနဲǥ     တာဝန်ယူရသလို    ေတာ်ေတာ် 
လည်း  ဂုစိုက်ရပါတယ်။   စားသုံးသူေတွ 
များလာမှ ဆိုင်ရဲေရာင်းအားက ြမင့်လာမှာ၊ 

၌ ဦးစွာေဖာ်ြပထားသည်။ ေလးနက်စွာ ဆန်းစစ်ေဝဖန် 
ြခင်းှင့် ြပဿနာေြဖရှင်းဟူ၍ တဲွထားသည်။ ၂၁ ရာစုတွင် 
အရာရာသည် အရှိန်အဟုန်ှင့် တိုးတက်ေြပာင်းလဲလာ 
သကဲ့သို  ကမ ာကီးတွင်လည်း  ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရမည့် 
ြပဿနာ အများအြပားြဖစ်လာသည်။ ပညာေရး၊ စီးပွားေရး 
စသည့် က  အသီးသီးတွင ်စိန်ေခ မ များကို ရင်ဆိုင်ေန 
ရသည်။ အေဟာင်းအတုိင်း သွားေန၍မရ။ ေခတ်ှင့်ေလျာ် 
ညီေအာင် ြပြပင်ေြပာင်းလဲေပးေနရသည်။ 

ဥပမာအားြဖင့် က န်ေတာ်တိုိုင်ငံ၏ ပညာေရးက   
ြပြပင်ေြပာင်းလဲေနမ ကိ ုြပချင်ပါသည်။ ယခင် အေကာင်း 
အရာအေြခြပသင်ိုး (Content based curriculum) 
မှသည ်ယခု တတ်က မ်းမ အေြခြပသင်ိုး (Competency 
based curriculum)ကို ဦးတည်ေြပာင်းလဲေနသည်။ 
ဆရာဗဟိုြပသင်ကားနည်းမှသည်    ကေလးဗဟိုြပ 
သင်ကားနည်း  ထိုမှသည်  ဘဝဗဟိုြပပညာေရးအထိ 
ေခတ်ှင့်ေလျာ်ညီစွာ   လိုက်ပါေြပာင်းလဲေပးရေပမည်။ 
အြခားက  များ၌လည်း ထုိက့ဲသုိပင် ြပြပင်ေြပာင်းလဲေန 
ကရပါသည်။

ထိုသို ြပြပင်ေြပာင်းလဲေရးြဖစ်စ်၌ စိန်ေခ ေနေသာ 
ြပဿနာများကုိ ေြဖရှင်းရန် ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းမှာ အေရး 
ကီးလာေပသည်။ ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းသည ်မတူညီေသာ 
အရာများကိ ုတညူေီအာင်ညေိပးြခင်း မဟတ်ု။ မတညူေီသာ 
အရာများကိေုပါင်းစည်း၍ အေြဖရှာြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ှင့် 
ှစ်၏ တန်ဖိုးကို တူညီေအာင် ညိေပးြခင်းမျိး မဟုတ်ဘဲ 
တစ်ှင့်ှစ်ကိုေပါင်း၍ သုံးဟူေသာအေြဖတစ်ခ ုထုတ်ေပး 
ြခင်းြဖစ်သည်ဟု က န်ေတာ် ြမင်မိပါသည်။ ထိုေကာင့် 
ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းှင့် ြပဿနာေြဖရှင်းြခင်းဟ၍ူ တဲွလျက် 
ေဖာ်ြပထားြခင်းြဖစ်ေပသည်။ 

ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းကိ ုြမတ်ဗဒု ကိယ်ုေတာ်တိင်ုကပင် 
ှစ်သက်ခွင့ြ်ပေတာ်မပူါသည်။ ကိယ်ုေတာ်တိင်ု ေဟာကား 
ထာေသာ  တရားေတာ်များကိုပင ် အရမ်းယုံ၊  အကန်းယုံ 
မြပကဘဲ ေဝဖန်ဆန်းစစ်ရန် ခွင့်ြပေတာ်မူေလသည်။ 
တရားဂုဏ်ေတာ(်၆)ပါးတွင် "ဧဟိပဿိေကာ"

(လာပါ၊  ပါ၊ ဆန်းစစ်ပါ) ဟူေသာ   ဂုဏ်ေတာ်ကို 
ထည့်သွင်းေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည်။

ြမတ်ဗုဒ သည်  အယူဝါဒှင့်ပတ်သက်၍လည်း  မိမိ 
အယူဝါဒသည်သာလ င် ေကာင်းသည်၊ မှန်သည်၊ မွန်ြမတ် 
သည်ဟူ၍  ေဟာကားေတာ်မမူခဲ့။  မည်သည့်အယူဝါဒ 
ကိုမဆို   ဆန်းစစ်ေဝဖန်ပီးမ ှ  ကျင့်သုံးရန ်  သင့်၊ မသင့် 
ဆုံးြဖတ်ရန်  ေဟာကားေတာ်မူခဲ့သည်။  ကာလာမသုတ် 
၌လည်း ဝိဘဇ (ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်း) တရားေတာ်များကို 

ေဟာကားထားေလသည်။   ြမတ်ဗုဒ ေဟာကားခဲ့ေသာ 
ဝိဘဇ တရားေတာ်များမှာ - 

-အို... အချင်းကာလာမအွယ်တို    သင်တိုသည် 
အယူဝါဒတစ်ခုကုိ တစ်ဆင့်ကားြဖင့်လည်း အမှန်လုိ မယူ 
ကနဲǥ၊

-ေရှးအစ်အလာ  စကားြဖစ်ုံနဲǥလည်း  အမှန်လို 
မယူနဲǥ၊

-ဤသို ြဖစ်ဖူးသတဲ ့ဆိသုြဖင့လ်ည်း အမှန်လို မယူက 
နဲǥ၊

-ကျမ်းဂန်ှင့် ညီွတ်သည်ဆိုုံြဖင့်လည်း အမှန်လို 
မယူကနဲǥ၊

-နည်းမှီယူြခင်းမျိးြဖင့်လည်း အမှန်လိုမယူကနဲǥ၊
-အေကာင်းအြခင်းအရာကိ ုရှာǧကေံထာက်ြပ ညွီတ် 

သည်ဆိုုံြဖင့်လည်း အမှန်လိုမယူကနဲǥ၊
-လက်ခံထိုက်ေသာ ပုဂ ိလ်၏ စကားြဖစ်ုံြဖင့်လည်း 

အမှန်လို မယူကနဲǥ၊
-မိမိတိုေလးစားအပ်ေသာ ဆရာ၏ စကားြဖစ်ုံြဖင့ ်

လည်း အမှန်လိုမယူကနဲǥ၊
-သင်တိုသည် မိမိတိုကိုယ်တိုင် ဤတရားတိုသည ်

အကုသိုလ်တရားတိုတည်း၊   ဤတရားတိုသည် အြပစ် 
ရှိေသာ တရားတိုတည်း၊ ဤတရားတိုသည်ပညာရှိတို 
ကဲ့ရဲအပ်ေသာ တရားတိုတည်း၊ ဤတရားတိုှင့် ြပည့်စု ံ
လ င်၊ ဤတရားတိုကိ ုေဆာက်တည်လ င် အကျိးမဲ့ြခင်း၊ 
ဆင်းရဲြခင်းငှါ ြဖစ်ကုန်၏ဟု သိကေသာအခါ ထိုတရား 
တိုကို ပယ်ကကုန်ေလာ့။

-ဤတရားတိုသည်  ကုသိုလ်တရားတိုတည်း၊  ဤ 
တရားတိုသည် အြပစ်မရိှေသာ တရားတိုတည်း၊ ဤတရား 
တိုသည် ပညာရှိတို ချးီမွမ်းအပ်ေသာ တရားတိုတည်း၊ 
ဤတရားတိုှင့် ြပည့်စုံလ င် ဤတရားတိုကို ေဆာက် 
တည်လ င်   အကျိးရှိြခင်း၊  ချမ်းသာြခင်းငှါြဖစ်ကုန်၏ဟ ု
သိကေသာအခါ ေဆာက်တည်ကျင့်သံုးကကုန်ေလာ့... ဟ ု
ေဟာကားေတာ်မူခဲ့ပါသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိရုေသာ် ေခတ်မဖံွီဖိးတိုးတက်ေသာ 
ုိင်ငံေတာ်တစ်ရပ် တည်ေဆာက်ရာ၌ ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်း 
သည် အေရးကီးေပသည်။ ြပြပင်ေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ်များ 
၌ ǧကံေတွရေသာ ြပဿနာများကုိ ရင်ဆုိင်ေြဖရှင်းရာတွင်  
တိုက်ခိုက်ြငင်းခုံေန၍ မရ။ ဆန်းစစ်ေဝဖန်ြခင်းြဖင့်သာ 
ြပဿနာများကိ ုေြဖရှင်းိုင်ပါသည်။ ထိုေကာင် ့ဆန်းစစ် 
ေဝဖန်ြခင်းသည်   မည်သည့်ိုင်ငံတွင်မဆို   မည်သည့် 
ေခတ်၌မဆို ဆက်လက်အသုံးဝင်ေနမည် ့သေဘာတရား
တစ်ခုြဖစ်ပါေကာင်း.....။

ဝန်ထမ်းေတရွဲလစာလည်း ြမင့်လာမှာ  ြဖစ်ပါ 
တယ်။  

ဝန်ေဆာင်မ ကို အဓိကထားလုပ်ေဆာင ်
ေနတဲ့    စားေသာက်ဆိုင်၊   အေရာင်းဆိုင်၊ 
ကိုယ်ပိုင်ေဆးုံ၊   ကုမ ဏီေတွမှာ  အǪပံးက 
အေရးကီးပါတယ်။  အǪပံးေတွက ရင်ထဲက 
လာဖိုလည်း လိုပါတယ်။ 

ကိုယ်က   ရင်ထဲကေနကိ ု   စားသုံးသ ူ
Ǫပံးြပမှ  အǪပံးကိုြမင်ရတဲ့   တစ်ဖက်သူက 
လည်း ပိပုိရုင်းီှးလာပီး ကိယ့်ုဆပီ၊ဲ ကိယ့်ုဆိင်ုပ ဲ
ခဏခဏလာချင်မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေဆးုံေတွမှာဆိုရင ်ဆရာဝန်က ǪပံးǪပံး 
ေလးနဲǥ လူနာကို ဘာြဖစ်တာလဲ၊ ဘယ်နားက 
နာတာလ၊ဲ ဘယ်တန်ုးကစြဖစ်တာလ ဲေမးလိက်ု 
ရင်ကို ေရာဂါတစ်ဝက်သက်သာသွားသလို၊ 
စားေသာက်ဆိုင်နဲǥ  အေရာင်းဆိုင်ေတွဆိုရင ်
အǪပံးေလးနဲǥေြပာြပ  ရှင်းြပပီး   ေရာင်းရင ်
ဝယ်ယူသူ  စားသုံးသူေတွအေနနဲǥ  ကုန်ကျ 
ေငွတစ်ဝက ်  သက်သာသွားသလိ ု  ခံစားရပါ 
တယ်။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ ဒီေလာကကီးထဲမှာ 
ခဏတာလာေရာက်ရတဲ ့   ဧည့်သည်ေတွပါ။ 
ဘယ်ေနǥ ဘယ်အချန်ိ ဘယ်ေနရာမှာ ဘယ်လိ ု
ပုံစံမျိးနဲǥ ေသဆုံးရမလဲဆိုတာ မသိကပါ။ 

ေရာက်တုန်းအခုိက်အတန်ǥေလး၊ ေတွတုန်း 
အခိက်ုအတန်ǥေလး ပါးစပ်ကလာတဲ ့အǪပံးတ ု
ေတနွဲǥမဟတ်ုဘ၊ဲ ရင်ထကဲလာတဲ ့အǪပံးစစ်စစ် 
ေတွနဲǥ Ǫပံးြပကစိုလားဗျာ။ 

 (တိချိးတွဲ)

 ြပည်သူေတွ ကျန်းမာဖို

 လှမ်းလာလို ကူညီ

 တိုကက်ေြခနီ။

 အြဖအမည်း မခွဲပီ

 ကည်ြဖစွာ ြပစုသွား။

 စိတ်ထားေတွ တကယ်လှတဲ့

 အာဂလူသား။

 ကက်ေြခနီ အသင်းများ

 လ ပ်ရှားလို ုန်းကန်

 အမဲအြဖည့်ခံ။

 ဒုက ေတွတဲ့ ြပည်သူ ǥထံ

 အလ င်အြမန် ကယ်ဆယ်ေရး။

 စိတ်ခ ာ တကယ်ှစ်

 ခံစစ်လိုေြပး။

 ဒိုင်းသဖွယ် ကာကွယ်ေပးတဲ့

 ေွးေထွးတဲ့ ေမတ ာရှင်

 ကက်ေြခနီပင်။

 ကိုယ်ကျိးစွန်ǥ သူတိုအသွင်

 လူǥြပည်တစ်ခွင် စံြပြဖစ်။

 ဂုဏ်ယူစရာ လုပ်ရပ်ပိုင်းမို

 လူတိုင်းကချစ်။

 ခင်ခင်မူ(ေရေကျာ်)

ေွးေထွးကူညီ ကက်ေြခနီ
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